LA CIENCIA CORRIENDO POR NUESTRAS VENAS
Kelly Johanna Silva

E n los primeros meses del afio 2005 pensando en qué hacer como futura maes-
tra de Quimica para lograr que mis estudiantes desde pequefios se interesen
por la ciencia, encontré un grupo de mujeres que trataban de frotar tronquitos,
para encender el fuego del interés por la ciencia en nifios del colegio Marco Tulio
Fernandez; estas mujeres me abrieron sus puertas. Soy Estudiante de Licenciatura
en Quimica de la Universidad Pedagdgica Nacional, intento concebir su préactica
pedagdgica y didactica més alla de simples mecanicismos, quiero inyectar algo de
su energia; entonces surge la propuesta de articular dentro del proyecto Vivencias
pedagégicas que alimentan el encanto por ser cientificos, el Club de ciencias Alpheratz cuyo
desarrollo coordinaba en afios anteriores la maestra Carmen Rosa Berdugo y que
entregaba en ese momento en mis manos

Cuando esto ocurrié surgieron en mi mente miles de ideas, tal vez podria apor-
tar un pequefio grano de aréna en los nifios y jévenes para que amaran la ciencia;
se plantea entonces un cronograma y se cita a la primera reunién con estudiantes;
siento frio en el momento en que ingreso al laboratorio del colegio, lugar que seria
mi hogar todos los martes entre las 11:30 de la mafiana y la 1:30 de la tarde. Ese frio
que recorria mi piel, se debia a que iba a conocer a quienes llenarfan y llenarian mi
vida con su energia; el frio fue disminuyendo a medida que me presentaba y ellos,
curiosos me miraban y se preguntaban qué serfa de nuestro Club, pues seria nues-
tro. Siempre quedaréd en mi mente la imagen de dos pequefios cientificos: Carolina
y Juancho, quienes nunca lo abandonaron, dando lo mejor de si. Ese dia les dije que
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sus ideas tendrian validez pues el club era de todos y no sélo producto de mis
ideas. Entonces pedi que plasmaran en una hoja qué area querian trabajar en el
club, ellos orgullosos de mi propuesta, optaron por escribir en forma general dreas

como biologia, quimica, astronomia, las plantas, los animales entre otras aprecia-
ciones.

Como aporte a su curiosidad e inquietud les planteé que para la préxima reunién
trajeran una idea de una tematica que les gustara para realizar un pequefo proyecto
por grados o individual, pensaba que esta era una buena forma de comenzar, y asf
fue; en la siguiente reunién surgieron tematicas como: ¢Qué diferencias hay entre un
pollo que come comida para pollo y uno que come residuos de alimentos de la casa?
¢Por qué salen los caracoles cuando llueve? ;Cémo pueden ayudar las plantas a
curar enfermedades? ;Cémo puedo producir energia con el agua? este Gltimo pro-
puesto por David Castro y Leyder Pedroza; algunos de estos como el tltimo, se con-
virtieron en proyectos de ellos que originaron frutos gratificantes.

Cabe resaltar que en esta historia no todo fue color de rosa, se lidié en muchos
casos con la indisciplina, la apatia y la ausencia de algunos estudiantes, pero aun
asf pocos fuimos mucho y eso nos fortalecié y permitié concentrarnos mas en nuestro
trabajo, de tal forma que cuando terminé el primer semestre acordamos unirnos
mas como grupo alrededor de actividades que encendieron la alegria; la primera
fue el dia en que entre todos tonstruimos un listado de reactivos del laboratorio de
quimica; ellos se sentian orgullosos de portar sus batas de laboratorio, sus guantes
y sus protectores de boca y ojos, sentian que eran verdaderos cientificos, conocie-
ron las normas de seguridad, los simbolos de peligrosidad de los reactivos y mu-
chos nombres de estos reactivos, los cuales con los conocimientos que yo poseia
les hacia mas familiares; comprendieron que muchas de las sustancias que utilizan
en sus casas poseen un nombre cientifico y que son producto del desarrollo de la
ciencia; la segunda actividad fue la elaboracién de papel reciclado, que aunque
muchos maestros y lectores pensardan que es un proceso sencillo y no tiene nada
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de extraordinario, no se imaginan la felicidad de cada estudiante al traer su tarrito
de papel desmenuzado que habia remojado con anticipacién, empezar a compren-
der de qué esta hecho el papel, qué es la lignina y por qué podemos obtener papel
uniendo trocitos de papel usado.

Comprender igualmente que la adicién de un compuesto quimico de uso co-
mun en el hogar como el Hipoclorito de Sodio o Clorox nos permitfa obtener un
papel de mejor calidad los interesd, pues empezamos —y digo empezamos porque el
desarrollo personal fue mutuo— a comprender que a nivel de la industria, la ciencia juega
un papel importante y que asi no seamos cientificos en el futuro, nos es mas facil
entender que en cualquier area del saber en el que nos desarrollemos la ciencia
hace su aporte. La tercera tuvo que ver con la determinacién de vitamina C en
alimentos, en la que cada miembro del Club tenfa asignada una fruta: David mace-
raba la manzana, Juancho y Carolina exprimfan la naranja, Katherine y Paola expri-
mian el limoén y asf otro grupo maceraba las uvas; al final todos juntos contabamos
cuantas gotas de muestra de fruta o verdura se gastaban para que la solucién de
yodo pasara de color azul a transparente; asi observaban que con algunos extractos
de los alimentos se gastaban mas gotas que con otros.

Pero sin lugar a dudas lo mas enriquecedor fue lo vivido con el proyecto gene-
ral sobre cromatografia de dulces, el efecto de los colorantes en los dulces. Este surgié de la
inquietud de un miembro del club a quien le causé curiosidad esta tematica, fruto
de una conversacidén en el grupo sobre el contenido de los dulces que tanto nos
gustan; después de la cual decidimos responder a sus interrogantes; formamos un
grupo integrado por los mas persistentes asistentes al Club: Carolina Torres, Juan
Sebastidn Alvarez, David Felipe Castro, Leyder Mauricio Pedroza, Eliana Isabel
Pinilla, Marfa Paula Moreno, Catherine Ferndndez, Paola Martinez, quienes con mi
acompafamiento empezaron por el camino de las preguntas y planteamientos pro-
blematicos, de los cuales surgio una serie de minilaboratorios y un laboratorio
matriz.
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Se inicié un proceso en el que los miembros del club se aproximaran al con-
cepto cromatografia y paralelamente iban consultando sobre los efectos alérgicos
de los colorantes en textos y en Internet. Los estudiantes contaron con la colabora-
cién de sus maestras como el caso de la profesora Violeth Pérez, con los estudian-
tes de 5B de la sede D de la institucién; luego de la aproximacién al concepto se
realizaron los laboratorios de cromatografia de tintas y cromatografia en papel fil-
tro de café, se comprobé la necesidad de usar papeles filtro y no otro tipo de papel
y se realizé el laboratorio final Colorantes en los dulces en el cual se consiguié coloran-
te N° 5 en una tienda de quimicos. Se llevé a cabo un proceso cromatografico en
papel con colorantes de diferentes marcas comerciales que consumen los nifios y
con materiales recursivos del hogar.

Permitir la experimentacién como una actividad que pone a prueba lo que
piensan los nifios, nifias y j6venes interesados por responder sus preguntas, es
un primer paso en el camino de popularizacién de la actividad cientifica y del
proceso de alfabetizacién, porque les permite elaborar sus propias explicacio-
nes y desarrollar competencias ciudadanas bésicas. Ademés, producto de este
ejercicio los integrantes del Club fueron expositores de su experiencia en
Expociencia-Expotecnologia 2005 y en el Ill Encuentro Nacional de Clubes de
Ciencia.

Por eso, si hoy me preguntan cémo me siento, dirfa con gran orgullo: feliz, sf,
feliz por que conocf a unos seres maravillosos que me alimentaron y enriquecie-
ron mi profesién, y sé que ellos también estan felices y ansiosos por crear y cono-
cer mas.

Sugiero que en cada institucién educativa se rompan las barreras relacionadas
con la ciencia y que se abran las puertas de los Clubes de ciencias como semilleros
de conocimientos y fantasfa inigualables. No puedo decir mas que con cierta vani-
dad que “la ciencia va corriendo por nuestras venas”.
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CROMATOGRAFIA DE DULCES

Los efectos de los colorantes en los dulces
Conceptos orientadores
Cromatografia, Cromatografia en Papel, Alergia, Colorante

Juan Camilo Pérez es un muchacho de 12 afnos que estudia en el Colegio
Argemiro Ruiz, a él le encanta jugar fatbol, comer hamburguesas y golosinas, pero
observando las etiquetas de los dulces pues él es alérgico al colorante amarillo
N°5; cierto dia tuvo una fiesta en la cual se gané muchos dulces; él muy apresurado
se comié los dulces y después de un rato le empezaron a salir ronchitas en su
cuerpo y cara; él muy asustado acudié con su mama al consultorio médico, el doc-
tor le da unos medicamentos y le dice que conoce a un gran cientifico que puede
explicarle a Juan y sus companeros de Colegio algunas cosas interesantes de estos
colorantes; le pide a Juan que ponga preguntas que le causen curiosidad para en-
viarlas al cientifico; Juan plantea las siguientes: ¢ Por qué se puede haber producido
esta alergia? ¢ Por qué debo revisar las etiquetas de los dulces? ¢ Todos los coloran-
tes de los dulces hacen dafio? ¢Cémo podria hacer para saber desde las ciencias
qué colorantes tiene un dulce y si tiene el colorante amarillo N°5? ¢ Hay dulces que
pueda comer una persona alérgica al amarillo N° 5y que no le hagan dafno? Ta eres
el cientifico elegido, plantea=solucion a estos interrogantes y describe cémo se los
explicarfas a Juan y sus Compafieros de Colegio.

Plantea otra serie de preguntas que te causen curiosidad y que te sirvan para
dar explicacién a la técnica de cromatografia para detectar colorantes en los dulces.
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