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Se asume la discapacidad como una situacidn circunscrita al plano indi-
vidual y, por mucho, al familiar. Estas personas son consideradas como
objetos de beneficencia y no como sujetos de derechos. La categorizacion
no cabe, se es 0 no se es cludadano; no obstante, la vivendia ha llevado a
afirmar que son considerados como “ciudadanos de segunda categoria”.
De igual forma, la educacién en derechos es el componente ausente en
todos los sistemas. Es menester reconocer y apoyar a la familia como
escenario privilegiado de socializacion y transmisién de oportunidad

de bienestar entre generaciones, y a las organizaciones educativas como
espacios de aprendizaje democrético de participacién y respeto. Avan-
zar hacia el canje de la deuda por una educacién inclusiva, con notoria
prioridad presupuestania, dotada de los recursos y apoyos necesarios en
términos de pertinencia, cobertura, calidad y equidad con énfasis en la
educacion de los discapacitados cognitivamente, entre otros, Finalmente,
la igualdad de oportunidades y la no discriminacién, expresados en
sendos instrumentos internacionales y en el ordenamiento interno, no

encuentra asidero en términos de implementacién de planes y programas
de nivel nacional en cada pafs latinoamericano.

La investigacién describe que en Colombia se parte del reconocimien-
to de la persona con discapacidad como un ser bio-psico-social, de tal
manera que se contemplan accones de manera coordinada en los tres
ejes, lo que significa integralidad de la atencion. Esta integralidad con-
sidera, a través de todo el proceso, el proyecto de vida de la persona
con discapacidad fisica, mental y emocional. Reconoce a la familia como
fundamental para liderar la propuesta de su hijo(a) o un familiar, por
lo que requiere informacidn y soporte permanente. Reconoce que no es
suficiente pertenecer a una familia; es importante su valoraciéon como
miembro de una comunidad. Sin embargo, el desarrollo de estas acciones
estd en manos de la Secretaria Distrital de Integracién Social, es decir
desde la salud. Existen el Consejo Local de Discapacidad y la Red de
Apoyo Social (RAS); sin embargo, desde el smbito educativo el informe
no describe la polftica educativa del Ministerio de Educacion Nacional y
la Secretaria de Educacién del Distrito Capital, para los discapacitados,
a través del plan de desarrollo, cuyas acciones se han centrado més en
la inclusién y cobertura de la demanda educativa.
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juntos fuimos construyendo un proyecto que pudiera responder a los
siguientes interrogantes: ;Cémo podré desarrollar en ellos motivacion
por el aprendizaje y hacerios menos vulnerables? ;Qué necesitan mis
estudiantes para construir un proyecto de vida? ;Cémo indagar en este
sentido y materializar estas necesidades? ;Qué estrategia pedagdgica
debo disefiar e implementar para lograr desarrollar las habilidades que
respondan a dichas necesidades y que, de alguna forma, se convierta
en un factor protector de riesgo de vulnerabilidad? La revision tedrica
frente al tema me obligaba también a investigar este campo del saber
pedagdégico en referencia a la forma como se construye el proyecto de
vida, no s6lo en adolescentes, sino en aquellos con discapacidad cog-
nitiva; allf surge el mayor limitante, pues desde lo investigativo, por lo
menos en los niveles local y nacional, la informacidn bibliogrdfica no
fue encontrada.

Objetivos de la investigacion

Identificar en qué medida, hasta qué punto y en qué sentido la estrategia
pedagdgica denominada portafolio podia incidir en el desarrollo de una
serie de prerrequisitos necesarios para la construccién y/ o elaboracion
de los proyectos de vida de 20 nif\os, nifias y jévenes con discapacidad
cognitiva de un aula especial.

Enriquecer la nocién de proyecto de vida y sus elementos constituyentes,
a través del seguimiento que se hiclera a cada uno de estos prerrequisitos,

asi como al disefio e implementacién de dicha estrategia pedagogica,
todo dentro del marco de la vulnerabilidad.

Marco referencial

La discapacidad cognitiva y la vulnerabilidad

El lenguaje ayuda a revelarnos, pero fundamentalmente nos ayuda a
comprendernos y a participar en el mundo (Savater, 2002). Es asi como

se teje la historia y desde diferentes perspectivas el concepto de la dis-
capacidad ha evoluaonado junto con la humanidad, desde una vision
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manera, las personas con discapacidad fisica, sensorial o intelectual
suelen ser discapacitadas no debido a afecciones diagnésticas sino a
causa de la exclusién de las oportunidades educativas, laborales y de
los servicios publicos. Esta exclusion se traduce en pobreza y esta po-
breza, en lo que constituye un circulo vicioso, aumenta la discapacidad,
por cuanto aumenta la vulnerabilidad de las personas ante problemas
como la desnutricion, las enfermedades y las condiciones de trabajo

POCO Seguras,

Las personas con discapacidad forman un colectivo sistemdticamente
vulnerado en sus derechos, no son una poblacién hipotéticamente
“vulnerable”. Con frecuencia se afirma: “cada persona es un mundo
y es tnica”, lo que explica la mdividualidad de cada experiencia que,
combinada con varios factores y actores, desemboca en vivencias ma-
tizadas positiva 0 negativamente. La discapacidad es una experiencia
dnica e irrepetible, es una més de las expresiones de la diversidad en
el universo, que no es sino la conjugacién de individualidades y sus
respectivas esferas.

La expeniencia de discapacidad es tinica porque los antecedentes fami-
liares y la vivencia misma de la persona estan incluidos en percepciones
y actitudes que varfan de acuerdo con las interpretaciones culturales
imbricadas en estadios espaciotemporales que inciden en la familia, la
comunidad y los medios de comunicacién.

El acceso a los servicios y la calidad del trato estdn asociados a creencias
culturales y, en consecuencia, las percepciones y actitudes propician
experiencias de inclusidn o discriminacién, integracién o exclusion,
participacién o reclusidn, que evolucionan en el iempo y suelen sobre-
ponerse unas a otras en un devenir contradictorio; cuando en el discurso
se habla de derechos y plena participacién y en el accionar predomina
un paradigma de rehabilitacion que subvalora y humilla a la persona
al considerarla como menesterosa, y, que en casos extremos, la utiliza
para obtener ganancias personales u organizacionales,

La integracidn se plantea también en este contexto como la demanda
de atencién especial en el sistema ordinario de educacién en respuesta
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anecesidades educativas especiales. La integracién busca trascender la
esfera escolar para introducirse en o laboral y social, legitima deberes y
derechos, reconoce principios de igualdad y el derecho a la diferencia,
considera una “necesidad especial” como una situacién excepcional
a la que el entorno debe responder mediante adaptaciones y medios
asistenciales precisos (Egea y Sarabia, 2004).

En el marco de la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales (Salamanca, 1994), celebrada por la UNESCO, se va de la
normalizacién a la inclusién, planteamiento que empieza dentro del
sistema educativo y se extiende a las demas esferas sociales. Se habla de
instituciones y organizaciones inclusivas que propicien la integracién de
las personas con discapacidad, cuyo nivel de participacién se extienda
paulatinamente, y que, por mérito propio, recuperen el espacio que les
pertenece.

No obstante, en Ja realidad se suele negar a las personas con discapa-
cidad cognitiva, especialmente, ]a oportunidad de una participacion
plena en las actividades del sistema sociocultural en el que viven, o
que se denomina exclusin.

Segtn el informe de la situacién social de la poblacién discapacitada
en Latinoamérica, existe poca informacién estadistica confiable sobre la
nifiez discapacitada que asiste a la escuela; no obstante, se asegura que
los nifios y nifas con discapacidad suelen estar excluidos del sistema
educativo, Jo que los hace mds vulnerados en sus derechos. En Colombia
s6lo el 0,32% de Ja poblacién estudiantil tiene algiin tipo de discapacidad.
Las cifras son similares en Argentina y en Méjico.

Un estudiante tiene una necesidad educativa especial cuando
presenta dificultades mayores que el resto de los alumnos para
acceder a los aprendizajes que se deterniinan en el curriculo que
le corresponde a su edad, por causas internas, por dificultades o
carencias del entorno sociofamiliar o por una historin de aprendi-
zaje desajustada y necesita, para compensar dichas dificultades,
adaptaciones de acceso o adaptaciones curriculares significativas
en varias dreas del curriculo.
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El concepto de necesidad educativa especial pone de lado el enfoque me-
canicista y abre camino a un trabajo dindmico y constructivista, dentro
del cual el aprendizaje auténtico se hace realidad de muchas formas y
contextos como también en niveles diferentes (artistico, cinético, intui-
tivo, emotivo, etc.), lo que invita a crear nuevas formas y recursos para
que se lleve a cabo.

Para Ainscow (1995), hay implicaciones importantes de este concepto
en la ensefianza y especificamente en la visién curricular, ya que las di-
ficultades se definen segtin las tareas, las actividades y las condiciones
reinantes en las aulas.

Los individuos son considerados en un contexto determinado y su pro-
greso sélo puede entenderse en funcién de determinadas circunstancias,
tareas y conjuntos de relaciones. La respuesta educativa ofrecida por
esta visién tiene como objetivo mejorar las condiciones de aprendizaje
de los alumnos teniendo en cuenta las dificultades experimentadas por
ellos en sus clases. Se evaliian las realizaciones de los alumnos como
base para la evaluacién de los programas educativos.

El proyecto de vida y la discapacidad cognitiva

La revision bibliografica en torno al proyecto de vida en personas con
discapacidad cognitiva, se convertia en un vacio conceptual grande para
mf, asi que inicié identificando algunos elementos generales y fui, de
acuerdo con la experiencia, ubicando algunos elementos constituyentes
y caracteristicos de un proyecto de vida.

Sovernigo (1998) afirma:

en cierto sentido puede decirse que el hombre se hace, esto es, queal
verse inmerso en la existencia ha de decidir qué hacer de st mismo,
de sus propias energias, de la propia vida.

Existe pues un proyecto que sostiene la vida: el yo actual que se proyecta
hacia un yo ideal.
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el caso de los nifios y niflas la mayor dificultad se centra aquf en la poca
confianza en si mismos y en lo que pueden llegar a ser o hacer, debido a
que existe muy poco conocimiento de s mismos, de sus virtudes, cuali-
dades, debilidades, son incapaces de hablar de s{ mismos, de identificar
o6mo actuarfan en condiciones particulares y, lo mds grave, no saben
autocontrolarse y regularse; por lo tanto, la expresién de emodones o
sentimientos se sucede en momentos o situaciones que se salen de sus
manos, y resultan duramente juzgados o sancionados, ademds de que
pueden llegar a lastimar a alguien sin proponérselo directamente.

Los miedos y temores en relacion con los demds. Los sentimientos negativos
con respecto a s{ mismo, mds o menos proyectados hacia los demds,
forman un ideal de sf, pobre y negativo. Superar esta situacién requiere
una capacidad de comprension del valor personal muy fuerte, algo muy
escaso en los nifios y niflas con discapacidad cognitiva mientras manejen
sentimientos tan negativos frente a sus potencialidades.

Los modelos sociales, El contexto dentro del cual se vive ejerce una forma
de presi6én social. Las evidencias muestran que los nifios y nifias y sus
familias viven en ambientes de gran pobreza, violenda, desempleo,
agresion y muy poco deseo de superacién personal; los modelos que
reciben se corresponden con précticas de violencia, prostitucién, pan-
dillas, tribus urbanas, delincuencia, etc.

El proyecto de vida se refiere también a aquellas metas a corto, mediano
o largo plazo que se van consolidando, pero de alguna manera el corto
y mediano plazo se condicionan por el largo plazo. En los nifos y nifas
con discapacidad cognitiva este tipo de proyecciones se dificulta en la
medida en que la simple memoria a corto plazo presenta alteraciones que
afectan la construccién de metas en cuaiquiera de los dos sentidos. La
concrecién de acciones, que implica actividades que se entrelazan unas
con otras de manera comprensiva, constituye una de las habilidades poco
sromovidas dentro del trabajo pedagégico, en coordinacidn también
con la familia. Suelen no terminar lo que inician y renuncian al primer
obsticulo, lo que los hace poco constantes y perseverantes. La impor-
tancia del trabajo, en este sentido, se convirtié, dentro de la estrategia
pedagégica diseflada, en una constante que les permitiera identificar
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de rasgos de uno mismo, aceptarios y valorarios. Conlleva también
a hablar de uno mismo, de las propias experiencias para analizarlas,
propiciando con ello la expresidn de emociones; implica también darse
la posibilidad de conocer las propias reacciones para aprender a mane-
jarlas y, en el sentido de la relacién con otros, es la posibilidad de que
conozean nuestros gustos, o al contrario.

Cierto grado de antoestima: Es aquella confianza en si misma que le per-
mite a la persona creer en sus propias capacidades, en que puede ser
luchadora en la consecucién de objetivos, que sus anhelos y deseos son
legitimos y su esfuerzos pueden verse retribuidos. Se insiste aqui en que
la poblacién con discapacidad cognitiva suele evidenciar rasgos de gran
inseguridad, como resultado de una escasa satisfaccién consigo mismo
y de una experiencia social que lo seffala mds por lo que “no sabe o no
puede hacer” que lo que “sf sabe o puede”. Aquf es importante mencio-
nar que aquellas personas que se ubican laboralmente, generalmente son
duramente juzgadas por sus familias y docentes por cuanto no logran
permanecer en sus trabajos, pero la respuesta puede estar en que odmo
logran hacerlo, si el mayor problema radica en que no se los prepara
para mantener su autoestima alta.

Una minima experiencia consciente y positiva con procesos de planificacion
personal, que le permita ver que una sucesion sistemitica de actos o de-
asiones le garantizardn efectivamente alcanzar determinadas metas, sin
depender del azar, o totalmente de las decisiones o actuaciones de las
otras personas que estdn a su alrededor (familiares, maestros, amigos,
etc.). Esto estd relacionado con cierta conciencia de la relacién entre el
pasado, presente y futuro que en los nifios y nifias con discapacidad
cognitiva suele ser muy borrosa, afectada por algunos problemas al nivel
de la percepcidn, atencién y memoria, unidos a la poca delegacion de
responsabilidades que obligan al cumplimiento de ciertas metas, en el
hogar o en la escuela.

Un cierto grado de independencia y autonomia individual, que lleva a la acep-
tacion de que cada persona tiene una vida individual y propia y diferente
a la de sus padres, hermanos, amigos y familiares, aunque (ntimamente
asociada con la de todos ellos; que cada una de las decisiones que tome
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diariamente marca su destino y el de los otros. La dependencia y la falta
de autonomfa para el caso de la poblacién con discapacidad cognitiva
son evidentes; de hecho, en la mayorfa de las circunstancias cotidianas
suelen depender Ginicamente de los adultos cercanos para Ja toma de
decisiones. La poca confianza que los adultos tienen en ellos hace que
este requisito se convierta de manera inadecuada en factor de riesgo y
no en factor protector de vulnerabilidad social y educativa.

El sentido de la vida como orientacion bdsica. La pregunta por el sentido es
una empresa personal que requiere todo de sf para que no sea infructuo-
sa. No tiene edad, tal vez se vea afectada en su formulacién dependiendo
del momento, las circunstancias, el sentimiento sobre s{ mismo que se
tenga: ;qué hago en este mundo? ;Qué sentido tiene todo esto que he
hecho? ;Qué he hecho con mi vida?

La constancia con el compromiso con lo anhelado: de cierto modo, este es el
resultante de varias de las condiciones antes presentadas, o una de las
consecuencias de las anteriores. Un proyecto de vida que no sellevaala
préctica, ni mucho menos involucra y compromete a la persona, llevara
inevitablemente al fracaso.

Condiciones de tipo valorativo. El proyecto de vida se cimienta en una
base axiolégica que hace referencia a valores constituidos dentro de un
sistema propio, que marca la diferencia entre uno y otro. Es decir, el
proyecto de vida es tinico e irrepetible y su base esta constituida por un
sistema axioldgico. Por lo tanto, el proyecto de vida es la interiorizacién
y afianzamiento de [os valores dentro de un orden que genera actitudes
y comportamientos con razén de ser. Dos son los valores que aparecen
con mayor nitidez:

La libertad y la responsabilidad. Se ha afirmado que sélo quien se com-
promete con su proyecto de vida puede llegar a culminarlo, pero esto
es también un acto de responsabilidad, que implica, ademds, todas las
actuaciones, con el fin de poder dar cuenta de lo que hace o deja de ha-
cer. La responsabilidad no es algo que aparece de un momento a otro,
sino que es algo que se desarrolla y se fortalece, es un proceso exigente
que debe iniciarse desde temprana edad. Para la poblacién referida en
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esta investigacion, el desarrollo y fortalecimiento de la responsabilidad
tanto desde la familia como desde la escuela, se convierte en el discurso
cotidiano, con muy pocas evidencias en la realidad. Los nifios, nifias y
jévenes no suelen asumir con responsabilidad la consecuencia de sus
actos, en la mayoria de los casos suelen moverse en la impulsividad.

En cuanto a la capacidad de elegir o querer, como forma de entender
la libertad, para el caso que nos ocupa, hablamos de libertad en cuanto
a tener conciencia de las carencias, las ataduras, los apegos y los blo-
queos que los seres humanos tenemos por algo o alguien, y sobre lo
cual usualmente gira el sentido de nuestra existencia. Surgen, pues,
cuestionamientos que dan respuesta a este sentido de la libertad en
cuanto logro responder interrogantes como: ;qué hago?, ;por qué lo
hago?, ;cé6mo lo hago?, y ;con quién lo hago?

El disefio y construccién metodolégica de la
investigacion

Tipo de estudio

Desde su inicio el estudio se planteé como de tipo exploratorio, ya que
la categorfa central del trabajo “proyecto de vida” estaba por construirse
o enriquecerse, y, por consiguiente, su seguimiento y valoracién eran un
elemento por determinar durante el proceso de investigacién. De otra
parte, la estrategia pedagdgica denominada “portafolio” requerfa unas
adaptaciones y disefio particulares de acuerdo con las necesidades e intere-
ses de los nifios, nifias y j6venes con discapacidad cognitiva. Este cardcter
exploratorio permitfa realizar adecuaciones y ajustes a la intervencién
pedagégica, teniendo en cuenta no s6lo las limitaciones y rasgos de la
poblacién con discapacidad cognitiva, sino también las caracteristicas y
condiciones derivadas del seguimiento a los proyectos de vida.

El proceso de seguimiento o comparacién intrasujetos y el rasgo com-
prensivo-interpretativo y no explicativo impuesto por la naturaleza
de la investigacién hicieron de este estudio un trabajo eminentemente
cualitativo. Por lo tanto, el estudio estuvo centrado en el “estudio de
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casos”, en el que cada nifto, nifia o joven, fue considerado en s{ mismo
y como unidad de andlisis.

Bromley (1986) afirma que el estudio de casos es un término usado es-
pecialmente en las ciencias sociales y del comportamiento para referirse
a la descripcidn o andlisis de una entidad particular (objeto, persona,
familia, grupo, organizacién, evento, estado, etc.). Estas entidades pre-
sentan una determinada ubicacién espacio-temporal a la luz de la cual
deben ser estudiadas. Su fin es comprender una persona o situacién
para saber cémo y por qué se comporta de una manera determinada
en una situacién particular.

El anélisis intrasujetos, es decir, el andlisis de cada caso considerado en
si mismo, se realizo a partir de una evaluacién inicial y un seguimiento
individual a cada uno de los alumnos que participaron en el proceso;
sin embargo, las categorias de andlisis fueron las mismas y el marco de
referencia permitié hacer una interpretacién general de la experiencia
en cuanto a la posibilidad que tienen los nifios, nifias y jévenes con dis-
capacidad cognitiva y vulnerabilidad educativa y social, de desarrollar
los prerrequisitos necesarios para la construccidn de sus proyectos de
vida, sin perder la individualidad y singularidad de cada uno de ellos,
de manera especial en el sentido pedagégico.

De otra parte, desde el punto de vista metodolégico, la diversidad de
cuadros clinicos que presentaban los nifios contemplados por la categoria
discapacidad cognitiva, junto con el reducido ntiimero de estudiantes
que conformaban el grupo, hacia del todo poco aconsejable hacer una
comparacién de tipo intersujetos. La comparacién de cada sujeto consigo
mismo permitia, de alguna forma, controlar la influencia proveniente
de la diversidad de cuadros clinicos, y la diferencia de edad y sexo,
entre otras.

Escenarioy participantes
La investigacién se desarrollé en la Institucién Educativa Distrital

Gustavo Restrepo, ubicada en la localidad 18, Rafael Uribe Uribe, que
atiende una poblacién aproximada de 3.900 estudiantes desde el grado
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0 hasta el grado 11; cuenta también con aulas de educacién especial en
las dos jornadas y en dos de sus sedes. Los grados escolares para esta
poblacién se inician en la etapa preescolar, contintian con una etapa
escolar y finalizan con el desarrollo de competencias laborales. Las
edades de atencién a esta poblacién oscilan entre los 5 y los 21 afios
aproximadamente. La institucién cuenta también con el programa de
integracién al aula regular.

La poblacién objeto de estudio se ubica en la fase II del proceso escolar
en el grado 4°, en la sede C, en la jornada de la tarde. El grupo estaba
conformado por 6 mujeres y 14 hombres en edades que oscilaban entre
los 12 y los 15 afios; jévenes con discapacidad cognitiva educable y dos
de ellos presentan problemas asociados: rasgos autistas y sicéticos.

Con relacién a la historia escolar de estos nifios, nifias y jévenes que
formaron parte del proceso, 2 de ellos ingresaron directamente a edu-
cacién especial desde pequefios y continuaban alli; los 18 restantes, han
estado entre 1 y 4 afios en educacién regular en otros centros educativos,
en procesos de integracién escolar y han sido reubicados nuevamente
en educacién especial porque no lograron superar los niveles de pri-
maria.

El nivel socioeconémico de sus familias es bajo por los ingresos que re-
portan y la ubicacién de las viviendas. Las edades de los padres oscilan
entre los 30 y 72 afios; su nivel educativo no supera el 40. de primaria,
s6lo en 1 caso se reporta formacién de nivel universitario.

Desarrollo de la investigacion

Fase I. Se realiz6 la revision tedrica en torno a las categorfas Proyecto de
vida y Vulnerabilidad. Conformacién del grupo de alumnos y la identi-
ficacién de actividades que permitieran definir sus posibles proyectos de
vida y primeros hallazgos. En esta fase se determiné orientar el trabajo
metodolégico en el estudio de casos.

Fase I1. En esta fase se hizo la deteccién de los prerrequisitos o con-
diciones necesarias para la construccién del proyecto de vida. Por la
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asume al estudiante como ser activo, anticipador, transformador y en
evolucién de su propia experiencia de vida. De otra parte, teniendo en
cuenta la poblacién con la que se trabaja, vincula el modelo pedagdgico
desarrollista propuesto por Dewey, en el cual cada persona accede de
una manera progresiva y secuencial a la etapa de desarrollo intelectual
que se corresponda con sus necesidades y condiciones. De alll que el
ambiente pedagdgico que se vivencia contribuye al desarrollo de las
estructuras mentales del estudiante, Finalmente, reconoce a la persona
como ser dindmico y participativo en diferentes contextos, por lo que
la metodologfa de trabajo se centra en reconocer el aprendizaje de los
niflos, nifas y jovenes en entornos y escenarios diversos y significativos,
con ¢l fin de verlos como seres integrales y devolverles su papel como
agentes sociales, culturales, interactuantes y actuantes (teorfa ecolégi-
ca-contextual ).

Portafolio, como estrategia pedagégica de cardcter individual, centra
sus actividades en el taller. Se nutre a través de una serie de acciones, de
las cuales empezaré describiendo el maletin portafolio, como herramienta
que recoge los insumos y productos que resultan del trabajo en todas
las actividades que se desarrollan con los estudiantes.

Este maletin tiene forma de fuelle y a cada compartimiento se le asigna
una identificacion particular, a saber: Este soy yo, alli se guarda un ejer-
cicio que le permite al estudiante escribir sobre si mismo, se comple-
menta con una fotografia actual. Lo que desearfa ser en un masiana, este
ejercicio de expresidn grafica, habla de sus expectativas hacia el futuro.
Mi dibum de fotografias recopila no sélo fotograffas significativas de la
vivencia familiar y de su vida, sino de aquellas que se desarrollan en
el escenario educativo (salidas pedagdgicas y otras experiencias); Mi
diario de vida es una cartilla disefiada para que el estudiante devele su
vida desde el nacimiento hasta la etapa de vida en la cual se encuentra.
Esta experiencia se apoya en un anecdotario familiar, donde las familias
escriben eventos y situaciones relacionadas con sus hijos y que ademas
circula de manera rotativa, semanalmente, por cada grupo familiar. Este
anecdotario indaga, ademds, en las expectativas de los padres sobre el
proyecto de vida de sus hijos ¢ hijas; Otras cosas sobre mf. Usualmente
existen elementos como tarjetas, cartas, etiquetas, postales, credenciales,
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entre otras, que de alguna forma estdn diciendo algo sobre los estudian-
tes y sus gustos o preferencias, y que cobran un significado importante
en sus vidas, por el cardcter de intimidad que guardan. Mis acrerdos es
una carpeta con dos tipos de formatos para la planificacién, organizacién
y evaluacién de metas a corto y mediano plazo, las cuales se evaltian
en las tutorias individuales o colectivas, de las cuales se hablard mds
adelante; El antorretrato es la expresion grafica (orientada por el profesor
de pintura) de la forma como los alumnos y alumnas se visualizan; Mi
proyecto final es la presentacién escrita del proyecto final, por intereses
que cada estudiante desarrolla como meta a mediano plazo, experiencia
que estd apoyada por el grupo familiar, resultado del taller Descubriendo
Talentos. El diario de tertulins pedagdgicas recoge las producciones literarias
individuales y grupales que son el resultado de conversatorios sobre un
tema elegido por el grupo. Las bolsas de TE, bolsitas en tela que guardan
productos que corresponden a las experiencias que se suscitan en Jos
talleres de “caja de té”, del cual hablaré a continuacién:

Taller: La caja de TE

Representado en una caja de madera, decorada especialmente para des-
pertar el interés y provocar la curiosidad. Dentro hay 10 elementos en
tela, que simulan bolsas de té, cada una identificada con un nombre, cuyo
tema se desarrolla a partir de una reflexion, un juego, una historia, un
ejercicio, etc. Trabajar en caja de TE, convoca a los estudiantes a mostrar
valores, expresar emociones y sentimientos, hablar de sus experiencias
para comprenderlas y resignificarlas, en tanto los sinsabores, las frustra-
ciones, los anhelos, las esperanzas, las alegrias, los suernios, entre otros,
fluyen en un proceso que lleva al grupo a revisarse y valorarse desde las
individualidades y las diferencias para lograr con ello: “Curarelalma”. A
manera de sintesis de la experiencia, a cada estudiante se le entrega una
bolsa en tela, que contiene un ejercicio préctico que recoge la experiencia
del taller, bolsa que se guarda en el maletin Portafolio. Los temas se han
identificado asi: amarTE, mirarTE, ayudarTE, comunicarTE, abrazarTE,
protegerTE, llevarTE, colaborarTE, valorarTE y animarTE.
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Taller; Baul de cuentos

Esta herramienta estd representada en un badl de madera, dentro del
cual hay una serie de bolsas de colores que contienen objetos, imégenes,
titeres, y otros elementos, diferentes al libro tradicional, que son guarda-
dos celosamente por un candado mégico, que al ser abierto impregna el
ambiente con la fantasia de los cuentos, La dindmica de trabajo consiste
en que la docente saca una de las bolsas y va narrando un cuento, cuya
historia no tiene desenlace para que sean los estudiantes quienes lo
continden y a través del trabajo colectivo le asignen un fin. Estas histo-
rias han surgido de la cotidianidad y del conocimiento de sus historias
de vida, buscando con ello que sean significativas y cobren sentido,
lo que estimula la interlocucién, la expresion de opiniones, juicios de
valor, andlisis y reflexién sobre si mismos, sobre lo propio, ademds de
promover la creatividad y la inventiva.

Cabe precisar que estos talleres se desarrollan con la adecuacion del aula
de clase, los estudiantes se sientan alrededor de una mesa, especialmente
decorada segin el tema a tratar, estimulando as( no s6lo la creatividad
de la docente, sino estimulando el factor “sorpresa” que cada taller debe
provocar en el estudiante.

Las tertulias pedagdgicas

Se disefiaron metodolégicamente para desarrollar habilidades cognitivas
y comunicativas que potencien, en los estudiantes, su participacién en
una conversacién escuchando, opinando, solicitando, cediendo o renun-
ciando al turno, complementando una idea o apoydndola alrededor de
un tema dado, que es acordado por el grupo. El conversatorio implica,
ademds, la preparacidn del tema con anticipacién y confluye con la
creacdn de un poema, acrdstico, rima, estrofa, trabalenguas, adivinanza,
trova, etc., estimulando con elio la expresién verbal y escrita, La entrega
de la “Luz” forma parte importante en el desarrollo de las tertulias, ya
que se constituye en el ritual de la sensibilizacidn y de contacto con el
“otro”.
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Tutorfas

Esta forma de acompainamiento pedagdgico a los estudiantes se desa-
rrolla de manera individual o colectiva, dependiendo del proceso que
se quiera revisar, ajustar y/o evaluar. El objetivo de estas tutorias es
llegar a la conducta, pasando por el sentimiento y la claridad de ideas.
Laclarificacién de valores es la integracion de la triple vision del hombre
que piensa, desea y opta.

La tutorfa individual invita al nifio, nifia o joven a la reflexién individual
con una tutora (en este caso, la docente investigadora), quien establece
un didlogo personal que implica, por parte del nifio o nifia, la revisién
interior de sus formas de convivencia, de acciones de trabajo con el
grupo, el cumplimiento de los acuerdos, la identificacién de sus propios
valores, como dispositivos para las acciones. En esta tutoria se busca
también que los nifios y nifias identifiquen y potencien actitudes de
liderazgo, por ejemplo, y que también analicen las consecuencias de
sus actos e identifiquen sus propias responsabilidades.

Los alumnos se inscriben de manera voluntaria a la tutorfa, y en caso
de no hacerlo, ya que se constituye en un proceso, la docente estimula
y propicia la inscripcién.

Las tutorfas colectivas buscan crear los espacios de reflexién, andlisis y
evaluacién de acciones y actividades programadas de manera grupal;
por lo tanto, el estudiante hace un reporte de los compromisos asumi-
dos con el grupo y éste a la vez lo evalda y retroalimenta. Es el espacio
donde se permite ser mirado por los otros, y responder con acciones
responsables a Jos requerimientos de las metas programadas y ejecutadas
en un nivel colectivo.

Taller: Descubriendo talentos

La identificacién de “talentos”, a partir de estrategias como el teatro, la
pintura, el Karaoke y el proyecto final por intereses, se constituyé en su con-
junto en una oportunidad para potenciar talentos y abrir las ventanas
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de la creatividad, a través de cada pincelada que daba rienda suelta a
la imaginacién y a los suefios con la pintura, comprender y expresar a
través del teatro en la personificacion de un personaje, cudn indescripti-
ble es desprenderse del cuerpo para hacer vibrar el alma; de otra parte,
el karaoke abrié caminos de esperanza entre la emocién de interpretar
una cancion aflorando sentimientos y la realidad de la vida como una
cancién permanente.

Finalmente, la consolidacién de un proyecto final por intereses muestra,
desde la dimensién motriz, sin desconocer las otras dimensiones, un
proyecto final que cada nifio imagina, define, disefia, ejecuta, socializa
y sustenta ante la comunidad educativa, como una forma de responder
al proceso de pensar hacia el futuro y volver accién de manera concre-
ta y como resultado de un “proceso”, una aproximacion a un posible
proyecto de vida desde muchas de las dimensiones que lo constituyen
como ser integral,

Resultados

A continuacién se presentardn los resuitados encontrados en los alumnos
con respecto al desarrollo de los prerrequisitos del proyecto de vida, y
en cuanto a la estrategia pedagdgica portafolio.

En cuanto al autoconocimiento, se evidenciaron avances significativos en
10 de los 20 estudiantes; 6 obtuvieron progresos sobresalientes; 3, avan-
ces apenas aceptables y 1 no mostrd progreso, Las evidencias muestran
que los nifios y nifias que obtuvieron puntajes altos responden a las
actividades de grupo con cierto nivel de control y tolerancia a la indivi-
dualidad y a la diferencia de los ritmos de trabajo de sus compafieros.

Por otro lado, el autoconocimiento, se constituye en un factor protector
de riesgo de vulnerabilidad social y educativa, en cuanto a que modificd
creencias e imaginarios en docentes y en familias con respecto a la poca
capacidad de estos nifios y niflas de expresar sentimientos 0 emociones
en forma responsable. El mejoramiento en el desempefio en las dreas
académicas puede considerarse como un efecto del fortalecimiento del
autoconocimiento.
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la continuidad del proceso. Finalmente, el disefio, ¢jecucion y presenta-
cidn de un proyecto final de teatro, pintura, o por interés, se considera
un indicador importante de responsabilidad ante el cumplimiento de
un meta trazada.

Con respecto al dltimo prerrequisito experiencias con actuaciones concs-
tenadas, 4 mostraron avances sobresalientes; 7, avances significativos;
5, avances apenas aceptables, y 3 no mostraron progreso. En el proceso
inicial del proyecto, los nifios, nifias y j6venes mostraron muchas di-
ficultades en el cumplimiento de metas individuales, y se necesité el
acompafiamiento permanente de la docente investigadora; sin embargo,
a medida que se iba desarrollando el proceso y se obtenia éxito en el
desarrollo de las actividades y se sentfa mayor seguridad, esto cambid.
La planeacién de actividades y ¢l desempefio en colectivo que implicaba
el cumplimiento de ciertas responsabilidades, sin las cuales era imposi-
ble continuar con el proceso de desarrollo de la actividad, llevaron a los
estudiantes a ser cuidadosos en el cumplimiento de secuencias que se
concatenaban unas con otras, permitiendo el aprendizaje organizado de
actividades de manera secuencial y progresiva. El exitoso desempefio de
los estudiantes en actividades colectivas y aun las individuales modifico,
en el grupo de docentes, la concepcidn con respecto a que poseen poca
autonomia, independencia y perseverancia en la consecucion de metas,

factores de riesgo que impiden que se les den mayores oportunidades
de actuacion en el escenario educativo.

Los alumnos identificaron y definieron un proyecto final de acuerdo con
su interés en 16 de los casos. Algunos lo hicieron con el apoyo de sus
familias y otros sin solicitarlo, como una forma de demostrarse a ellos
mismos que podfan hacerlo de manera independiente y auténoma. En
dos casos no contaron con el apoyo de sus familias y la docente asumio
este acompafiamiento, ante la negativa de los nifios de hacerlo solos.

Con respecto a los 2 estudiantes que en la mayoria de los casos no mos-
traron cambios notables, presentaban discapacidad cognitiva asociada
con rasgos autistas y sicdticos, la pertinencia y eficacia de portafolio
se evidencid, ya que si fueran comparados con nifios con las mismas
caracterfsticas, se detectarfan diferencias importantes.
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Como estrategia pedagégica que involucra en el trabajo a la familia,
contribuye a modificar concepciones en cuanto a la incapacidad para
desarrollar acciones y actividades y llevarlas a feliz término.

Los productos o insumos que se guardan en el maletin Portafolio cons-
tituyen en su conjunto una experiencia de vida y por tanto permiten la
resignificacién de la misma y dan cuenta de los procesos vividos.

La metodologfa que caracteriza a Batil de Cuentos y Caja de TE, mantie-
ne en los niftos y nifias niveles de alta motivacién y expectativa ante la
“sorpresa” que pueden contener y las herramientas, en su conjunto, son
dispositivos que despiertan la creatividad y laimaginacién, promueven
lainterlocucion, la expresién espontanea de sentimientos y vivencias y la
reconstruccién positiva de las mismas. Sin embargo, es un proceso que
requiere continuidad, alta motivacién por parte de la docente, ya que
la participacién no se da para todos los casos, como pudiera esperarse;
ademds se requieren esfuerzos importantes por parte de la docente
para interpretar y entender algunas formas de expresién de sentires y
emociones, en nifios y nifias cuyos problemas de lenguaje dificultan la
comprensién de lo que desean expresar.

El efecto de portafolio puede considerarse también desde la perspectiva
de que centra su accién en la persona y los cambios identificados en los
nifios en mayor o menor grado asf lo demuestran. De igual forma, se
convierte en un dispositivo que modifica las condiciones de vulnera-
bilidad de los nifios y nifias con discapacidad cognitiva y confirma la
postura de que la educacién para la vida contribuye a la adquisicién
de conocimientos de manera significativa y funcional, estimulando
aprendizajes diferentes a los estrictamente cognitivos.

Los testimonios (videos y grabaciones) de los nifios y nifias permiten
afirmar que los estudiantes consideran que Portafolio les da la oportuni-
dad de trabajar en el aula de clase y fuera de ella de manera diferente a
la acostumbrada, expresan sentirse motivados y menos presionados ante
la frustracién y el fracaso en dreas como matemaéticas y comunicacién.
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En la actualidad, afio 2008, el proyecto se sigue desarrollando con la
vinculacién de dos grados mds de educacién especial, para un total de
45 estudiantes y dos docentes comprometidas y convencidas del efecto
positivo de Portafolio, situacién que estd abriendo caminos de esperanza
en un posicionamiento de la investigacién dentro de la institucién.

Con respecto al grupo que particip6 en la experiencia, 5 de los 20 estu-
diantes se desvincularon de la institucién, por cuanto quisieron buscar
otras alternativas académicas y laborales y se han mantenido en ello.
2 de ellos culminaron la primaria en instituciones que ofrecen la vali-
dacidn a través de ciclos semestralizados, en educacién para adultos y,
paralelo a esto, tomaron una capacitacién en convenio con el SENA en
mantenimiento de computadores y redes e Internet, actividad en la cual
uno de ellos se desemperia actualmente. Otros 2 finalizaron la primaria
en colegios privados. Los cuatro obtuvieron mencién y reconocimiento
al esfuerzo personal. De igual manera, 3 de ellos actualmente cursan
7° grado de educacién media en horarios no convencionales y trabajan
durante Ja semana.

Conclusiones

La estrategia pedagégica de cardcter individual definida como Portafolio
emerge a partir de la reflexién de la préctica educativa y se fundamen-
ta en la concepcién de comprender y entender a los nifios y nifias con
discapacidad cognitiva como personas activas, a las que se les reconoce
en la accién de aprender, de acuerdo con su desarrollo intelectual, sus
necesidades, intereses y condiciones, con el propdsito de que establez-
can nexos sigm‘ﬁcativos con sus familias, amigos, maestros y maestras
y comparieros en diversos ambientes de aprendizaje.

El docente, por su parte, se convierte en un dinamizador de procesos que
acompaiia conjugando la accién de ensefiar con el reconocimiento de los
aprendizajes previos de los estudiantes, en coherencia con las politicas
publicas de inclusion y de reconocimiento de la diversidad.

De igual forma se hace evidente la aparicién de una variada gama de
habilidades, poco reconocidas en el trabajo en educacién especial, lo
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que muestra un panorama mds alentador que provee de nuevas formas
de trabajo alrededor del aprendizaje y hace una invitacién importante
para reformular las practicas existentes,

Las tutorfas estimulan el proceso de revision personal y colectiva no
s6lo de los participantes en el proceso, sino también en el maestro, quien
debe revisar permanentemente los cambios en sus estudiantes, lo que
lo acerca més a ellos, estableciendo una relacién maestro(a) -alumna(o)
més cercana, que facilita la confidencia, algo que se trabaja poco en la
pedagogia con estas personas.

La implementacién de la estrategia como modelo pedagégico de inter-
vencion se constituye en sf misma como un factor protector de riesgo
de vulnerabilidad social y educativa y hace un aporte importante a la
educacion especial, por cuanto esta forma de trabajo combina distintas
acciones entre las que estdn presentes las dindmicas grupales, los es-
pacios reflexivos e interactivos muy especificos, los talleres literarios,
las actividades artisticas, las salidas pedagégicas, asi como un proceso
innovador en el sentido de que el docente hace un “acompafiamiento”
en el desarrollo de proyectos personales concretos y la accién igualmente
de revisar lo perabido, vivido o aprendido le permite al nifio o la nifia
pensarse y constituirse permanentemente.
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