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Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Fortalecer el proceso de enseflanza-aprendizaje de las ciencias
naturales en nifios de educacién bdsica primaria, reconociendo la
experimentacién como elemento esencial en el mismo, haciendo
uso de materiales cotidianos de facil acceso, para potenciar el
desarrollo del pensamiento dentifico en los nifios y las nifias.

Objetivos especificos

Desarrollar pricticas sencillas de laboratorio para comprender
de manera clara algunos conceptos bésicos de las ciencias natu-
rales.

Fomentar el espfritu cientifico en los nifios y las nifias por medio
de grupos de investigacién.

Participar en eventos institucionales e interinstitucionales, mos-
trando los resultados de las investigaciones de los nifios y las
nifias.

Reflexionar sobre las pricticas pedagdgicas propias para mejorar
los procesos de ensefianza.

Identificar las experiencias de laboratorio como una herramienta
importante en el desarrollo de las teméticas.

Fortalecer habilidades de observacién, registro de datos, andlisis,
investigacién y argumentacién en nifios de primaria.

Fomentar el cuidado y la conservacién de los recursos natura-
les.

Marco conceptual
Componente pedagbgico
En la Institucién Educativa Distrital La Aurora, se ha implementado el

modelo Enseflanza para la comprensin, como herramienta metodolégica
y pedagdgica para el desarrollo de los procesos escolares,
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Dicho modelo propende por la comprensién y empoderamiento de
distintos elementos teéricos y practicos que permiten a los estudiantes
desarrollar competencias bésicas y adquirir herramientas que les sirvan
en su vida cotidiana.

En el modelo de enseftanza para la comprensién, se sugieren cuatro
aspectos basicos para cualquier clase, unidad o actividad educativa, que
son las metas de comprensioén, los tépicos generadores, los desemperios
de comprensién y la valoracién continua.

La ensefanza para la comprensién se fundamenta en la necesidad de
fomentar en el trabajo de aula la comprensién.

Ideas en ensefianza para la comprensién

° Tépicos generativos: los estudiantes muestran interés por algunas
temdticas, los tépicos generativos deben responder a esos intereses
de los estudiantes y a los intereses del profesor.

. Metas de comprensién: es importante definir qué queremos lograr
con nuestros estudiantes, durante el periodo y durante el afo; estos
alcances se expresan en términos de metas de comprensién.

. Desemperios de comprensién: para que los estudiantes logren alcan-
zar las metas de comprensién, es necesario orientarlos con acti-
vidades pertinentes que fortalezcan ese conjunto de actividades
intencionadas y significativas que se denomina desempefios de
comprension.

. Valoracién continua: durante el proceso, es muy importante reco-
nocer los alcances individuales del estudiante, es necesaria una
evaluacién mds flexible, que permita determinar qué ha compren-
dido el estudiante; por esta razén, el proceso de evaluacion debe
ser permanente.

En la institucién, se proponen tres fases para el seguimiento de los des-
empenos de comprension:

. Fase exploratoria: se realiza un diagnéstico frente al tema a explorar
y una serie de actividades preliminares con el fin de encantar al
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estudiante con el tema que se va a desarrollar, generalmente en
la clase de ciencias naturales. El punto de partida de las temati-
cas es una experiencia de laboratorio en la cual todos los nifios y
nifias aportan los materiales necesarios; estos materiales son de
uso cotidiano y son muy féciles de conseguir en la casa. Ademds,
las experiencias de laboratorio son cuidadosamente elegidas para
lograr los objetivos de manera satisfactoria.

. Fase de investigacién guiada: con ayuda del profesor y de distintas
fuentes de informacién, los estudiantes comienzan su proceso de
construccién conceptual, a partir de actividades précticas y tedricas
que los lleven a comprender el tema del t6pico generativo.

*  Fasedeproyecto de sintesis: alo largo del desarrollo de la unidad di-
déctica los estudiantes preparan un trabajo en el cual demuestran
los niveles de comprensién alcanzados, por medio de diferentes
técnicas, entre las cuales se encuentran: elaboracién de maquetas,
libros, carteleras, trabajos précticos. Esta fase es muy importante
porque los nifios demuestran las habilidades desarrolladas frente
ala unidad didéctica.

En un mundo cada vez mds complejo, cambiante y desafiante, re-
sulta apremiante que las personas cuenten con los conocimientos y
herramientas necesarias que proveen las ciencias para comprender
su entorno (las situaciones que se presentan, los fenomenos que
acontecen en él) y aportar a su transformacion, siempre desde una
postura criticay ética frente a los hallazgos y enormes posibilidades
que ofrecen las ciencias.... (Estdndares Bdsicos de Competencias
en Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, MEN, Colombia).

La formacién en ciencias busca contribuir a la formacién de personas
reflexivas, con capacidad de asombro, capaces de observar y analizar
lo que ocurre para buscar soluciones efectivas a situaciones que se les
presenten, con posibilidad de autocuestionarse, de compartir con otros
sus ideas, pero también de escuchar con respeto las de los demas; es
necesario identificar el trabajo en equipo como herramienta fundamental
en la construccién y comprensién de los conceptos cientificos.
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Metodologlia de la investigacion

El trabajo ha sido desarrollado pensando en mejorar las practicas peda-
gogicas utilizadas en la ensefianza de las ciencias naturales para obtener
mejores resultados en los aprendizajes de los nifios y las nifias.

En el afio 2000 realicé una primera prueba en la Institucién Educativa
Distrital Tenerife, denominada Juguemos con nuestra caja de Pandora. Esta
propuesta estuvo orientada a la construccién de un salén de juegos
interactivos para la ensefianza de la fisica desde el preescolar hasta
quinto grado de educacién bésica primaria, compuesta por un conjunto
de 37 juegos, subdivididos en distintas temdticas de la fisica: ondas (luz
y sonido), péndulos, tensién superficial y otras fuerzas. Para desarro-
llar el trabajo fue necesario recurrir a museos ya existentes tales como
Maloka y el Museo de la Ciencia y el Juego de la Universidad Nacional
de Colombia. El proyecto se incluyé en la expedicion pedagogica del
afio 2000.

Los niftos visitaban el salén al menos una vez a la semana, junto con
sus profesoras. De esta manera, se demostré que es posible ensefar fi-
sica desde los primeros afios en forma divertida y amena; también fue
posible invitar a otras instituciones educativas de la localidad (Usme)
a conocer e interactuar con el trabajo.

Debido al interés que tengo por comprender cémo aprenden los nifios
de primaria ciencias naturales y cémo esos aprendizajes desarrollan
competencias cientfficas, he participado en distintos cursos de actuali-
zacién y formacién; uno de estos cursos fue Mejoramiento del sistema de
capacitacion docente para profesores de ciencias naturales y matemdticas, en la
Universidad Pedagégica de Miyagi, Jap6n, gracias a una beca otorgada
por el gobierno japonés y el MEN en el afio 2004.Como producto de este
curso obtuve un plan de implementacién para ser desarrollado en mi
institucién educativa, el cual estd centrado en tres puntos especificos:

. Modelo hipétesis-experimentacion: los nifios utilizan la experimen-

tacion como herramienta fundamental en el aprendizaje de las
ciencias naturales, lo cual implica que participan activamente en
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el proceso de construccién conceptual. En Japén, los nifios utilizan
todos aquellos materiales que les brinda el entorno para aprender
ciencias naturales, pero ademds comparan con las teorfas existen-
tes. Las ciencias se aprenden con los sentidos.

. Reconocimiento de la ecologia local: es importante conocer y reconocer
el territorio en el cual esta ubicada institucién educativa; de esta
manera, los estudiantes identifican problemdticas ambientales (so-
ciales, naturales, politicas, econémicas, culturales) para proponer
alternativas de solucién.

o Interdisciplinariedad: las ciencias naturales, como ciencias de la
vida, permiten desarrollar proyectos de aula que se valgan de
herramientas de otras disciplinas para su mayor comprension.

En el desarrollo de los distintos trabajos, los estudiantes identifican
los aportes que brindan los distintos aprendizajes que obtienen en la
escuela.

En Colombia, generalmente, los profesores de preescolar y primaria
tienen un cierto “temor” a experimentar con los nifios, ya sea porque
no saben c6mo hacerlo o qué materiales utilizar, entre otras razones;
sin embargo, la propuesta que he desarrollado a partir del afio 2005 me
ha permitido reconocer en las ciencias naturales una herramienta para
formar seres humanos competentes, porque participar en un equipo de
trabajo para experimentar y compartir ideas exige potenciar distintas
habilidades, no solo cognitivas sino también de indole social, ético,
estético, comunicativo que les permiten a los nifios explicitar sus cono-
cimientos y experiencias.

La experiencia de laboratorio con materiales que nos brinda el entorno
le da al nifio la posibilidad de manipular de manera tranquila en todo
momento; es decir, aprende ciencias en un clima de confianza, ademads,
también le da tranquilidad al profesor, pues, a veces, los profesores con-
sideran que si llevan a los nifios al laboratorio (en caso de que tengan
acceso a él en sus instituciones), los nifios se van a hacer dafio o van a
romper algun objeto y por esta razén mejor no realizan “précticas de
laboratorio”.
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La metodologia consiste en partir de la experiencia para llegar al con-
cepto, lo cual no quiere decir que todo el tiempo los nifios estén reali-
zando actividades experimentales sin control. A los nifios se les presenta
una experiencia, se dan pautas de trabajo que consisten en reflexionar
acerca de unas preguntas iniciales (que se desarrollan antes de realizar
la experiencia), luego la préctica y por tultimo las conclusiones, que
posteriormente contribuyen a la construccién conceptual a la cual se
aspira llegar.

El desarrollo de cada experiencia se hace de la siguiente manera:

1. Preguntas iniciales: las cuales se responden de manera individual
o colectiva, estas preguntas permiten evidenciar algunas ideas
previas de los nifios frente a las distintas situaciones que se les
presentan.

2. ;Cbmo lo vamos a hacer?: este ha sido uno de los elementos que ha
variado con el paso del tiempo. Inicialmente, plantedbamos los
materiales, los nifios los dibujaban y explicaban su utilidad, y se
hacia referencia a las orientaciones generales de cémo desarrollar
el trabajo experimental. Ahora, el trabajo estd muy relacionado con
las preguntas iniciales, se proporciona el espacio para compartir
las respuestas con el equipo de trabajo, se organizan materiales
y se da inicio a la actividad practica después de la discusién de
preguntas iniciales. Es la etapa del desarrollo de la experiencia en
la que emplean més tiempo los nifios.

3. Preguntas finales y discusion: al finalizar la préctica, los nifios desa-
rrollan una serie de preguntas que los orientan hacia el logro del
propésito de la préctica; por ejemplo, con una préctica sencilla
tal como probar y comparar distintos elementos de la cocina, se
construyen conceptos acerca de las propiedades organolépticas de
la materia, o a través de la construccién de un terrario se puede
desarrollar toda la tematica referente a los ecosistemas (relaciones
de alimento, individuos, poblaciones, comunidades, ecosistema,
factores bidticos y abi6ticos).

158



Investigacion e Innovacién. Premio 2007 -IDEP-

4. Investigacién en fuentes bibliogrdficas: después de desarrollar la
experiencia, se hace una comparacién con las teorfas y concep-
tos tedricos aceptados. Los nifios consignan en sus cuadernos
conceptos bésicos y, ademds, consultan constantemente libros,
revistas, programas de televisién o Internet, lo cual les permite
tener mayor apropiacién de los temas a la hora de argumentar sus
comprensiones ante los demas.

Esimportante destacar que las précticas experimentales no se desarrollan
durante todas las clases, sino que una préctica puede ser aprovechada
para la discusién durante muchas clases posteriores a la misma; ademas,
hay algunas experiencias que se desarrollan durante todo el periodo y
con ayuda de éstas se va haciendo la construccién tedrica.

Al comparar el modelo educativo colombiano con el modelo educativo
japonés, puedo afirmar que las diferencias son muy sencillas, pero a la
vez sustanciales: en Japén, el profesor de primaria estd formado en la
disciplina y él se dedica a su drea de formacién; en Colombia, las facul-
tades de educacién en infancia o bésica primaria y preescolar forman
a los profesores de manera menos especifica, es decir, no profundizan
en una sola disciplina. Entonces, el profesor de preescolar y primaria
debe asumir todas las 4reas de formacién, aunque tenga vacios concep-
tuales serios, y estos vacios se presentan especialmente en las 4reas de
matemdticas y ciencias naturales; no existe trabajo en equipo, el maestro
planea generalmente su trabajo de manera aislada, no comparte sus re-
sultados, y de esta manera también son formados los nifios y las nifias.
En Japén, el trabajo en equipo es fundamental en todas las actividades
que se desarrollan en la vida cotidiana.

Esta comparacién no pretende determinar si un sistema educativo es
mejor o peor que el otro, pero si permite hacer una reflexién sobre las
précticas pedagdgicas que generalmente se utilizan en la ensefianza de
las ciencias en Colombia, incluso de otras dreas.

A partir de la propuesta desarrollada durante los tltimos afios, he podi-
do participar en eventos en los cuales los resultados de los estudiantes
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son protagonistas (eventos académicos, concursos, construccién de
articulos, etc.).

El trabajo también me ha permitido involucrar a los nifios y nifias en
grupos de investigacién, los cuales tienen como propdsito vincularlos en
procesos de investigacién sobre temas de interés. Este proceso permite
a los nifios y nifias desarrollar habilidades de observacién, registro de
datos, andlisis de datos, clasificacién, y los convierte en personas mas
organizadas que asumen responsabilidades; también los invita a escribir
sobre sus resultados.

Algunos ejemplos:

Actividad en clase

Experiencia: algunas propiedades de la materia.

Grado: cuarto de primaria.

Meta de comprension: comprender qué son las propiedades organolépticas
de la materia y su utilidad en la vida cotidiana.

Materiales: sal, aztcar, harina de trigo, leche en polvo, bicarbonato de
sodio, arena, lupa.

Antes de comenzar: (actividad individual)

¢En tu casa para qué se utilizan la sal y el azticar? Explica algunos usos
que se dan a cada uno de ellos.
(Como puedes diferenciar cada uno de los materiales que trajiste?

Manos a la obra

En grupos de cuatro integrantes, realizar las siguientes actividades: Cada
uno comparte sus respuestas con los demds, y posteriormente escriben
una conclusién que hayan obtenido como grupo sobre las preguntas
iniciales; se elige un representante que presentar4 al resto de la clase la
conclusién del grupo.

Observar conlalupa una pequefia muestra de cada uno de los materiales,
dibujar y explicar las observaciones.
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Completar el siguiente cuadro:

material color olor sabor textura forma | dibujo

Sal

Az(car

Harina de trigo

Leche en polvo

Bicarbonato de
sodio

Arena

De acuerdo con los resultados obtenidos, explicar:

e Cudles son las propiedades del azticar

. Cuadles son las propiedades de ]a sal

. Cudles son las propiedades de la harina de trigo

. Cudles son las propiedades de la leche en polvo

. Cudles son las propiedades del bicarbonato de sodio
. Cuéles son las propiedades de la arena

¢Cémo descubriste esas propiedades de cada material?

Posteriormente se hace una discusién general en la cual los nifios pre-
sentan las conclusiones obtenidas en cada grupo; entonces, se les explica
que estas propiedades que se identifican a través de los 6rganos de los
sentidos se denominan propiedades organolépticas de la materia. Se les
pide alos nifios que diligencien con sus propias palabras en el cuaderno
¢qué son las propiedades organolépticas de la materia?

Proyecto de sintesis
Construccién de microecosistemas
Grado: cuarto de primaria

Materiales: Un acuario rectangular (30 cm. X 15 cm. x 15 cm.), tierra ne-
gra, arena, piedritas, animales de jardin (lombrices de tierra, caracoles,
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arafias, hormigas, marranitos, entre otros). Plantas pequefias con raiz,
cartulina, hojas blancas, colores.

Manos a la obra

Antes de construir el microecosistema, los nifios y nifias desarrollan
algunas clases en las cuales deben identificar algunas caracteristicas
de los animales y plantas del jardin, utilizar la observacién directa y
la representacion gréfica (dibujos y recortes). En clase se desarrollan
conversatorios sobre elementos que interesan a los nifios sobre los
animales.

Para construir el microecositema, los nifios y nifias llevan los materiales
alaescuela y en una clase se orienta la construccién del mismo; también
se elabora una cartilla para el registro diario de las observaciones que
hacen los nifios diariamente durante todo el periodo escolar.

En la cartilla se registra el nlimero de animales y plantas que se pusieron
alli, el primer dia, en una tabla:

Individuo Fecha Alimento NGmero de
individuos

En la cartilla también se registran otros datos en forma de narracién, y
los nifios cuentan sus observaciones.

Este trabajo permite comprender elementos de diferentes &reas tales
como individuo, poblacién, comunidad y ecosistema; elementos bi6-
ticos y abidticos de un ecosistema; natalidad y mortalidad (ciencias
naturales); procesos narrativos, ortografia, parrafos (espafiol); animales
y plantas de jardin segin la regién en la que se encuentra la escuela
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(sociales); pensamiento variacional (mateméticas), y elaboracién de
cartillas (artistica).

Durante todo el periodo, los nifios presentan semanalmente las obser-
vaciones de sus microecosistemas a los otros estudiantes y al finalizar
el periodo exponen los resultados obtenidos durante todo el periodo
escolar.

Resultados obtenidos

Alolargo de los tltimos tres afios, he encontrado, con gran admiracién,
las enormes potencialidades de los nifios para construir pensamiento
cientifico dentro de la escuela, a partir de experiencias sencillas de
laboratorio, en las cuales los principales materiales de trabajo son
encontrados en la casa. Por medio de la propuesta pedagégica que he
implementado a partir del afio 2005, he obtenido resultados interesantes
tales como el desarrollo y fortalecimiento de habilidades comunicativas
que se evidencian a través de la argumentacién, construccién de textos
escritos (cuentos, cartillas, frisos); el uso creativo de los conocimientos
adquiridos en su vida cotidiana; preguntas que van més alld de lo que
aprenden en el aula, participacién de los padres en los procesos de
aprendizaje de sus hijos, entre otros resultados generales.

De manera especifica:

Resultados evidenciados en los estudiantes: los nifios y las nifias que parti-
cipan en el trabajo “Observo, toco, pregunto, experimento y aprendo,
ciencia divertida en la escuela primaria”, desarrollan habilidades para
argumentar oralmente y de manera escrita sus ideas, respeto por las
ideas ajenas, creatividad en la presentacién de sus resultados. Se hace
necesario aprovechar diferentes tecnologias de la informacién para
enriquecer sus propias ideas y argumentarlas.

Participan de la actividad experimental con responsabilidad, recono-

ciendo el trabajo cientifico como una tarea interesante y divertida, pero
entendiendo la seriedad que exige.
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Currifculo: los programas curriculares se revisan cada afio y se ajustan
de acuerdo con los logros obtenidos por los nifios y las nifias, razén por
la cual es un curriculo flexible que, aunque tiene en cuenta los estdn-
dares nacionales de competencias cientificas, se elabora pensando en
los aspectos mds pertinentes de nuestra escuela. Se reconocen los y las
estudiantes como sujetos de aprendizaje.

Reconocimiento institucional: el trabajo es reconocido por las directivas
y por otros docentes de la institucién como una propuesta vélida para
ser implementada no solo en las clases de primaria sino también en
la secundaria; por tal razén, a partir del afio 2008, los profesores de la
secundaria han estado dispuestos a reevaluar sus propias précticas pe-
dagogicas para implementar propuestas similares con sus estudiantes
y, de esta manera, esperar mejores resultados.

Reconocimiento extrainstitucional: la propuesta se ha presentado en dife-
rentes escenarios, lo cual ha permitido identificar debilidades y fortalezas
de la misma, para mejorar las primeras y potenciar las segundas. He
participado en escenarios de socializacion con la propuesta misma, y
también con los resultados evidenciados por los nifios y nifias.

Algunos eventos han sido:

. Expociencia Infantil y Juvenil 2005 y 2007, con proyectos de in-
vestigacion elaborados por los niftos.

. Congreso Internacional de Pedagogia y Creatividad 2007, ponen-
cia.

. Concurso a la Investigacién e Innovacién Pedagdgica en el Distrito
Capital 2007 (tercer puesto).

. Concurso Adopta una Estrella 2007, con el trabajo Xué, el dios sol,

elaborado por los nifios (trabajo publicado en www.cienciaenaccion.
org, premiados con un telescopio para la institucién), convocatoria
realizada por el Ministerio de Educacién y Ciencia Espafiol, la Real
Academia de Fisica de Espafia, la Real Academia de Matematicas

de Espafia, entre otros.
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. Para el afio 2008, presentaré la propuesta en el V Congreso Inter-
nacional de Didéctica de las Ciencias, a desarrollarse en Cuba del
17 al 21 de marzo.

Autoformacién y cualificacion

En mi vida profesional ha sido muy importante el desarrollo de este
trabajo, me ha permitido reflexionar constantemente sobre mis practicas
pedagdgicas, me exige ser mas cuidadosa en la planeacién del trabajo,
me permite identificar los talentos de mis estudiantes, he reconocido
la importancia de permitir a otros docentes el conocimiento de mi tra-
bajo para enriquecerme con sus propios conocimientos y compartir mi
experiencia.

Ha sido un proceso de constante actualizacién, pues me exige revisar
permanentemente documentos actualizados, asistir a programas de
capacitacion, asistir a eventos académicos (seminarios, congresos, pro-
gramas de formacién docente).

Conclusiones

. En las escuelas colombianas se hace necesario incorporar précticas
pedagdgicas que coadyuven en el fortalecimiento de competen-
cias cientificas en nifios y nifias. De esta manera, desde la escuela,
propenderemos por un futuro con mejor calidad de vida, por
un pafs en el cual la ciencia y la tecnologia vayan de la mano de
la educacién y, por ende, del desarrollo; por un pafs que brinde
mads y mejores oportunidades a sus habitantes; por una poblacién
que cuide sus recursos naturales y reconozca su territorio, que no
pierda sus costumbres, que reconozca la importancia del otro en
medio de la pluriculturalidad.

o Esimportante reflexionar y revisar permanentemente las practicas
pedagdgicas propias y permitir que otros opinen sobre las mismas
para enriquecerlas.

. Es fundamental acercar a los nifios y nifias al conocimiento
cientifico a través de practicas pedagégicas que los reconozcan
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como protagonistas de su propio aprendizaje, que reconozcan y
fortalezcan habilidades individuales que les permitan participar
de manera equitativa en los procesos de aprendizaje, que les
muestren la importancia del desarrollo cientifico como aporte
para construir un pais distinto, que desarrollen su creatividad, que
propongan alternativas de solucién a problemas locales y globales,
propuestas encaminadas a formar hombres y mujeres criticos y
analiticos de su propia realidad, capaces de utilizar la tecnologfa
de la informacién de manera eficiente. Es importante incorporar
précticas que desarrollen en los nifios habilidades para el trabajo
en equipo y asi contribuir en la construccién de una cultura de
paz.
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