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PRESENTACION

rrollo Pedagdégico, IDEP, se vinculé como institucion integrante
de la Alianza para la Educacién de la Cultura de Paz, una orga-
nizacién interinstitucional dedicada en el pais a promover y desarrollar

E n el afio de 2007 el Instituto de Investigacién Educativa y Desa-

experiencias educativas de paz y convivencia.

En el marco de esta iniciativa, la direccion del IDEP se propuso, conjun-
tamente con la Alianza, realizar en la localidad de Usaquén un ejercicio
de “transferibilidad” que permitiera desde el acompafiamiento del
Colegio del Cuerpo (CdC) de Cartagena de Indias, acciones pedagégi-
cas y dancisticas con maestros, estudiantes y padres de familia de tres
colegios de Usaquén para sensibilizarlos en una practica de innovacién
pedagdgica desde la pedagogia del cuerpo.

Se unieron a este proyecto la Alcaldia de Usaquén y la Secretaria de
Educacién de Bogota, convocando esfuerzos, recursos y voluntades
en pro de una nueva bisqueda en el campo de la pedagogia: la del
despliegue de la danza contemporanea al servicio de la paz y la con-
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vivencia, como nuevo horizonte de formacidén escolar. Se destaca en
este proceso la relacién célida y fraterna con el Colegio del Cuerpo de
Cartagena, con Alvaro Restrepo y Marie-France Delieuvin a la cabeza,
quienes desde la sabiduria pedagdgica que han acumulado en su labor
de ensefiar y formar, lideraron una relacién cordial y generosa con todos
los participantes.

Igualmente el “Proyecto de Usaquén”, como lo llamamos informalmente,
incluy6 el desarrollo de un componente de pedagogia de la comuni-
cacion orientado por el profesor Eduardo Gutiérrez de la Facultad de
Comunicacién Social de la Pontificia Universidad Javeriana.

Durante el afio 2007 el IDEP ejecut6 el proyecto de desarrollo pedagégico
“Fomento de la cultura de paz en Usaquén mediante el mejoramiento
de las condiciones de convivencia en el &mbito escolar y comunitario”.
Este trabajo realizado conjuntamente con docentes y estudiantes de
los colegios de “Toberin”, “General Santander” y “Nuevo Horizonte”
propicidé un escenario caracterizado por la realizacion de actividades,
talleres, encuentros y procesos de produccién pedagdgica alrededor del
cuerpo y la comunicacién. Se fomento el acercamiento al desarrollo de
la convivencia, desde lenguajes y formas de comunicacion de caracter
simbélico que encuentran en estos dmbitos de la corporalidad y la
comunicacién formas de expresién y realizacion humana con posibili-
dades de resignificacion en la escuela y las relaciones humanas que se
establecen en ella.

El proyecto busca trabajar en una praxis ética desde la pedagogia del
cuerpo y la comunicacién que coadyuve a transformar el “malestar
cultural” existente, desde la misma condicién humana de cada escolar,
para convertirse en la orientacion practica del tono afectivo y ético, tono
pedagdgico mayor en los ambientes escolares, que regule y enriquezca
las relaciones de los y las estudiantes consigo mismos, con los demas
y con el entorno.

La construccién de dimensiones y relaciones tanto desde el plano de la
experiencia del cuerpo como de la reflexién con sentido, sistemadtica y
profunda se centra en la vivencia, conducida por la existencia del sentir
corporal en el contexto de la ética corporal al servicio del respeto, el
amor y la construccién dialégica.
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La sistematizacion de esta experiencia, resignificada desde el saber del
escritor, nos permite dibujar las fantasias de la danza en la perspectiva
de un suefio pedagdgico que se hace realidad en la experiencia vivida de
estudiantes y maestras, protagonistas de esta aventura cultural y educati-
va. La sistematizacion registra algunas veces en forma descriptiva y otras
de manera metafdrica, la reconstrucciéon de una experiencia captada desde
el espiritu del arte y la pedagogia para comunicar a los lectores la vivencia
critica y enriquecedora de un proceso caracterizado por la aventura y la
incertidumbre, en un continuo ir y venir del escenario a la reflexién. En
el interludio que va desde el movimiento y las posturas simbdlicas del
cuerpo hacia el pensamiento y la re-significacién, cada quien se descu-
bre en relacién consigo mismo y con los otros, y desde alli comienza a
construir el tejido de una relacién humana desprevenida, transparente,
mediada por una construccion ética y estética que provee la liberacién de
sf en relacién con las cadenas internas, construidas desde las ataduras del
inconsciente determinante de la minoria de edad del sujeto.

Esta experiencia de transformacién de si mismo fluye desde la condicién
natural de cada individuo, al haber escuchado en el vientre materno las
primeras palpitaciones del mundo de la vida, para luego desplegarse
en el “yo” hecho cuerpo real y simbélico. Cuando este se realiza desde
la pedagogia del cuerpo y la danza le es posible comunicar, compartir,
palpitar, comprender, evolucionar, amar y vivir y desde alli construir la
ética del reconocimiento para acceder a la aceptacién del otro como alte-
ridad, la cual sélo es posible en la medida en que el individuo se percata
de que contiene a los demds y que en su historia personal puede, desde
la danza, comprender el sentido de la historia de la humanidad.

Esta experiencia gira en torno a descubrir el significado, potencialidades,
posibilidades y realidades de la pedagogia del cuerpo, su simbologia
viva y su relacién con el entorno, sus expresiones y la forma de expresar
los sentimientos a través del trabajo corporal, de su lenguaje, la obser-
vacion, el cultivo de la sinestesia, la kinestesia hasta integrar esquemas
corporales que se convierten en cédigos de comunicacién, del cuerpo
que se lee y escribe en comunicacién con los demas.

Este proyecto de formacién y transformacion en el que participaron los
colegios de Usaquén, dio lugar a una serie de descubrimientos que se
crearon y recrearon en la construccién de escenarios, esquemas de movi-
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miento, historias personales y colectivas, las cuales se enriguecieron en
el aprehender, el movimiento y el sentir del cuerpo, en la impregnacién
de cada una de las células que integran el tejido corporal, el tejido social,
afectivo y humano. Se traté de una aventura del crecimiento humano
en la perspectiva de aquello que se construye en el ir y venir de los
movimientos que conquistan el espacio interior y exterior.

En el texto de esta sistematizacion el lector encontrard un mar de po-
sibilidades de interpretacion. Ello se debe a la mostracién de figuras
propias de la danza, como siluetas, cadencias, esquemas, simbolos en
movimiento, los cuales son posibles s6lo desde la misma ondulacion
corpdrea o desde el registro literario de la levitacién instantanea de la
figura humana que se expande en la tridimensionalidad del espacio y
trasciende a la retina por el impacto momentaneo en la conciencia, pero
que permanece en la memoria que registra en forma inteligente la es-
tructura del movimiento, creada para hacer del cuerpo un objeto-sujeto,
integro en su realizacién humana: ser en el acto para luego tener los pies
en la tierra y descubrirse en el préjimo. El trabajo creativo de este texto
permite al lector aprehender la esencia contradictoria del fluir mismo
de la vida humana y valorarla para darla a los demas en la construccion
de un sentimiento humano de convivencia que desborda las acciones de
barbarie o las agresiones compulsivas de un sujeto sin conciencia que
arremete contra el otro, para traducirlas en acciones de reconocimiento
de la humanidad en la expresion vertiginosa de la danza.

Todo esto es posible vivirlo y compartirlo mediante esta sistematiza-
cién llevada a cabo por Carlos Alberto Martinez quien, en una forma
reflexiva y coloquial, nos muestra cémo transcurrio esta experiencia en
sus diversas etapas, cudles fueron los momentos de construccién y re-
flexién, qué ideas, acciones o vivencias se entrecruzaron para integrarse
en una nueva actividad.

“Hacia una pedagogia del cuerpo. Itinerario de una experiencia” es un
interesante esfuerzo literario que registra la esencia de las experiencias
pedagogicas en sus retos y sus aprendizajes. Da cuenta de los aportes
a la construccién de la convivencia en la escuela de hoy, y muestra un
conjunto de estrategias pedagoégicas como nuevas posibilidades y dispo-
sitivos que no s6lo son generadores de una nueva cultura en la escuela
sino también de actividades que aportan a la calidad de la ensefianza,
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incentivan el derecho al estudio y propician procesos didacticos que fa-
vorecen el aprendizaje de los nifios en las diferentes areas. Ello es posible
porque el trabajo con el cuerpo, ademas de ser una disciplina estética,
regula los procesos psiquicos y corporales que ponen al sujeto en rela-
cién con el mundo y con sus capacidades de concentracién, percepcion,
atencién y memoria, las cuales, conjuntamente con el desarrollo de la
sensibilidad y la observacién, son cualidades psiquicas fundamentales
para el desarrollo arménico del aprendizaje. He aqui sus aportes a un
nuevo capitulo de la pedagogia.

JORGE VARGAS AMAYA
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DESDE EL UMBRAL

1libro que el lector tiene en sus manos ha sido tramado y urdido

por diversas personas. Quien figura como sistematizador es s6lo

un amanuense juicioso, que durante ocho meses continuos estuvo
pasando a limpio las discusiones més interesantes que se suscitaron en el
seno del equipo de trabajo y en cada uno de los talleres con los miembros
del grupo piloto del Colegio del Cuerpo de Cartagena de Indias (DdC).

Esta experiencia con el Colegio del Cuerpo se inicié formalmente el 26
de abril de 2007, con una presentacién de casi toda la Compaiiia en el
auditorio del Colegio de las Siervas del Sagrado Corazén, bajo la direc-
cién de Marie-France Delieuvin, cofundadora y codirectora del Colegio
del Cuerpo, y su asistente de ese momento, Lobadys Pérez.

Los talleres siguientes tuvieron como escenario un amplio salén rectan-
gular en el primer nivel del Seminario de Valmaria y el auditorio del
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Centro Comunitario de Servitd. Mds tarde, todos los talleres se realizaron
en el seminario de Valmaria.

En este proyecto participaron varias instituciones: el Instituto para la In-
vestigacion Educativa y el Desarrollo Pedagégico (IDEP), la Alianza Edu-
cacion para la Construccién de Culturas de Paz, la Alcaldia de Usaquén,
la Secretaria de Educacion Distrital (SED) y la Organizacién de Estados
Iberoamericanos (OEI). Se trabajé con estudiantes, docentes y padres de
familia de tres colegios de la localidad de Usaquén: “Toberin”, “General
Santander” y “Nuevo Horizonte”. Debe decirse que la presencia mayor
fue de estudiantes mientras que la de los padres de familia fue casi nula, y
la de los docentes, salvo por algunas exepciones, fue magra. Pero la escasa
presencia numérica fue compensada con usura por la buena disposicion
y la comprensién de la trascendencia de la propuesta.

Este proyecto se inscribi6 en el programa de la Secretaria de Educacion y
el IDEP de “Transformacion Pedagdgica de la Escuela y la Ensefianza”,
mediante el cual “la Secretaria de Educacion busca el mejoramiento de
las condiciones de ensefianza y aprendizaje como condicién esencial
para alcanzar logros significativos y sostenibles en la calidad de la
educacién”!. La eleccién recayé en el Colegio del Cuerpo, por cuanto su
director Alvaro Restrepo estd comprometido en la elaboracién de una
propuesta pedagdgica, que ya lleva diez afios de desarrollo en Carta-
gena de Indias. Gracias a su experiencia, a la trayectoria de la bailarina
y coredgrafa Marie-France Delieuvin y a los niveles de excelencia y
transformacion real lograda en los bailarines, todos ellos provenientes
de sectores deprimidos del Distrito Turistico de Cartagena de Indias, la
eleccién estuvo mas que justificada. Y, en efecto, la experiencia, aunque
corta y accidentada, tuvo efectos sobre las conciencias de los educado-
res v significé para los nifios, nifias y jovenes estudiantes una manera
nueva de encarar el aprendizaje y asumir la vida. Porque el Colegio
del Cuerpo se ha preocupado esencialmente en transformar, curando,
la vida de sus miembros. Ellos conforman un collegium?, una casa, no

1 ¢Cémo avanza el Distrito en educacién 2006?, Veedurfa Distrital, Departamento
Nacional de Planeacién, Programa Nacional de Desarrollo Humano y Programa
de las Naciones Unidas Para el Desarrollo, UNDP, noviembre 2007, p 19.

2 En el sentido Jatino de comunidad, confraternidad, asociacién, corporacion, circulo.
En el siglo XI1I, alrededor de la Universidad de PParfs, prosperaron unos albergues
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s6lo una feliz oportunidad de bailar y distenderse, sino de ser. Si par-
timos de los cuatro aprendizajes basicos expuestos por Jacques Delors,
podemos afirmar que en el Colegio del Cuerpo tienen su ocasién y su
tiempo todos ellos, porque los jévenes de la Compaiiia aprenden a ser,
a hacer, a aprender y a convivir. No se quedan solamente en cultivar
su cuerpo sino en formar el espiritu, porque, para ellos, el cuerpo es
el alma y el alma es el cuerpo. El cuerpo es la parte visible del alma,
como ésta es la parte invisible de aquél. Schelling, el filésofo aleman,
ya lo habia sefialado: “La naturaleza es espiritu perceptible, el espiritu
es naturaleza imperceptible”.

Existen a lo largo del texto numerosas interpolaciones de pensadores
que han reflexionado sobre el cuerpo y que bien podrian configurar
el tejido de un nuevo paradigma. No son textos faciles, pero tampoco
inaccesibles ni por fuera del nivel de comprensién (no sélo de enten-
dimiento) de quienes quieran incursionar en otros territorios. No se
citan, curiosamente, grandes pedagogos. Se ha preferido incursionar en
formas de pensar arriesgadas, casi siempre en contravia de lo que ha
devenido en lugar comtn o en comun referencia, o en eso que llaman
“referencia obligada”.

No se partié de un marco tedrico, porque en rigor nunca asumimos un
enfoque previoni “vimos” la experiencia desde una determinada teoria.
Todo lo contrario: la teorfa fue una especie de caja de herramientas, y
cada vez que necesitdbamos una llave o un alicate, un destornillador
0 una cinta aislante, lo buscdbamos y una vez utilizado lo volviamos a
guardar. Siempre estuvimos dispuestos a zambullirnos en los talleres,
al lado de docentes y estudiantes, intentando mirar por debajo del agua,
inclusive consubstancidndonos con el agua misma. Porque se trataba
de captar los minimos cambios que poco a poco se iban registrando en

para estudiantes pobres, debido a la iniciativa de personas caritativas. Estos albergues to-
maron el nombre de colegios. Estos hospedajes baratos, opuestos a los hospedajes
para jovenes ricos, llamados bespitia, pronto se convittieron en centros de estudio. En Paris,
los estudiantes de arte, que curiosarmente eran los mis pobres, residieron en estos colegios.
Uno de estos colegios, que funcionaba en los predios de la catedral de Notre Dame, recibié el
nombre de Sorbona; con el tiempo su prestigio se impuso por encima de la misma
Universidad de Paris y llegé a darle su nombre.

3 Kurt, Pollak, Los discipulos de Hipdcrates: una historia de la medicina, Circulo de Lec-
tores, 1970, p. 256.
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los comportamientos de quienes se beneficiaron de los talleres. En otras
palabras, se trataba de ir al mismo ritmo del grupo, para, al final, dejar
mas que una teoria, un testimonio, la trascripcién minuciosa de una
experiencia sostenida a lo largo de siete talleres.

Lo anterior exige de los lectores, que podrian ser maestros y maestras,
la lectura atenta y detenida, de este texto, para que puedan escudrifiar
bien adentro, esculcar en los intersticios y recomponer la experiencia
para fines de transferibilidad en sus respectivos escenarios. Es decir, para
captar lo que les iba sucediendo al flujo sanguineo y las frecuencias res-
piratorias de los talleristas es preciso zambullirse en el texto; no esperar
una serie de pautas “did4acticas”, ni una lista de ejercicios esquematicos
para que, por ejemplo, los estudiantes “superen” la agresividad y las
escuelas se conviertan en territorios de paz. Tampoco buscaban los
talleres adaptar a los estudiantes al medio escolar y a la sociedad. En
una entrevista que S. Lafaurie le hiciera a Jean-Paul Sartre, a propésito
de Mayo del 68, el interesado puede hallar una sabia idea. Afirma el
filésofo francés que “la adquisicién del saber correra siempre a la par
con una reflexién critica sobre la utilidad social de ese saber”; si esto se
logra, se fomenta y se estimula por parte de los docentes, los estudiantes
podran conquistar las dos dimensiones de la libertad: “la insercién en
la sociedad y la impugnacién simultdnea de esa sociedad .

No se pretendia insertar a los estudiantes (los llamados “casos especifi-
cos”) en sus respectivos centros educativos, ni tampoco en la sociedad tal
cual estd configurada, con sus fracturas, sus horrores y sus imposibles;
buscar esto tltimo seria altamente perjudicial; pero profundizar en su
apatia, en sus niveles de inadaptacién, tampoco seria sensato ni inteli-
gente. La dialéctica planteada por Sartre, siempre dificil, siempre lograda
a medias, es la inica via: todo debe apuntar a convertir al estudiante en
un ser critico, que debe adaptarse a esta sociedad, pues no existe otra,
pero que, al mismo tiempo, con idéntica disposicién, debe contribuir
mediante la critica a hacerla mejor, y para ello la simple adaptacién serfa
monstruosa si no se acompafia con la sabia impugnacién de esa misma
sociedad a la cual debe y tiene que adaptarse.

Dicho lo anterior, los invitamos a adentrarse en esta experiencia.

4  Sartre, Jean-Paul, Situations VIII, Alrededor del 68, Losada, 1973, p. 149.
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LOGROS Y NO LOGROS
DE ESTA EXPERIENCIA

n este aparte, que preferimos al comienzo y no al final, como

suele hacerse, se resume la experiencia y se sefialan los logros

mas importantes, asi como las cosas que quedaron aplazadas en
espera de la continuidad del convenio.

Queremos resaltar que todo cuanto se puede decir de la aplicacién de
la educacién con danza, después ajustada como pedagogia del cuerpo, una
de las tantas pedagogias alternativas puestas en juego en el Distrito
Capital y en muchas regiones del pais, ha sido visto y dicho por los
docentes (fundamentalmente mujeres) implicados en el proyecto. Han
sido solamente siete sesiones, en el transcurso de ocho meses, lo que su-
pone menos de una sesién por mes; atn asi, los docentes, especialmente
quienes estuvieron haciendo la pasantia en Cartagena de Indias en la
sede del Colegio del Cuerpo, manifestaron undnimemente lo positivo
del proyecto, y algunas fueron enféticas al afirmar que la pedagogia
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del cuerpo, tal cual tuvieron la oportunidad de vivenciarla tanto en
los talleres con los miembros del grupo piloto del Colegio del Cuerpo
como en las labores de acompafiamiento in situ, bajo la animacién de
Jennifer Valencia, constituye la mejor alternativa para encantar de nuevo
la escuela e interesar a los estudiantes por el saber.

Debe decirse, en gracia de objetividad, que jamas se trabajé con un
grupo control que permitiera contrastarlo con el resto de estudiantes.
Inicialmente, a pedido del mismo Colegio del Cuerpo, se demandé un
niimero determinado de estudiantes de grados inferiores de cada institu-
cién, y después, ante los tropiezos de la experiencia y las dificultades de
convocatoria, se abrid la invitacién a quienes quisieran asistir. No cabe
duda, pese a los inconvenientes presentados, a las fallas de convocatoria
y a las diversas ocupaciones de los docentes, de que estas pedagogias
alternativas tienen una enorme pertinencia, son valoradas positivamen-
te, y ademads asumidas con responsabilidad por docentes y estudiantes.
Lamentablemente los padres de familia no estuvieron presentes como
se esperaba, y esta es una de las fallas protuberantes del proyecto que
habra que enmendar en experiencias posteriores. Por ello mismo, no
es posible adelantar nada acerca de las modificaciones logradas en el
ambiente familiar de los jévenes involucrados en el proyecto.

Por otra parte, es importante mencionar que la muestra final no buscaba
convencer al publico de los logros de docentes, nifias, nifios y jévenes
en la adquisicién de destrezas en danza contemporanea, sino mostrar
los avances en nuevos reconocimientos de la escuela y nuevas motiva-
ciones; y en ese sentido, uno de los logros del proyecto fue que tanto los
estudiantes como los docentes implicados en é] esbozaron una imagen
de escuela diferente.

En la pasantia en Cartagena de Indias, tuvimos la oportunidad de ver
actuar a los jévenes del grupo piloto de la compafifa en algunos centros
educativos, y asimismo darnos cuenta de qué fallas iniciales se cometie-
ron en este proyecto. Tanto en el “Fernandez Baena” como en el centro
educativo del corregimiento de Bayunca, Alvaro Restrepo, Marie-France
Delieuvin y los talleristas escogidos para coordinar el Proyecto Ma: mi
casa, mi cuerpo, que cuenta con el apoyo del gobierno de Japén, a través
del Banco Mundial, realizaron sendas reuniones de motivacién y sensi-
bilizacién con nifos, nifias, jovenes, padres, madres y educadoras (es).
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En esas reuniones se explicaba la naturaleza del proyecto, se contaban
las biografias de los j6venes de la compafiia, se enfatizaba en su proce-
dencia y extraccion sociales, en los logros obtenidos, en su proyeccion
como seres humanos, etc. Esto fue bien importante, porque ese punto
de partida permitié generar motivacion entre los docentes y directivos,
desde el rector o rectora para abajo. El proyecto adquirié asi legitimidad
en el conjunto general de la institucion; y nacié institucionalizado. En
los casos en que esto se pudo realizar, los tropiezos e inconvenientes,
asi como la escasa convocatoria y por ello mismo el escaso impacto en la
vida cotidiana de las instituciones educativas, se hicieron evidentes.

En una oportunidad futura debera comenzarse por realizar algunas
jornadas de motivacién y de presentacién de la compafiia y de sus pro-
puestas en cada colegio. Y es en estas reuniones iniciales donde debe
concretarse un compromiso institucional, pues en ellas se destacan
algunos docentes, se asumen unas claras responsabilidades y se puede
dimencionar el proyecto como parte de las pedagogias alternativas.
Por lo general, no basta con que dos o cinco, seis o siete docentes estén
interesados y participen casi a titulo personal, sino que sean los gestores
de cambios en cada institucién quienes como parte de una propuesta
general de transformacién de la escuela, se vinculen al proyecto.

No es juicioso ni sano, ademds que se pecaria de demagégico, hablar
de grandes cambios en la vida cotidiana de las instituciones implica-
das, porque en rigor no fueron los colegios, sino algunos docentes o
estudiantes, y uno que otro padre de familia quienes participaron en el
proceso. En cambio si se puede hablar de transformaciones individuales,
de marcas subjetivas, de la continuidad de procesos de concienciacién
y de la importancia de cambiar las rutinas escolares por parte de los
docentes implicados; pero hacer acopio de indicadores “objetivos” de
estos cambios no es posible. Nos atenemos a lo manifestado por ellos
mismos y creemos en sus palabras.

En lo inmediatamente anterior queda claro que hablar de “transforma-
ciones individuales e institucionales impulsadas durante el proyecto”
si es posible. Y sf es posible porque el empefio interinstitucional estuvo
proyectado hacia las instituciones educativas y la comunidad educativa
en general. Pero es necesario puntualizar que es més pertinente hablar
de “transformaciones individuales” que, por la incidencia de las per-
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sonas tocadas y afectadas en cada institucién, en el grupo de docentes,
en los padres, en sus relaciones con otros sujetos, en fin, en la vida
misma, redundan en cambios, aunque pequerios, en la vida cotidiana
institucional. Por ejemplo, si una persona manifiesta haber vivenciado
cambios positivos gracias a la experiencia, éstos van a extenderse al
grupo de docentes, alos padres con los cuales interacttia y a los mismos
estudiantes. Se trata de una “reaccién en cadena”. Sin embargo, hablar
de esos cambios a escasos dias de finalizada la experiencia no es posi-
ble. El transcurso posterior de la vida institucional puede dar algunos
rasgos de nuevas formas de interaccién, tanto personales como institu-
cionales. Es evidente que las personas, devenidas en personalidades,
dejan su impronta en los grupos humanos y en instituciones completas.
Esto se espera de esta experiencia. Por ahora debemos atenernos a sus
declaraciones, a ciertos gestos y asomos de nuevos comportamientos
mads cooperativos por parte de los docentes y los estudiantes entre si.
Afirman las docentes de la “General Santander” que los talleres con el
cuerpo ya in situ, en un intento de transferibilidad bastante precario
aun, han Jogrado limar muchas asperezas y tender puentes entre viejos
docentes que jamas se habian acercado entre si. Esto habla con elocuencia
de las posibilidades de la pedagogia del cuerpo como una de las tantas
y posibles pedagogias alternativas.

Todos los esfuerzos institucionales (Alcaldia de Usaquén, Secretaria de
Educacién, IDEP, Alianza Educacion para la Construccion de Culturas
de Paz, la UEL, el CADEL, la OEl y las tres instituciones educativas)
estuvieron empefiados en la reduccién de la violencia intrafamiliar, la
promocién de los Derechos Humanos de nifios y nifias y la atencion
a la poblacién en casos especificos. ;Qué tanto se logré y qué tanto se
aplaz6? Debe decirse que los problemas de violencia que enfrenta esta
poblacién tienen profundas raices y un sinfin de motivaciones. Una
pedagogia alternativa como la propuesta arrojé apenas algunos hechos
positivos, como la suspension de ciertas inquinas personales entre do-
centes y estudiantes, pero sobre todo se puede afirmar que el mayor
logro lo constituy6 la configuracién de un grupo de docentes de tres
instituciones de la localidad de Usaquén que apenas si se distinguian en
el confuso y abigarrado panorama de los docentes del Distrito Capital. Y
esta no es poca ganancia, si se tiene en cuenta que muchos diplomados,
maestrias, PFPD, festejos convencionales y encuentros casuales jamas
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habian logrado acercarlos ni muchos menos hacerlos caminar juntos un
trecho particularmente interesante de sus vidas.

En varias oportunidades, y de esto se ocupan los relatos presentados,
se dijo que la via mds efectiva para reducir la violencia entre los seres
humanos era afianzando los lazos y los vinculos. La configuracién de
redes de amigos, cOmplices, equipos de trabajo, agrupaciones artisticas,
de baile, de yoga, etcétera, es la mejor via para crear identificaciones
profundas, las cuales per se actiian como reductores de la agresividad
y la violencia. Entonces, podemos decir que el aporte mayor de esta
experiencia en la via de reducir los niveles de violencia fue el sentar las
bases para la formacién de grupos de amigos en torno al cuerpo, consi-
derado como nuestro tnico bien, punto de llegada y punto de partida
de todo cuanto hacemos y somos.
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PRELIMINARES

Proyeccion del proceso de sistematizacién

1 primer texto presentado por este cronista es el que se publica

en estos preliminares, y se ocupa de exponer en gruesas lineas

lo que antes de la experiencia el autor entendia por proceso de
sistematizacion. S6lo algunas ideas expuestas aqui fueron aplicadas
al trabajo. Son, pues, muchas las inquietudes e inconformidades que
este tipo de experiencias deja, porque tienen un parecido demasiado
cercano con la vida misma.

La siguiente proyeccion del proceso de sistematizacion de la experien-
cia denominada “Cultura de paz en la localidad de Usaquén” retoma
e incorpora los aportes dados en diversas discusiones e intercambios
personales del comité directivo, y de personas del comité individual-
mente consideradas, con el autor.
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Para esta sistematizacion tomaremos el camino de hacer, no una pro-
yeccidn, sino una introyeccidn; antes que proyectar, es preciso introyectar.
Porque toda proyeccion es casi una pre-eyecciéon. Asimismo, se aspira
a esbozar una cosmovisién y una cosmoaudicion, en estado latente en los
ninos, nifas, monitoras, padres, madres, maestros y maestras impli-
cados en el proyecto. En este introyecto-proyecto-trayecto el paradigma
dominante debe ser el didlogo, tinica via posible para construir un relato
polifénico, polisémico, polivalente y polividente.

Todavia es objeto de discusion la posibilidad de conciliar el desarrollo
de una experiencia y la sistematizacion, en el sentido de reducir aquélla
a un sistema, a un informe esférico que supone el riesgo no sélo de en-
tregar un cuadro acabado de una “obra en progreso”, jamas terminada
en tanto vivan y actiien los actores implicados, sobre todo los nifios, las
nifas y los jovenes escolares, sino de llenar los vacios con enunciados
sobrepuestos a la experiencia misma.

Entendemos que toda experiencia, para tener visos de universal, debe
“fijarse” en escritura. Que toda persona en trance de “sistematizador”
lo hace desde su “lugar de enunciacién”, desde sus particulares intere-
ses y deseos, expectativas y anhelos. Todo esto, a la hora de brindar un
informe, de recluir en renglones la vida misma, nos coloca en un terreno
resbaladizo, lleno de trampas e insidias.

Se deberia incorporar gran parte de las sugerencias suministradas por
los miembros del comité directivo; restituir aqui, por lo menos, parte
del acervo total de intuiciones, pero esto es por lo pronto imposible.
Para efectos de esta introyeccién-proyeccién, nos contentamos con decir
que esta experiencia se sale de los limites “habituales” de los proyectos
pedagodgicos que tienen ocurrencia en las instituciones educativas. Hace
parte de la labor de el Colegio del Cuerpo de Cartagena de Indias, y
se propone como una extensién de todo cuanto se ha logrado con un
grupo de jovenes de ambos sexos de barrios pobres de Cartagena. No
se trata, como podria esperarse, de una réplica, sino de una extension,
en la cual se pisan predios atin inexplorados del Colegio del Cuerpo. En
verdad, no se tiene la pretension, por lo pronto, de fundar una especie
de sucursal del Colegio del Cuerpo en Usaquén, sino de iniciar un pro-
yecto que, si los vientos le son favorables y la mar cémplice, podré ver
sus frutos en afios venideros. Porque aqui, con estos nifios y nifias de
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Usaquén, se puede crear una verdadera “punta de danza”, para citar
las mismisimas palabras de Alvaro Restrepo.

Por lo que podemos intuir, atin en la escalerilla que nos conduce al bar-
co, nuestro papel es de comadrones; la mayéutica, tal cual lo explicara
Platén recordando a Sdcrates, consiste en mostrar el arte de darse a
luz y darse luz interiormente. Vista asi, la experiencia busca en toda la
linea transformar y curar la vida. Las nifias y los nifios, y por supuesto
los mismos educadores y educadoras, deben configurar unas nuevas
pautas relacionales, y éstas deben brindar la oportunidad de que dentro
de cada uno y cada una emerja el verdadero ser que pugna por “romper
fuente”.

Todo cuanto pretendemos hacer es un correlato, por cuanto el relato mis-
mo es la experiencia en toda su fascinadora, provocadora y suscitadora
actualizacién. Estan ocurriendo cosas, van a seguir ocurriendo y mas
alla de la presencia factica de los miembros del Colegio del Cuerpo de
Cartagena de Indias van a seguir emergiendo cosas del fondo de los
nifios y las nifias. Probablemente no nos serd suficiente el resto de la
vida para revivir y re-suscitar la experiencia.

Cuando hemos hablado de correlato 1o entendemos aqui no como una
simple homologia de la experiencia dada en la escritura y en la palabra
viva recogida de los actores. Lo comprendemos como la recreacién,
por la via de la escritura, de todo el arsenal de vivencias entrelazadas,
urdidas y tramadas, en el espacio-tiempo de las acciones. Se trata, para
recoger una expresion cristalina y valiosa, de invocar, como dice Garcia
Marquez en su “Brindis por la poesia”, los duendes y gnomos esquivos
de la poesia y generar una poética de la ensofiacién; de viajar en ese rio
de Heraclito, el oscuro, siempre en pos de la luz, que bien puede ser
un arribo inesperado en una nueva oscuridad. Somos caos, venimos
de él, nos movemos en él, pero existen fugaces suspiros de luz, y uno
de ellos bien puede ser el relato de la experiencia. Nuestro desafio es
poder captar el ritmo y el flujo sanguineo de la experiencia del cuerpo
y de los cuerpos y transponerlos en signos lingtifsticos.
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Elementos constitutivos de la sistematizacion

Los aspectos esenciales de la sistematizacién tienen que ver con captar el
proceso de auto-alumbramiento de nifios y nifias. Hemos dicho que esta
experiencia desborda las fronteras de la escuela, tal como es concebida
desde hace 200 afios, y de acuerdo con el modo como opera y establece
sus fines en la actualidad. En tanto desborda estos limites, se sitiia en
un problematico umbral, en un territorio de transito, en el claro-oscuro,
en lo liminar. Es, pues, una experiencia transfronteriza. Los informes
intentaran dar cuenta de las emergencias, de suscitaciones y la puesta
en escena de otras formas de relacion entre estudiantes y maestros y
maestras, en el entendido de que la validez o “éxito” de la experiencia
puede cifrarse en la sugerencia de otra manera de ser y estar en la escuela
y, en tiltimas, de asumir la vida.

En sintonia con los talleres previstos, la propuesta de sistematizaciéon que

presentamos debe dar cuenta de los nuevos conceptos y los atisbos de

nuevas subjetividades que la experiencia misma promueve y propicia.

Ellenguaje dara cuenta de emergencias tales como “cuerpo interior” y
"o "o

“cuerpo exterior”, “cuerpo origen”, “cuerpo destino”, “cuerpo equili-
brado”, “cuerpo sano”.

Por lo poco que conocemos de las elaboraciones de Marie-France
Delieuvin y Alvaro Restrepo, sabemos que, en tanto creadores de una
nueva manera de asumir y comprender la vida, se han empenado
también en fundar un nuevo lenguaje. Porque la palabra es magica,
es fundadora de mundos, suscitadora de realidades. No se puede
advenir a una nueva forma de ser, si esta no se viste con nuevas
expresiones.

En la charla dictada por Alvaro Restrepo, en el contexto de la Catedra
“Bogota: una gran escuela”, el 8 de mayo de 2006, el bailarin decia:

El cuerpo arcilla, el cuerpo gesto, el cuerpo palabra, el cuerpo color,
el cuerpo sonido... El cuerpo es el receptaculo de toda la capacidad
expresiva y creativa del ser humano, y también punto de partida de
toda acci6n humana. En el cuerpo estdn escritos, inscritos, grabados,
esculpidos, tafiidos, tefiidos, los caminos, las resonancias, los matices
de la experiencia humana.

Y un poco mas adelante, casi al final de la charla:
2
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No se trata solamente de estimular el aprendizaje de formas, rutinas,
técnicas corporales, o como se hace en algunos de nuestros centros
educativos, conformando grupos de danza tradicional, pensando
que con esto no sélo se estd preservando y transfiriendo la tradicién
del patrimonio, sino que ademaés se estd brindando una formacién
corporal. El cuerpo debe ser abordado en la educacién como el ins-
trumento canal del conocimiento. Un puente epistemoldgico que debe
ser explorado y conocido en profundidad, como ¢onditio sine qua non
para proceder a una justa apropiacién del mundo.

Los contenidos, pues, de la sistematizacion estan referidos en todo
momento a la experiencia con su revestimiento de palabras, con sus
expresiones concomitantes. Porque no sélo se puede hablar de los
cuerpos de los nifios y las nifias, en tanto destinos y puntos de partida
de la accién humana, sino en tanto se es cuerpo, somos cuerpo, y esta
realidad apabullante casi la hemos olvidado. O han conspirado tantos
poderes celestes y terrenos para que la olvidemos, la neguemos o, peor
aun, la asumamos con verglienza.

En este aparte, que sélo representa un amago, esbozaremos el abordaje
socio-poético. Ana Cristina de Morales define esta aproximacién en los
siguientes términos:

La socio-poética es un abordaje de investigacion que tiene la ambicién
de superar obstaculos generados por métodos que se interesan sélo
por el lado racional y consciente de las personas, valorizando, a su
vez, la sensacion, la intuicién, la emocién, la razén y el imaginario en
esa produccién de conocimientos.

Jacques Gauthier, en su libro Socio-poética: encuentro entre arte, ciencia
y democracia en la investigacion en ciencias humanas y sociales, enfermeria y
educacién, lo explica asi:

Todo abordaje de investigacion o aprendizaje que destaca, simulta-
neamente: la importancia del cuerpo como fuente de conocimiento;
la importancia de las culturas dominadas y de resistencia, de las ca-
tegorias y de los conceptos que ellas producen; el papel de los sujetos
investigados como co-responsables por los conocimientos producidos,
en calidad de co-investigadores; el papel de la creatividad de tipo ar-
tistico en el aprender, en el conocer y en el investigar; la importancia
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del sentido espiritual, humano, de las formas y de los contenidos en
el proceso de construccion de saberes.

En un aparte de este libro, se exponen ampliamente los recursos me-
todolégicos que es preciso poner en didlogo y en juego para captar la
esencia de una experiencia como la que se empieza a vivir con el Colegio
del Cuerpo (ver “En los resbalosos predios del método”).

Latécnica Rashomon

A mediados del siglo XX se dio a conocer la “técnica Rashomon”,
empleada por Oscar Lewis en sus diversos trabajos con campesinos y
pobladores urbanos mexicanos. Como se sabe, Lewis es autor de varias
obras famosas, sobre todo en los afios sesenta y setenta, como Antro-
pologia de la pobreza, Los hijos de Sdnchez, Pedro Martinez: un campesino
mexicano 'y Vida.

Rashomon es un cuento magistral de uno de los genios absolutos de
las narraciones cortas Ryunosuke Akutagawa (1° de marzo de 1892-24
de julio de 1927). Akira Kurosawa, realizador de cine japonés, tuvo la
maravillosa idea de adaptar, con todas las libertades, dos cuentos de
Akutagawa, Rashomon y En el bosque. Los argumentos de estos cuentos
se funden para dar origen a la pelicula Rashomon, ganadora del Grand
Prix del Festival de Cine de Venecia, en 1951.

En realidad, la técnica de investigacién a la que hace alusién Lewis es
tomada de la pelicula de Kurosawa y no del cuento de Akutagawa. Por-
que es en la narracién de En el bosque donde es posible buscar las raices
de la técnica empleada por el antropélogo norteamericano. Hablemos,
pues, de este cuento.

Se trata de una serie de narraciones de distintos personajes involucrados
en el descubrimiento de un crimen. Un lefiador, un monje, un policia
y una anciana entregan sus declaraciones como testigos del asesinato
de Takehiro Kanazawa, jefe del gobierno provincial de Wakasa, y de la
violacién de su esposa, Masago, una joven muy bella, de 19 afios, “va-
liente, intrépida como un hombre”, de cutis moreno y un lunar cerca
del ojo izquierdo. “Su rostro es pequefio y ovalado”.
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Tajomaru, un bandido célebre en la regién, confiesa el asesinato de
Takehiro y la violacién de Masago. Dice el criminal:
Ayer, pasado el mediodia, encontré a la pareja. Un golpe de viento
agité por un momento el velo y descubri6 el rostro de la hermosa
mujer. S6lo por un instante... y un instante después, el rostro volvio
a quedar oculto. Quiz4 la brevedad de mi visién fue causa de que su
cara me pareciese tan hermosa como la sagrada Bodhisattva. Enaje-
nado, decidi apoderarme de la mujer, aunque tuviera que matar a su
acompaiante.

En cada una de las declaraciones de los testigos ante el Oficial de Inves-
tigaciones del Kebiishi (Alto Comisariato de la Corte Imperial instituido
en 816 contra los perturbadores del orden) hay elementos comunes y
elementos que marcan la diferencia. Asimismo en las confesiones de
Tajomaru, el asesino, de la joven Masago, y en la narracién final del
muerto (a través de un médium).

El desafio del juez es recomponer el espejo en el cual se refleje la verdad,
armando este rompecabezas. Es un espejo trizado y de la justa imbrica-
cién de las partes depende la reconstruccién plausible de lo sucedido.

Las descripciones del lefiador, del monje budista, del policia y de la
anciana, madre de Masago, arrojan datos en desorden, fragmentos de
lo sucedido, con una gran dosis de sesgos e implicitos. Asimismo cada
declaracién hace un énfasis distinto, dependiendo del cargo, la forma-
cién intelectual y la relacién con las victimas del personaje. El policia,
por ejemplo, enfatiza en implicar al bandido; el monje prefiere referirse
al muerto y habla en pespunte del asesino. Aprovecha la declaracién
para hablar de la vida humana,: “tan efimera como el rocio o como el
relampago”.

Ellenador describe los arbustos, el bosque de bambfj, las hojas del piso,
la montafa. La anciana prefiere hablar de su hija, y apenas menciona al
asesino y la muerte de su yerno. Tajomaru, el asesino, intenta justificar el
homicidio arguyendo que la mujer lo hechizé con la belleza de su rostro
apenas entrevisto entre un ir y venir del velo que lo cubria. Tiene una
aguda mirada sobre la hipocresia de la sociedad en la que vive:

Matar a un hombre no es cosa tan importante como ustedes quieren
hacer creer que creen. [...] Yo s6lo mato por medio del sable que llevo
en mi cintura, mientras que ustedes matan por medio del poder, del
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dinero y hasta con palabras aparentemente generosas. A menudo,
cuando ustedes asesinan, no corre sangre, y en apariencia la victima
continda viviendo. jPero no por eso ustedes la han asesinado me-
nos!

Masago, la joven violada, llega al templo de Kiyomizu y en su decla-
racion habla del odio que el esposo debié sentir mientras era violada y
él permanecia amarrado en el arbol con la boca llena de hojas secas de
bambu. El muerto, por su parte, expone la confusién de sentimientos
que lo atormentaba, la impotencia y el deseo de morir ante la afrenta
sufrida.

En este cuento de Ryunosuke Akutagawa tenemos siete voces diferentes,
correspondientes a los implicados en los sucesos, bien como testigos,
como victimas, 0 como autoridad. La verdad no pertenece a ninguna de
las declaraciones tomadas por separado. Hay que hallarla, construirla, en
un delicado y complejo proceso de reconfiguracién, en el cual se pone en
juego toda la creatividad del Oficial de Investigaciones del Kebiishi.

Es esta, pues, la “técnica Rashomon” empleada con tanto acierto por
Oscar Lewis en sus investigaciones antropoldgicas. Algo parecido, si el
dios Rashomon viene en nuestra ayuda, pretendemos hacer nosotros.
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INTRODUCCION

sta primera parte resume las ideas que se presentaron en un co-

loquio sobre sistematizacién realizado el 11 de julio de 2007 en

el IDEP. En esa oportunidad, la experiencia con el Colegio del
Cuerpo llevaba dos meses de haberse iniciado, con el agravante de que
hubo un largo bache entre la sesién del 26 de mayo, primer taller en
Valmaria, y la continuidad, debido al receso escolar de mitad de afio.
Aun asi, se intentd participar con algunas ideas.

¢Qué es la sistematizacion?

* La sistematizaciéon como un proceso de racionalizacién de las ex-
periencias.

*  Reconstruccion de lo que los sujetos saben de la experiencia.

* Significados de la accién.
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* Registro del punto de vista de los actores.

* Lasistematizacion como un ejercicio de ordenacién de la informa-
cién; poner en didlogo los distintos enfoques y miradas y resaltar
lo que, a juicio del sistematizador, fue lo més significativo de la
experiencia vivida.

* La sistematizacion como globalizacion.

* La sistematizacion como proceso de recontextualizacién de la ex-
periencia.

* Una forma de ordenar la experiencia para poder comunicarla.

* Lasistematizacion debe hacerse al mismo tiempo que se desarrolla
la experiencia.

¢ Lasistematizaciéon como una forma de la “conciencia critica”.

* Conviene realizar la sistematizacién en el trayecto, en el transcurso
de la experiencia, contando con un inicio de la experiencia, pues
ninguna sistematizacion es posible sin contar previamente con
“materia sistematizable”.

¢ Lasistematizacién como un acto reflexivo, una toma de distancia, en
el proceso de transformacion de la realidad. Es decir, un momento
en el proceso global y total de la experiencia sistematizable.

* Entodo proceso de sistematizacion conviene emplear varios enfo-
ques y métodos.

* Las experiencias educativas deben sistematizarse, pues sin ello no
se puede lograr un conocimiento localmente valido. No se siste-
matiza una experiencia pedagdgica para enriquecer la teoria, sino
para mejorar la practica.

¢Qué ne es la sistematizacion?
* Noesun ejercicio escritural, aunque todo proceso de sistematizacion
debe recurrir por fuerza a la escritura.

» No es un simple relato de la experiencia, aunque en todo proceso
de sistematizacién se parta de un relato o de una confluencia sabia-
mente conectada de multiples relatos.
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* No conviene la exhuberancia de relatos descriptivos, aunque de
antemano se admita que toda descripcién o puesta en escena de
elementos descriptivos anticipa y lleva en germen una interpre-
tacion.

- s o -
.

¢ Lareconstruccién colectiva de la historia de las experiencias en sus
momentos mds significativos.

¢ Larecuperacion de los procesos metodolégicos (¢cémo lo hicimos?,
len qué escenarios lo hicimos?).

* Interrogar los referentes de sentido que soportan las experiencias.

La sistematizacion debe:

*  Producir nuevos saberes y conocimientos, producto de la intensifi-
cacién de intercambios y didlogos entre los sujetos.

* Permitir alas comunidades preguntarse y responderse por el desa-
rrollo y los resultados de la experiencia.

» Favorecer el cambio y la cualificacion de los procesos. De toda ex-
periencia, los actores deben salir mds comprometidos y sabios.

e Ideas-fuerza emergidas a lo largo de las discusiones

* En esta oportunidad hago una sintesis de las principales ideas que
emergieron en las diversas reuniones sostenidas tanto con el grupo
completo como con miembros del equipo de trabajo.

En uno de estos intercambios salié a relucir, después de un apretado
comentario de las ideas esenciales expuestas por Marcuse en Eros
y civilizacién, la idea de sublimaciénl, que estd en la columna dorsal
del psicoandlisis. Se sabe que la sociedad contemporanea prefiere la
aplicacién casi omnimoda de la represion, y también se reconoce que
la escuela, con deplorable frecuencia, recurre a ella para mantener a
raya a los estudiantes. Experiencias como las del CdC se convierten en
verdaderas posibilidades de que los estudiantes sublimen sus energias.
Esto quiere decir que en vez de destruir o marginarse indolentemente
de los procesos que ofrece la escuela, tengan una bonita oportunidad
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de desbloquearse y encauzar positivamente su potencial hacia asuntos
elevados, sublimes.

*  Sublimar es, en términos sencillos, “reorientar expresiones asociales
instintivas y requerimientos sexuales instintivos imposibles de sa-
tisfacer en una actividad socialmente adecuada”. En el polo opuesto
de la sublimacién hallamos la represién. La doctora Nelly Wolffheim,
en una obra entrafable, El jardin de infantes de orientacion psicoana-
litica, 1a explica en términos tan sencillos como los utilizados para
definir la sublimacion: “Cuando los afectos, representaciones, deseos
y también los recuerdos de vivencias, son insoportables para la
conciencia de la personalidad (para su ideal del yo), son reprimidos
hacia el inconsciente”.

*  Nos parece que en las escuelas nos topamos con nifios, nifias, jove-
nes, e inclusive adultos en calidad de padres, madres y educadores,
en quienes fracaso la adaptacion a la realidad, y en consecuencia,
tienen multiples y yuxtapuestos conflictos con el mundo exterior
(en el cual los otros son vistos més como obstactilos que como fe-
lices posibilidades de crecimiento individual). Sabemos también
que muchas practicas educativas y muchos rituales intraescolares
terminan por ahondar estos conflictos.

*  Un minucioso proceso de represiones sutiles y no tan sutfiles ha
marginado a muchos estudiantes de la educacién, aunque se los
vea de cuerpo presente en las aulas y en los patios.

*  Explica la doctora Wolffheim que la fase del llamado preescolar
entre nosotros debe centrarse y concentrarse en la conformacién
de la personalidad, en el estimulo de la iniciativa y de las fuerzas voli-
tivas (de la voluntad). En esta edad lo mds importante para ello es la
creacion de posibilidades de sublimacion. Los nifios, ninas y jévenes
que se han inscrito en los talleres con el CdC superan con creces
las edades de los preescolares, pero podria invitarse a nifios y
nifias preescolares, pues en ellos es mas necesario este tipo de
experiencias.

*  En Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Freud dice:

La observacién de la vida cotidiana de los hombres nos muestra que
en su mayoria consiguen derivar hacia su actividad profesional una
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parte muy considerable de sus fuerzas instintivas sexuales. El instinto
sexual es particularmente apropiado para suministrar estas aportacio-
nes, pues resulta susceptible de sublimacion, esto es, puede sustituir un
fin préximo por otros desprovistos de todo cardcter sexual y eventualmente
mds valiosos (cursivas del autor).

El respeto del cuerpo y de los cuerpos como fundamento
e una cultura de paz

En una conversacién sostenida por los integrantes del equipo de tra-
bajo se expuso la idea del respeto del cuerpo y de los cuerpos como
fundamento de una cultura de paz. En vez de paz, en singular, y para
descontaminarla de todos los virus que la han venido invadiendo, se
fue colando el plural paces. Se adopt6 casi la voz popular de “hacer las
paces”. En la historia hallamos la temible “pax romana”, la “paz de los
sepulcros”, la “paz de Wetsfalia”, los pactos de paz suscritos por las
potencias en la Primera y la Segunda Guerra Mundial, y llegamos a la
conclusién, ya anticipada por Foucault, de que la paz es la continuacién
de la guerra por otros medios.

Porque esta paz impuesta a sangre y fuego, que mds se convierte en un
chantaje que en la inauguracion de un periodo sin armas y sin muertes
violentas, es la falsa paz de los poderes constituidos e instituidos. Desde
el espiritu del proyecto que nos ocupa, el compromiso es con las paces,
con las paces del dia a dia. Se trata de “reconciliarnos” con nosotros
mismos y con los demas, desde nuestros cuerpos como el supremo bien
que podemos dar y recibir.

* Losejercicios que propone el CdC buscan descubrirnos, habitarnos
en armonia, condicién para “reconciliarnos”, para “dejar atras los
conflictos y problemas personales”. Se enfatiza en nuestra irredu-
cible individualidad. La palabra individuum fue la equivalencia que
acufié Cicerdn para la palabra griega atomon. Se trata, pues, de lo
indivisible, aunque a estas alturas el 4&tomo haya sufrido catastréficas
subdivisiones, y el individuo humano mismo haya sido vulnerado,
violentado, descuartizado, reducido a un NN en una fosa comuin.
Hay un nobilisimo propésito en cada uno de los ejercicios que nos
propone el CdC, pues se trata de restaurar, en una cultura parti-
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cularmente enamorada de la muerte, el valor de la vida desde su
residencia misma, el cuerpo.

* Laspaces deben arraigarse en el cuerpo, ser cuerpo, corporeizarse e
incorporarse en el proceso de hallar nuestras mas genuinas sefias de
identidad. Porque, en 1ltimas, se trata de hallarnos, reinstalarnos,
dotarnos de una nueva identidad que no es otra que aquella que
se disimula detras de las mascaras que la sociedad de la impostura
nos ha forzado a ponernos.

* La”educacién en valores” también tiene su anclaje fecundo en las
paces del dia a dia. No debemos ser honestos porque si, ni sinceros,
solidarios, libres, amistosos, responsables, confiados porque sf...
Nuestro cuerpo es mds que nuestro, social. Somos cuerpo en tanto
reincorporamos todo cuanto los otros (devenidos en nosotros) nos
dan; estamos hechos de esos dones, somos esos dones que nos
ofrecen los otros seres humanos, los arboles, los rios, esa central de
energia llamada Sol. Quizés estamos mds preparados para dar que
para recibir, y esta nueva propuesta de “hacer las paces” transita en
ese camino de saber recibir dignamente y al dar, darnos.

Viaje a pie

* Este viaje se hace a pie y descalzos. Se trata de descubrirnos al des-
cubrir las rugosidades del camino, y aun mas: de hacer el camino
de acuerdo en todo con el entrafiable verso de Antonio Machado.
Caminamos y nos dejamos caminar, porque en la marcha somos
caminante y camino; hemos sido asendereados por antiguos cami-
nantes y nosotros mismos hemos hecho senderos, en otros, tal vez
sin plena conciencia de qué tanto hayamos caminado y qué tanto
hayamos sido transitados. Porque somos transito y transeuntes,
siempre vamos 0 venimos, pero nunca estamos fijos, siempre esta-

mos en trance. El reposo en el ser humano es otra forma, quiza mas
activa, de estar en movimiento.

* Alosno-lugares que solemos visitar en calidad de viajeros o consu-
midores (restaurantes, centros comerciales, colonias vacacionales,
playas, tan pavorosamente iguales) oponemos los lugares con se-
flas de identidad claras, definidas e inconfundibles. Estos lugares
también de transito y de residencia al mismo tiempo los llamamos
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centros educativos, escuelas y colegios, y ahi estamos en compaifiia
de nifios, nifias y jovenes, profesores y profesoras, padres y madres
de familia que portan un nombre y traen consigo un complejo mun-
do de afanes y expectativas.

Nuevas intuiciones para enriquecer el plan de sistematizacion

En algunas conversaciones con el grupo de trabajo ha emergido la nocién
de phantasma de Aristételes. Cuando se lee un espeso tratado como El
Organo (Tratados de Légica) resulta dificil pensar que el sabio de Esta-
gira hubiese dedicado un luminoso aparte a la imaginacién (entiéndase
también como intuicién y facultad creativa), lo que él entiende por
phantasma, en el proceso de eso que él mismo llama en el comienzo del
Libro II, Seccion primera, la investigacién cientifica y la busqueda de la
causa, las cuatro posibles formas de investigacién. Desglosando su idea,
Aristételes considera cuatro cosas que se pueden tratar de investigar:
si la cosa es tal cosa, si es tal cosa por qué es tal cosa, si existe y lo que
ella es (indagar por la esencia de la cosa).

Vale la pena recordar también el ensayo de Jacques Derrida, Historia de
la mentira: prolegémenos, publicado en la revista Estudos Avangados 27,
Universidad de Sdo Paulo, mayo-agosto de 1996. Comienza el profesor
Derrida con estas palabras:

“Antes incluso de proponer un epigrafe, les pido tiempo para dos
confesiones, que son también dos concesiones. Hablan de la fabula y
del fantasma, o sea, lo espectral. Como se sabe, en griego, phdntasma
significa también apariciéon del espectro: fantasma o alma de otro
mundo. Lo fabuloso y lo fantasmatico tienen un trazo en comun: stricto
sensu y en el sentido cldsico de esos términos, ellos no pertenecen ni
a lo verdadero ni a lo falso, ni a lo veraz ni a lo mentiroso. Antes se
asemejan a una especie irreducible del simulacro o de la virtualidad.
Es cierto que no constituyen verdades o enunciados verdaderos pro-
piamente dichos; tampoco son errores, engafios premeditados, falsos
testimonios o perjurios”.
El ensayo continda con explicaciones de Platén y Agustin, algunas
ideas de Kant acerca del imperativo de decir siempre la verdad; evoca
un texto de Nietzsche, Historia de un error de El crepiisculo de los idolos,

sigue con Hanna Arendt y termina con Alexandre Koyré. Considera el
profesor Derrida que mentir, engafiar y engantarse a si mismo “se inscri-
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ben igualmente en la categoria de lo pseudolégico”. Y aclara enseguida:
“Pseudos, en griego, puede significar mentira asf como falsedad, ardid
o error, engafio premeditado, fraude, asi como invencién poética, lo
que multiplica los mal entendidos sobre lo que el malentendido puede
significar”.

Un poco después Derrida, comentando a Agustin, define la mentira
como el deseo de engafiar a otro, algunas veces hasta diciendo la ver-
dad. En este comentario de Agustin, afloran, acufiadas por el Obispo
de Hipona, las nociones de creencia y opinion.

Al imperativo kantiano, Derrida opone:

En suma, verdad y veracidad ciertamente son necesarias; no se debe,
sin embargo, ponerlas en practica de cualquier modo, a cualquier
precio. No todas las verdades deben ser dichas, como recuerda un
proverbio francés, y el imperativo no es tan sagrado, incondicional,
como lo queria Kant. Seria preciso tener en cuenta imperativos hi-
potéticos, la oportunidad pragmaética del momento, las formas del
enunciado, de la retérica, del destinatario, etc.

En su conferencia, Derrida aborda un punto esencial para mis intereses
como sistematizador. Solemos pronunciarnos, no sélo los investigadores,
sino los politicos, los gobernantes y las personas comunes y corrientes,
acerca de muchas cosas. Pero esos objetos en cuestién “no constituyen
realidades naturales en si”. La captacion de la realidad depende de in-
terpretaciones, realizadas, como es de suponerse, por sujetos intérpretes,
que pueden estar armados de buena fe o prestos a mentir. Y no sdlo,
dice Derrida, la captacién de los objetos depende de interpretaciones,
sino también de “interpretaciones performativas”. El profesor francés
aclara que no se refiere inicamente a actos de habla que pueden fundar
realidades, sino que algunos actos, por ejemplo, trazar los mojones de
una frontera, aceptar una responsabilidad, inaugurar algo, constituyen
“actos performativos”. En otras palabras, la realidad esta siempre en
trance de ser otfra gracias a este tipo de actos.

Cuando los performativos tienen éxito, producen una verdad cuyo
poder se impone algunas veces para siempre: la posicion de una fron-
tera, la instauracién de un Estado son siempre violencias performativas
que, si las condiciones de la comunidad internacional lo permiten,
crean el derecho, duradero o no, donde no existia 0 habia dejado de
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existir, donde no era o habia dejado de ser fuerte. Al crear el derecho,
la violencia performativa -la cual no es legal ni ilegal- crea enseguida
lo que es tenido por verdad de derecho, verdad publica dominante y
juridicamente incontestable.

Enla escuela, y en la via de la conversacion sostenida con Eduardo Gu-
tiérrez el 12 de julio, si bien hay objetos “naturalizados”, sabemos que
no tienen el rango de eternos, sino que pueden modificarse, inclusive
archivarse para siempre, con la creatividad performativa de los actores
implicados. En otras palabras, la escuela, lejos de ser un paisaje estatico,
es un paisaje constantemente renovado y renovable: un escenario, en la
acepcién de los antropélogos de ahora.

Alguna mafiana cualquiera, ya irrecordable por olvidada, un rector im-
puso la oracién matutina en el patio, y este “acto performativo” produjo
no sélo una verdad, sino una realidad. Pero es evidente que se puede
remover y para ello se necesitan otros actos performativos dotados de
idéntica 0 mayor fuerza que el anterior. Todos los dfas, y con una fuerza
inusitada en los Gltimos afios, asistimos impotentes a numerosos actos per-
formativos de los sectores hegemonicos y fuerzas poderosas que ejercen
su poder en diversas regiones del pais. Y los imperdonables descuidos de
la comunidad permiten que funden nuevas realidades. Derrida las llama
“violencias performativas”, que sin ser legales, pero tampoco ilegales,
tienen la virtud de convertirse en “verdad publica dominante y juridica-
mente incontestable”. Walter Benjamin las llamé “violencias fundadoras
de poder”. Y son estas violencias las que de veras combate el Estado, pues
teme que adquieran la fuerza suficiente para reemplazarlo.

De todo esto se desprende que la verdad se hace y asimismo la mentira,
es decir todo lo que se sale de lallamada “verdad”, que, en tanto se admi-
te publicamente y recibe la sancién del Estado, se eleva a la categoria de
verdad juridica incontestable. La comunidad cientifica, en un momento
dado, también, gracias a cierta “violencia performativa”, crea verdades,
que tardan mucho tiempo en removerse y exhibirse como mentiras.

Derrida sefiala que esta realidad de nuestro tiempo debe ser estudiada
conjugando la Idgica del inconsciente y la teoria de lo performativo. Aqui
vuelven el phdntasma aristotélico y el pseudos platénico a ocupar sus lu-
gares en el proceso de “construccién de conocimiento” que es, en rigor,
un proceso de construccién de lo real.
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También sugiere otra articulacion: entre el discurso sobre la politica o
la economia de los saberes y poderes tecnoldgicos. Porque no escapa al
profesor francés la enorme importancia que han adquirido en nuestra
modernidad los medios teletecnoldgicos, cuyo poder performativo en-
troniza verdades que, bien vistas, no son sino apabullantes mentiras. En
la via de Alexandre Koyré, estamos en la era de la primacia de la mentira,
y esto debe preocupar a los indagadores de la verdad.

Derrida ve oportunidades y amenazas en los poderes teletecnolégicos,
porque no es cierto que seamos receptores pasivos de sus influjos, sino
que seguimos siendo agentes (activos) en los distintos escenarios.
La responsabilidad ética, juridica o politica, consiste en decidir sobre
la orientacién estratégica que debe darse a esa problematica que sigue
siendo una problematica interpretativa y activa, en todo caso perfor-
mativa, para la cual la verdad, de la misma forma que la realidad, no

es un objeto dado anticipadamente, sobre el cual sélo se trataria de
reflejarlo adecuadamente.

Obsérvese que el profesor francés considera que la verdad y la realidad
no son objetos a los cuales un sujeto cognoscente accede para captarlos
en su esencia (tal cual lo veia Aristételes), sino posibilidades que pueden
acceder a uno u otro estatus dependiendo de la fuerza performativa de
los actores.

Koyré ha insistido en que los regimenes totalitarios han entronizado
la mentira y han ocultado deliberadamente la verdad. Y considera que
todo secreto es en principio una amenaza a la res publica, en realidad al
espacio democratico. Derrida vislumbra el anuncio de una “perversion
opuesta”, la del politicismo, es decir, la absolutizacion de lo politico,
de una extensién ilimitada del drea de lo politico. “Recusando entonces
cualquier derecho al secreto, el poder politico intimida a todos” y con-
mina a que todos nos comportemos como ciudadanos responsables ante
la ley de la polis. Y se pregunta Derrida: ;No habria en eso, en nombre
de determinado tipo de verdad objetiva y fenomenal, otra simiente de
totalitarismo con apariencia democratica?”

En contravia de Koyré, que ve en la democracia el régimen en el cual no
caben los secretos (de los ciudadanos), Derrida reivindica el derecho al
secreto en cuanto derecho a la resistencia contra el orden de lo politico.
Porque el Estado (democrético, pseudodemocratico, autoritario o como
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quiera denominarse) ya no representa la tltima palabra de la ética, y
ante sus injusticias y mentiras cabe perfectamente, como lo practicé en
su momento David Henry Thoreau, el deber de la desobediencia civil.

Como se puede ver, la desobediencia y, en dado caso, la abierta rebel-
dia de los ciudadanos que consideran injusto el proceder de un Estado
también debe ser la actitud de los investigadores que no creen en ver-
dades objetivas.

Interludio 1

Los cuerpos estan sobre el piso de madera, de espaldas. Tienen la apa-
riencia de cuerpos exanimes. Nemesio Berrio, el instructor, va y viene
por entre los cuerpos, cauteloso. Les habla, los invita a respirar pausa-
damente, y los insta a ver cémo baja el aire hasta el estémago y como
las burbujas se tornan del color de las visceras. Pequefios soplos que
entran y salen. Todos los orificios, los clasicos nueve orificios chinos,
deben estar abiertos para dejar entrar y dejar salir el aire, la vida, que es
mas vida en la medida en que se le permita salir y juguetear por alli.

Las notas del piano se desgranan y el gran salén se llena de musica;
delicada musica que roza la piel, que acaricia la madera y le recuerda
que atn sigue siendo arbol. Afuera el sol se posa timidamente sobre las
pifias que dejan caer los pinos en el piso htimedo cubierto de agujas y
hojas secas. Acorde tras acorde, la musica sigue y los cuerpos respiran,
y es ahora una sola respiracién exhalada por una veintena de orificios
nasales. La voz de Nemesio sigue ayudando al acto de respirar, y se
mezcla con la musica que por momentos se eleva hasta el techo.

El cuerpo, cada uno de los cuerpos, busca [buscan], se reconoce [se
reconocen]. Cada parte se siente, aquel mintisculo metatarso, aquella
brevisima falangina que hace afios habiamos olvidado. De pronto re-
cordamos nuestra boca llena del dedo gordo del piecito izquierdo, y
sabemos entonces que fuimos, que somos, nifios, nifias.

Cada hueso recuerda la blanda dureza de otros tiempos, cuando éramos
casi puro tejido conjuntivo, cuando éramos un montén de cartilagos
a caballo entre el liquido y la cal endurecida. Cada dtomo, molécula,
célula o tejido busca en lo mds recéndito del cuerpo y aflora a la semi-
conciencia. Es un viaje a la semilla, un retorno a la raiz, a lo mas intimo.
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Ahora no se sienten sino los huesos que se articulan ddciles para formar
el esqueleto. Se trata de un armazoén perfecto, donde nada sobra, nada
falta; cada pieza esté alli donde tiene que estar, s6lo que de tanto estar
se habia olvidado de ser.

Exhalar para quitarle peso a los huesos, los musculos, los ligamentos,
la masa de linfa y sangre, para sentirnos vacios y leves. Son centena-
res de musculos, ligamentos y cartilagos. Ahora reconocemos nuestro
sexo, completamente relajado. Y el aire va por entre los intersticios de
sus musculos, de sus pequenisimos vericuetos, en donde se agazapa el
miedo o el deseo, la rabia o el sosiego. El aire llega suavemente a los
bronquiolos, y se hace un enjambre de burbujas en la pleura, la trdquea,
la laringe, la sangre.

A cada palabra de Nemesio, los érganos recuperan una absoluta reali-
dad; restauran toda su existencia. El pancreas, higado, bazo, estémago,
esofago, los intestinos, pulmones, rifiones, la vejiga, el corazén... Se
siente el cuerpo fundido con el piso, con la madera que tiene nostalgia
de arbol y campifia, que espera la tibieza acre de la bosta, la pezuiia de
la vaca, la semilla. Se sienten las vértebras y las costillas, las claviculas
flexibles y las escapulas, delicadas obras de un artesano desconocido.
Somos uno y el uno es el todo confundido en la nada.

Mientras nos fundimos con la madera, nos vamos preguntando: ;Dénde
se alojan mis fallas? ; Dénde estdn agazapados mis miedos, mis angustias,
mis dolores? ;Quién de veras soy y a qué vine? ;Qué salidas existen?

Llegamos a la cabeza, al crdneo, y sentimos sus huesos imbricados con
preciosismo como las escamas de un pez; alli nos topamos con nuestros
pensamientos, que se agitan como neutrinos sorprendidos por la luz
solar. Sentimos uno a uno nuestros cabellos bien sembrados en el cuero
cabelludo, y volvemos a la frente, a los pémulos, al vémer, al menton;
nuestros maxilares estdn sosegados, y mas alld la lengua permanece
sonrosada y quieta.

Empezamos, ahora, a recuperar el peso de nuestro cuerpo. Comenzamos
a ser, a “incorporarnos”. Volvemos a la postura fetal, y sentimos que
nos vamos poniendo pequenitos. Pronto el salén se llena con pequefios
liliputienses sonolientos. Nos estiramos, pero para volver enseguida a
la posicién de feto.
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¢Por dénde empezar? Debemos identificar cuél es el origen del movi-
miento, el pequefio motor, la fuerza motriz. Cada uno inicia el movimien-
to a sumanera, y vemos que una mano se transforma en la fuerza motriz,
mas alld es un codo, una rodilla, un pie, la cabeza, el hombro izquierdo,
la pelvis. Cada uno es un cuerpo, tiene una estructura y una mecanica.
Por alguna parte se inicia el movimiento. Se trata de desplazarse, con
clara conciencia de la fuente motriz. Hay que levantar suavemente la
cabeza, desprenderla de la madera; después suspender las costillas, el
hombro del lado correspondiente, hasta dejar el tronco separado del piso.
El resto del cuerpo permanece asido a la madera; después intentamos
separar los pies y las piernas, e intentar quedarnos unidos sélo por la
cadera. Aqui comprobamos que el cuerpo tiene pesos diferentes; que
cada parte, gracias a la costumbre, se ha ido atrofiando en algtin grado
y estamos bien lejos de la flexibilidad infantil.

Siempre en posicion fetal, vamos desprendiéndonos del piso, intentando
levitar y hacernos livianos en la levedad del aire. Colocamos la cabeza en
el piso, y acto seguido elevamos los pies, las piernas, de nuevo elevamos
la cabeza y s6lo nos sostenemos por la cadera. Después nos giramos
suavemente y colocamos la frente sobre el piso: sentimos que el frontal
se acopla perfectamente con la tabla de madera. Seguimos siempre
muy pendientes de los movimientos de los tarsos y metatarsos, falan-
ges, falanginas y falangetas, calcafares y astragalos, tibias y peronés,
rétulas y fémures, y sentimos claramente cuando la cabeza del fémur
busca su sitio en la articulacién de la pelvis; sentimos nuestras crestas
iliacas y el céccix, las vértebras sacras, lumbares, dorsales y cervicales;
arriba, el atlas sosteniendo la cabeza. Podemos palpar los ligamentos y
las articulaciones, los plexos nerviosos y el plexo solar como una fuente
abierta alaluz y ala vida. Nuestro térax se dilata y el corazén se contrae
feliz y confiado. Sentimos que hay un érgano que palpita, una bomba
impelente-expelente por donde, como en una clepsidra, fluye el tiempo,
nuestro tiempo vital, gota a gota, a través de sus valvulas.

Seguimos con la frente pegada al piso; después nos vamos empujando
con los pies, mientras las manos estan pegadas sobre las finas tablas que
nos comunican toda la tranquilidad del mundo vegetal, la bondad de
la tierra y el agua. Estamos, de nuevo, adheridos a la madera. Después
dejamos caer la cabeza suavemente; la soltamos de nosotros mismos
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y valoramos su peso, la oquedad, el 6rgano magico que la llena; los
sentidos. Cabeza y coccix tienden a encontrarse, y somos un ovillo de
ilusiones, de suefios perdidos, de recuerdos hallados, de caminos recién
abiertos y de viejas sendas cubiertas de maleza y pétalos macerados por
el ir y venir del tiempo.

Elevamos la espalda y enderezamos la cabeza. Algunos cabellos cuelgan
y se desparraman sobre el parqué. Las vértebras, como fichas de doming,
se mueven y se acomodan. Nos restauramos. Abrimos lentamente los
0jos y captamos los primeros lampos de un nuevo Sol, el viejo Hermano
Sol. Ahora hemos hdllado, de nuevo, la postura vertical,

Ejercicios lentos; sélo caminar, palpar con la planta de los pies las rugo-
sidades casi imperceptibles de las tablas. Pasear a lo largo y ancho del
sal6n y descubrir, reencontrar o fundar de nuevo cada una de las partes
de los pies, las piernas, los brazos, las costillas, los hombros, los gltteos,
el cuello, ese lugar adonde llegan todas las rigideces de la sociedad, del
trabajo angustioso, de las malas alianzas. Los cuerpos, nuestros cuerpos,
se van restaurando, articulando, armando y des-armando de rencores y
miedos, celos y recelos. Echamos nuestras piezas, como dados, y cada
golpe de dado, evocando el poema famoso, nos instala en el azar. Todo
puede suceder entonces. O todo esta sucediendo en una simultaneidad
fascinadora. Lanzo un fémur; lo veo hacer figuras en el aire y retornar a
mi cuerpo con un chasquido de los dedos. De pronto, el salon esta lleno
de montoncitos de huesos y cada uno busca y rebusca hasta hallar sus
piezas. No sabemos si al cabo de los ejercicios hemos acoplado piezas
ajenas en nuestro cuerpo y otros han adoptado carifiosamente partes
nuestras en los suyos.

Caminar tranquilamente; poner los pies paralelamente; subir los brazos,
estirarlos, inspirar, expirar, volver a caminar.

Cuerpo espacial, fundado y decidido desde la estructura interna. Desde
dentro de mi decido el entorno, trazo las coordenadas, reconfiguro el
espacio, que no es otra cosa que mi intimo cuerpo proyectado, hecho
realidad espacial y transpersonal. Debo sentir que absorbo la energia
del espacio inmediato, y que él asimismo absorbe las energfas volatiles
del espacio mediato y, asi, siempre hacia mas alla, hasta transponer
los muros del recinto y asirme a un enjambre de rayos de Sol y ser y
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hacerme uno con el Cosmos. Debo sentir, a mi vez, que el espacio toma
mis energias, me toma, me absorbe, me sorbe, me bebe, me devuelve
rejuvenecido a mi centro, me da, me forma, me conforma.

Surge la analogia tectdnica y arqui-tectonica. Tengo unas placas, unos
cimientos: mis pies. Y debajo de mis pies, el piso, y debajo del piso de
madera, argamasa, y mas abajo rocas basalticas, y el silice y el aluminio,
el magnesio, el niquel y el hierro hechos una masa liquida al rojo vivo.
Desde mis pies, proyecto mi construccién, mi casa, mi cuerpo.

Estiro, estiramos, los brazos y el grupo forma 22 columnas que se
elevan hasta el techo, hacia el cielo. Cuerpo con cuerpo, le recuerdo a
mi compaiiero (a) sus articulaciones, se las toco una a una, y al mismo
tiempo le permito reconocerlas, y darselas, restituirselas, retornarselas
como algo de él (ella) y mio, de nosotros, en un mismo movimiento de
comunioén. Ahora, en grupos de a tres, manipulamos y reconocemos
las articulaciones; después en grupos de a cuatro, de a cinco, hasta
configurar una dendrita de brazos, piernas y cabezas que se funden en
una unidad mayor.

Explorar el espacio con una parte del cuerpo: una mano, un pie, la pelvis,
la cabeza. ;Cémo explorar mi espacio cotidiano?

Podemos también preguntarnos: ;cémo explora su espacio vital un
hombre en silla de ruedas, un ciego con su bastén, una anciana o un
enfermo en muletas? ;C6mo se abre al mundo exterior el nifio que ga-
tea, que explora cada rincén de su casa-cuerpo y de su cuerpo-casa al
mismo tiempo?

Escultura y escultor. Esculpir nuestra propia escultura tomando los
materiales del cuerpo de nuestro compariero (a). Esculpimos al otro,
al otro que quiero que sea, al tiempo que él me esculpe desde sus mas
{ntimas exigencias. Voy desbastando las partes sobrantes, pero con ellas
otro puede hacer también una escultura.

La voz, ahora apagada, dice: plexo solar abierto, el cuerpo es virtual, no
hay cuerpos, de la nada vamos a ir forjando este cuerpo, que habré de
tener la virtud de crearme. Yo soy la criatura de mi criatura, la creacién
de mi creacion. Creo, en el doble sentido de la expresion, para ser creado,
pues lo que creo también crea y cree en mi.
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Es preciso distribuir adecuadamente el peso del cuerpo sobre los pies,
los pilares de nuestra construccion corporal. Aprender a caminar ade-
cuadamente para no desequilibrar el cuerpo y someter a algunos huesos
a cargas injustificables y nocivas.

Escuchamos a José Leonardo que va y viene. Pero algo gravita en el
ambiente. Hay nifios y nifias desconectados del grupo, y José y Nemesio
se sienten incémodos. No es facil disimular el malestar. Mientras tanto,
escucho antiguas nanas, y me reconcilio con mi cuerpo.

En Occidente nos han educado en la idea de que el individuo es un “mi-
crocosmos”, algo del todo distinto al otro. El tacto y el contacto tienen
algo de peligroso y obsceno. No se acostumbra la caricia, salvo entre
amantes. Los padres y madres, y asimismo los profesores y profesoras,
se han ido alejando de los nifios y nifias. Tocar se ha convertido en
un verbo de muy dificil conjugacién. Una sociedad patoldgica ha ido
levantando muros de Berlin entre los seres humanos. Los cuerpos son
intangibles; por todas partes nos acosa la sentencia del “No me toques”.
Tangere es el verbo del pecado, de la corrupcion.

(De dénde viene ese pudor? Los cuerpos son intangibles, pero en el otro
extremo, los cuerpos son manoseados a la fuerza, agredidos, violenta-
dos, descuartizados, exhibidos, convertidos en carrofa, en el almuerzo
desnudo delos buitres y las aves rapaces. Cada dia se profanan millares
de cuerpos, de templos, de casas; se entra a saco en la intimidad de los
seres humanos, se calumnia, insulta, blasfema, se hiere con la palabra,
se mata y remata con la voz, se asesina con un gesto, con un simple
movimiento del dedo indice de la mano derecha.

Interludio 2

En la sala de profesores del colegio “General Santander”, un espacio
permanentemente interferido por la llegada de docentes, por llamadas
y crujir de escaleras, tuvo lugar una sesion de relajacion de unos quince
minutos. Después evaluamos la actividad desarrollada el 4 de agosto.
Constituy6 una verdadera sorpresa el grado de apropiacion de esta ex-
periencia por parte de los docentes. Adelantaron, inclusive, un esbozo de
categorizacion, destacdndose la “globalidad”, la “orientacion valdrica”,
la configuracién de un principio de “cuerpo social”, etc. Las docentes
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se refirieron especialmente al ejercicio de desplazamiento en el salén
de Valmaria, en que cada uno fijé un punto A y un punto B, a los cua-
les se accedia desde diferentes senderos y en movimientos igualmente
diversos. Llama mucho la atencién que este ejercicio, el cual tuvo mas
de un tropiezo y pequefias trampas por parte de los talleristas, hubiese
sido considerado un boceto de formacién en valores. En efecto, este
ejercicio tuvo el positivo efecto de hacernos comprender que los valores
son todas esas cosas intangibles, que portamos muy adentro, y que nos
permiten “ubicarnos” en la vida, tomar una u otra “direccién”, seguir,
mas o menos fielmente, una “ruta”, saber a qué punto debo retornar,
para desde alli reanudar la marcha.

Ademas, un ejercicio de ese tipo tuvo sirve como metéafora de los modos
en que nos relacionamos con los demds, pues siempre compartimos
espacios con otras personas; algunas estdn en nuestro horizonte visual
todo el tiempo, otras casi no son discernibles, y la inmensa mayoria
constituye una masa difusa, una especie de tel6n de fondo. Pero atin asi
sabemos que estan ahi, que cumplen trayectorias personales urgidas por
busquedas y propésitos, fines y afanes diversos. Vamos a “contar” con
ellas, queramoslo o no; en algin momento inclusive van a coincidir en
las encrucijadas, en una parada de buses, en un andén mientras cambia
el semaforo, en un supermercado, en un parque, en la fila para entrar a
un cinema o solicitar una cita médica, en fin. Reduciendo la escala hasta
proporciones microsociales, hallamos que este ejercicio puede ser muy
interesante para los nifios y nifias. Son muchos los logros que pueden
obtenerse con talleres de ubicacién y desplazamientos espaciales. Los
escolares ensayan en miniatura, y en dmbitos acotados y de relativa
certidumbre, las formas de compartir el territorio, de saberse “orientar”
o “nortear”; de la misma manera, ampliando la escala a proporciones
meso y macro-sociales, en el dfa a dia tienen que compartir los espacios
con diversas personas, con conglomerados humanos que en una ciudad
como Bogota pueden contarse por millares. Esto también puede influir
en la cimentacién de una cultura del respeto al otro, de sus “orientacio-
nes”, de sus “rutas”, que llevadas a un plano subjetivo e intersubjetivo
permite valorar otras formas de ser, otros modos de vivir y estar en el
gran escenario del mundo. Quizas, en el fondo, todos busquemos las mis-
mas metas, pero lo hacemos andando y construyendo al andar senderos
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completamente distintos, a veces paralelos a los del resto de habitantes
de un lugar y un tiempo dados. Y solemos considerar que los otros van
en la direccién “correcta” cuando van a nuestro lado, respetuosamente
a cierta distancia, y fijos en el mismo punto del horizonte. Quienes se
apartan de “mi” ruta, van en la direccién equivocada; es mas, carecen
de direccién, han abandonado la via justa, se han “desviado” o “extra-
viado”. Es siempre desde una via, la nuestra, desde donde juzgamos la
vida de los otros y otras.

Evoquemos ahora las categorias utilizadas por Luis Jesus Galindo Ca-
ceres, el mexicano de la Universidad de Colima. El acufi6 las categorias
de micro-historia, macro-historia, micro-geografia y macro-geografia.
Todo ocurre en un micro-tiempo (que constituye mi micro-historia
como persona inscrita en un grupo social determinado) y en una micro-
geografia. A medida que me desplazo en el espacio y simultdneamente
en el tiempo, intereso micro-espacios y micro-tiempos ajenos. Pero cada
micro-geografia esta en el marco de una entidad territorial mayor, que
desde la vision y la experiencia particulares de cada nifio pueden ser la
habitacion donde duerme, la casa que la contiene, la manzana de casas,
el barrio, las calles que recorre para ir al colegio. Ya en éste, vuelve a
realizar un recorrido por el interior de sus &mbitos, hasta llegar al aula
y mds especificamente a su pupitre.

Y cada uno de estos micro-espacios estan cargados, “catextizados”; en
ellos nos sentimos temerosos o confiados, inseguros o seguros, acogidos o
expulsados, negados o reconocidos. Naturalmente, en estos espacios de la
vivencia y la convivencia hay personas mas o menos allegadas o distantes,
acogedoras o en actitud de rechazo. Sus gestos, su lenguaje no verbal, cor-
poral, nos invitan o nos rechazan, aunque las palabras que digan, gracias
a las convenciones y normas de cortesia, sean de acogida y de buenos
augurios. Se puede decir “buenos dias” con la boca, y con los brazos en
jarra o cruzados, interponer un mundo de insalvables lejanias.

El ejercicio de la ubicacién y el desplazamiento espaciales puede ser de
mucha pertinencia, inclusive de utilidad, en geografia. Qué bueno seria
dibujar el mapa de la localidad, la ciudad, el departamento o el pais, y
permitir que los nifios se desplacen por él; que elijan los puntos Ay B;
que determinen un lugar de partida y de retorno (es lo mismo) y desde
alli decidan la rutas posibles de acceso a multitud de destinos virtuales
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en el gran mapa de Colombia o América Latina, por ejemplo. Esto per-
mitirfa describir los recorridos y las metas posibles, las maneras de des-
plazarse, los medios de transporte, y los puntos que tienen una particular
resonancia en la memoria laberintica de nuestro caracol personal. Habra
quien haya sentido siempre un enorme deseo de llegar a Barranquilla o
a Cartagena, a Kingston o Puerto Principe, La Habana o San Francisco,
el desierto de Atacama o el Valle de la Muerte, la Sierra Nevada de Santa
Marta o el Chimborazo. Y asimismo, de conformidad con los itinerarios y
los destinos, reconocer qué suerios se tienen, qué anhelos, qué profundos
deseos bullen en el alma de los nifios y las nifias.

Lo interesante es constatar que en los espacios estan los cuerpos, que se
mueven, que jamas estan en un solo punto, que van y vienen, pero que
cada movimiento de vuelta es, en realidad, otra ida. En rigor, nunca se
retorna, porque, a la manera de la sentencia de Heraclito, el que regresa
es distinto al que se fue. También los lugares cambian, envejecen, una
manzana de casas es demolida, una calle es asfaltada, se construye en
la esquina un edificio, se desconcha la pared de la casa de enfrente, se
deteriora la pintura del balcén, se herrumbran los barrotes de la ven-
tana, se va para siempre un rostro de mujer que solia asomarse por los
visillos...

Este ejercicio permite reconocer la vida social, el espiritu secreto de la
colmena humana, los ires y los venires y el ir de todo ventir, la irreme-
diable huida de espacios de certidumbre, el deterioro de las cosas, el
envejecimiento de los perros vagabundos, las casas, los arboles, las calles,
los andenes y los seres humanos. Este ejercicio puede y debe hacerse
en amplios espacios, en parques, y se debe poder dejar rastros en los
arboles, en el brocal de las piletas, sefias testimoniales de nuestro paso
por los senderos de la sociedad. Asimismo permite instar a los nifios y
nifias a crear sus propios caminos y tiempos, paso a paso, pie tras pie,
evitando al méaximo los traspiés y los contratiempos.

El gjercicio de desplazamientos en el espacio, en el cual se promueve
el respeto por los senderos que cada uno recorre, por evitar al maximo
“chocar” con los demas, servir siempre de referencia de los otros, ayu-
darles a hallar su “camino”, propiciar un ambiente de reconocimientos
sin interferir en el recorrido de los demas, pero siempre en actitud de
colaboracién, conviene bien con el proceso de echar los cimientos de
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una cultura de paz, con un ensayo de noviolencia. Porque la violencia
surge cuando sentimos que no tenemos opciones, cuando se nos obliga
por diversos medios y formas sutiles y no tan sutiles, o a veces por la
fuerza misma, a seguir caminos decididos por otros. Por el contrario,
cuando todos colaboran para facilitar la construccién de mi propio ca-
mino, cuando admitimos que cada uno es como es y que el camino es
mas que una realidad externa, un asunto intimo, que yo voy por ahi y no
por alla, porque es ahi y no alld donde “me hallo” y “me soy”, entonces
puedo entrar en relaciones amables tanto conmigo mismo, en la medida
en que no me siento violentado, como con los demas, porque lejos de
violentarme, me invitan a ser y recorrer por donde tengo posibilidades
plenas de ser y crecer.

Aqui no establecemos diferencias entre el camino y el caminante. Ha-
cemos el camino, y al hacerlo y recorrerlo, nos hacemos, somos, de la
tinica manera posible: seguir siendo. Homo viator llama el cristianismo
al hombre. Somos romeros, peregrinos, y en esa marcha del peregrino
nos formamos como seres mas que libres, en libertad.

Los inconvenientes de Ia “transferihilidad”

Con los docentes se trabajo el “contacto” y la “confianza”. Hubo ejer-
cicios interesantes, como aquellos de dejarse caer mientras el circulo,
con las manos en red, evita la caida del comparero, y el de fingirse
ciego y ser guiado y acompafiado por un lazarillo o lazarilla. Cabe, sin
embargo, anotar una dificultad, y es que cada uno de estos ejercicios
se hace a medias, con escaso sentido de su valor intrinseco, pues no se
contextualizan y explican adecuadamente. Por lo general, los educado-
res (as) quieren maés los cémo que los gué. Y transponer didacticamente
estos ejercicios, imbricarlos en las secuencias rutinarias de la escuela,
inclusive convertirlos en rituales, demanda una mayor apropiacién,
una sistematizacion rigurosa y una serie de practicas no siempre exito-
sas de “transferibilidad”. Aqui queda claro que los bailarines del CdC
destacados para dirigir los talleres son bailarines, saben qué hacer y
cémo hacerlo con sus cuerpos, fienen un excelente dominio del espa-
cio escénico, y se sienten como peces en el agua una vez se sitian en
el espacio. Pero enlazar cada ejercicio con las areas y las asignaturas,
explorar nuevas posibilidades, referir cada segmento de ejercicios al
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Plan de Estudios y al conocimiento del cuerpo, he ahi el problema. El
ejercicio que busca establecer la confianza entre los miembros del grupo
tiene fuertes implicaciones educacionales. Es parte primordial del pro-
yecto fundar comunidades de sentido, refundar pactos de convivencia.
Y esto, después de un tiempo razonable, puede lograrse con el grupo,
con la condicién de que sean siempre los mismos y las mismas. Pero la
pregunta clave es la siguiente: ;Cémo fundar la confianza en los nifios
y nifias que no participan de los talleres con el CdC? ;Cémo realizar
estos u otros ejercicios, variando sobre los temas-guia, buscando siempre
interesar la vida escolar y los procesos de aprendizaje, tan minuciosa-
mente disefiados desde instancias de poder? Todo esto sélo es posible
a largo plazo, y con un compromiso de la mayoria de los docentes, y
por supuesto de las directivas de los colegios.

Como en otras oportunidades, el grupo de docentes hizo una bella re-
flexién, adelanté algunas cosas que pueden ser sustancia posterior de
la sistematizacion. Son maestras cultas, aterrizadas, con una verdadera
“praxis” pedagégica. Se sienten perplejas como cualquiera de nosotros,
pero intuyen que este tipo de proyectos puede, a la larga, introducir
modificaciones esenciales en las instituciones educativas. Saben que a
las escuelas llegan muchos agentes extrafios, los cuales jamas dejan de
ser extrafios, y que esto satura la labor de los maestros, crea desconfian-
zas y siembra el desconcierto. Algunos y algunas prefieren de plano no
participar de nada y se refugian en el aula, la cual tiene mucho parecido
con un bunker inexpugnable. Se suele mirar con desconfianza los lla-
mados proyectos transversales, pues con muy lamentable frecuencia se
convierten en otra “carga” académica y no logran interesar el entrama-
do “témporo-espacial” de la institucién educativa. Estan preocupadas
asimismo por la falta de compromiso y la indiferencia con que algunos
han acogido la propuesta. También hicieron una relacién detallada del
conjunto de actividades que han desarrollado con los estudiantes y con
los profesores, a fin de “encarretar” a estos tiltimos.

Trabaijo con niiios y niiias

Se ha reunido un grupo apreciable de nifios del colegio “Toberin”. Se
trata de un grupo de nifos, pero sobre todo de adolescentes, muy “pi-
losos”. Eduard y Viviane estdn muy empaticos y han logrado interesar
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a los escolares. Se replican los ejercicios de siempre, entendiendo que
han llegado muchos nifios y jévenes nuevos. La mayoria no habia estado
nunca, tal vez solamente en la jornada de sensibilizacion el 26 de abril
en el Colegio de las Siervas del Sagrado Corazén. En esta oportunidad,
estdn don Alvaro Ayala, su esposa y sus dos nifios. También se halla
la maestra-abuela del “General Santander”, y en esta oportunidad se
integra al grupo de nifios y jovenes.

Introducen un nuevo ejercicio: el cuerpo espejo y el cuerpo reflejado. Aun-
que los movimientos son toscos y desarticulados, 1os nifios y jévenes
se sienten a gusto. Intentan seguir los movimientos del cuerpo del
companiero para poder replicarlos con la mayor fidelidad. Pocas cosas
se logran de veras.

La ultima sesion es sencillamente maravillosa. Los nifios, jovenes y viejos
presentes se sienten transportados de gozo. Se les ve radiantes, calidos,
un poco cansados, pero sonrientes. Eduard les regala su mejor sonrisa
y Viviane rie complacida. Han entrado, finalmente, en comunién con
este grupo. Un ejercicio en ocho tiempos no siempre sincronizados por
el grupo, pero dinamico y subrayado por una musica también festiva,
que invita al baile, logra efectos inesperados. Aunque es mediodia, el
grupo esta dispuesto a seguir. Después viene el descanso y una ronda
de comentarios. Cuando se les pregunta a los nifios y jovenes: ; Quieren
seguir viniendo a los talleres?, todos dan un “;Si!” rotundo por respuesta.
Esta deberia ser la tonica general de los talleres en adelante.

Don Alvaro Ayala nos regala una profunda reflexién sobre la cultura
del cuerpo, sobre la vida y la muerte. La profesora Maria del Pilar del
“Toberin” nos regala asimismo una bella intervencion. Deplora que este
tiempo de afanes y espejismos haga imposibles el reposo, el descanso y
la meditacién. Dice que ya no contemplamos las estrellas y hemos per-
dido la sabiduria ancestral. Cada dia perdemos un saber y nos vamos
quedando ignorantes. No discernimos entre las plantas que curan y las
que matan. Una serie de saberes pacientemente reunidos por la especie
hoy se han desperdigado y apenas si sobreviven en la memoria de muy
pocos. Estas intervenciones lucidas y ldcidas fueron posibles por ese
particular estado de dnimo sereno y agradecido que se pudo lograr en
cada uno y cada una al final de esta sesién, una de las mejores de todo
cuanto se ha dado con el CdC.
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La maestra-abuela del “General Santander”, Jornada de la mafiana, no se
cambia por nadie. Declara ptblicamente que se ha sentido plenamente
identificada con el grupo. Sale en compairiia de la nietecita, el nietecito y
un amigo de los nifios. Va haciendo chistes y se despide con una sonrisa
infantil, de nifia buena y agradecida.
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CAPITULO

FASE EXPLORATORIA

n esta seccién, se contintia con la exposicién de la experiencia

de los talleres del CdC, las opiniones y percepciones de los

nifos, nifias, jévenes, educadores y padres de familia, y nue-
vas reflexiones acerca del cuerpo, la pobreza y el mismo proceso de
sistematizacion.

Poco a poco se ha ido acoplando el grupo de trabajo, a pesar de los
cambios habidos en la coordinacién técnica. Ahora coordina el Proyec-
to Luz Sney Cardozo, y parece que en adelante no habrad remociones
de personas. Hemos conversado con los nuevos talleristas, Lobadys
y Jair. En un aparte especial de este documento, transcribiremos las
ideas principales de la larga conversacion sostenida entre este cronista
y Lobadys, destacado bailarin y pedagogo del Colegio del Cuerpo de
Cartagena de Indias.
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Interludio 3

Como siempre, el salon esta frio. Los talleristas han llegado puntuales
y estan bien dispuestos a entregar lo mejor de ellos en esta mafiana
inaugural del noveno mes del aio de 2007. Llega un buen grupo de
nifos, ninas y jévenes del colegio “Toberin”, dos profesores de “Nuevo
Horizonte”, sede A, una profesora de “Toberin” y el grupo de docentes
del “General Santander”, sedes A y B.

En esta oportunidad, una greca asperja el aroma del café recién hervido
por el amplio salén entablado. Algunas profesoras aprovechan y se
toman un agua aromatica o un café negro. Todo estd dispuesto, pero
al aroma del café se agrega el olor acre de los zapatos de los estudian-
tes. Algunas docentes no disimulan el malestar, el cual crece cuando
Lobadys propone que trabajen juntos estudiantes y profesores (as). No
es de muy buen recibo esta propuesta, y no falta quien haga evidentes
muecas de fastidio.

Entre estudiantes y docentes hay un total de veintisiete personas. nos
sentamos en el piso, haciendo una ronda de estudiantes y docentes
para iniciar el rito de la presentacion y las explicaciones pertinentes
de Lobadys y Jair. Los docentes hacen algunas reflexiones y dan sus
opiniones, y los estudiantes exponen una que otra idea.

Se comienza con la presentacién de todos y todas. Lobadys explica que
cada una y cada uno de nosotros tiene una burbuja que nadie puede
tocar. Colocamos las manos sobre las rodillas y la mirada adentro, bien
adentro. Después, siempre agarrados de las rodillas, nos movemos en
dos tiempos: pelvis, pecho, cabeza. Piernas y brazos hacia atras. Brazos
arriba, mirada arriba, pulgares hacia arriba; de nuevo la mirada al techo;
izquierda, arriba, pelvis.

Una vez realizado este ejercicio de calentamiento, con mds o menos
fortuna, con mas o menos disposicién de animo y concentracion, man-
teniendo la burbuja personal, se inicia el juego de espejos. El tema de
hoy, explica Lobadys, es “Cuerpo-Familia-Cuerpo-Paz”.

Se trata de un encuentro entre el grupo que actiia de espejo y el grupo
que actiia de actor reflejado. Es un sano y profundo reconocimiento del
otro, de lo que tiene de mi, de lo que se distancia y diferencia de mi.
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(Como dicen aquellos versos de Octavio Paz: “Para que pueda ser/ he
de ser otro/ salir de mi/ buscarme entre los otros/ los otros que no son
si yo no existo/ los otros que me dan plena existencia”.).

Lobadys recuerda una frase maravillosa: “Somos éngeles de una sola
ala; para volar necesitamos abrazarnos con el otro”.

Ahora pasamos al ejercicio de amasar el pan. Una persona hace de pa-
nadero y otra de cuerpo-masa, décil y maleable, confiado y dispuesto,
en las manos del otro. Poco a poco, rusticamente, va emergiendo una
forma. Lo informe adquiere forma y se yergue como ser humano. Ocurre
que casi todos los panaderos son docentes y a los nifios y nifias, como
siempre, les ha tocado el papel pasivo, y se dejan amasar. Este ejercicio
nos reenvia a los origenes biblicos de la estirpe del hombre. El Yavé del
Antiguo Testamento, al comienzo del Génesis, toma un pedazo de barro
y lo moldea. Pero este demiurgo es nada menos que el Omnisciente, el
Infalible, el Todopoderoso.

Mientras unos amasan y amasan, y otros se dejan amasar, se puede
recordar la rubaiyat XLV de Omar Khayyam:

En voz baja, la arcilla dijo al alfarero que la amasaba: “No olvides
que fui como td. No me maltrates”.

Todos deben permanecer en silencio, sobre todo la masa; no se puede ha-
blar, atn el alfarero no ha insuflado el soplo vital en esa masa informe.

Cuando los alfareros descansan, y el piso atin exhala pequenas figuras
de barro recién elevadas a nifios y nifias, Lobadys halla justo explicar
sus origenes, y con los suyos, los de muchos miembros del Colegio del
Cuerpo. También él, como otros tantos, ha sido moldeado, ha sido sa-
cado del barro, de la miseria, del no-futuro, de los callejones sin salida
de la Cartagena negra y marginal, y ha sido amasado amorosamente
hasta adquirir las dimensiones de un artista. El arte y las manos de un
maestro como Alvaro Restrepo lo han elevado a la condicién de ser hu-
mano. Ahora puede explicarse y pensarse en tres idiomas y entender el
lenguaje de los pajaros. Porque en el Colegio del Cuerpo pudo conocer
la lengua de las mariposas.

Es posible resumir en estos items las ideas fundamentales expresadas
por quienes participamos en este taller:
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* Hemos aprendido la confianza.
* Hemos aprendido a respetarnos entre nosotros mismos.
* Hemos aprendido a controlar el cuerpo, sus movimientos y gestos.

* Con el auto-control, estamos mas dispuestos a servir a la comuni-
dad.

* Estos talleres nos han servido para «soltar la pena».

* Enel”“General Santander” hemos podido comprobar que, a raiz de
estos talleres, hemos logrado mayor acercamiento entre los docentes
y entre nosotros, docentes, y los estudiantes. Se estd rompiendo la
barrera entre profesor y alumno, hay mayor confianza y hasta se
ha logrado el trato cordial y el tacto.

* No se perciben atiin cambios rotundos, pero si ha habido cambios
significativos.

* Una de las docentes del area de Filosofia, dice haber percibido
muchos cambios en los estudiantes. Ella ha trabajado la nocién de
cuerpo como una “familia de 6rganos” y por eso considera que estos
talleres interesan transversalmente a todas las areas del curriculo
explicito. (Por un momento uno se puede imaginar que, en una
clase de anatomia o fisiologfa, por ejemplo, cada estudiante sea un
6rgano y explique ante el grupo qué funciones cumple y asi cada
uno hasta hallar la secreta unidad del conjunto, de lo que solemos
llamar “cuerpo humano”, un sistema cuyas partes con el tiempo,
a comenzar por las células, van “olvidando” su papel, y por ello
degenera el organismo y sobreviene la vejez y la muerte).

* Lo anterior puede hacerse con los instrumentos de trabajo o he-
rramientas, con los poderes publicos, con las fuerzas vivas de la
comunidad, comenzando por los oficios y sus oficiantes.

¢ Jair llama la atencién especialmente sobre la rigidez o poca flexibi-
lidad de los nifios y nifias. Los compara con los docentes y deplora
que hayan desaprovechado las potencialidades de sus cuerpos.
Estan desperdiciando el “divino tesoro” de la juventud, para decirlo
con el verso famoso de Rubén Darfo.
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Palahras de Lobadys

Todos los muchachos del CdC venimos de la Cartagena profunda. Es
decir, de los barrios del fondo, que bien pueden ser los de las margenes,
de ese lugar controversial que Pirry llamé “de los fantasmas”, en su
crudo documental sobre la trata de blancas y negras en Cartagena. Per-
tenecemos a la ciudad fantasma, y fuimos pobres, muy pobres, aunque
ahora somos completamente ricos, porque somos duefios de nuestro
cuerpo. Si algo pueden aprender de nosotros es eso: lo que somos, no
lo que tenemos.

Cuando tenfamos hambre nos solidarizabamos con todas las fami-
lias vecinas que no tenian pan. Antes sélo nos interesdbamos por
nosotros. Y esto es una verdadera tragedia. Ahora vivo en el centro
por comodidad, pero mi madre sigue viviendo en la Cartagena
profunda.

Hay una profunda filosofia en el arte (teckné) de tocar el cuerpo del otro.
Porque esto permite interiorizar y aprender el respeto. Usualmente se
ha hecho énfasis en las palabras (no decir “malas” palabras, agradecer,
saludar), pero irrespetamos al otro en lo que mas tiene de tangible: su
cuerpo. “Fantasmizamos” al otro, cuando no lo demonizamos. Esto
hace que las “buenas” palabras se hayan ido vaciando de sentido y de
contenido. Son simples férmulas de una cortesia cada vez mas afectada
y postiza, porque van dirigidas a espectros, a no-personas (es decir, a
no-cuerpos).

Afirman Lobadys y Jair que desde hace diez afios estan repitiendo los
mismos ejercicios, “pero siempre variando hasta enriquecer de manera
maravillosa el repertorio de nuestros cuerpos”.

Recorrer los espacios, copar cada cuadricula de espacio y tiempo. Ahora
cada uno de los nifios, nifias, jévenes y educadores (as) alza la vista y
busca al més lejano de sus pares, y va hacia él o ella, decidido, siempre
fijo en los ojos del otro o la otra. Después cambiamos de pareja y vamos
intercambiando e intercambiando hasta cubrir todo el grupo. Se trata
de construir el Cuerpo-Familia, la Familia-Cuerpo, y fundar territorios
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ciertos, amables y nuestros, llamados por ello territorios de paz. Y es
entonces, el cuerpo la morada de la certidumbre, de la paz. Se ha for-
mado un Cuerpo-Paz.

Este ejercicio contrasta con la experiencia cotidianda, en la que, por
lo general, la gente va a nuestro lado, en la otra orilla, en una asintota
de lejanias; casi siempre hombro con hombro; el cara a cara sélo se da
entre amantes, y bajo la afelpada piel de la noche. Los demas pasan sin
mirarnos, y nosotros, en contrapartida, apenas los vemos de reojo, y
sabemos que se esfuman y vuelven a la nada al cabo de unos instantes.
Son sombras de sombras, reflejos de reflejos, acaso espectros emergi-
dos de nuestra propia “fantasmalidad”. Es el miedo al otro, al extrafio
[étranger]. Y en ese extrafiamiento, también nosotros adquirimos la
consistencia de un ectoplasma, es decir, somos apenas un celaje fugitivo
en la anticipada noche de nuestra propia soledad.

Es0 jue llaman cuerpo

En el aforismo X1V del E! Anticristo, Nietzsche dice:

Antiguamente se veia en la conciencia del hombre, en el espiritu, una
prueba de su origen superior, de su divinidad: para perfeccionar al
hombre se le aconseja meter dentro de si mismo sus sentidos, como
la tortuga, suprimir las relaciones con las cosas terrestres, prescindir
de la carnal envoltura para que no quedase de él mas que lo esencial,
el espiritu puro. Hasta en esto hemos modificado nuestra opinién:
el espiritu, la conciencia, nos parecen precisamente sintomas de una
relativa imperfeccion del organismo, un experimento, un tanteo, una
equivocacién, un trabajo que malgasta mucha fuerza nerviosa; nega-
mos que pueda hacerse cosa alguna a la perfeccién cuando se hace
conscientemente. El puro espiriiu es tonteria pura: jsi descontamos el
sistema nervioso de la envoltura corporal, nos engafiamos en nuestros
calculos, pues no queda nadal

En otras palabras, “somos cuerpo”, “somos envoltura corporal”, sentimos
y amamos, vamos y venimos, sofiamos y trabajamos, construimos y
proyectamos con todo nuestro cuerpo. Somos €l, él es nosotros.

Xavier Zubiri ha hablado de la “inteligencia sentiente”: una unidad
estructural, sistematica, en la cual no existe por un lado el cuerpo y por
el otro la psique. Para €], inteligir y sentir son dos componentes de una
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misma estructura “que ejecuta un acto tinico, complejo, pero uno, el
acto de inteleccién sentiente”.

Ignacio Ellacuria, comentando a Zubiri, lo explica de esta manera:

No se trata de una mera continuidad entre inteligir y sentir, ni de
una unidad objetiva en el sentido de que ambos versaran sobre el
mismo objeto, sino de una unidad formal estructural. La componente
sentiente es la presentacién impresiva del contenido del acto, aquello
por lo que las cosas se nos presentan; la componente intelectiva es,
en el sentir humano mismo, la componente modal de la impresién, la
formalidad de reidad. Dicho de una manera llamativa y metaférica,
Zubiri ha escrito que la retina estd inmersa en la inteligencia y que
la inteligencia estd inmersa en la retina; todo el sistema visual estd
inmerso en la inteligencia y la inteligencia estd inmersa en el sistema
visual, de modo que todo lo que afecta a ésta, afecta a aquélla también.
Mas en general: todo lo que afecta a lo bioldgico, afecta a lo psiquico.
Pero lo afecta porque forman una sola estructura y no porque uno
‘influya’ sobre el otro, manteniendo la dualidad de actos y la dualidad
de estructuras. Todo lo bioldgico es en el hombre intelectivo como
todo lo intelectivo es en el hombre biolégico.

En términos de Alvaro Restrepo, somos cuerpo. Se siente con el cerebro
y se piensa con el corazon. Tan espiritual es la sangre que corre por
nuestras arterias, venas y vasos capilares, como biol6gicos son nuestros
temores y angustias.

Un poco mas adelante, Ellacuria se detiene a examinar cémo aprehende
la realidad cada uno de los sentidos. La vista, por ejemplo, aprehende
la cosa real “como algo que esta ‘delante’, algo que estd ‘ante mi’; es
uno de los sentidos que mas ha configurado en el pensamiento occi-
dental el modo de entender la inteleccién, como lo muestra la cantidad
de conceptos ‘visuales’, que emplean nuestras lenguas para describir
diferentes formas de ejercitar la inteligencia”®.

El oido, por el contrario, apenas nos remite a la cosa; se trata de una
presencia notificante; es decir, el oido nos notifica de la existencia de
algo. Mediante el olfato podemos rastrear la cosa, es entonces, segin

5 Ellacuria, Ignacio, “Biologia e inteligencia”, en Realitas I1I-1V, 1976-1979, Sociedad
de Estudios y Publicaciones, Editorial Labor, Madrid, 1979, pp. 281-335.

6 Ellacuria, Ignacio, ayt. cit., p. 293.
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Ellacuria, “el sentido del rastreo”. En el gusto la cosa vuelve a tener pre-
sencia, pero “como realidad ‘degustada

rer

. El tacto, en tanto contacto y
presion, nos permite tener la cosa en su desnuda realidad. Nos pone en
contacto con una realidad despojada, sin mediaciones. Ellacuria sefiala
un sexto sentido, la kinestesia, sentido del movimiento; y él me permite
aprehender la realidad como algo “hacia”, un modo de presentacién
direccional, “porque la kinestesia es una tensién dindmica”, Gracias al
sentido del movimiento sé que la realidad fluye en tanto que yo fluyo
en ella y con ella. No la puedo aprehender directamente, como lo hago
con ¢l tacto o el gusto, sino que vivo la tension de sentirla sin tenerla,
de ir hacia ella sin asirla jamas.

Referido a los sentidos, desde la visidn, la inteleccién tiene el caracter
de representacion. A través de la visién, nos representamos la reali-
dad. Por la audicién, auscultamos, y por el gusto, aprehendemos con
fruicién la realidad. Es decir, entendemos la realidad como fruiciéon
degustante. Gracias al tacto, aprehendemos la realidad en el tanteo.
Es decir, nos aproximamos, y esta aproximacién entrafia lejanias, in-
seguridad, reconocimiento cauteloso. El olfato nos permite entender
la realidad al momento de rastrearla. La kinestesia nos pone frente a
la realidad gracias a su “tensién dindmica”: vamos de un lugar a ofro,
pero en cada lugar vemos, auscultamos, rastreamos y tanteamos una
realidad siempre distinta, o aspectos diversos de una aparente misma
realidad.

Ellacuria resume en seis puntos la estructura somatico-psiquica del ser
humano:

*  El cardcter bioldgico del comportamiento humano no sélo es evi-
dente como hecho, sino que tiene una importancia decisiva en él, al
no ser una condicién ni una causa, sino un momento estrictamente
constitutivo de una tinica estructura. En el hombre no hay de un
lado inteleccion y de otro sensacidn, sino un tinico acto que es el de
la inteleccion sentiente.

* Dos caracteristicas esenciales distinguen la inteleccién humana:
ser respuesta y serlo a modo de impresion. Lo otro es aprehendido
siempre como impresion; es decir, lo otro, los otros, la realidad
externa, nos impresiona, nos afecta.
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* “Lainteleccién humana es sentiente no primariamente porque nada
haya en ella que no haya pasado anteriormente por los sentidos, ni
porque sélo pueda moverse como combinacién de datos y conte-
nidos sensibles, sino porque la propia formalidad de reidad que la
define, es aprehendida sentientemente”.

* Entendemos la realidad con todo nuestro cuerpo, gracias a la es-
tructura biolégico-psiquica. Cuanta mas solidaridad haya en los
sentidos que aprehenden y entienden la realidad, mas riqueza hay
en la vida misma. Cada uno de los sentidos hace miserable o rica
la vida psiquica.

* Elhombre no queda encerrado en el mundo de lo sensible, porque
nunca esta en el &mbito de los meros estimulos. “El hombre apre-
hende todo materialmente”, es decir, a través de las impresiones, y
por ello entiende la realidad, la puede hacer inteligible, a diferencia
del animal que sélo se deja estimular por ella.

“Todo lo psiquico es organico y todo lo organico es psiquico”. Este es,
aclara Ellacuria, no debe entenderse como identificacién. Lo psiquico es
psiquico, como lo orgdnico es organico. Lo intelectivo no es lo mismo
que lo sensitivo. “Tampoco lo orgénico es una especie de precipitado
de lo psiquico, ni lo psiquico un epifenémeno de lo organico”. Ni lo
psiquico ahoga o anula lo orgéanico, ni éste anula o ahoga lo psiquico.
Se trata de momentos que se co-determinan y posibilitan mutuamente.
“Sin base orgénica desapareceria la posibilidad misma de psiquismo
en cualquiera de sus formas; pero, a su vez, sin psiquismo la especie
humana no seria viable con sus solas posibilidades organicas”’.

“En el hombre lo organico potencia y enriquece lo psiquico y lo psi-
quico potencia y enriquece lo organico”. El hombre, en palabras de
Xavier Zubiri, no es un simple animal perfeccionado. El hombre, por
mas rustico que sea, jamas queda encerrado “en los limites de la pura
animalidad”.

7 Ibid., p. 298.
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Nuevas reflexiones de Lobadys dirigidas a los talleristas

El hecho de que de un millar de escolares, por ejemplo, sélo ustedes
estén aqui, hayan sido llamados, convocados, los coloca en una posi-
cién de privilegio. Deben entender que todos y todas son suficientes,
aqui no hay deficiente, ni insuficiente. Cada quien actia respondiendo
a demandas intimas, no a mandatos u érdenes de superiores. Se trata
de un aprendizaje cooperativo, no competitivo; de un aprendizaje para
ser, no para demostrar que se sabe. Aquinadie lo hace mal, lo hace bien
de conformidad con sus metas, con sus desafios, con sus deseos y nece-
sidades. Cada uno y cada una de ustedes se esfuerza en determinado
sentido, y logra lo que quiere lograr. Si no logra mas es porque no sintié
la necesidad de lograr mas.

El trabajo en grupo apela a la interiorizacién de pautas y metas indivi-
duales; para que el grupo lo haga bien es preciso que cada uno de los
miembros lo haga bien. Aqui estamos construyendo una nueva familia,
porque estamos unidos y nos ayudamos unos a otros. Familia, se en-
tiende, en el sentido figurado.

Don Alvaro Ayala interviene para referir una anécdota. Cuenta que
alguna vez en la vida se top6 con un libro de André Maurois, El arte de
vivir, y de ese libro aprendié muchas cosas. Habla a continuacion de la
automatizacion de pautas. Pone el ejemplo de la persona que mientras
aprende a manejar un auto estd excesivamente pendiente de cada
paso a seguir; pero que cuando ya sabe manejar, realiza todas esas
complejas operaciones (meter los cambios, hundir el embrague, girar
a la izquierda o a la derecha, colocar las direccionales, hacer girar el
limpiaparabrisas, etc.) automaticamente. De lo contrario, terminaria
agotado después de quince minutos de actividad. Y dice don Alvaro:
el cuerpo aprende, recuerda, sabe. Desde que asumimos el lenguaje,
estamos hablando con nosotros mismos. La vida del hombre es un ince-
sante didlogo consigo mismo. Y este didlogo puede ser una discusion,
un careo, una conftroversia, un llamado de atencidén, una autocritica,
un “madrazo”. Siempre nos estamos reprochando algo, elogiando por
algo, reflexionando sobre algo, recordando algo, peleando con amigos
o familiares ausentes.
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Cada uno y cada una tienen su propio tiempo, y su propio tempo®. Re-
petir es la clave para aprender. Cada dfa introducimos pequefias fisuras
en nuestro esquema mental; adoptamos, sin darnos cuenta, y a veces
sin quererlo, otras miradas, otros puntos de vista. Y dice don Alvaro:
yo pertenezco a la generacion del autoritarismo; y la nacién en la cual
vivo estd dominada por el autoritarismo. Pero las cosas pueden cambiar
si cada uno y cada una de ustedes empieza a cambiar. Me parece que
todos estos ejercicios constituyen una buena pauta para quebrantar el
autoritarismo.

En 1945, a la edad de 37 afios, Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) pu-
blica Fenomenologia de la percepcién. De este tratado, resulta interesante
rescatar algunos segmentos, todos ellos referidos al “cuerpo fenomenal”.
El capitulo III, “La espacialidad del propio cuerpo y la motricidad”, se
ocupa del cuerpo como una presencia en el espacio, punto de partida
de su presencia en el mundo. Son fundamentales en este aparte las no-
ciones de significacion intelectual y significacién motriz. Estas nociones son
acufiadas cuando Merleau-Ponty se ocupa de la motricidad morbosa
o patoldgica. Cuando se ordena a un paciente que describa un circulo
con la mano derecha, él simplemente se queda quieto, porque no le es
posible reproducir este movimiento abstracto. Es decir, la significacién
intelectual no tiene una significacién motriz, “no le habla a él, en cuanto
sujeto motor”. El pensamiento, en la fenomenologia merleau-pontyana,
es la representacién del movimiento, una anticipacién o una captacién
asegurada por el mismo cuerpo en cuanto potencia motriz. Es decir, el
pensamiento aqui es simplemente un “proyecto motor”, “una intencio-
nalidad motriz”, sin lo cual la consigna dada no es recibida y mucho
menos convertida en movimiento efectivo.

8 Tempo: término italiano que indica la velocidad o pulso por minuto que debe tener
un tema, trozo o fragmento musical. El tempo se indica al principio con una figura
(generalmente una negra o una corchea) y un niimero que sefala la cantidad de
esas figuras que debe haber por minuto. La medida se logra con la ayuda de un
metrénomo. En sentido metafdrico, creemos que cada nifio y cada nifia tiene su
propia velocidad, tal cual la tiene un fragmento musical. Lo ideal es saber respetar
y conjugar los diversos pulsos sin pretender uniformizar el tempo. Es este el secreto
del pedagogo y de la pedagogia.
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En la persona normal, todo movimiento tiene un fondo: movimiento
y fondo son “momentos de una totalidad tnica”. Aqui el fil6sofo fran-
cés introduce dos nuevas nociones: movimiento abstracto y movimiento
concreto. Y explica enseguida: “El fondo del movimiento concreto es el
mundo dado; el fondo del movimiento abstracto es, por el contrario,
construido”. Este ultimo tipo de movimiento, digamos sin propdsitos
en el mundo, fin en si mismo, esta referido al cuerpo mismo. Alzar un
brazo, mover los dedos de la mano correspondiente, pueden ser movi-
mientos concretos cuando queremos llamar la atencion de un amigo a
la distancia, 0 movimientos abstractos cuando nuestro proyecto motor
no se dirige a alguien dentro del mundo. Nuetsro cuerpo se convierte en
una “extrafia maquina de significar”; aqui funciona por placer, porque
si, sin ninguna finalidad (telos).

Gracias al movimiento abstracto se abre en nuestro cuerpo una zona de
reflexién y de subjetividad; de esta manera superponemos al espacio
fisico un espacio virtual o humano. Cuando desarrollamos los ejercicios
que proponen los talleristas del CdC, estamos logrando, mas o menos,
la construccidn de esa zona de reflexion, nos adentramos en nuestro
cuerpo, nos volvemos sobre nosotros mismos, porque, como bien lo
explica Merleau-Ponty, el movimiento concreto es centripeto, mientras
que el movimiento abstracto es centrifugo. Todo movimiento concreto
(el acto de saludar a un amigo a la distancia) tiene lugar en el ser o en lo
actual; el movimiento abstracto se dirige a lo posible, va hacia el no-ser.
Todo movimiento concreto tiene Jugar sobre un fondo dado (el mun-
do); todo movimiento abstracto debe desarrollar o construir su propio
fondo. Ese espacio que tenemos ante nosotros cada vez que hacemos
ejercicios es un espacio libre en el cual todo cuanto no existe puede tener
una forma de existencia. Podemos fingir que braceamos sobre un mar
embravecido, que atravesamos un campo de girasoles y que peleamos
con monstruos y dragones alados.

(Quéhay en el fondo delos ejercicios con el CdC? En el trayecto reflexivo
a que nos conduce Merleau-Ponty esto:

Esta funcién de ‘proyeccién’ o de ‘evocacién’ (en el sentido en que el
médium evoca y hace aparecer a un ausente) es también lo que posi-
bilita el movimiento abstracto: para poseer mi cuerpo fuera de toda
tarea urgente, para disponer de él a mi fantasia, para describir en el
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aire un movimiento solamente definido por una consigna verbal o por
unas necesidades morales, es preciso asimismo que invierta la relacién
natural del cuerpo y de la circundancia inmediata y que una produc-
tividad humana se abra camino a través de la espesura del ser.

Por ello se dice que el movimiento abstracto es centrifugo: nos lanza
fuera de nosotros; gracias a esos movimientos sin fines y sin fondo en
el espacio, nos permitimos invertir la relacién [y el destino] natural del
cuerpo y el mundo que nos rodea. S6lo gracias a los movimientos abs-
tractos podemos descubrir las potencialidades de nuestro cuerpo, vale
decir, de nuestro ser; asimismo su “espesura”, su grosor, su densidad, su
peso especifico, su recéndita misién para nosotros, y ser para nosotros
y no para las cosas.

Merleau-Ponty distingue entre el cuerpo objetivo y el cuerpo como
mediador [de un mundo]. Habla del cuerpo como “espacio expresivo”,
pero més alla de considerarlo espacio expresivo, reconoce que nuestro
cuerpo,

(...) es el origen de todos los demads [espacios expresivos], el movi-
miento de expresion, lo que proyecta hacia fuera las significaciones
dandoles un lugar, lo que hace que ellas se pongan a existir como
cosas, bajo nuestras manos, bajo nuestros ojos. [...] El cuerpo es nues-
tro medio general de poseer un mundo. Ora se limita a los gestos
necesarios para la conservacién de la vida y, correlativamente, pro-
pone a nuestro alrededor un mundo bioldgico; ora, jugando con sus
primeros gestos y pasando de su sentido propio a un sentido figurado,
manifiesta a través de ellos un nuevo niicleo de significacién: es el caso
de los habitos motores, como el baile. Ora, finalmente, la significacién
apuntada no puede alcanzarse con los medios naturales del cuerpo;
se requiere, entonces, que éste se construya un instrumento y que
proyecte en torno de sf un mundo cultural.

Todo nos viene de la motricidad, de los movimientos y urgencias de
nuestro cuerpo: el pensamiento y el lenguaje, algo ya expuesto magis-
tralmente por Freud. Se puede rastrear esta idea esencial en El chiste y su
relacion con el inconsciente. Todo el proyecto del cachorro humano consiste
en suprimir el displacer y obtener satisfaccién, y en este propdsito la
descarga motriz interna es la clave. De esta manera nace la base fonatoria
del lenguaje. Aqui nacen las diferenciaciones entre “yo” y “no-yo”. El
bebé grita, patalea, se desgariita, pero nada de esto le trae la comida; es
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decir, no puede mediante gritos y pataleos satisfacer su necesidad de
alimento, entonces todo esto adquirird una funcién secundaria: atraer la
atencién de la persona capaz de complacerlo (el objeto de deseo). Dice
Roland Gori, glosando a Freud:

Asi se puede recurrir a una hipdtesis mitica, segtin la cual, en el mo-
mento de la filogenesia y la ontogenesia, ‘papa’ y ‘mamd’ no serian
otra cosa que la ‘succién en vacio’ que acompana la satisfaccién alu-
cinatoria del Deseo: ‘Moe-Moe’ y ‘Poe-Poe’. El balbuceo seria, en su
origen, nada mds que el ‘ruido’ provocado por la investidura motriz
de la satisfaccién alucinatoria, y de allf la alusién al placer de mamar,
su metonimia: en adelante, el balbuceo como actividad autoerética y
el intercambio de las primeras palabras como un don de amor objetal
constituirfan, en la metéfora de ese placer de succién, una actividad
sustitutiva, sublimatoria y reparadora.’

En el principio fue el placer al movimiento, el placer de los musculos, el
simple y fundamental placer de moverse. Después el placer de balbucir,
el placer de hablar, el placer del chiste, anticipo del placer del texto.

En todo de conformidad con Freud, Gori afirma que la fonacion es el
lado motor y tactil de las representaciones inconscientes que determi-
nan la producciéon del discurso. Asi pues, algo tan “espiritual” como
el lenguaje tiene sus origenes en la descarga motriz del infante (infans,
sin palabras).

Nuevas incursiones fenomenoldgicas

Merleau-Ponty ha dicho que el cuerpo presenta dos estratos: cuerpo
habitual y cuerpo actual. Y explica a renglén seguido que en el cuerpo
habitual figuran los gestos de manejo que han desaparecido del segun-
do”. Percibimos objetos como manejables atiin cuando ya no podamos
manejarlos; vemos la barra, el trapecio, el columpio, unas escaleras, una
cuesta empinada, las aristas de una roca, un acantilado, y todos ellos
se nos ocurren manejables en si, pero no manejables para mi. Percibi-
mos nuestro cuerpo no en la instantaneidad, sino en su devenir, con
su pasado y sus competencias ya perdidas; captamos nuestro cuerpo,

9  Gori, Roland, El cuerpo y el signo en el acto de la palabra, Editorial Kapelusz, Buenos
Aijres, 1980, p. 19.
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nos captamos en tanto somos cuerpo, en un aspecto de generalidad “y
como un ser impersonal”.

Tenemos varios cuerpos a lo largo dela vida, pero todos ellos se resumen
en un cuerpo aparentemente igual, que Merleau-Ponty llamaba cuerpo
habitual. Si hacemos minuciosa memoria de lo que hemos sido, de los
cuerpos que hemos sido, de nuestras presencias en el mundo humano-
social, nos damos cuenta de que hemos ido perdiendo facultades, que
nuestro cuerpo actual ha dejado de ser joven o 4gil, elastico y ddcil. Dice
el filésofo de Rochefort-sur-Mer:

Un presente entre todos los presentes adquiere, pues, un valor excep-
cional: desplaza a los demads y los destituye en su valor de presentes
auténticos. Continuamos siendo aquél que un dia entré en este amor
de adolescente, 0 aquél que un dia vivié en este universo parental.
Nuevas percepciones sustituyen a las percepciones antiguas e incluso
nuevas emociones sustituyen a las de antafo, pero esta renovacion
s6lo interesa al contenido de nuestra experiencia y no a su estructu-
ra, el tiempo impersonal contintia fluyendo, mientras que el tiempo
personal esté atado.

El tiempo intimo, vital, se acumula, se represa en la cal de los huesos, en
las paredes de las arterias, en los alvéolos de los pulmones. Las células se
olvidan de cumplir su papel, olvidan el libreto, y mueren a montones, y
la piel se arruga, los cabellos se decoloran, la vision se opaca, el esmalte
dentario se erosiona, nos hacemos mas y mas vulnerables. Pero cada
cierto tiempo, nos hallamos bajo el techo de la casa paterna, yendo por
primera vez a la escuela, esperando en una esquina a la primera novia,
doblando las paginas de la cartilla Alegria de leer o intentando descifrar
los problemas del algebra de ese cubano enorme y silencioso llamado
Aurelio Baldor.

Merleau-Ponty habla de un cuerpo visual y un cuerpo tictil. Sabe que el
cuerpo no es un objeto, nunca est4 delante de nosotros. Los objetos estan
fuera de mi, me acerco y me alejo de ellos; con mi cuerpo ocurre algo
distinto: no puedo alejarme de mi cuerpo, y en rigor tampoco puedo
acercarme, porque mi cuerpo soy yo.

Su permanencia no es una permanencia en el mundo, sino una per-
manencia del lado de mi. Decir que siempre estéa cerca de mi, siempre
ahi para mi, equivale a decir que nunca estd verdaderamente delante
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de mi, que no puedo desplegarlo bajo mi mirada, que se queda al
margen de todas mis percepciones, que esta conmigo.

(Pero el cuerpo, mi cuerpo, es realmente visto por mi; es decir, es cuer-
po visual para mi, o s6lo es cuerpo visual para los otros que me miran?
Asimismo, podriamos preguntarnos: ;Es cuerpo verdaderamente tactil
para mi 0 s6lo para los otros? Cuando toco mi mano izquierda con mi
mano derecha, en realidad la primera toca a la segunda o ambas se
tocan, se entrelazan. ;Acaso una mano es “tocante” y la otra “tocada”,
como si ocurre cuando toco la mesa, el respaldo de la silla, estas teclas,
los botones de mi camisa, la cremallera de mi chompa?

El cuerpo, mi cuerpo, no es un objeto en el mundo, sino la forma tnica
de estar en el mundo.

En nuestra tradicién judeo-cristiana, en el principio fue el Verbo, y el
Verbo se hizo carne, se encarnd, y con el tiempo se encarnizé contra
nosotros mismos. Se dice que también heredamos las ensefianzas de
griegos y latinos, y por ello se habla de una tradicién greco-romana.
Pero la tradicién judeo-cristiana, con el tiempo mas cristiana que judia,
y finalmente casi totalmente cat6lica, ha impedido que la bella tradicion
griega, por ejemplo, emerja a nuestra vida cotidiana. Michel Serres de-
plora que se celebre de forma unanime y en el dia a dia, y varias veces
al dia, la Ultima Cena, y no El Banquete.

No somos herederos de la rica tradicién hind; tampoco bebemos en las
fuentes de China o Japén. Tenemos un contacto apenas racional con estas
tradiciones antiquisimas. Leemos e intentamos descifrar, el I Ching; nos
asomamos para tratar de comprender la compleja conciencia de Krishna;
nos aproximamos a algunos libros del Japén antiguo, e intentamos ten-
der un puente entre el Oriente mégico y el Occidente prosaico. Alvaro
Restrepo ha dicho en diversos escenarios y en forma ténica y atonal que
tal vez sea este des-Oriente el responsable de nuestra desgracia.

De estas tradiciones magicas y enigmaticas, conviene referirse a la cul-
tura hindd. Tres dioses conforman la Trimurt inda: Brahma, el Dios
Supremo, Vishnt, el Dios Conservador, imagen del tiempo, y Shiva, el
Dios Destructor y Purificador. Brahma creé el mundo danzando, Vishnti
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se manifiesta en la vida en forma de danza y Shiva, al final de cada ciclo
histérico, inicia una danza poderosa y derrumba las montafias, hunde
continentes, lanza sus rayos sobre los mares y transforma al mundo
purificandolo y preparando el escenario para que nuevas generaciones
de hombres puedan vivir en él. Son dioses danzarines.

Krishna, el perfecto avatar del dios Vishnti, nace en una cueva en las
estribaciones del Himalaya. Alli aprende la musica de su propio padre
Vasudeva y de Devaki, su madre, la hermana de un rey despiadado,
quien anunciado por un adivino que serfa despojado de su poder por
el sobrino, ya que él no habia podido tener descendencia, resolvié en-
cerrar a su hermana en una mazmorra de palacio. De alli la liberan los
subditos rebeldes, y es conducida a los montes sagrados del Himalaya.
Los Devas que habitan el monte Meru protegen el amor de Vasudeva
y Devaki.

Y un dichoso dia, cuando el pico més alto del Monte Meru saludaba
al primer rayo de sol de la Tierra Indica y las faldas de la montaia
sagrada comenzaban a tefiirse de una suave luz rosada, Devaki dio a
luz al Anunciado, en la cueva que le servia de aposento y cuya entrada
velaban cortinas de lianas y floridas madreselvas.®

Mientras los anacoretas adoraban a Krishna, el Anunciado, en la llanura
el rey Kansa, hermano de Devaki, tio del recién nacido, mandaba ase-
sinar a todos los nifios que hubiesen nacido en su reino. Por el mismo
tiempo quizd, en Israel, un rey demente llamado Herodes ordenaria el
asesinato de los inocentes para proteger su trono de un nifiito, nacido
en un pesebre, llamado Jesus.

Krishna crece entre los riscos y los bosques, las cabras y ovejas lo ama-
mantan y de ellas asimismo aprende a corretear por los prados, a escalar
los desfiladeros y a dialogar con los pastores. Este nifio se vuelve un
mancebo atractivo y sabio, siempre dedicado a la musica y a la danza.
Los anacoretas lo llamaban Kezava, “el de abundante cabellera”. Tam-
bién lo llamaban Govindg o Pastor. Vasistha, el sabio, fue su maestro, le
ensefid los textos sagrados y las leyes de Mandt. Su padre le ensei6 la
musica y los Himnos Védicos. Krishna tocaba la vina de largas cuerdas y
la flauta. Pero un dia cualquiera, Devaki murio, y el joven Krishna tuvo

10 Maynade, Josefina, Krishna, Editorial Orién, México, 1959, p.. 31.
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que salir de la cueva protectora en busca de su destino. Descubrié las
fuentes del Ganges y siguié su curso llevando el mensaje de la Nueva
Era. Siempre en compaiiia de hermosas mujeres llamadas las Gopis,
Krishna asperjé su mensaje a través del canto y la danza.

Siempre que danzaba entregado a sus intimos transportes misticos
o0 entonaba cénticos de alabanza a las divinidades, ellas (las Gopis)
se hallaban suspensas de esas elevadas manifestaciones, intuian su
trascendencia y se esforzaban en comprenderle e imitarle."

Krishna se concentraba cada vez mas en la danza; fue sabiendo que cada
gesto, cada expresion, cada frase de su cuerpo en movimiento, constituia
una palabra del gran idioma sagrado. Fue asi como creé los mudras, es
decir, las formas de comunicacién mediante las cuales podia hacerse
un todo con el universo. Mientras danzaba seguia las instrucciones de
Brahma, Vishnti y Shiva, los dioses danzarines. Y un dia cualquiera, a
las orillas del Ganges, el Dios de la nueva religion descubri6 el lenguaje
total de la danza.

Las Gopis fueron sus primeras espectadoras. Las reunié en un prado
constelado de flores, a orillas del Ganges, y danzé para ellas. Krishna
curvo su cuerpo esbelto y flexible como una tierna rama de bambii y creé
el primer movimiento, el padma-mudra, “el loto como flor viva y como
forma solar, simbolo del mistico desenvolvimiento del individuo”. Estiré
las manos con los dedos levantados apuntando al cielo y esboz6 la flor
dorada de diez pétalos unidos. Después arque¢ las piernas y se sento a
las orillas del rfo con las plantas de los pies vueltas hacia el sol.

Abri6 los brazos a ras del suelo y con las palmas de las manos levan-
tadas, simuld las formas de distintas flores en torno suyo, volviendo
suavemente el tronco en todas direcciones como si él las creara.'?

Krishna configur6 con su cuerpo la segunda forma, el duani-mudra,
después el drama-chakra-mudra, es decir, la “rueda de la ley”. Una vez
configuré el “camino”, el joven danzarin esbozé el vitarka-mudra, la
expresién del discurso o la conversacion. La mano derecha extendida
hacia delante expresaba el abhaya-mudra, la comunién y la confianza. Los
brazos caidos con las palmas de las manos rozando el suelo significaba

11 Tbid, p. 67.
12 Thid, p. 69.
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tomar el alma de la tierra por testigo, el bkumishparsa-mudra. Después
de configurar el lenguaje sagrado del universo, la palabra de los dioses,
el joven se puso de pie, siempre con los ojos cerrados, los pies cruzados
y los brazos hacia el cielo, y ahuecando los dedos, formé un capullo o
huevo: era la forma sagrada del Brahma-mudra. Con este mismo gesto
el dios Brahma cre6 el universo.

Pero atn faltaba la danza de Vishnu. Krishna agit6 los pies contra el
piso y al mismo tiempo describié frenéticos circulos hacia todas las
direcciones y agit6 los dedos como llamas de una hoguera batida por
la brisa. Era la danza raiz, el Vishnii-mudra, danza para conservar el
tiempo. Después ensefié a las Gopis la danza mas frenética atin, aque-
lla que sélo el dios Shiva sabe realizar cuando se propone destruirlo
todo para que vuelva a renacer: el Shiva-mudra, la palabra danzada del
“destructor divino”.

Aleccionadas las Gopis, el joven Krishna entoné el antiguo himno
védico:

Los vientos traen dulces recompensas.

Los rios arrastran dulces aguas.

jOjald las hierbas nos aporten dulzuras!

Que la noche y la mafiana nos sean dulces siempre
Y la region de la tierra de dulzor sazonada.

jQue el cielo nos proteja dulcemente!

Que Vanapasti nos muestre su dulzura

y el Sol henchido de dulces rayos.

Que los rebaiios nos manifiesten

su dulcisima mansedumbre a nuestro paso.

Sed para mi dulces como la mafiana y la noche,
como los rios, como el cielo, como los rebafios tiernos...

En nuestra tradicién no hay nada parecido. El Yahvé o Jehova del An-
tiguo Testamento es un Dios irascible y celoso, tirdnico y despiadado;
castiga las faltas mas leves y exige absoluto acatamiento de sus 6rdenes.
No hay transportes poéticos ni dulzura en su voz. Las mismas normas
son grabadas en dos bloques de piedra, dura y d4spera como los mismos
preceptos que ostenta. No hay concesiones en este Dios infinitamente
lejano e indescifrable, que ni siquiera tolera su representacion en trazos
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tangibles. Su hijo bienamado, apenas si esboza una sonrisa de Giocconda,
y se le ve triste y abatido, aunque dulce y sensible. Son secas las tierras
por donde camina; apenas si caen lloviznas en el dspero sendero y siem-
pre esta rodeado de gentes de vida frugal, pobre o miserable. Krishna
nace entre flores y bisbiseos de corrientes cristalinas que bajan de los
montes. Hay pdjaros de todas las condiciones y cantos melodiosos en
cada rama. Jestis nunca estuvo rodeado de dulzura; si acaso juguete6
con los tirabuzones de madera y el aserrin, de ello muy poco se ocupan
sus biégrafos; porque apenas si se menciona su nacimiento; no sabe-
mos nada de su infancia ni de su adolescencia; lo vemos ya crecido y
barbado, perseguido y profugo, culpable y asustado de ser. Mientras
el joven Krishna danza y toca la vina, se mira de cuerpo entero en los
ojos de las Gopis, Jesus construye cruces, en las cuales habran de ser
crucificados los tltimos descendientes de los Macabeos, esos incurables
enemigos de Roma.

En las raices de nuestra tradicion no estan ni la danza ni el canto, y en su
recorrido el cuerpo es maniatado y encerrado en oscuros calabozos. Todo
lo vital es censurado; todo [o jovial debe disimularse bajo la mdscara de
lo viejo. No hemos cultivado el escepticismo, sino férreas convicciones
desalmadas. Por ello mismo, no hemos producido espiritus grandes,
pues ya se sabe, desde el Nietzsche de EI Anticristo, que “todos los
grandes espiritus son escépticos por naturaleza” (aforismo LIV).

Una entrevista memorable

En la cafeteria de Valmarfa, sostuvimos una larga conversacion con
Lobadys. Aqui va la trascripcion completa de sus declaraciones.

“Creo que la inteligencia contiene una parte aprendida y otra parte
innata”.

“Una de las inteligencias que Gardner no contempla es [la inteli-
gencia) de aprender”.

“Algunos miembros del CdC tuvieron la inteligencia corporal, y
otros debieron aprenderla, cultivarla. Es decir, debieron aprender
a danzar”.

“Pienso, ahora, que los que pasaron por el CdC son mejores per-
sonas; saben escuchar mas, les va bien en el estudio. Aprender a
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escuchar es clave, porque uno comienza a reconocer mas y mas
significados”.

“El cuerpo tiene una memoria. Educar el cuerpo permite mejorar
otros aprendizajes”.

“También contribuye a mejorar la relacion con los demas: se puede
entender al otro, apreciar al otro, reconocerlo”.

“En el salén de clase se va aprender, porque si sabe no debe estar
en ese nivel”.

Mi familia
i 2z : . ~ 4
La mas atenta es mi hermana menor. Mi hermana me acompano

desde mi inicio en el CdC, y lo que empez6 siendo un acompaiia-
miento, terming siendo una pasién”.

“Con mi familia empecé a realizar un trabajo dirigido al cambio de
mentalidad. Si mi madre necesitaba un masaje, le hacia el masaje.
Le explicaba que la riqueza o el bienestar no consistia en tener cosas,
sino en sentirse bien”.

“Debemos hacer aseo, mantenernos limpios, mantener la casita
limpia, pues una cosa es ser pobre y otra ser sucio”.

“En la danza no cabe el desespero. Cosas que ahora no pueden ha-
cerse, tendran su ocasién mafiana. Es cuestion de persistir. Sé, ahora,
que no debo desesperarme, y esto mismo lo traslado a la vida. Sé
que las cosas se van a lograr. En aquellos tiempos duros, siempre le
decia a mi madre: «Mamd, tranquila, todo va a cambiar»”.

“Ese trabajo, esos consejos permanentes surtieron un efecto maravi-
lloso. Mi mama era muy rabiosa; ahora es un alma de Dios. Es stper
amorosa. También cambi6 la relacién con mi hermana”.

“ Al principio, mi mama estaba reacia, y me decia: «Aqui estamos
mal; tienes que aportar»”.

“Yo le decia a mi mama que estaba invirtiendo en mi futuro y en
el futuro de la familia; que otras personas lo estaban haciendo, que
los frutos se verfan muy pronto”.

“Con la cafia que ellos (el CdC) me estaban fabricando y el nylon
que me suministraban, muy pronto podria ir a pescar. Como ahora
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que vengo y dicto estos talleres. Me envia el CdC, pero soy yo quien
los dirige, pues ya aprendi a pescar”.

“Yo me converti en un ejemplo para mi hermana. Ella no querfa
estudiar y estaba en la casa haciendo pequenas cosas. Porque mis
dos hermanos mayores han hecho vidas distintas: el mayor tiene
problemas y vive con mi mam4; el segundo vive en Alemania y alla
esta organizado. Entonces, sacar la familia adelante era asunto de
mi hermana y mio”.

“Siempre me dije que el hecho de haber nacido en un hogar pobre
no me condenaba a aceptar la pobreza; debia, pues, luchar para su-
perarme y ayudar a los mios a romper el circulo de la pobreza”.

“Mi hermana también es un ejemplo de superacién; empez6 hacien-
do cursos en el Sena, y ahora es como la directora de tres oficinas
de Telecom en Cartagena”.

“Yo estoy a punto de graduarme como licenciado, y voy a ser un
profesional frente a la ley del pais; claro que el mejor titulo lo ten-
go puesto, y es lo que mas me enorgullece mostrar: soy bailarin
profesional”.

“Este trabajo con los nifios me satisface plenamente, porque siento
que me doy a los otros”.

“Participo totalmente de las ideas de Amartya Sen”*.

Lecturas

13

“ Algunas lecturas han sido recomendadas por Alvaro Restrepo y
Marie-France. Otras me las ha traido la vida, y amigos, como aquel
que me recomendé especialmente El sentimiento tragico de la vida,
de don Miguel de Unamuno. Mi papa un dia me invit6 a leer El
Eclesiastés. Estando sentado a la sombra de un arbol, me llamé y

Amartya Sen, premio Nobel de Economia en 1998. Nacido en India, tiene 74 afios
de edad. Ha sido profesor en el Instituto Tecnoldgico de Massachussets, Stanford,
Berkeley, Harvard, Delhi School of Economics, London Scholl of Economics y en
el Trinity College de la Universidad de Cambridge. Ha estudiado las causas de
la aparicién de las hambrunas, la falta de libertad de expresién, la democracia y
es el padre de la teoria de la eleccién colectiva y de nuevos indices para medir el
bienestar econémico.
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me dijo: “Venga, vamos a leer este libro’, y desde entonces me ha
parecido un libro fantéstico, excepcional”.

“Alvaro [Restrepo] nos ha dado a leer a Jean Genet, a Virginia
Woolf, a Federico Garcia Lorca. A Garcia Marquez no lo habia leido:
pero un dia una amiga me regal6 Cien afios de soledad, y en los dias
siguientes estuve atrapado en la urdimbre de la familia Buendia.
Quedé fascinado por Gabriel Garcia Marquez. He leido asimismo
algunas cosas de Saramago, Edgar Allan Poe, Julio Cortazar. Siento
que es dificil Cortazar, sobre todo su cuento Casa tomada”.

Lavida enel CdC

“La rutina sigue siendo la misma desde mi ingreso. Llegamos, reali-
zamos calentamiento, movimientos, improvisaciones; cualquiera de
nosotros es capaz de dirigir la sesién. Inventamos una frase, y cada
uno tiene la libertad plena para crear. No siempre hay musica”.

“A mi me gusta el hip-hop, musica africana, flamenco. Hay muchas
cosas buenas en el mundo y no es bueno perdérselas”.

“México, Londres, Bruselas, Nueva York, Washington, Barcelona,
Madrid... De estos viajes traigo ideas, muchas experiencias, imagenes,
voces, musicas, artesanias, detalles para mi familia y mis amigos”.
“La recepcion en el exterior es muy buena, porque nosotros no ven-
demos una compariia de danza, sino un proyecto, un pensamiento,
una forma de vivir”.

“Debo decir que la memoria del CdC somos nosotros, cada uno y
cada una de sus integrantes”.

“Escribo poemas, poemas de existencia, digamos, reflexiones. Creo
que mas tarde, en algiin momento, debo dedicarme a elaborar mi
pensamiento sobre la existencia”.

“Mi comparfiera es comunicadora social, egresada de la Universidad
Javeriana; es bogotana y ha trabajado en Cartagena de Indias, en
cuya universidad realizé una especializacién en Comunicacién para
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el desarrollo. El ambiente cultural en Cartagena es rico: hay cine,
teatro, festival de musica clasica, “Hay festival”, y muchos grupos
de danza clésica, danza folklérica, etc. El problema es que se trata
de una ciudad polarizada: en un polo estan Bocagrande y Manga,
los sectores ricos de la ciudad y la ciudad turistica. En el otro polo:
los barrios marginales, deprimidos. La verdadera muralla es el
mercado: de aqui para all4, la riqueza y la ostentacién; de alld para
acd, la miseria y el no-futuro”.

“He leido mucho a Paulo Freire, quien me ha permitido reafirmar
una postura politica. Me gusta la idea freireana de la «deconstruc-
cién», porque quiero crear y fundar mi propia palabra”.

Reflexiones

“Los logros del CdC no se pueden cuantificar; han ocurrido en
nosotros, en nuestra interioridad, pero yo no podria ahora verba-
lizarlos”.

“He ganado dignidad, y eso lo siento, lo vivo; ni siquiera es una
comprensién [racional], sino un sentimiento. Lo siento y por ello
mismo lo comprendo”.

“Nosotros intentamos verbalizar 1o que las palabras estdn imposi-
bilitadas para definir”.

“Lo mio es un testimonio. El CdC no es una secta [religiosa]. Algu-
nos miembros toman, por ejemplo. Eso es asunto de ellos. Yo, por
ejemplo, no lo hago, pero no juzgo a quien lo hace. Cada cual tiene
sus caminos y sus modos. Yo he escogido al CdC porque se parece
a mi, es como yo”.

“El mejor testimonio que puedo dar es que no me gusta pelear.
Hay mucho racismo en Cartagena, y yo capto que hay personas
que piensan que se van a ensuciar conmigo, y yo no las confronto,
simplemente las eludo, cruzo la acera contraria y sigo mi camino. No
quiero causarles el malestar de verme, es mi manera de quererlos.
Los ejercicios y la convivencia en el CdC me han ayudado a afianzar
mi personalidad. Me digo, dirigiéndome a un interlocutor virtual:
«Te quiero como eres, y estoy esperando que tii me entiendas a mi
y me aceptes como soy, y si no me entiendes ni me aceptas, seguiré
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esperando el dia que lo puedas lograr». Es, para mj, el otro sentido
de la compasién”.

“La danza clasica tiene unos canones acerca de los cuerpos, y quien
no cumple esos estandares, simplemente no puede ingresar a una
compafifa. También algunas compafiias de danza contemporéanea
tienen canones rigidos y exigen medidas especiales a los danzarines.
A nosotros, por el contrario, en el CdC nunca se nos exigié un tipo
especial. Desde nuestra llegada, se nos ha tratado por igual, aunque
sabemos que éramos, somos y seremos diferentes. A nadie se le ha
exigido lo mismo que a los demas. Si yo puedo levantar la pierna
distanciandome 180 grados del piso, bien; pero si otro sélo logra un
angulo de 90 grados, también vale. Lo importante es que lo hagas
de conformidad con tus posibilidades. Y hacerlo de conformidad
con tus posibilidades es hacerlo «correctamente». Esto tan simple
es la clave para aceptarte y aceptar a los otros”.

“Por ejemplo, cuando empezamos a hacer movimientos, la forma
en que yo me muevo no es la misma de Nemesio, ni la de José
Leonardo o Viviane es idéntica a la mia ni a la de Jair. Por lo tanto
esas diversas formas del movimiento son valiosas en si mismas y
para el conjunto. Esa diversidad nos enriquece como grupo e indi-
vidualmente también”.

“Al mismo tiempo que entiendo lo anterior como bailarin, lo en-
tiendo como ser social. Y a diferencia de la sociedad, en la cual estis
imposibilitado para alcanzar algo porque el mismo conjunto te lo
niega, en el CdC ti alcanzas lo que quieres, y 1o que quieres termina
siendo lo que puedes, no lo que te imponen”.

“Todo cuanto sucede en el CdC, en su dia a dia, es trasladable y
aplicable a la vida. Por ejemplo, los ejercicios de liderazgo: todos
podemos ser lideres. En el CdC nos vamos rotando permanente-
mente: nadie se encasilla en el rol de guia ni en el rol de guiado; ni
lider todo el tiempo, ni seguidor todo el tiempo, sino uno y otro a
lo largo de la vivencia”.

“En la vida, en algunos momentos seguimos a otros; pero debe
llegar el momento en que yo puedo estar en capacidad de dirigir
a un grupo. No estoy obligado a ser siempre el lider, ni siempre el
seguidor”.
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A través de los ejercicios, y de su respectiva interiorizacion, nos hemos
dado cuenta de que practicando la danza, practicamos la vida”.

“Hemos sido juzgados como pobres histéricos; esto quiere decir,
que mi tatarabuelo le leg6 la pobreza a mi bisabuelo, y éste a mi
abuelo, y éste a mi padre, y éste a nosotros, sus hijos. Pero yo me
he propuesto quebrar ese destino social. Al terminar el bachillerato,
me presenté a Medicina en la Universidad de Cartagena, y no pasé.
Y aunque ya bailaba, no consideraba la danza como una profesion
digna. Somos una familia tradicional, y mi mama se fue quedando
como ama de casa, ain cuando en mi nifiez todos soliamos trabajar
haciendo fritos (empanadas, bufiuelos, carimanolas), pasteles, chu-
zos. Yo vendia pudincitos por las calles y tocaba la pandereta para
atraer a la clientela. Todos los dias molia maiz y yuca y mi mamad
hacia las empanadas y las carimafiolas. Viviamos, entonces, en El
Retén (Magdalena). Yo naci en Caracas (Venezuela), porque mi papa
fue jefe de cocina en el Hilton de Caracas, y allf llegdé mi mam4 a
trabajar. Alld nacimos mi hermana y yo, y luego nos vinimos para
Colombia. Vivimos en Turbo, El Retén y Cartagena. Nos ubicamos
en el barrio Villa Estrella, al lado de El Pozén, uno de los barrios
mas deprimidos de la ciudad”.

“La vida me llevd a encontrar una nueva familia, en la cual me han
ayudado a reconocerme, y ahora sé que soy un bailarin, pero sé que
soy otras cosas, sé que puedo escribir, ensefiar... Este sistema jamas
me hubiera permitido ingresar a una universidad, ni reconocerme
como un ser humano valioso, porque tenia la obligacién de llevar
comida a la casa. En la pobreza no hay futuro, la vida se programa
para el hoy”.

“En la danza el futuro esta implicito: si hago esto todos los dias, al
cabo de un mes podré hacer aquello, y estoy proyectado siempre
hacia delante”.

“Y cuando uno estd inmerso en una mala situacién econdémica, en
la que pueden estar muchos de estos chicos de «Nuevo Horizonte»,
«Toberin» o «General Santander», no hay futuro. También esta el
tiempo de la fantasia, en el cual uno suefia con un milagro, que
algo llegue y transforme la situacién, pero sin buscar ese algo, sin

construirlo”.
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“En la danza uno experimenta el futuro en cada logro del cuerpo:
lo hago pensando en superarme mafiana. El futuro se dilata y se
hace mas fuerte que el presente. Ahora tengo ante mi mucho futuro.
Puedo hablar otra lengua, he viajado por el mundo, hago lo que
me gusta. Hablo francés, balbuceo el inglés, y soy bailarin de una
compaiiia maravillosa”.

“Ahora no me falta la comida, ni la ropa, vivo en el centro de la
ciudad, pero sigo yendo a la Cartagena profunda de donde vengo.
Ya no me siento pobre, y he comprendido que sentirse pobre nos
hace ser pobres”.

Interludio 4

Alberto Barrios es el nuevo tallerista que acompafia a Lobadys en esta
sesion. Lobadys se halla en este mismo instante en el auditorio de Servita
con los escolares. Alberto ha iniciado con una hermosa charla sobre el
contacto, porque nuestro tema de hoy es “Cuerpo contacto”. Hoy el
grupo de docentes estd particularmente liicido. Empiezan a interiorizar
con mas fuerza, y la exteriorizacién, por ello mismo, se hace més fluida
y auténtica. Hablan de ganancias personales y de las mejoras logra-
das en la relacién con los nifios y las nifias y entre el cuerpo docente.
Convenimos en que el tacto [y el contacto] nos entrega una realidad
desnuda, despojada de adherencias y escoria. Los sentidos nos ponen
en contacto y nosotros podemos configurar, gracias a ello, una imagen
del mundo, del cosmos, de lo mas pequefio y de lo mas grande. Pero
toda percepcién estd atravesada por la imaginacién; asi pues, es dificil
saber si lo que percibo ha sido previamente imaginado o gracias a la
capacidad de percibir, imagino de forma mas cabal y esférica la realidad
que digo simplemente percibir.

Los cuerpos giran sobre si mismos; son cuerpos algo gruesos, con llan-
titas y adiposidades, con abundante tejido conectivo. Uno puede pre-
sentir y casi sentir el movimiento perezoso de los monticulos de grasa,
el serpenteante movimiento de los intestinos y las sistoles y diastoles
de una decena de corazones hermanados en el ejercicio. Cada uno se
busca en este movimiento circular sobre si mismo y que al mismo tiempo
cumple una trayectoria en el espacio del salén. Después de girar sobre
si mismo y en el salén, cada uno y cada una abre los ojos y verifica la
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postura y la respiracién. Se van haciendo conscientes de su propia in-
consciencia momenténea. Ahora los cuerpos, siempre girando, van en
busca del punto de partida, pero a mayor velocidad, siempre girando,
girando. Cuando se produce el contacto con el otro, se asume el contacto
como algo natural, algo hallado, aunque no buscado conscientemente.
El contacto es un suceso, en su doble sentido: un acontecimiento y un
logro (algo digno de celebrarse).

Los cuerpos estan rendidos, aparentemente exanimes (el dnima esta
fuera, en remojo, a un lado de los cuerpos, esperando su ocasién para
“incorporarse”).

Ahora se sientan, se miran, se reconocen. Verifican el peso del cuerpo.
Los cuerpos se pesan, se sopesan.

Ahora se camina por el amplio salén, lenta, muy lentamente, y después
se empieza a ganar en velocidad hasta lograr una marcha mas o menos
frenética. Uno, dos, tres, cuatro; rapido, lento, rapido, lento... Pasos, pa-
s0s, pasos. S6lo por el hecho simple y mecanico de caminar nos hallamos
de pronto en la aventura, en el hilo del azar. Después salto y plier, de
nuevo salto y plier, y asi,cada vez mas sincronizadamente.

Ha transcurrido la mafana rapidamente. Al final, llega el momento de la
improvisacion explicita. Alberto Barrios toma una silla y la coloca en el
centro del salon. La silla estd hecha para ser explorada; cada uno y cada
una improvisa movimientos de pies y manos en los espacios entre las
patas y entre las patas y el espaldar. Se describen tirabuzones de brazos
y piernas, arcos y numerosas y complicadas figuras, los cuales disefian el
rostro y el cuerpo de una danza incipiente; estos movimientos de brazos
y piernas por los espacios de la silla esbozan una realidad paralela, un
mundo de infinitas posibilidades, un nuevo lenguaje del cuerpo.

En la sesién del domingo 2 de septiembre, tuvo lugar en el salén de
Valmaria una bella conversacion sobre el vinculo. Al respecto vale la
pena mencionar las fuertes aportaciones que han hecho la fenomenolo-
gia, la sociologia, la antropologia, la psicologia social y el psicoanalisis
al tema del vinculo, tomado unas veces desde la identificacion y otras
desde la empatia o simpatia.
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La espariola Elvira Repetto Talavera, profesora adjunta de Orientacién
y Pedagogia Experimental de ]a Universidad Complutense de Madrid y
Visiting Scholar de la Univesidad de Nueva York, ha escrito unlibro (te-
sis doctoral) de obligada consulta, Fundamentos de orientacion (La empatia
en el proceso orientador), publicado en 1977 por Ediciones Morata S.A.

En el Capitulo IV, “La captacién del sentimiento ajeno”, la doctora
Repetto Talavera nos recuerda que el término empatia fue modelado
en inglés segin su semejanza con el de sym-pathy. Viene de la misma
raiz griega pathos, la cual al afiadirsele el prefijo em, “dentro”, viene a
significar “sentimiento dentro”, o “desde dentro”, del otro.

El doctor A. Hesnard, en su libro Psicoandlisis del vinculo interhumano,
estudia generosamente el vinculo entre los seres humanos y reconoce
que desde las pequefias comunidades “primitivas” refugiadas en las
cuevas de Lascaux, Altamira y millares mads, se viene anudando y re-
anudando el lazo esencial que permite hablar de sociedades o comuni-
dades de hombres y mujeres. Su libro inicia con un epigrafe de Goethe:
“El hombre no puede reconocerse sino en el hombre; solamente la vida
ensefia a cada cual lo que es”.

Dice el profesor Hesnard:

Desde la més simple relacién interhumana —la relacién dual o bioldgica
de la pareja— hasta las relaciones politicas, diplomaticas y militares
de los Estados o de los bloques de naciones, existen una cantidad de
vinculos que frecuentemente acercan a los seres humanos en forma
mas intima y eficaz que los que resultan de la vida en comtin de dos
o varios individuos: vinculos de grupos, de comunidades geograficas,
histdricas, raciales, etc., corrientes étnicas y religiosas, movimientos
de toda indole basados en comunidad de necesidades o de aspiracio-
nes colectivas... Toda la psicologia social —la de los pueblos y de las
naciones— es lo que deberia recorrerse para caracterizar los vinculos
gracias al analisis del vinculo psiquico que aglomera, asf, a los hom-
bres en colectividades pequefias y grandes, abiertas o cerradas. Pero
sin que ninguno de estos agrupamientos haya podido nunca mds que
aspirar, a veces, a ]a universalidad, por falta de llegar a realizarla ni
aun a esbozarla concretamente.

Enseguida el profesor francés habla de una intersubjetividad anénima,
comun a todos los hombres, y de una identificacion con los otros, llamada
intersubjetividad privada. Esta iltima consolida los vinculos que habremos
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de tener con diversas personas desde nuestra primera infancia hasta la
muerte. Estos vinculos modelan nuestro destino, dan el tono y el ritmo
de nuestro drama existencial. De la calidad de las personas con las cuales
tengamos la oportunidad de relacionarnos en la vida, sobre todo en la
infancia y la primera juventud, depende en mucho la calidad de nosotros
mismos. Porque el individuo es una mera abstraccidon, una hipétesis
funcional; s6lo existimos y somos en el grupo social, y él, cambiando de
forma y de contenido a lo largo de la vida, disefia nuestras emociones
y troquela nuestra intima manera de ser.

Los filésofos alemanes de la segunda mitad del siglo XIX introdujeron la
palabra Einfiihlung, y a Freud corresponde el mérito de haber ahondado
en la llamada identificacién yo-otro. En sus estudios sobre la neurosis,
Freud se detiene con lujo de detalles en dos procesos simultaneos lla-
mados introyeccion y proyeccion, los cuales, para el profesor Hesnard
no son mds que “elementos estructurales, aislados de la neurosis, de la
identificacién, que primitivamente es introproyectiva”’*.

El ser humano es sélo humano en el entrelazamiento con los otros seres
humanos, es decir gracias al vinculo interhumano. Explica Hesnard
que este ser, “cuando integra las actividades orgéanicas o biolégicas que
conservan su existencia y lo vinculan a su medio bioldgico, se llama cuer-
po”. Ya al integrar sus actividades y necesidades afectivas, generando
identificaciones parciales con los objetos de sus grandes intereses vitales
"y vinculdndose a los demas seres vivos y humanos, se llama individuo”.
Cuando integra estructuras complejas y se identifica con sus semejan-
tes y consigo mismo, y se transforma en un ser de derecho y de deber,
recibe el nombre de persona.

Podriamos concluir parcialmente que la base del individuo y de la
persona es el cuerpo. Sin cuerpo ni el uno ni la otra tendrfan posibili-
dades reales de ser; s6lo serian posibles en la idealidad, pero nunca en
la facticidad humana y social.

Se puede afimar entonces que en el “trabajo” con el cuerpo, en el proceso
arduo y complejo de hacer de un cuerpo cualquiera, un cuerpo para los

14 Hesnard, A., Psicoandlisis del vinculo interhumano, Editorial Proteo, 1968, Buenos
Aires, p. 15.
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otros, un cuerpo para la vida humana respetuosa, subyace una profunda
filosofia. En la estructuracién de la identificacion existen tres aspectos
esenciales: motor, afectivo y dramatico.

Inicial y primordialmente, nos identificamos con los demas, inclusive con
nosotros mismos, mediante un ir hacia, en donde lo kinésico desempefia
un papel fundamental. Nos movemos (somos el motor y el mdévil al
mismo tiempo); es una motricidad, un comportamiento o una conducta.
El profesor Hesnard considera que se trata de una motricidad que tiene
una particularidad: es postural: una contracciéon muscular ténica. Y la
explica cautivadoramente:

Se trata de una contraccién muscular ténica y duradera, que afecta
sistemas musculares destinados por su estructura funcional a imitar
plasticamente o a calcar méas o menos en silencio la actitud o la accién
de] otro, a reproducirla a su manera reaccionando personalmente ante
ella antes que imitarla en forma servil.

Cuando me identifico con otro u otra, aparentemente puedo estar quieto,
fijo en un punto, pero se trata, en verdad, “de una inmovilidad plena de
tensiones musculares”. ;Se han visto mirando un filme de terror, o de
amor, y se han visto asimismo hechos un manojo de movimientos en tan
perfecto equilibrio que se parecen mucho al reposo absoluto? Corren con
la misma fuerza frenética y angustiada de quien huye del monstruo o
quien se precipita trémulo en los brazos del otro o la otra, pero estan alli
en la butaca o reclinados sobre la almohada, sin mover un masculo de la
cara, sin despegar los ojos de la pantalla, sin pestafiear siquiera. “Puede
decirse —afirma Hesnard- que aquel que se identifica esboza o dibuja los
movimientos de aquel con quien se identifica, interpretdndolos”. Esto
también puede comprobarse cuando escuchamos a alguien hablar y
estamos tan identificados con él que a veces mentalmente rematamos el
periodo de su argumentacién casi con las mismas palabras, sin siquiera
mover los labios, siguiendo sélo con la vista los conceptos.

Hesnard ha llamado a todo este ejercicio del cuerpo un mimetismo
pldstico psicomuscular. Los cuerpos, pues, son los primeros en hablar,
en complementarse, en introyectarse mutuamente, en proyectarse, en
vincularse y configurar una comunidad. Los cuerpos se hablan a la dis-
tancia, se hacen guifios, y todo ello tiende a iniciar, mantener o reforzar
los vinculos con los otros.
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Al aspecto motor, sigue el afectivo. Pero este ingrediente de la identifi-
cacion se distingue por su ambivalencia. Amamos y odiamos; sentimos
simpatia y amor y estos sentimientos pueden tender, a veces o casi
siempre sin explicacion satisfactoria, hacia la antipatia y la agresividad.
Desde el punto de vista psicoanalitico, la agresividad no es lo contrario
de la simpatia, sino un fracaso de la identificacién. Cuando se rompe
el proceso, cuando no estamos en un medio que propicie los vinculos
altruistas, lo “normal” es que aparezcan agresiones. Cuando no tenemos
identificaciones profundas, puede aparecer con deplorable frecuencia
el maltrato o el sin-trato, el desconocimiento o el extrafiamiento total
de los otros, devenidos en difusos seres peligrosos.

Al aspecto afectivo, sigue el dramitico. Todo fenémeno de la vida psiquica
es llamado dramatico: nos comportamos en la vida como actores, pone-
mos en juego acciones, y otros hacen el papel de espectadores; y somos
protagonistas, antagonistas, actores de reparto o testigos del drama.
Siempre antes de toda comedia o tragedia humana existe un complejo
proceso de identificaciones. Los seres humanos establecemos relaciones
con otros seres humanos: relaciones de amor, de amistad, de simpatia o
de odio, de agresividad, rebeldia, etc. Cada sentimiento es una simple
fachada, pues detras estan las leyes de la relacién de pareja, de los grupos
a los cuales pertenecemos o aspiramos a pertenecer 0 estamos dejando
de pertenecer, de las dependencias y las preferencias personales. Los
otros siempre estan presentes en mi y en mi recuerdo, en mis olvidos,
en mis miedos, en mis pesares, en mis secretas alegrias, en mis abiertas
hostilidades. Basta un gesto de desaprobacién de la madre o del padre
para sufrir varios dias de tristeza o sensacién de abandono. Basta una
sonrisa del ser amado para ser plenamente felices inclusive mas alla
del recuerdo de esa sonrisa. Basta una burla de un ser que respetamos
y deseamos que nos respete para que toda nuestra “autoestima” sufra
una seria averia o de plano se desmorone como un hojaldre.

Por todo lo anterior, nos atrevemos a pensar que estos ejercicios con 'y
desde el cuerpo condensan un apretado arte de la convivencia; porque
una institucién educativa formada por miembros relajados, en actitud de
horizontalizacién, con la plena disposicién de quebrar las mas odiosas
asimetrias, puede ser un territorio de paz. Por contraste, creemos que las
instituciones militares o burocraticas son fuentes de grandes tensiones
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y desdichas. El ejercicio fisico a que son sometidos y autosometidos los
militares no termina propiciando las identificaciones ni las proyecciones
positivas, sino el odio y el resentimiento; porque son cuerpos preparados
y entrenados minuciosamente para la guerra; son cuerpos adiestrados
para la destruccién. Asimismo las instituciones burocraticas propician
la guerra, en tanto levantan muros en vez de puentes entre los seres
humanos. Los gestos y rasgos burocraticos son letales cuando se replican
en los proyectos renovadores o de transformacién de las instituciones
educativas. El burocratismo es arido, se complace en las formalidades y
arruina el drama de la vida al convertir las representaciones en rituales
sin mito, en conductas estereotipadas.

En la reunién sostenida entre el grupo de Varasanta y nosotros, quienes
coordinamos desde el IDEP el proyecto con el Colegio del Cuerpo, el
1° de octubre de 2007, nos referimos en algunos apartes al tema de la
cultura de paz. En su intervencién, Daniel Herndndez expres6 unaidea
fecunda: se insiste con frecuencia en asuntos como reducir los niveles de
violencia o lograr una convivencia respetuosa, y asimismo se enfatiza
en los hechos violentos o en las agresiones del dia a dia, pero no se tie-
nen en cuenta los lazos que se tejen y se anudan también en el dia a dia
entre los seres humanos y que hacen posible la sociedad. El vecindario,
las redes de amigos, las pequefias y anénimas solidaridades entre los
trabajadores, los estudiantes, los docentes, los lugarefios, inclusive en-
tre personas que no se conocen en el conjunto abigarrado de la ciudad,
por ejemplo, constituyen aspectos por resaltar y potenciar. Gracias al
trabajo con el CdC, la paz se puede pensar de otra manera; ya no como
la reduccién de la agresividad, sino como la implantacién de formas
nuevas de relacién, de acercamiento y reconocimiento de los otros.

Entendida la agresién [y la agresividad de base] como un fracaso delaiden-
tificacién, para nosotros resulta evidente que la importancia de los talleres
del CdC estriba en la propuesta de restablecer los vinculos, y no sélo de
restablecerlos, sino de dotarlos de nuevos sentidos. Porque la rutina acttia
como un corrosivo que va dafiando las relaciones, las exhibe al 6xido y las
descompone. Con el correr del tiempo, de lo que fue un grupo de personas
entusiastas y llenas de proyectos, queda un montén de chatarra, de hierros
herrumbrosos, que a regafiadientes entran en relaciones y entre las cuales
por cualquier cosa estalla la discusién y se produce el agravio.
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Los encuentros en Valmaria han dejado claro que los grupos son ur-
dimbres y tramas fragiles, que con mucha facilidad pueden romperse.
A veces los grupos se comportan como la legendaria tela que Penélope
sigue empefiada en tejer de dia y destejer de noche: al caer el dia, después
de una jornada de trabajo, los grupos se deshacen y cada cual vuelve
a su casa con una extrafa sensacion de desamparo; al amanecer se re-
emprende la labor y se vuelven a entretejer los hilos. Pero eso mismo
ocurre con la sociedad en general. Mantener, pues, los grupos, insu-
flarles aliento cada dia, remendar los suefios y las ilusiones, “avivar el
rescoldo”, hacen parte de una tarea comun y que debe asumirse con
sentido de colectividad para configurar una comunidad de sentidos.
Perdido el sentido, aqui entendido como ruta, camino, orientacion,
norte, entramos en esa especie de atonia que comienza por ser una

atonia de los musculos, del cuerpo, en la acepcién tradicional de enti-
dad fisica.

E cuerpo de los suefios y el sueiio de los cuerpos

Hace un poco mas de treinta anos, la venezolana Hanni Ossot escribié
un ensayo titulado La noche, el cuerpo y el ser (Meditaciones en torno a
Holderlin, Nietzsche y Rilke). El texto fue publicado al afio siguiente, 1978,
en la revista ECO, namero 204. De este oscuro ensayo deseo compartir
un fragmento de Nietzsche:

Detras de tus pensamientos y sentimientos, hermano mio,
se encuentra un soberano poderoso, un sabio desconocido.
—LIamase si-mismo: en tu cuerpo habita, es tu cuerpo.
Hay mds razén en tu cuerpo que en tu mejor sabidurfa.

Y ;quién sabe para qué necesita tu cuerpo precisamente tu mejor
sabiduria?

Lo que sigue, ahora, es la trascripcién de uno de los suefios mds extra-
nos que se pueda encontrar en los libros. El miércoles 12 de marzo de
1828, Juan Pablo Eckermann le comenta a Goethe el suefio que tuvo la
noche anterior:

“Después de despedirme anoche de Goethe, la conversacién que
mantuvimos siguié ocupando mi espiritu.
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Habiamos hablado, entre otras cosas, de los poderes del mar y del
aire marino. Goethe habia dicho que consideraba mucho mas pro-
ductivos y enérgicos a los habitantes de islas y localidades situadas
a orillas del mar que a los habitantes del interior de los grandes
continentes.

Ya porque me haya dormido con esta idea en la mente, unida a
cierto anhelo de ponerme en contacto con las fuerzas vitales del mar,
ya por otros motivos que ignoro, lo cierto es que por la noche tuve
el suefio siguiente, lleno de poder estimulante y de caracteristicas
curiosas:

Me vi situado en una regién desconocida, entre gente extrafia, de
caracter alegre y apariencia muy feliz. Rodeado de una naturaleza
encantadora y del mas hermoso dia de verano, parecia estar en al-
gun lugar de la costa del Mediterrdneo, al sur de Espafia o Francia,
o en las cercanfas de Génova. Habfamos almorzado alegremente,
y luego sali con un grupo de gente algo mas joven que yo a dar
un paseo. Vagamos por una cantidad de hondonadas boscosas,
muy agradables, cuando, de pronto, nos encontramos en una isla
pequefiisima, que, en realidad, era una roca que emergia del mar,
donde apenas cabian cinco o seis personas, y donde, al menor
movimiento, corriamos el peligro de caernos al agua. Detras nues-
tro, desde donde habiamos llegado, no se veia més que el mar; en
cambio delante de nosotros, muy alejada, a un cuarto de hora de
viaje, se divisaba la amplia extensién de la costa. En algunos luga-
res, la orilla era playa, pero en otros era rocosa y abrupta; entre el
verde follaje y las tiendas blancas que se habian emplazado en la
costa, se veia un hervidero de gente vestida de colores claros, que
se divertia en grande, acompafiando sus movimientos con bellas
melodias musicales. «Ya no hay nada que hacer», dijo una persona
a otra. «Tendremos que desnudarnos y lanzarnos al agua a nadar».
«Vosotros podéis hablar de este modo —dije—, porque sois jévenes
y bellos y ademads sabéis nadar muy bien. Pero yo nado muy mal y
carezco de una figura fisica decorosa como para aparecer despreo-
cupada y alegremente ante las personas desconocidas de la costa».
«Eres un tonto», dijo una de las personas mas bellas. «Desntuidate
y dame tu figura, que yo te daré la mia en cambio». Acto seguido
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me desnudé rapidamente y me introduje en el agua; de inmediato
me senti vigoroso y comencé a nadar muy bien, con el cuerpo del
otro. Alcancé pronto la costa, y sali despreocupado y feliz de las
aguas. Estaba desnudo y me regocijaba de poseer miembros tan
hermosos; mi comportamiento era desembarazado, y pronto me
vi sentado alegremente a una mesa, en compariia de un grupo de
gente. Mis comparieros habian ido llegando uno tras otro a la costa
y se reunieron con nosotros; el tinico que faltaba era el joven que
habfa cambiado su figura por la mia, y en cuyos miembros yo me
sentia tan a gusto. Finalmente llegé también él a la orilla y me pre-
guntd si no queria retomar mi verdadero yo. Esto me produjo una
sensacion de malestar, en parte porque crefa no poder alegrarme
demasiado de mi propia presencia, y en parte porque temia que mi
joven amigo estuviese ansioso de recuperar su cuerpo. Me volvi al
agua y vi que mi segundo yo se acercaba a nado y, con la cabeza
echada a un lado, me miraba riendo. «No tienes fuerza de nadador
en tus miembros —me dijo—; he tenido que luchar duramente
contra las olas, de modo que no te extrafie mi demora en llegar, mi
condicion de tltimo en arribar a la playa». Vi que el rostro de aquella
figura era el mio propio, aunque rejuvenecido y algo mas lleno y
de colores mas frescos. La figura lleg6 a la playa y poniéndose de
pie dio los primeros pasos, lo que me permitié verle la espalda y
las piernas y regocijarme con la perfeccion de aquella figura. Acto
seguido, ésta siguié por la costa rocosa y se reunié con nosotros; al
llegar a mi lado, tenia exactamente mi estatura nueva. Pensé para
mis adentros que mi pequefio cuerpo habia crecido en forma harto
hermosa. ;Seria que los poderes del mar habrian obrado de manera
maravillosa sobre mi cuerpo, o simplemente, seria que el espiritu
juvenil de mi amigo habria llenado mis miembros de nueva anima-
ciéon? Permanecimos juntos un buen rato, alegres y divertidos; me
extranié que mi amigo no diese un paso para recuperar su verdadero
cuerpo. Aunque, a la verdad, pensé para mis adentros, su aspecto
actual es bastante decoroso, de manera que en el fondo le ha de ser
indiferente el lograr la recuperacién de su cuerpo verdadero. En
cambio, a mi esto no me era en modo alguno indiferente, pues yo
no estaba seguro de si al volver a mi cuerpo verdadero, no volveria
a empequefiecerme como antes. Para asegurarme me aparté con
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mi amigo y le pregunté cdmo se sentia dentro de mis miembros.
«Perfectamente bien —respondié—; tengo la misma sensacién de
vigor y energia que antes. No sé qué es lo que te molesta a ti respec-
to de tus miembros, puesto que a mi me quedan muy bien; cémo
ves, hay que saber arreglarse. Quédate con mi cuerpo durante el
tiempo que quieras, pues yo me siento completamente satisfecho
de permanecer para siempre dentro de tu cuerpo». Me senti muy
contento ante estas palabras y, sintiéndome como siempre, y pen-
sando y recordando las mismas cosas de costumbre, experimenté
en el suefio un sentimiento de total independencia con respecto a
nuestra alma, y acerca de la posibilidad de una existencia futura en
otro cuerpo, distinto del mio.

«Su sueno es muy interesante», dijo Goethe hoy, cuando después
del almuerzo le referi los rasgos principales. «Se ve que las musas
lo visitan a usted también mientras duerme y, mas aun, es mientras
usted duerme que lo visitan con favores especiales; pues convendra
usted conmigo que le seria dificil en estado de vigilia crear algo tan
bello y original como ese suefio».

Apenas puedo entender como llegué a sofiarlo —repuse—, pues
todos estos dias me senti tan deprimido que la idea de una vida tan
fresca como la de este suefo estaba lejos de ocupar mi animo.

«La naturaleza humana contiene poderes de orden maravilloso
—repuso Goethe— y cuando menos lo esperamos, nos depara un
bien. Muchas veces me dormi con lagrimas y, de pronto, en el sue-
fio, se me aparecian las figuras mas entrafiables, para consolarme
y hacerme feliz, y a la mafana siguiente me levantaba alegre y
renovado»”".

15 Suenio estudiado por Wilhelm Stekel en Los suefios de los poetas, Ediciones Citerea,
Buenos Aires, 1965, pp. 26-29.
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CAPITULO

FASE CONCLUSIVA

a experiencia con el Colegio del Cuerpo de Cartagena de Indias,

bajo la direccién de Alvaro Restrepo y la codireccién de Marie-

France Deliuevin, ha llegado a su final. Han sido ocho meses
de actividades relativamente distantes unas de otras, pero de mucha
intensidad en cada nuevo encuentro.

En las dos secciones anteriores, se ha expuesto el itinerario recorrido
hasta comienzos de octubre de 2007. En esta tercera se terminara la
crénica de los talleres y los encuentros con docentes y estudiantes en
los colegios, de las reuniones sostenidas con el comité coordinador y el
equipo pedagdgico del IDEP, y se resumira en gruesas lineas la pasan-
tia en Cartagena de Indias los dias 21, 22 y 23 de noviembre de 2007,
la cual ha representado una experiencia esencial, llamada “total” en el
lenguaje de la antropologia.
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Un conversatorie esclarecedor

En la sede de la alcaldia de Usaquén tuvo lugar este ameno conver-
satorio en torno al proceso de sistematizacién y la primera relatoria
del evento.

Gonzalo Rivera comenz6 aclarando, de manera autocritica, que no hizo
el ejercicio de sistematizacion desde su punto de vista, sino que se limitd
a leer el texto de la relatoria y a anotar un conjunto de reflexiones de
primerisima importancia. Insistid, a renglon seguido, en que su ejercicio
no era una memoria, sino un comentario. “Lo ideal —repitié— hubiera
sido realizar un escrito”. Se tratd de un dialogo con el texto, en el cual
Gonzalo combind las tres posturas de que habla Nietzsche en Asi hablé
Zaratustra: la postura del camello (en un ejercicio paciente y moroso de
asimilacién del texto), después la del leén (una critica fundada y enérgica
al documento) y finalmente la postura del nifio (volver a la inocencia y
valorar cada uno de los aportes con justicia y ecuanimidad).

Comenz6 valorando el documento, resaltando su riqueza intrinseca.
Sostuvo que cada aparte podia ser abordado de multiples maneras, y
considerd que “la gran reflexion general es como lograr hacer las media-
ciones para que [el documento] no quede dentro de un reducido circulo
[de personas|”. Hay en el documento multiplicidad de sensibilidades y
matices, multiples respuestas posibles.

Gonzalo abordd en orden el documento, y criticé duramente la in-
troduccién por juzgarla pobre y considerar que no daba cuenta del
proceso profundo gracias al cual se pudieron conciliar los intereses de
tantas organizaciones y construir con sabiduria una propuesta que, en
sustancia, se mantuvo durante los ocho meses de trabajo. Se queja de
que no se mencione el por qué la Alianza Colombo Francesa participa,
ni se destaca su papel en el proceso. Hizo énfasis, en que la Alianza
venia participando desde 2005 en la puesta a punto de esta propuesta
de trabajo.

Sugirié que se debia enriquecer la introduccion y hacerla congruente
con el resto del documento; en otras palabras, que desde la introduccion
se anunciara lo que vendria, se preparara al lector y se creara una ex-
pectativa favorable. Consideré que desde marzo hasta junio se cumplié
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un arduo e inteligente intercambio de puntos de vista y de reuniones
preparatorias que desembocaron en el acuerdo de finales de junio, per-
mitiéndose, de esta forma, el inicio del trabajo con el CdC. Este tiempo
correspondi6 a la preparacién del terreno, como acotara Jorge Sinisterra
un poco mds adelante. ”;Qué pasé entre marzo y junio?” —se pregunto
Gonzalo—. La respuesta deberia aparecer en la introduccién del primer
informe de avance. Debia hacerse la crénica de los acuerdos y mostrar
¢6mo se logré la maduracién del proyecto. Sugirié el levantamiento de
un mapa para mostrar la magnitud del proyecto.

Sefial6 que en estas reuniones no se hicieron planeaciones lineales,
sino que se apost6 al posterior desenvolvimiento de los hechos, como
efectivamente ocurrid.

Enseguida Gonzalo advirtié que en la introduccion faltarian unas lineas
referidas a la nueva manera de sistematizar. Insistié6 en que esto era
fundamental, pues de lo contrario se avanzaria sin tener en cuenta que
se estaban ponjendo a punto formas novedosas de sistematizar una
experiencia.

En relacién con la cronologia, recomendé registrar otras percepciones,
por ejemplo, las referidas a la jornada de sensibilizacién del 26 de abril
de 2007 en el aula méxima del Colegio de las Esclavas del Sagrado Co-
razon. Para ello planted algunas preguntas: ;Qué frustraciones pudo
acarrear entre los docentes y estudiantes la convocatoria y su posterior
desenvolvimiento? ;Qué impacto produjo el taller de sensibilizacién?
¢Cémo percibieron los nifios y nifias ese taller? ;Qué tan estimulante
fue interactuar con los miembros de la plantilla basica del CdC?

En este momento, intervino Jorge Sinisterra para hablar del sentido
agricola de esta jornada: se traté de la preparacién del terreno, etapa
previa a la implantacién de la simiente. Sefialé que no hubo seleccién
de las semillas.

Refiriéndose al conversatorio sobre sistematizacion realizado en el
IDEP, Gonzalo deploré que las primeras lineas del informe referido a
este asunto hayan sido muy “objetivas”

El fragmento referido al comentario de Derrida, insistié Gonzalo, es esen-
cial para comprender qué es verdad, qué es mentira, qué es veracidad...
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Pueden existir instancias de reflexién en las cuales no se llega a la verdad,
pero tampoco a la mentira. Hay un término intermedio que bien podria
ser mas esencial que los consabidos extremos. En efecto, este aparte
resume otra manera de valorar los procesos de sistematizacion.

Esta propuesta debe irradiarse a otras instancias de didlogo para ser
consecuentes, pues nos invita y compromete a algo muy delicado. Aqui
se sugiere un cambio de paradigma.

Gonzalo continué sefialando que en este proceso “hemos participado
con riquezas diversas”. “Aqui ha habido un proceso de construccién”.’Y
enseguida sugirié que “el sistematizador debe tener un distanciamiento

para poder mirar globalmente”.

En un alto de Gonzalo, Jorge Sinisterra tomo la palabra para resaltar
algunos aspectos del trabajo de sistematizacion, partiendo del primer
informe de avance, pues s6lo en esa fecha se hizo entrega del segun-
do informe, en el cual se ampliaban las miradas y se ensanchaban
las fronteras del proyecto. Jorge criticé algunas apreciaciones, como
aquella que sefialaba la necesidad de la alfabetizaciéon audiovisual, y
afirmd que no era conveniente sugerir que los nifios vean television.
Insistié en que hay comunicacién en la escuela, porque, para él, “la
comunicacién es mas que medios”. Manifest6 que le parecia exagerado
afirmar que haya fracasado la adaptacion a la realidad de algunos es-
tudiantes y senald que se debia enriquecer esa nocion de “adaptaciéon”.
Refiriéndose al CdC, pregunté si esos ejercicios han sido puestos a
punto por el CdC, o si, por el contrario, son recurrencias permanentes
y cotidianas de todos aquellos que se dedican a estos menesteres de
la danza contemporanea y numerosas técnicas de relajacion tan de
moda en este tiempo.

En este momento, Nancy Heredia intervino para ampliar los conceptos
de Jorge Sinisterra: “Es importante repensar la escuela y preguntarse
asimismo por qué ésta se interroga por el cuerpo. La escuela formal se
enriquece con aportes de grupos no formales”.

Nancy esbozé una reseiia del CdC y particularmente de Alvaro Restrepo,
desde su montaje de Rebis en el Teatro Popular de Bogota (TPB). Para
ella, fue en Cartagena de Indias donde tom¢ cuerpo la metodologia, en
la modalidad de educar para la danza. En la misma via de Jorge Sinis-
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terra, considerd que esta metodologia es una de las tantas existentes, y,
que no es la unica.

Jorge Vargas subray6 que la opcién por el CdC tuvo claras motivacio-
nes. Alvaro Restrepo estaba interesado en incursionar a profundidad
en la pedagogia y en la misma transformacién de la escuela. Para él, se
trata de una verdadera “pedagogia del cuerpo”; y Alvaro [Restrepo]
es un verdadero pedagogo, quien también anda en busca de la propia
sistematizacién de sus diez afios sostenidos de labores. Ellos estan
construyendo atin su propia metodologia; se trata de una biisqueda, de
una construccién en proceso. “Alvaro Restrepo va a la escuela y tiene
propuestas acerca de la escuela”, no es solamente un bailarin, sino que
en sus ejercicios estan implicitas una filosoffa y una pedagogia.

Jorge Sinisterra retomé la palabra para sefialar que ha habido una
excesiva concentracién en la persona de Alvaro Restrepo. Debido a
ello, en algiin momento el propdsito general y puntual del proyecto,
que podria resumirse en reducir los niveles de violencia en la escuela,
ha sido difuminado y casi puesto de lado. “La escuela peripatética de
Aristételes puede considerarse un antecedente de una pedagogia basada
en el movimiento corporal”, explica Sinisterra.

Finalmente, el didlogo, devenido en discusién, volvié por sus fueros.
Jorge Vargas indagé por otros enfoques de sistematizacion, y se pregun-
t6, a manera de cierre: “De toda la complejidad de este proceso, ;qué es
pertinente comunicar a las instituciones educativas?”

Comentarios

La reunioén fue un ameno, respetuoso y juicioso intercambio de puntos
de vista, algunos de los cuales superaban los linderos de la opinién y
aspiraban a prefigurar tesis en liza. Se debe resaltar especialmente la
entereza puesta por Gonzalo Rivera en la lectura del informe, sus criti-
cas y sugerencias, y su indudable capacidad de eso que suele llamarse
escolarmente “lectura comprensiva e inferencial”. Gonzalo se emple6
a fondo en una interpretacion del texto, ampli6 sus posibilidades y su-
bray6 con fuerza sus fallos. Ensanché considerablemente las potencia-
lidades del informe; en otras palabras, recre6 el documento y lo dot6 de
sentidos insospechados. Las preguntas planteadas superan el marco de
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estos informes y pueden servirnos sin duda para afinar estos procesos
de sistematizacion en futuras oportunidades.

Sin duda, dada la complejidad del proceso que se trataba de recoger en
la relatoria mencionada, y a pesar del empefio y cuidado que se puso en
esta tarea, se quedaron en los recodos del camino muchas apreciaciones
ligeras y muchos puntos de vista apenas esbozados, que bien pueden
dar lugar a diversas interpretaciones. Por lo demas, se trataba de un
informe de avance, en el que se buscaba dar cuenta de las experiencias
registradas hasta el momento. Naturalmente, es posible que algunas
vivencias hubiesen quedado excluidas, lo mismo que algunos debates.
Sin embargo, adelantandonos un poco a los acontecimientos, es impor-
tante tener en cuenta que un proyecto experimental como éste, de tan
escasa intensidad y recurrencia en el tiempo, apenas suministra algunos
insumos. No es ético ni prudente exprimir los hechos para brindar unos
logros que so6lo estarfan en nuestros deseos.

El proyecto visto por alyunas docentes

En la segunda seccion de este libro nos referimos a la reunion sostenida
con docentes del colegio “General Santander”, sedes A y B, el 18 de
octubre de 2007. En esta oportunidad discutimos sobre la posibilidad
de continuar el proyecto en el afio 2008.

Don Alvaro Ayala, padre de una nifia y un nifio de la sede B del “Gene-
ral Santander”, e invitado especial a esta reunién, intervino para decir:
“Creo que no tomamos en serio lo extra-curricular. Los seres humanos
solemos ser diversos”. Don Alvaro alude a un padre de familia que fue
solamente a criticar.

“Para los nifios todo esta bien, porque estan en proceso de formacion
tanto del cuerpo como de la psiquis. Suefio con que este proyecto
pueda ser curricular, asi como entiendo sucede en el Valle del Cauca,
donde la danza hace parte de la cotidianidad”.

Don Alvaro se pregunta:

“;Tienen los del CdC una pedagogia? Porque me he dado cuenta
de que uno va y es una cosa diferente cada vez. No tenemos un
“manual” para continuar en casa o en la escuela los ejercicios”.
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Esta reunién termina al mismo tiempo que la lluvia. Por ahi andan varias
personas acechando a Gloria, la coordinadora; también vemos a algunos
jovenes de la carrera de Comunicacion social de la Universidad Javeria-
na, que han ido a reunirse con los nifios y nifias de algunos cursos.

Llegamos a la sede A del “General Santander”, y empezamos la con-
versacion con las profesoras.

Gladys Chaparro (coordinadora) dice:
“Me parece absolutamente indispensable que quede algo escrito”.

Las profesoras insisten en que es necesario el soporte tedrico. Después
precisan algunos asuntos, dentro de éstos el nimero de estudiantes y
la escasa muestra impactada. ;Cémo es la realidad de los estudiantes?
Las exclusiones son multiples y se presentan en todos los escenarios de
manera diferencial. Son 570 estudiantes y apenas se trabaja con unos
20. ;Cémo conectar las experiencias? Ha habido experiencias directas
de algunos profesores con grupos completos de estudiantes. Los re-
sultados han sido pocos pero satisfactorios. Han dejado atras algunos
problemas y valoran la tranquilidad conquistada en los ejercicios de
relajacion. En este momento, 16 chicos han empezado a trabajar en un
nuevo proyecto llamado ARC (autoestima-reconocimiento-convivencia).
Estos chicos tenian dificultades para entrar en relaciones cooperativas
con los demas.

Las profesoras concluyen que 10s ejercicios con el CdC pueden ser una
buena estrategia para mejorar la convivencia.

A partir de los testimonios brindados por las profesoras, se puede
afirmar lo siguiente: han abierto un frente de trabajo con cuatro cursos,
teniendo en cuenta los mas “necios” (“activos”, corrige Consuelo).

De esta reunién, pudimos extraer las siguientes lecciones:
* Lasprofesoras han abierto diversos frentes de trabajo, intentando re-
plicar de alguna manera los ejercicios desarrollados en Valmaria.

* Un proyecto necesita espacio en el tiempo institucional (son sus
palabras).

* Se debe trabajar con chicos y chicas que presenten dificultades de
convivencia y adaptacién.
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* Para el afio 2008, se iniciara con los llamados “grupos de talentos”,
conformados por nifios, nifias y jovenes que acusen dificultades
de convivencia. Las docentes insisten en que “toca engancharlos
al PEI”.

¢ Otro frente importante lo constituye el grupo de estudiantes res-
ponsable de desarrollo humano. Los miércoles se realiza un ejercicio
de auto-regulacién. Cada grupo tiene dos representantes, pero atin
falta liderazgo.

* El PEI de la institucion educativa “General Santander” se llama
“Calidad humana con énfasis en autonomia y comunicacién”.

Otras miradas

Hay un grupo bastante grande de nifios, nifias y adultos. Cuando rea-
lizamos la reunién de balance, al final de los ejercicios, juiciosamente
sentados describiendo un circulo, escuchamos:

Madre:

“Me ha parecido muy desestresante. A Christian (el hijo) le gusté
mucho la escultura”. Es importante aclarar que se trata de la esposa
de don Alvaro. Ella y él fueron siempre puntuales y atentos y se
beneficiaron de todo el proceso, desde el primer taller con Alvaro
Restrepo, Nemesio y José Leonardo, hasta la pentiltima sesion.

Profesora del “General Santander”:

“Ha sido una jornada muy positiva. Estuvo muy, muy intere-
sante”.

Profesora del “Toberin”:

“Me senti en un ambiente muy pesado, pero después me dio la
sensacion de que el espacio se hubiera dilatado. La chacota cambi6
y me di cuenta de que el cuento consiste es querer que el otro se
sienta bien”.

Al preguntar a los estudiantes para qué servian, en su concepto, los
ejercicios, una nifa manifesté: “Para mejorar el comportamiento”.
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Ninfa:
“Me gustaria que [los ejercicios] fueran mads frecuentes, semana-

174

les”.
Angela Sarmiento:

“Inicialmente inscribimos estudiantes esperanzados en cambiarles
el comportamiento. Ahora hemos inscrito nifios distintos, y por ello
han llegado nuevos a cada nuevo taller. No es bueno, pienso ahora,
comenzar con los nifios que tienen dificultades”.

Interludio

Hoy nos acompafan Ricardo y Juan Guillermo del CdC. Comienza la
jornada con la relajacién. Esta hora de clase es sélo para nosotros, para
aprender a respetarnos, para restituirnos la confianza tan escasa en estos
tiempos. Ricardo anuncia:

“No se extrafien si paso por alguno de ustedes para masajearlos y
ayudarles en la relajacién. Este es un espacio magico. Vamos a hacer
una imagen de nuestro cuerpo derretido, fundido en la madera”.

“Aprovechemos este momento para dedicarlo a nuestro cuerpo,
para examinarnos, para vernos, reconocernos. Ahora vamos a hacer
algo diferente, algo no cotidiano”.

La musica se eleva y con ella, sobre sus ondas ingravidas, van los cuer-
pos, los cuales poco a poco abandonan la madera y se hacen éter en el
éter, en esa quintaesencia que llamaran los alquimistas. Los talleristas
desgranan sus palabras, como mantras, y hablan del fémur, el hueso mas
largo del esqueleto humano, forrado y protegido por una gruesa capa
de musculos. Vamos a la parte anterior de la cadera, a la parte posterior
y vemos, de paso, de reojo, por dentro de nosotros y fuera de nosotros,
cémo flotan nuestros érganos adquiriendo ambitos auténomos en el
amplio recinto. Las costillas constituyen por s{ mismas un gran sistema
0seo, una especie de armadura que protege érganos vitales, como el
corazén y los pulmones. Recorremos los brazos con nuestros brazos,
los dedos con nuestros dedos, y apreciamos la perfeccién de cada una
de sus partes, la perfecta imbricacién en las articulaciones. Llegamos al
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rostro y reconocemos los cuatro sentidos esenciales: o0jos, nariz, orejas,
boca: vista, olfato, oido, gusto... La caja craneana, hueso tras hueso,
finamente unidos como Ja tdnica inconsutil, protege y resguarda nues-
tro cerebro. Una vez hecho este recorrido, vamos a volcarnos de nuevo
sobre nuestro cuerpo, con una nueva y clara conciencia de su existencia,
de nuestra existencia y nuestro ser. Pero no olvidemos la respiracién,
no olvidemos que somos soplo vital, espiritu.

Gracias al masaje exploramos y reconocemos el cuerpo, nos exploramos
y reconocemos. Cada parte del cuerpo es necesaria, garantiza la exis-
tencia de las otras, las justifica. Mirémonos a los ojos, pero no es facil
mirarse mucho tiempo en los ojos de los otros mientras miramos sus
0jos. ;Quién mira a quién? ;Los ojos me miran o yo los miro, o al mi-
rarlos, me miro, y al mirarme, se miran? Mira a quien te mira al mirarte
y al mirarlo miras al que te mira a veces sin mirarte. Mirar y ver, ver y
mirar al fondo de los ojos; ojos de estafio o brea, de amatista o topacio.
Ojos que han guiado a otros 0jos y ojos que han perdido para siempre
las rutas de otros ojos.

El cuerpo es un modelo para armar; nunca esta armado, y con cada
nuevo ejercicio le damos una forma provisoria. Siempre estamos en pos
de nuestro cuerpo, y él se hace huidizo o perdidizo. Perdemos nuestro
cuerpo cuando dejamos de quererlo, y dejamos de quererlo cuando lo
dejamos de cualquier forma en cualquier parte. Y sino queremos nuestro
cuerpo, no NOs queremos, porque somos nuestro cuerpo.

Al final, se improvisa un conversatorio sobre la lateralidad.

Este asunto de la lateralidad ha sido estudiado a profundidad por Raoul
Kourilsky, Henri Hécaen, Pierre Grapin y André Martinet en Main droite
et Main gauche: Norme et latéralité, editado en 1969 por Presses Univer-
sitaires de France, Paris.

La lateralidad ha sido considerada en sus dos aspectos: el individual y
el social. Existe una disimetria funcional, que en el hombre se expresa
en una mano derecha “estadisticamente predominante” y una mano
izquierda, de modo “que todos los individuos (o casi todos) distinguen
con claridad una de otra”. Por otro lado, existe un conjunto normativo en
cada sociedad humana; la infracciéon de ese conjunto normativo o parte
de él ocasiona una sancién leve o grave, “organizada o espontanea”.
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“Estos imperativos constituyen el reflejo de una especie de «lateraliza-
cién», no ya individual, sino social”.

Los prejuicios sociales tercian casi siempre a favor de la mano derecha
(lo derecho) y en contra de la mano izquierda (lo izquierdo o torcido).
Por ejemplo, en francés izquierda es gauche, y torpeza es gaucherie. En
espafiol se habla de un siniestro para referirse a una desgracia natural
o causada por el hombre. Se desconfia del “izquierdo”, inclusive en
politica. Estd muy generalizada la creencia de que los “zurdos” hacen
mal las cosas, porque esta mano es torpe, cuando no abiertamente in-
util. La tradicién, lo avalado por la costumbre, lo indiscutible y seguro,
moralmente sano y politicamente justo, estd en la derecha. La izquierda
es peligrosa, carece de experiencia, es irresponsable y esta situada en
un territorio moralmente dudoso, y politicamente es inexperta, irres-
ponsable, poco comprometida con los valores sacrosantos de la nacién
o la comunidad.

Es bueno recordar, en estas reflexiones acerca del cuerpo humano, que no
existe simetria corporal, sino una decidida asimetria. Afirma Jean Lher-
mitte, en el primer ensayo del libro antes citado, que la mano izquierda
no es igual a la derecha, ni por su actividad ni por su estructura. Las
manos tienen redes venosas dorsales de grosores diversos. Asimismo
ocurre con los musculos y los huesos de los miembros superiores. Los
miembros inferiores presentan idéntica asimetria: el pie derecho de la
persona diestra es menos voluminoso que el izquierdo, “debido a que
el hombre se apoya de preferencia sobre la pierna izquierda cuando
acttia con el estado preferencial, el derecho”.

El ensayo del maestro André Martinet, La diestra y la jerarquia de los valo-
res lingiiisticos, es sencillamente cautivador. Explica que la designacién
mas simple, més ingenua, de la mano derecha es la “mano buena”.
Dice que en vasco eskuin, vocablo para designar la derecha, parece
compuesta de dos elementos: -sku, mano, e in, bueno. Tanto en aleman
como en inglés, en francés, en eslavo, se trata de “la mano recta”, the
right hand, en el sentido de “correcta”. También nos recuerda que en
inglés antiguo se decia “la mano fuerte”. En escandinavo es “la mano
que conviene”. Y agrega que la raiz de la palabra diestra parece ser la
misma para la palabra decente: del latin decet, “conviene”, decus, “lo que
es conveniente”.
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Los interesados en ahondar en estos menesteres de la lateralidad pueden
consultar el libro citado.

Interludio 6

Los nifos, ninas y jovenes estan extendidos en el amplio salén, que, en
esta oportunidad, ha quedado pequefio. No hay espacio suficiente para
tantos brazos y tantas piernas. Una cincuentena de escolares respira
acompasadamente y parecen cuerpos caidos en combate o heridos por un
rayo. Hoy echamos de menos a don Alvaro y a su sefiora y sus dos hijos.
Son cuatro ausencias que han dejado una oquedad un tanto incémoda
en este salén de Valmaria, tan de ellos y tan nuestro. Sin embargo, en
los intersticios del aire, los vemos girar ddciles y sonrientes, atentos a las
ordenes de los talleristas. Parece que los recintos se acostumbran a las
personas, no tanto las personas a los recintos. Y este salén rectangular
estd impaciente mirando hacia las puertas en espera de estos cuatro
cuerpos. Catexia se llama en la jerga de la psicologia a esos misteriosos
apegos que solemos tener con los lugares y las cosas. Pero he visto que
también o principalmente son las cosas y los lugares los que reclaman
nuestra presencia; es decir, son ellas y ellos los que se apegan a nosotros.
Somos nosotros los catextizados y no los objetos.

Hay un centenar de zapatos de todas las formas y condiciones arruma-
dos o a lo largo de los guardaescobas. Son zapatos de talla mediana, y
uno puede reconstruir los itinerarios de sus propietarios por esos cerros
de Dios, rumbo a “Nuevo Horizonte”, en busca asimismo de nuevos
horizontes, o hacia las losas hiimedas del colegio “Toberin” o el “Ge-
neral Santander”. Zapatos chuecos, desgastados, de suelas irregulares;
zapatos maltratados, que a su turno han maltratado los pies de los nifios
y las nifias, y ahora descansan de sus rutinas y trajines, y se aprestan a
dormir mientras escuchan la musica de las esferas. Estos zapatos exhalan
bostezos de pescado rancio o almejas podridas; guardan el recéndito
aroma del humo, el sudor y el desenfado de estos jovencitos y jovencitas
que vienen de las calles destapadas de El Codito.

Ricardo Bustamante habla y explica el contenido de los ejercicios; la
musica se eleva; se entrelazan los cellos y los violines y un bajo continuo
bien temperado que entabla un didlogo con la lluvia que cae sobre el
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patio tapizado de agujas de pino y pifias resecas. Una pareja de adultos,
madre y padre, observan en riguroso silencio el ejercicio de relajacion.
Estan sentados en sillas Rimax y miran y escuchan, casi severos, al tiem-
po que los nifios, que estan sentados y como atornillados en sus sillas,
siguen con sus ojos gatunos el desarrollo de los ejercicios.

Los nifios y las nifias corren como corzos y se eluden sin esfuerzos para
evitar chocar. En el momento del “pare” deben representar un animal,
el mas extrano que puedan imaginarse. Hay animales desconocidos o
no catalogados atin. Lobos, panteras, y los nifios y niftas vuelven a su
trajin con idénticos riesgos de chocar y descalabrarse. Vuelve a quedar
el salén lleno de animales fabulosos, quimeras y unicornios, anfisbenas
y extrafias aves rapaces, casi paralizadas por el formol, disecadas en la
atmosfera helada de Valmarfa.

Llega, finalmente, el acto de masajearse. Los nifios y nifias, en parejas, se
saludan timidamente y se dan la mano y los nombres. Apenas se cuentan
algunas cosas convencionales. El uno masajea a la otra; la otra masajea
al uno, timida y torpemente. Poco se sabe hacer con las manos; poco se
sabe del cuerpo; se teme al otro, se recela, y la vergiienza eriza la piel
y entorpece los movimientos. Somos torpes para la caricia; habiles con
la lengua para insultar y embromar, para herir y zaherir. Se trata de
amasar al otro, de darle forma, de moldearlo y formarlo, con lo més
esencial de él: su cuerpo. Siguen los masajes para sacar, como dicen
los talleristas, las penas de amor, las preocupaciones, los dolores del
alma, las ideas de muerte. Después de masajear y sacudir el cuerpo
del compafiero (a), vuelve la quietud, y ahora se trata de ayudarlo a
bajar hasta la flor del piso de madera, dejando caer la cabeza, la cual
queda como un badajo, oscilando levemente entre los hombros, con los
ojos entornados.

Hoy es la ultima sesidn. Después de los ejercicios, describimos un
enorme circulo. Los nifios y las nifias apoyan las espaldas a la pared.
Demandamos silencio, todo el silencio de que son capaces, y los hacemos
hablar. Al principio nadie quiere hablar, apenas si murmullan entre
ellos o juegan con los teléfonos méviles. De pronto, una morena alta y
espigada, que ha participado en el proyecto desde la sesién inaugural
con Alvaro Restrepo aquel lejano mes de mayo, expresa un reproche:
“Pareciera que estos talleres no nos hubieran servido para nada, porque
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seguimos siendo irrespetuosos”. Los nifios y nifias acusan el golpe, y
de pronto empiezan a hablar. Todos expresan cosas positivas de los
talleres, agradecen al CdC la labor realizada y la excelencia de los ta-
lleristas. De todo cuanto se dijo, a manera de balance final, podemos
rescatar lo siguiente:

* Estonos ha servido para conocer nuestro cuerpo.

* Nuestro cuerpo es sagrado, es un templo, nuestra casa.

* (Cada cuerpo merece respeto.

* Sino respetamos nuestro cuerpo, no nos queremos.

* El cuerpo es nuestro bien supremo.

* Lasrelaciones con los demés sélo son posibles mediante el cuerpo.

*  Estos talleres nos han ensefiado a “soltar la pena”, a ser mas socia-
bles.

* Deseamos que estos talleres no terminen.
¢ Hemos mejorado nuestro comportamiento en clase y en la familia.

e Al principio no me gustaban los ejercicios, pero después fui com-
prendiendo su importancia.

Mientras los nifios, las nifias y los jévenes hablan, se entregan los refri-
gerios y los refrescos. Después se parte la torta. Se brinda por el CdC,
por los asistentes, por los logros y las esperanzas que este proyecto ha
sembrado en cada uno y cada una de nosotros y nosotras. Estos ritua-
les tienen algo de déji vu y también de cosa ida. Surge entonces lo mas
sensible de nosotros, el corazén piensa y el cerebro siente, nos volvemos
“sentipensantes”, para emplear la expresion rescatada por Eduardo
Galeano de la boca de una indigena colombiana.

Abandonamos el frio recinto de Valmaria con una sensacién de nau-
fragio; es como si de repente una mano enérgica nos lanzara fuera de
nosotros y nos despojara de algo que desde siempre habiamos afiorado
y ya inventaridbamos como nuestro. El sol bafia las calles empedra-
das de esta parte de Usaquén. Llevamos con nosotros la musica y el
silencio, la musica del silencio, la piel de los otros, pedazos de suefios
y anhelos, brotes de esperanza y la convicciéon de que otra escuela es
posible.
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La caja de herramientas

En este aparte se consignaran algunas reflexiones acerca de eso que suele
llamarse “teorfa”. Para ello, es necesario volver sobre una esclarecedora
conversacién que sostuvieran en 1972 Michel Foucault y Gilles Deleuze,
y que fuera publicada en la revista L’ Arc, niimero 49, segundo trimestre
de 1972, de las paginas 3 a la 10. Se le dio el titulo de Les intellectuels et
le pouvoir. Dice Foucault:

El papel del intelectual no es el de situarse «un poco en avance 0 un
poco al margen» para decir la muda verdad de todos; es ante todo
luchar contra las formas de poder alli donde éste es a la vez el objeto
y el instrumento: en el orden del «saber», de la «verdad», de la «con-
ciencia», del «discurso».

Un poco maés adelante, Foucault afirma categéricamente que la teoria
no expresa una practica, es una practica. Y se trata de una préctica no
totalizadora, es decir, no universal ni valida para todos y todo, sino sim-
plemente local y regional. No se lucha para la toma del poder, sino para
lograr junto con todos los que luchan un “empoderamiento”. Y declara
con énfasis: “Una «teoria» es el sistema regional de esta lucha”.

Gilles Deleuze, por su parte, y aterrizando atin mas las declaraciones
de su amigo, dice:

Eso es, una teoria es exactamente como una caja de herramientas.
[...] Es preciso que sirva, que funcione. Y no para uno mismo. Si no
hay personas para utilizarla, comenzando por el teérico mismo, que
deja entonces de ser tedrico, es que no vale nada, o que el momento
no llega atin. No se vuelve sobre una teoria, se hacen otras, hay otras
a hacer.

Deleuze confiaba en eso que suele llamarse “cambios moleculares”;
no es bueno ahora aspirar a cambios de raiz, a cambiar estructuras
o superestructuras, simplemente debemos emplearnos en el aqui
y el ahora en introducir cambios en ese aqui y en ese ahora. Dice
Deleuze:

Si los nifios consiguen que se oigan sus protestas en una Maternal, o
incluso simplemente sus preguntas, esto serfa suficiente para producir
una explosion en el conjunto del sistema de la ensefianza; verdade-
ramente, este sistema en el que vivimos no puede soportar nada: de ahi
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su fragilidad radical en cada punto, al mismo tiempo que su fuerza
de represion global.

Hay una enorme sabiduria en estas palabras de Deleuze. Quienes se
proponen “cambiar el sistema” terminan haciéndolo indestructible;
porque la tinica forma de cambiarlo es atacando cada punto, cada inter-
seccion de las lineas, y por alli empiezan a debilitarse la urdimbre y la
trama. Se trata de una inteligente politica de resistencia. Esto conviene
a la perfeccion con los cambios que proporcionan unos aparentemente
innocuos y simples ejercicios corporales. Me parece que el CdC y Alvaro
y Marie-France han sido los primeros asombrados con los resultados
tan esenciales logrados en los jovenes de la compania. Y precisamente,
el secreto radica en eso: senalar un punto particularmente sensible del
sistema: su olvido y su tenaz negacion del cuerpo y de contera de todo
lo humano en lo que tiene de sensitivo y sensible. Porque el sistema
niega el cuerpo, y cuando lo admite, lo intenta reducir a adorno o cosa
para usar. Valorar profundamente el cuerpo ajeno y el cuerpo propio,
sin reducirlo a un mero utensilio o a una fuente de gratificaciones,
elevandolo a la categoria existencial y vital por excelencia, es, ni mads
ni menos, debilitar un eslabén de la cadena. En otras palabras, socavar
el sistema. Esto enlazado a muchos otros actos de resistencia, sin duda
propiciara cambios auténticos y sustentables que bien pueden prefigurar
formas de ser y de estar completamente diferentes.

Es aqui el lugar propicio para recordar (entiéndase, volver a pasar por
el corazon) las ideas de Baruch Spinoza, ese meticuloso pulidor de len-
tes, cuyos padres judios huyeron de las garras de la Santa Inquisicion
espariola y hallaron refugio en Amsterdam. All{ nacié Baruch (Benito,
en espafiol; Benedictus, en latin), en 1632. Cuarenta y cinco afios mas
tarde moriria en olor de miseria y filosofia, con citas frescas de Guia de
perplejos, de Maimédnides, en sus labios resecos.

He leido con mucho cuidado, euclidianamente, la segunda parte de
su Etica, “De la naturaleza y del origen del alma”. En el escolio a la
proposicion XIII, después de los consabidos demostracién y corolario,
Baruch Spinoza afirma:

Por lo que precede, no solamente conocemos que el alma humana esta
unida al cuerpo, sino también lo que debe entenderse por la unién del
alma y el cuerpo. Sin embargo, nadie podra formarse de esta unién
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una idea adecuada, es decir, distinta, si no conoce anteriormente la
naturaleza de nuestro cuerpo. [...] De la misma manera que se da en
Dios la idea del cuerpo humano, se da también necesariamente en
Dios la idea de una cosa cualquiera de la que él es causa; y asi se debe
decir necesariamente de la idea de una cosa cualquiera lo que hemos
dicho de la idea del cuerpo humano.

Y para demostrarlo méas finamente, Spinoza va a escribir una cincuen-
tena de paginas admirables. Un poco mas adelante, deja planteados los
postulados esenciales:

El cuerpo humano se compone de un gran ntimero de individuos (de
diversa naturaleza), cada uno de los cuales es muy compuesto.

Algunos individuos de los que componen el cuerpo humano son
fluidos, otros blandos, otros, en fin, duros.

Los individuos que componen el cuerpo humano, y, por consiguien-
te el cuerpo humano también, son afectados de muchas maneras
por los cuerpos exteriores.

El cuerpo humano necesita, para conservarse, de otros muchos cuer-
pos, que reproducen en €l una especie de regeneracion continua.

Cuando una parte fluida del cuerpo humano es determinada por
un cuerpo exterior a herir frecuentemente una parte blanda, cambia
la superficie de ésta y le imprime, por decirlo asi, ciertos vestigios
del cuerpo exterior que la impulsa.

El cuerpo humano puede mover y disponer de muchas maneras
los cuerpos exteriores.

En la demostracion, Spinoza afirma que todo lo que sucede en el cuerpo
humano debe percibirlo el alma. Pero ésta es capaz de percibir no sélo
el cuerpo humano, sino la multitud de cuerpos exteriores que afectan
0 se relacionan con éste. Y hace parte de la naturaleza del cuerpo hu-
mano la manera como se deja afectar por los cuerpos exteriores. En la
demostracién de la proposicién XXI, Spinoza afirma: “Hemos deducido
que el alma estd unida al cuerpo por ser el cuerpo el objeto del alma”.
Y en el escolio siguiente es mas categérico:

La idea del cuerpo y el cuerpo, es decir, el alma y el cuerpo, son un
solo y mismo individuo que se concibe tan pronto bajo el atributo del
pensamiento como bajo el de la extension.
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De alli se sigue que todo cuanto afecta al cuerpo es percibido por el alma,
0 esta en el alma en forma de idea de las afecciones del cuerpo.

Si concebimos bajo el atributo del pensamiento, hablamos de alma; si
concebimos bajo el atributo de la extensién, hablamos de un cuerpo.
Es simplemente cuestion de atributos, pues sustancialmente se debe
concebir una tnica realidad cuerpo-alma, alma-cuerpo. Un poco mas
adelante, Spinoza afirma que el alma humana sélo se conoce a través
del conocimiento del cuerpo humano. Mas claro atin:

El alma no se conoce a sf misma sino en cuanto percibe las ideas de
las afecciones del cuerpo. Precisamente por medio de las ideas de las
afecciones del cuerpo es como percibe su propio cuerpo.

Al comienzo de la tercera parte, “Del origen y de la naturaleza de las
afecciones”, Spinoza expresa su ignorancia acerca de cuanto sabe el alma
del cuerpo y cuanto es capaz de hacer el cuerpo, para finalizar el escolio
con una afirmacién sorprendente: “Por consiguiente, los que creen que
hablan, o callan, o hacen una accién cualquiera por un libre mandato
del alma, suefian con los ojos abiertos”.

Spinoza niega con rotundidad que el cuerpo se mueva o deje de hacerlo
por mandato del alma. Y a continuacién expresa su ignorancia de los
posibles del cuerpo en estas palabras:

Nadie ha determinado hasta el presente lo que puede el cuerpo, es
decir, la experiencia no ha enseflado a nadie hasta ahora lo que tinica-
mente por las leyes de la naturaleza, considerada sélo como corporal,
puede hacer el cuerpo y lo que no puede hacer a menos de ser deter-
minado por el alma. Nadie conoce tan exactamente la estructura del
cuerpo que haya podido explicar todas sus funciones; no queremos
decir nada aqui de lo que se observa tantas veces en los animales,
que excede en mucho la sagacidad humana, y de lo que hacen con
frecuencia los sondmbulos durante el suefio y que no osarian hacer
durante la vigilia; esto demuestra con suficiencia que el cuerpo puede
unicamente por las leyes de su naturaleza ejecutar muchas cosas que
causan asombro a su alma. Nadie sabe tampoco en qué condiciones
ni por cudles medios mueve el alma al cuerpo, ni cuantos grados de
movimiento puede imprimirle, ni con qué rapidez puede moverle.
De donde se deduce que los hombres, cuando dicen que tal o cual
accién del cuerpo proviene del alma, y que ésta tiene imperio sobre
el cuerpo, no saben lo que dicen, y no hacen otra cosa que confesar
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en un lenguaje especioso su ignorancia de la verdadera causa de una
accién que no excita en ellos asombro.

Después de estas asombrosas palabras, Spinoza afirma que si el cuerpo
estuviese inerte, el alma estaria privada de la facultad de pensar:

Porque cuando el cuerpo reposa durante el suefio, el alma perma-
nece dormida con él y no tiene el poder de pensar como durante la
vigilia.
El alma discierne mejor los objetos de conformidad con la disponibilidad
del cuerpo. Toda esta larga disertaciéon para concluir que:

Tanto el decreto como el apetito del alma y la determinacién del
cuerpo son, por su naturaleza, cosas simultdneas, 0 mas bien son una
sola y misma cosa que llamamos decreto cuando la consideramos bajo
e] atributo del pensamiento y es explicado por él, y determinacién
cuando se la considera bajo el atributo de la extension y se la deduce
de las leyes del movimiento y del reposo.

Cuerpo y alma, pues, actiian de consuno, y no existe un imperio de la
segunda sobre el primero.

Todo lo anterior fue escrito entre 1663 y 1675, en la segunda mitad
del siglo XVII Tres siglos después el debate sigue en el mismo punto,
aunque pretendamos conocer minuciosamente el cuerpo humano. Ken
Wilber en el libro La conciencia sin fronteras vuelve sobre el mismo tema,
aunque reconociendo la idea de que la mente, o la psiquis, o el alma, ha
ido usurpando la conciencia y el sentido de identidad, y el cuerpo ha sido
considerado un mero agregado, siempre situado imaginariamente debajo
de la mente, que residiria en el cerebro, y se confundiria con el “yo”. Se
han establecido linderos inamovibles en el interior del organismo, lo que
explica la expresion “tengo un cuerpo”. ; Quién lo tiene? Por supuesto, el
“y0”. No soy un cuerpo, sino que “tengo un cuerpo”, “poseo un cuerpo”,
en el mismo rango de tener un coche, una casa, un abrigo. Es decir, el
cuerpo se halla fuera de mi, fuera de mis fronteras en el territorio de lo
externo, aunque lo posea. En contrapartida, mi auténtica realidad, lo que
concibo como inalienable y definitivo, es el “yo”, el “ego”.¢

16 Diaz Colodrero, Chini, El cuerpo vivo: la aventura de conocerse a través de la vivencia
corporal, Planeta Argentina, 1993, p. 49.
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Elalcance de Ia propuesta pedagogica del CdC

Es el momento para valorar mds adecuadamente la propuesta apenas
en cierne del CdC, de cara a la llamada “transformacién de la escue-
la”. Resulta oportuno y de elemental honestidad criticar algunos
equivocos; por ejemplo, aquel que reconoce en los talleres (que son
la parte visible y explicita de la propuesta pedagégica) un adecuado
instrumento para centrar a los chicos “descentrados”, para contribuir
en su adaptacién al aparato escolar y al sistema educativo en general,
y de alli en adelante a la sociedad. Aunque ello ha sido sugerido por
las condiciones dificiles en que muchos educadores cumplen su labor,
esto es excesivamente reduccionista, y le corta las alas a una propuesta
tan revolucionaria.

Los verdaderos alcances de esta propuesta, que echa raices, florece y da
sus frutos, no siempre dulces, en Cartagena de Indias, tienen un hondo
arraigo en el hombre, en la biisqueda de sentido, en despertar la vocacion
(en escuchar el llamado). La parte final del texto de Antoine de Saint-
Exupéry titulado Terre des hommes resume las intenciones y la filosoffa
subyacentes de la propuesta conocida inicialmente como “pedagogia
del cuerpo”. Dice el escritor de Lyon:

Hay otros, presos en el engranaje de todos los oficios, para los que
estan vedadas las alegrias del «pioneer», las alegrias religiosas, las
alegrias del sabio. Se ha creido que para engrandecerlos era suficiente
vestirlos, alimentarlos, subvenir a sus necesidades [materiales, habria
que agregar|. Y poco a poco se ha fundado en ellos el pequefio burgues
de Courteline, el politico de aldea, el técnico cerrado a la vida interior.
Sise les instruye bien, no por eso se les cultiva mas. Tiene de la cultura
una pobre opinién quien cree que ella consiste en la memoria de las
férmulas. Un mal alumno del curso de Especiales sabe mas sobre la
naturaleza y sobre las leyes que Descartes y Pascal. ;Pero es capaz de
las mismas andanzas del espiritu?

El autor de El principito algo sabia de estas cosas del espiritu. Sabia que
“s6lo cuando tengamos conciencia de nuestro papel, atin el mas borroso,
solamente entonces seremos felices”. Y es esta conciencia-sintiente la
que por todos los medios, en sus platicas y en sus conferencias, mientras
come, mientras pasea por el piso de madera y se dirige a sus pupilos,
trata de inculcar Alvaro Restrepo. Y €l sabe, como Saint-Exupéry, que
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sélo después de tener esa conciencia de nuestro papel en este mundo,
podremos morir en paz, “pues lo que da un sentido a la vida da un
sentido a la muerte”.

Lo que sucede en estas sociedades es que se mata al ser humano, y no
por medio de la espada o el fusil, sino a fuerza de tratarlo como un
simple consumidor de productos, de bienes, llamados precisamente
de consumo. Importa ser un agente consumidor para el mercado, por-
que ya ni siquiera se hallan explotadores generosos que hagan sudar
plusvalia a un cuarto de la poblacién en condiciones de trabajo en el
mundo. Saint-Extpery nos cuenta el impacto que le produjo, en un
cochambroso vagén de tercera donde viajaban amontonados decenas
de polacos expulsados de Francia, la presencia de un nifio, una especie
de “fruto dorado”, que habia nacido de esa tosca manada.

Me incliné sobre esa frente lisa, sobre este dulce ademan de los labios
y me dije: He aqui un rostro de musico, he aqui Mozart nifio, he aqui
una hermosa promesa de vida. Los principitos de leyenda no eran
diferentes de él: protegido, rodeado, cultivado. jQué no llegaria a ser!
Cuando por mutacidén nace en los jardines una nueva rosa, todos los
jardineros se conmueven. Se aisla la rosa, se la cultiva, se la favorece.
Pero no hay jardineros para los hombres. Mozart nifio sera marcado
como los otros por la maquina de troquelar. Mozart hara sus mas al-
tas alegrias de la musica podrida en la fetidez de los cafés cantantes.
Mozart estd condenado.

Cuando el conde Tolstoi decidié fundar la escuela Yasnaia Poliana, lo
hizo con el claro propésito de salvar a los Pushkin y a los Lermontov
que se perdian entre las manadas de siervos de la gleba. Tolstoi fue un
jardinero de hombres. Y es eso lo que representa, para el caso de los
nifios y nifias de una partecita minima de Cartagena de Indias, la labor
del CdC. Ellos, porque ahora todos los miembros de la compaiiia se
lanzan al rescate de esos nifios y esas nifias, se aprestan a graduarse de
jardineros de nifios y nifias, a salvar a Mozart de los cafés cantantes, a
librar a algunos y a algunas de los prostibulos, del sisifiano trajin por
la playa de Bocagrande vendiendo carimariolas o tajadas de sandia, o
peor aun, ofreciendo sus cuerpos a los turistas.

Y Saint-Exupéry remata diciendo que no es la caridad lo que lo ator-
menta; ni siquiera la miseria material. “Lo que me atormenta no son
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ni esos huecos, ni esos bultos, ni esa fealdad. Es, en esos hombres, un
poco, Mozart asesinado”.

Pues bien, el gran valor de esta propuesta del CdC es justamente eso:
una nueva valoracién de los nifios y las nifas, una fe fundada sin
supersticion en que todos los seres humanos podemos tener alas, atin
cuando sea una sola, pues para volar sélo falta abrazarnos al compa-
fiero de al lado, como comentaba Lobadys en una de las sesiones en
Valmaria.

No es posible dejar de citar de nuevo a Saint-Exupéry, esta vez en una
nueva explicacién de la urgencia del sentido:

Nosotros queremos ser liberados. El que da un golpe de azadén quiere
conocer el sentido de su golpe de azadén. Y el golpe de azaddn del
presidiario, que humilla al presidiario, no es el mismo que el del explo-
rador, que engrandece al explorador. El presidio no reside alli donde
se dan golpes de azaddn. No se trata de horror material. El presidio
reside allf donde se dan golpes de azadén que carecen de sentido, que
no vinculan a quienes los dan con la comunidad de Jos hombres.

Por eso es importante recalcar que cada movimiento y cada gesto de los
bailarines del CdC (sus golpes de azadén que los acercan al diamante)
buscan vincularlos a la comunidad humana, a la marcha de los hombres
y las mujeres que quieren ser decididamente libres. No pueden igua-
larse obtusamente a los movimientos enérgicos de los instructores de
“aerébicos” que en las mafianas de sdbados y domingos despedazan la
calma de un parque, en esa especie de ostentacion fascista de cuerpos
Vigorosos.

En una entrevista que condujera Nora Parra, y que este cronista trans-
cribiera y editara para la revista Infancias imdgenes, nimero 3, de marzo
de 2004, Alvaro Restrepo explicaba los alcances de su propuesta:

Los miembros del grupo piloto del CdC han sido como nuestros
«conejillos de Indias», y viceversa: nosotros para ellos, por cuanto
han experimentado con nosotros y nos han dado muchas claves y
respuestas. He llegado a la conclusion, después de todo esto, que
mas importante que la danza misma es el tema del cuerpo, la ética
del cuerpo, que no se limita a los bailarines, sino a todos los seres
humanos. Cuando empiezas a hacer entender al nific que apropiarse
de su cuerpo es algo muy importante, y que le va a beneficiar en
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todos los aspectos de su vida, has logrado algo esencial. Apropiarse
de esa dimensién, aprender a quererse, a conocerse, a respetarse, a
conocer su sexualidad y toda esa dimensién extraordinaria que es
el cuerpo, el lugar donde vivimos, el espacio en el cual acontece la
vida, tiene profundas repercusiones, y los padres entienden que sus
hijos no sélo estan aprendiendo a moverse, a bailar, sino que estan
aprendiendo a ser mejores seres humanos, estan aprendiendo a vivir
mejor en este mundo.

La aventura del conocimiento

Se intentara explicar aqui como se entiende el proceso del conocer, que
a veces puede conducirnos al conocimiento mas o menos aproximado y
siempre provisorio de cierto objeto, llamado por ello “de conocimiento”.
El paradigma que ha guiado esta sistematizacién ha sido el didlogo,
la conjugacién de diversas miradas, y la captacion atenta y cuidadosa
de las emergencias que alcanzaban la superficie en algunos momentos
particularmente privilegiados del proceso.

Se han retomado ideas esenciales de los dialogos tercero y cuarto, de Los
heroicos furores, de Giordano Bruno. Se ha buscado siempre, con variada
fortuna, que predominase aqui “el fuego del deseo” y “el hélito de la
intencidén”. Dos cosas se unen en la intencién de Bruno, el amor heroico
y el intelecto heroico. Ambos se proponen unirse al propio objeto, “que
es la primera verdad o verdad absoluta”.

Para explicarlo mejor, Bruno apela al mito griego de Actedn, el divino
cazador que “suelta sus mastines y lebreles” a la caza de la divina sa-
biduria, urgido para aprehender la “belleza divina”.

Porque la operacién del intelecto precede a la operacién de la volun-
tad, pero ésta es mds vigorosa y eficaz que aquélla, puesto que para el
intelecto humano mas facil es amar la voluntad y belleza divina que
comprenderla; ademas de que el amor es aquello que mueve e impulsa
al intelecto a fin de que éste lo preceda cual una linterna.

Tratandose de un proyecto signado por la belleza, desde su inaugu-
racion hasta su clausura, lo tinico congruente era precederlo por una
luz-lumbre y animarlo por el amor. Ese impulso y ese motor estuvieron
siempre presentes y no solo en quienes oficiamos de coordinadores,
sino en todos los docentes y estudiantes que hicieron posible este pro-
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yecto. Ya se sabe el final tragico y glorioso del legendario cazador: en
sus trajines por el bosque sorprendi¢ a la diosa Diana desnuda, y ésta
lo castigé convirtiéndolo en ciervo, el cual fue despedazado por sus
propios mastines y lebreles. Glorioso también, porque en el momento
de ser devorado por sus propios perros habia entrado en posesion del
supremo bien: la belleza absoluta.

Hay algo tragico en esta aventura del conocer, pues casi siempre en ella
somos desgarrados por los mismos instrumentos que empleamos en la
pesquisa. Es como si el astrolabio, el sextante y la brijula magnética de
otros tiempos hubiesen confundido las rutas de los capitanes en vez de
conducirlos a puerto seguro.

Dos cosas sabiamos por Bruno: que el intelecto aprehende las cosas
inteligibles. Id est segtin su modo. La voluntad, por su parte, persigue
las cosas naturalmente, es decir, “segtin la razén por la cual son en si”.
Se sabe que Actedn, al ver la desnuda belleza en toda su inefable ma-
ravilla, se convierte de golpe en lo que busca; es decir, se convierte en
presa; Bruno considera que sus canes son los pensamientos de Actedn,
quien, al contraer la divinidad (lo que buscaba) ya no precisa buscarla
fuera de si. Nosotros, es decir el grupo todo, hemos visto y entrevisto la
belleza terrena (el objeto de conocimiento), y la hemos incorporado. En
cierta medida, de hombres vulgares y comunes, hemos devenido, como
Actedn, enraros y heroicos. Acteédn muere para el mundo loco, sensual,
ciego e ilusorio, y al ser desgarrado por sus propios canes, comienza a
vivir intelectualmente. Segtin Bruno, “vive la vida de los dioses, nutrese

de ambrosia y de néctar se embriaga”".

¢Quién, que lo haya visto, no se ha sorprendido por la belleza de Viri-
diana Calvo o Vivian Orozco? Bien pueden ser ellas dos Dianas caza-
doras banadas por la luz de los reflectores o bajo los conos de sombra.
Y nosotros hemos estado atentos, desde el ptublico, y como testigos
privilegiados, con la misma fascinada contemplacién de Actedn en el
bosque agreste, a medio camino entre el cazador furtivo y el amante
heroico.

17 Bruno, Giordano, Los heroicos furores, Tecnos, 1987, p. 75.
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Reflexiones en los talleres del “Nelson Mandela” en Cartagena

Para terminar este relato, es importante resefiar, aunque sea a vuela
pluma, esos dias luminosos y esas noches espléndidas de Cartagena, tan
asible y remota, tan nuestra y tan ajena; ese nudo de tiempos y edades,
ese compuesto esfingico de mansién y tugurio, de memoria y olvido,
de castillos, baluartes, teatros, tratas, tratos y maltratos.

Podemos recordar ahora esos versos de Garcfa Lorca:

El mar es

El lucifer del azul.

El cielo caido

Por querer ser la Luz.

jPobre mar condenado
A eterno movimiento,

Habiendo antes estado

Quieto en el firmamento!

El 21 de noviembre, promediando el dia, llegamos a la sede del Colegio
del Cuerpo, en el viejo barrio de Getsemani, a pocos metros del sector
amurallado, circuido de mar, en el niimero 10-27 sobre la Calle Larga,
de agradecida memoria. Alli estaban algunos miembros del grupo pi-
loto y, por supuesto, Marie-France y Alvaro. En una sesién informal,
intentamos darle forma a la agenda de esa tarde y los dias siguientes. En
las horas de la tarde, después de un chubasco, llegaron Jorge Vargas y
Daniel Hernandez. Eramos, y fuimos desde entonces, nueve personas:
Gladys, Gloria, Angela, Maria del Pilar, Margarita, Camilo Albornoz
(estudiante del colegio “Nuevo Horizonte”), Daniel Herndndez, Jorge
Vargas y quien esto escribe. Ya con Jorge y Daniel, perfeccionamos la
agenda de los dias siguientes. Antes pudimos asistir a una presentacion
del grupo copiloto. Fuimos al Hotel Dorado, a la Torre Andes, desde
cuya ventana, en el noveno piso, vefamos la silueta plateada de Bo-
cagrande, los rompeolas, y el vuelo de ]os alcatraces. Mas alld, una linea
casi imperceptible de azogue, el jadeo del mar y un cielo azul salpicado
de estrellas extintas.
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Comimos animadamente, y buscamos la playa casi desierta a esa hora
de la noche; sélo nosotros, una que otra patrulla de policias, una ma-
quina rastrillando la arena, y el peso de la noche sobre nuestros hom-
bros sudorosos. El mar a veces se calmaba, otras veces se hacia arisco
y rugiente, y buscaba las calles aledafias. Caminamos por las aristas
cortantes de los rompeolas, atentos a la sigilosa marcha de los cangrejos
en las oquedades de la roca.

A la mafana siguiente, de nuevo en la sede del CdC, fueron llegando
los nifios y nifias del “Nelson Mandela”, y comenzd la sesién un poco
tarde bajo la gufa de Marie-France. Un poco después llegé Alvaro e
inicié un animado didlogo con los nifos. Hizo la presentacién de la
compafia, de las giras y los logros, de como sus miembros se han ido
transformando en seres complejos, que tienen una amplia formacién,
que hablan varios idiomas y estdn a punto de graduarse en Licencia-
tura artistica.

En ese momento se hizo evidente que debiamos ver todo esto con mucho
respeto, con todo el respeto de que somos capaces, y mas atin. Porque
ahi, ante nuestros ojos, tenfa lugar una experiencia muy especial, no
sui generis, pero si absolutamente extraordinaria, es decir: fuera de lo
comuin.

Entre las ideas que plante6 Alvaro se pueden recoger las siguientes:

*  "El equilibrio no es solamente fisico, sino mental; se trata de con-
centraciéon”.

*  “Estos muchachos, todos los dias, estan construyendo su cuerpo,
cada dia mas concentrados”.

¢ “Viridiana y Santiago van a ser los coordinadores de este proyecto.
Ella, como muchos de ustedes (refiriéndose a los nifios y nifas),
creci6 en el barrio Nelson Mandela, y conoce, por tanto, la situacion
de alla”.

e  “Vamos de lo simple a lo complejo. Cada vez podemos hacer ejer-
cicios mas complejos”.

*  “Enel mundo de la danza, cada vez que terminamos una sesion de
ensayo, los bailarines aplauden a su maestro. Asi deberian hacer
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ustedes con sus maestros después de cada clase: «Gracias, profe,
por sus ensefianzas, por sus conocimientos, por su tiempo»”.

*  “Un lider tiene que inspirar; tiene que ser luz”.

* “Conelsilencio también se puede bailar. Uno lleva una miisica por
dentro. El corazén, por ejemplo, es un tambor”.

* ”El proyecto que vamos a desarrollar se llama «MA: mi casa, mi
cuerpo». «Ma», en japonés significa concentracién, reposo, descanso
entre ejercicio y ejercicio, y al mismo tiempo «magia»”.

Kevin, un nifio del “Nelson Mandela”, y Nemesio Berrio hacen el ejer-
cicio de muestra.

Alvaro no se cansa de hablar, de ensefiar, siempre mirando a los ojos,
asintiendo o listo a replicar, porque el hombre es franco, directo y sereno
en sus argumentaciones.

En las horas de la tarde visitamos el terreno donde se construira la sede
del CdC, alas afueras del corregimiento de Bayunca. Alli esta la ceiba,
ese arbol emblematico del trépico, que acumula barriles y barriles de
humedad en sus vasos lefiosos y prodiga su sombra todo el tiempo.
También vimos los matarratones florecidos y los totumos con sus
frutos tumefactos bajo la canicula. Se sentia el olor a bofiiga fresca, a
tierra mojada. También nos acercamos al ojo de agua, en medio del
potrero. Cada uno de estos lugares esta debidamente transpuesto en
el futuro en la imaginacién creadora de Alvaro y Marie-France. En
diez afios, anuncia Alvaro, habra aqui un auditorio, all4 unas aulas,
por aqui subird una escalera en pos del cielo y alla una terraza donde
nos sentemos a auscultar el infinito. Nos habla del maestro Leopol-
do Combariza y de los totumos convertidos en obras de arte. Va y
viene, enérgico y locuaz, con los ojos dilatados mirando mas alla de
estos rastrojos, mas alla de Bayunca, mas alla del Caribe, mas alla de
cualquier geografia posible. Y nosotros, como chiquillos atentos a los
cuentos fantasticos del abuelo, vamos detras, siempre por donde “Ro-
binson cruzé”. Porque el cuidandero de este suelo encantado se llama
Robinson, un hombre magro, de piel negra y manos secas y fuertes.
Estamos en una isla magica, que bien puede ser una litera fantastica,
una capsula espacial o una alfombra voladora, o todo ello en un solo
movimiento de imaginacién anticipadora.
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En la noche estamos sudorosos y cansados, casi aniquilados por el fuerte
calor de Cartagena, en el colegio “Ferndndez Baena”. Frente a su plaza
interior, flanqueada por edificios severos, de factura neocldsica, bajo la
sombra de los cauchos centenarios, conversamos con algunos profesores
y con el celador. Sabemos, entonces, que Fernandez Baena fue el fun-
dador de este colegio, que fracasé en algtin mal negocio y debié vender
estajoya arquitectonica a la municipalidad de Cartagena, y ahora es un
colegio del Distrito Turistico.

Alvaro, incansable, interviene durante la sesion de sensibilizacién, a la
cual han sido invitados padres, madres, profesores, profesoras y algu-
nos nifos y nifias. Explica el proyecto “MA: mi casa, mi cuerpo”. Este
colegio es uno de los escogidos para desarrollar el proyecto auspiciado
por el gobierno de Japon, a través del Banco Mundial. Pero en el colegio
de Bayunca se ha construido ya un salén confortable, con barios y sala
de estudio, donde los nifios y las nifias que haran parte del proyecto
“MA” puedan sentirse a gusto, relativamente aislados y seguros para
dedicarse al cultivo de su cuerpo y de su mente.

Otro dia de refiexiones en Gartagena de Indias

De nuevo en la sede del CdC nos disponemos a una sesion de relajacion,
esta vez guiados por Alvaro. Estén casi todos los de la Compafifa, pero
hay dos grandes ausentes: Lobadys Pérez y Alberto Barrios, quienes se
hallan en Ciudad de Panama realizando unos talleres. Después de la
relajacién, comienza la reunién de evaluacién, cuyos resultados serdn
parte esencial de las conclusiones generales y las recomendaciones de este
informe. Terminada la reunion, nos agrupamos con algunos jovenes del
Grupo Copiloto a mirar el video acerca del movimiento sinfénico juvenil
de Venezuela, el cual llega a sus 32 afios de vida. No alcanzamos a mirar
“El Miserere”, ese rito propiciatorio de la paz que el CdC, en compaiiia
de Alberto Riafio (Q.E.P.D), representd en el parque Simén Bolivar de
Bogota.

No alcanzamos a ir a almorzar al hotel y, rumbo a la isla de Bart, re-
solvemos proveernos de comida en Carulla. Seguimos la marcha por la
avenida Pedro de Heredia, bordeamos la zona industrial de Mamonal,
y tomamos la ruta que habrd de llevarnos al Instituto Ecolégico de
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Barbacoas. Vamos, esta vez, bajo la guia de Wilfran Barrios, bailarin,
coredgrafo y pedagogo cartagenero. Desde hace algun tiempo, Wilfran
ha iniciado con los integrantes de la compafifa un proceso investigativo
partiendo de las raices africanas en la danza tradicional a través del
lenguaje de la danza contemporénea de los bailarines.

No todo podia ser dicho en esta pasantia. Cuando cruzamos el Canal
del Dique en el viejo “ferry”, casi deshecho, tomado de herrumbre y
tristeza, abordamos la carretera de laisla. A pocos kilémetros un camién
luchaba por salir del fango; desde cierta distancia veiamos el trajin de
hombres y mujeres para contribuir en la faena, a la cual se unié con
admirable disposicion la profesora Maria del Pilar. El camién salid, y
Wilfran dio la orden de continuar, aunque todos los signos insistian en
que desistiéramos del viaje. Finalmente, casi a punto de quedar patinan-
do en la carretera pantanosa, resolvimos volver a Cartagena, sin haber
podido conocer el Instituto Ecolégico de Barbacoas, auspiciado por la
Fundacién Mario Santodomingo. Volvimos a la sede del CdC. Después
recorrimos las angostas callejuelas de la ciudad amurallada, entre las
avenidas Blas de Lezo y Santander. Antes de atravesar la avenida Blas
de Lezo, volvimos a mirar el buque Gloria, con sus velas desplegadas
como un espejismo del pasado, el Centro de Convenciones, la bahia de
Las Animas y el muelle turistico de Los Pegasos con sus yates de lujo
en su bamboleo de hamacas sanjacinteras.

EII los reshalosos predios del método

Desde el esbozo de propuesta de trabajo, presentada a finales de junio
en un comité operativo, no habiamos vuelto a pensar en el método. A
posteriori, como tiene que ser, es preciso reconstruir el proceso para ha-
llar, con una auténtica sorpresa, que hemos estado del lado del budismo
zen. Punto méaximo del zen es el satori, la iluminacién suprema. Walter
Gardini define el satori como “una percepcién instantanea e imprevista,
un reldampago de la intuicion, que sobreviene cuando se ha apagado
la luz de la razén discursiva”'®. El zen afirma: “Vende tu inteligencia
y compra asombro”. Y eso hemos hecho, quiza todos los implicados

18 Gardini, Walter, Religiones y literatura de Japén, Editorial Kier, Buenos Aires, 1995,
p- 96.
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visceralmente en este proyecto: hemos puesto en remojo la inteligen-
cia y hemos estado muy atentos a todo cuanto pudiera depararnos la
experiencia, siempre listos al asombro. Porque el asombro no es sélo
el padre de la filosofia, en el pensar de Platén, sino de la experiencia
mistica y la poesia. Dirifamos también que el asombro es el padre del
conocimiento cientifico.

Gracias al asombro estrenamos ojos, y podemos mirar las cosas en
estatuto de nacimiento, sin adherencias, ni aparatos de interpretacion
interpuestos entre el observador y el objeto de observacién, y ademas
podemos mirarnos en el acto de mirar lo mirado. Para superar la impasse
epistemolégica, lo conveniente es suspender el juicio, tal cual lo reco-
mendaba Baruch Spinoza, y después de él Federico Nietzsche.

Lo anterior implica entender que las apariencias son fragiles, pasajeras,
perecederas. Decia Alvaro Restrepo en la sesién del domingo 27 de
mayo, en el salén de Valmaria, que no siempre los profesores llega-
mos con la mejor disposicién de ensefiar, y asimismo los alumnos no
siempre llegan con la mejor disposicién de recibir. En el transcurso de
una sesion con el CdC pueden ocurrir muchas cosas, y de hecho en las
siete sesiones ocurrieron muchas cosas, inesperadas, insospechadas, y
la disposicion plena de dejarse asombrar por esos imponderables hacia
parte del “método”. No llegamos a los talleres a forzar las emergencias,
a presupuestarlas, sino a ver qué pasaba y a dejarnos tocar y afectar por
todo lo maravilloso que alli ocurriera.

Aqui también conviene hacer un esfuerzo, un gran esfuerzo, e intentar
comprender la idea de “yo”, claramente cuestionada desde el budismo
zen. No existe en rigor un “yo personal”, sino una instancia movil y
complaciente que actda de punto de encuentro de multiples sensaciones;
el “yo personal” no es mas que una encrucijada de cambios. Entonces,
no tenemos un “yo fijo”, un nicleo inamovible y perenne, sino una
instancia, y por ello somos en cada nueva experiencia uno y otro, apa-
rentemente lo mismo y lo realmente diferente. En el transcurso de los
talleres pasdbamos de una sensacion a otra, de un cambio a otro, de un
estado de animo a otro. La comprobacién plena de esta profunda intui-
cidon del zen la tuvimos el segundo dia de Cartagena: en el franscurso
de ocho memorables horas sufrimos una serie de revelaciones. Todo
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cuanto no habiamos comprendido del CdC se hizo claro como la luz;
todo cuanto habiamos entrevisto en los talleres, las charlas de Alvaro,
la consulta de sus documentos, la revision de los e-mails, lo pudimos
ver en toda su fascinadora y cegadora realidad. Todo se hizo luz al cabo
de ese 22 de noviembre, cuando exhaustos y sudorosos, de cara al mar
Caribe, nos dimos cuenta de que este proyecto era una de las claves de
renovacién de la escuela y de la reivindicacion del hombre; quiero decir,
de su redencién no sélo como individuo, sino como especie. Tuvimos
una iluminacién. En términos del budismo zen, un satori. En todo ese
dfa hubo sensaciones diversas, brevisimos suspiros de luz, intuiciones,
que al final se unieron jubilosamente en la gran iluminacién. Alli en
esa ciudad diezmada y sitiada por la miseria, en esos barrios desola-
dos, en esas covachas carcomidas por la sal marina, habia almas en
ascenso, seres humanos dispuestos a caminar por las aguas y levitar
en los haces de una luz nueva e inédita. En el correo electrénico que
le enviaran Lobadys Pérez y Alberto Barrios a Alvaro, Marie-France y
a sus colegas, compafieros y hermanos del CdC, desde Ciudad de Pa-
namd, se expresaban el agradecimiento y el reconocimiento explicitos
de estos jovenes a sus maestros. Como no estar agradecidos si ellos,
como muchos otros, incluidos ahora nosotros, hemos sentido el soplo
del espiritu sobre nuestra carne ya casi insensible. Y recuerdo esa bella
frase de Saint-Exupéry: “Sélo el espiritu, si sopla sobre la arcilla, puede
crear al hombre”. Pues bien, el alado espiritu de la belleza, a veces en
un fragmento de Messiaen, en el Canon, de Pachelbel, en un didlogo de
Jean Genet, en un poema de Federico Garcia Lorca, en un movimiento
fluido de Viridiana o Ricardo, Jair o Yorneis, Nemesio o José Leonardo,
Diana o Eduard, Juan Guillermo o Vivian, Lobadys o Alberto, Sarita o
Gina, ha soplado sobre la arcilla de estos jévenes y los ha convertido
en hombres y mujeres.

Walter Gardini ha dicho, intentando explicar el ntcleo del zen:

Toda la vida es una sucesién de instantes, un fluir incesante empu-
jado por una energia césmica que el budismo zen llama vacio (mu).
Nada hay que se pueda presentar como acabado: todo se construye
un momento tras otro.

El haiku, ese poema de 17 silabas: 5+7+5, es la expresién en palabras
de la iluminacién suprema. El poeta echa mano del haiku para llamar
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la atencion sobre algo concreto, un hecho cargado de sentido*®. Quien
lea el texto debe orientarse hacia la realidad en si; “no debe fijarse en el
dedo que sefiala la luna, sino en la luna misma”. Con humildad, y con la
secrefa frustracién de no haberlo logrado en absoluto, hemos intentado
brindar una crénica de los hechos desnudos, sélo tocados muy pocas
veces por el pincel de la poesia.

Por todo lo anterior, resulta del todo una traicion a esta experiencia
intentar disecarla en leyes o grandes conclusiones. Aqui todo esta
emergiendo, todo sigue fluyendo, y la misma lectura de esta crénica
se imbrica como una nueva experiencia, para la cual cada lector debe
prepararse para atisbar, desde su orilla, el titilar de una nueva verdad,
que puede y debe ser un nuevo salto en el vacio, en ese misterioso
mu del zen. Porque ahora mismo, mientras estas lineas son escritas, y
mds alld, mientras usted las lee, el CdC esté fluyendo, esta cambiando,
porque los espiritus de la danza y la musica, la literatura y la poesia,
siguen soplando sobre sus miembros y esculpiéndolos en un proceso
de moldeamiento incesante.

Conclusiones

Sentidos, contenidos, intencionalidades y presupuestos conceptuales de la
propuesta, valorados en términos de aportaciones a la cultura de paz. Para los
miembros de] equipo de trabajo y de los mismos docentes involucrados,
partir de las evidencias de este proyecto, atin con su escasa intensidad
y sus vacios concomitantes, por haberse desarrollado en el segundo
semestre del afio, permite volver y centrar la mirada en los asuntos
esenciales del colectivo. No es escasa ganancia la que destacaron Gladys
Chaparro y Angela Sarmiento en la reunién evaluativa en la sede del
CdC, en Cartagena de Indias, a saber: gracias a este proyecto pudimos
lograr una verdadera integracion de una docena de profesoras de tres
instituciones importantes de la localidad de Usaquén, las cuales si acaso
se habian entrevisto en algunos eventos distritales o locales. Fruto de
este proyecto, existe ahora un ntcleo de doce docentes, contando las
cinco que fueron a Cartagena, mas otras de “Toberin” y “General San-
tander”, plenamente dispuesto y motivado para reanudar actividades el

19 Tbid, p. 98.
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préximo afio. Los vinculos entre estudiantes también se han consolidado;
se empez6 exitosamente un proceso de acercamiento entre jovenes que
jamas se habfan tratado, y si acaso su tnica forma de relacién habfa
sido el maltrato, y la manera preferencial de valoracién habia sido la
subvaloracién o el abierto desconocimiento.

En siete sesiones a lo largo de siete meses, se logré motivar y afectar a
un namero no inferior de cincuenta ninos, nifias y jévenes de estratos
bajos de la localidad de Usaquén, convirtiéndose esto en una verdadera
“punta de danza” del proyecto en esta parte del Distrito Capital. Con-
sideramos que una cultura de paz no debe partir de la pretension de
reducir per se los niveles de violencia o agresividad de los miembros de
la comunidad; es mucho mds conveniente interesar a los nifios, nifias
y jovenes en actividades trascendentes, brindarles oportunidades de
auto-conocerse y reconocerse en el grupo de pertenencia, de afinar y
fortalecer los vinculos, porque hemos conquistado una nueva verdad: la
agresién es la resultante de la frustracién social, del fracaso del vinculo;
cuando fracasan todos nuestros intentos de ser hijos, padres, hermanos,
madres, amigos, compafieros, parejas, s6lo nos queda la agresion. La
cultura de paz se construye con estos pequefios pasos, en el dia a dia,
afectando la vida cotidiana, dotandola de sentido, haciéndola amable
y promisoria. Si no existe en el horizonte un sentido para vivir, lo que
viene es la desidia, la violencia, la indolencia y la indiferencia. No es
posible medir cuénta cultura de paz ingresé en los jovenes estudiantes,
pero si intuimos que si los escolares reencuentran el sentido en su vida
cotidiana van a ser en lo futuro mejores seres humanos, condicién sin
la cual es iniitil hablar de culturas de paz o de paz a secas.

Deteccién, consignacion e informacion sobre transformaciones individuales e
institucionales impulsadas durante el proyecto. Son muchos los testimonios
que hemos recogido acerca del asomo de algunas transformaciones
individuales e institucionales como fruto provisorio del proyecto. Ya
hemos mencionado el embrion de integracién institucional logrado con
tres instituciones educativas, las cuales, desde algunos meses, caminan
por el mismo sendero. Todo proceso de integraciéon debe comenzar
desde abajo, no desde las instancias supremas, ni en virtud de resolu-
ciones o decretos. No debe olvidarse que estas llamadas instituciones
educativas distritales (IED) fueron “integradas” por decreto, sin tener
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en cuenta las historias de cada uno de los centros educativos. La inte-
gracion, pues, s6lo puede darse ahora con proyectos como estos, con
presencia viva de cuerpos, de personas, de seres humanos, hombres
y mujeres, y sobre todo nifios, ninas y jovenes. Se sabe que algunos
nifios y nifias se maltrataban, y una vez ingresaron a los talleres,
suspendieron ese maltrato. Asimismo se hicieron menos hoscos, mds
solidarios, empezaron a intuir que algo raro, por lo menos, sucedia ahi,
y querian participar.

En la sesion de clausura el 18 de noviembre, quedd claro que todos y
todas manifestaron su tristeza por la suspension de las actividades con
los miembros del CdC y exigieron la continuidad. No hubo una sola
persona que dijera no haberse sentido bien en los talleres. Asimismo
sucedio en el cierre en el Colegio de las Esclavas del Sagrado Corazén
el 5 de diciembre. Las cinco docentes que nos acompatiaron a Cartagena
han manifestado en todos los tonos que esta experiencia las ha marcado
profundamente, y Gladys Chaparro, interpretando el sentir del grupo,
afirmo¢ categdricamente que a partir de esta experiencia se reconocia una
mujer nueva. Asimismo don Alvaro Ayala, quien asisti6 a la mayoria
de las sesiones en compaiiia de sus hijos y su esposa, manifesto algo
fundamental, en su estilo muy personal:

Quiero compartir con ustedes mi testimonio, sin palabras complicadas
niacadémicas. Tengo 67 afios; y hacia 60 afios que no me miraba al es-
pejo como lo hacia cuando tenia siete. Ayer me miré al espejo y empecé
a hacer muecas, y volvi a ser nino. Y creo que esta es la mejor manera
de decirles que la experiencia con el CdC me ha cambiado totalmente.
Ya no me da pena mirarme al espejo; sé que tengo un cuerpo, que soy
una persona importante, que tengo un valor tinico. Desde hace algunos
meses, fijense, estoy enamorado de Alvaro Restrepo, porque me dio
la oportunidad de conocerme y quererme tal cual soy.

Aportes educacionales y pedagégicos que hayan emergido a lo largo del proceso
y que puedan ser considerados avances significativos para la transformacion
de la escuela, el aprendizaje y la ensefianza. Pensamos que experiencias
como estas demuestran que el sistema, en este caso el sistema escolar,
es mas fragil de lo que uno esta preparado para pensar. Un proyecto
con algunos inconvenientes, desarroliado a medias en situaciones com-
pletamente inadecuadas, poco comprendido por el resto de docentes,
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es capaz de lograr cambios moleculares evidentes y a nuestro modo
de ver irreversibles; porque se ha sembrado, y de eso se trataba desde
la sesién inaugural con Alvaro Restrepo en Valmaria ese lejano 26 de
mayo, una semillita. La semillita estd sembrada, y se podria decir que
se ha multiplicado en el terreno de tres instituciones educativas.

A parte de llevar el arte en su mas excelsa expresion a los colegios, que
muchos nifios, nifias y jévenes hayan podido interactuar con once de los
bailarines del grupo piloto del CdC, que tengan ahora una nocién de lo
que es el cuerpo, su importancia, que sean cuerpo y asi lo expresen, es
ya per se un principio de transformacion de la escuela, del aprendizaje y
de la ensefianza. Que las profesoras, tradicionalmente distantes de sus
estudiantes, hayan decidido actuar para ellos en la sesion de cierre en
el gimnasio del Colegio de las Esclavas del Sagrado Corazdn, y que se
hayan horizontalizado en varias sesiones en Valmaria y en sus propios
colegios, ya significa una ruptura no desdefiable de la asimetria maestro-
alumno tan cara a la tradicién escolar colombiana. Pero si hubiese ne-
cesidad de entregar mas pruebas de los embriones de cambio, dirifamos
que a lo largo del proceso hemos comprendido que la escuela deberia
enfatizar sin desmayo en estas tres categorias bésicas para el aprendi-
zaje: ‘capacidad de escucha’, ‘espacio’, ‘silencio” y todo ello atravesado
por el cuerpo. Los profesores y estudiantes que se han beneficiado de
esta experiencia han captado, porque desde la sesién del 26 de abril en
el auditorio del Colegio de las Esclavas del Sagrado Corazén fue una
reiteracién permanente, que una forma de respeto es escuchar cuando
otro habla; por ahi comienza la concentracién. Digamos que la escuela
deberia emplearse a fondo para aclimatar el silencio y la capacidad de
escucha en las aulas y en todo el ambito escolar, y mas alla atn: en la
familia, en la vida cotidiana. Un espacio adecuado, una burbuja donde la
intimidad y el recogimiento sean posibles, va de la mano con el silencio
y la capacidad de escucha. No se puede hablar para un publico que no
escucha, ni para una persona que no esté dispuesta a recibir y a dar en
este ejercicio de vida comunitaria. Parece mentira, pero el aprendizaje
de la escucha, duro en estos tiempos de ruido y estrépito, es el comienzo
adecuado para construir culturas de paz, para hacer las paces.

En los niveles macrosociales e institucionales, todos podemos comprobar
cémo esa capacidad se ha perdido totalmente, y cuando nadie escucha
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a nadie, el tableteo de las ametralladoras y el silbido de los misiles
estan muy cerca, si es que no son ellos quienes previamente han roto
el silencio. Para cultivar el cuerpo, para sembrar de belleza las institu-
ciones educativas, para hacer la vida amable y agradecida, se precisan
espacios auténomos, lejos del ruido y los vitores, donde podamos sen-
tirnos en paz. No hay capillas, ni mezquitas, ni sinagogas, ni templos
en las escuelas. Todo esta excesivamente compartido; y conviene abrir
lugares de reposo, de refugio, donde se pueda apreciar eso que llamara
Mircea Eliade la transicién de un espacio profano a un espacio sagrado,
y alli, en este tltimo, con-centrarnos, en-si-mismarnos, para volver a
los caminos del mundo con fuerzas renovadas y el alma restablecida.
Estos espacios amables, clausurados a la bulla, donde se pueda escuchar
el silencio y el bombeo de nuestro corazén, los llama Alvaro Restrepo
“espacios oasis”. Alli el beduino halla paz y agua, datiles y caricias; alli
puede conciliar el suefio y conciliarse consigo mismo, pdrtico que nos
conduce a la reconciliacién con el otro, ese que nos da pleno sentido,
como reza el verso de Octavio Paz. Las escuelas deben tener espacios
para la meditacién, para el recogimiento, quiza no tapizados de corcho
como las paredes del estudio de Marcel Proust, pero si aislados del
“mundanal ruido”. Porque puede ser una adecuada terapia, en este
tiempo de miedos y estruendos, disfrutar del silencio, de una suite para
violonchelo solo de Bach o de las sublimes variaciones Goldberg, en la
segunda interpretacién de ese excéntrico genial llamado Glenn Gould.
En las escuelas deberian tener en cuenta esta reflexion conmovedora
de Michel Serres:

Este es el buen tien{po en el que dormimos, narcotizados de ruidos y
muisica, para no ver mas, para no pensar mas. Hermes ha tomado el
poder mundial, nuestro mundo técnico no existe més que en la integral
del bullicio, no encontraras mas sobre la tierra, ni piedra, ni surco, ni
pequefio insecto, ni hueco, que no esté recubierto por las aguas dilu-
vianas de la tremolina. El Gran Pan ha ganado: expulsé todo silencio
del espacio. Si tienen piedad de mji, enséfienme dénde pensar.?

Podriamos resumir en esta frase de Alvaro Restrepo el aporte mayor
que el proyecto dejé en las instituciones educativas involucradas, y que

20 Serres, Michel, Les cing sens. Philosophie des corps mélés, Editions Grasset et Fasquelle,
1985, p. 59.
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bien potenciadas y continuadas, conjugadas con tantas otras propuestas,
pueden generar cambios de fondo:

Buscar una comprensién renovada de la dimensién corporal, como
elemento constitutivo esencial de la condicién y expresién humanas
y como factor determinante en el mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacidn, a través de programas de formacién de nifios y jo-
venes y de sus dreas de trabajo adicionales: investigacion, creacion,
sensibilizacién y difusién, con énfasis en la danza contemporanea y
disciplinas artisticas y corporales complementarias.

Todo lo anterior supone, si no un nuevo disefio de la escuela, si la
introduccién de horarios flexibles, de apertura de espacios amables y
compartidos por quienes quieran dedicarse més intensamente al arte y
un compromiso del rector o la rectora de la institucién y de los docen-
tes en conjunto. De lo contrario, estos proyectos pueden languidecer
rodeados de la indiferencia colectiva. En términos de Gabriel Garcia
Marquez, retomados por Restrepo, se trata de una educacién [y una
escuela] para la felicidad. Los llamados megacolegios distritales ya se
acercan a este ideal, aunque, en critica de Francesco Tonucci, son frios.
Sugiere el maestro italiano que deberian exhibirse obras de arte en sus
paredes ahora vacias y llenarse con las musicas del mundo para que de
veras lleguen a ser amables y felices.
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INVESTIGACION E INNOVACION

Hacia una pedagogia del cuerpo. Itinerario de una experiencia

Este libro es un interesante esfuerzo literario que registra la esencia de las experiencias
pedagdgicas en sus retos y sus aprendizajes. Da cuenta de los aportes a la construccién de la
convivencia en la escuela de hoy, y muestra un conjunto de estrategias pedagégicas de cémo
nuevas posibilidades y dispositivos que no sélo son generadores de una nueva cultura en la
escuela sino también de actividades que aportan a la calidad de la ensefianza, incentivan el
derecho al estudio y propician procesos didacticos que favorecen el aprendizaje de los nifios en
las diferentes areas. Ello es posible porque el trabajo con el cuerpo, ademas de ser una disciplina
estética, regula los procesos psiquicos y corporales que ponen al sujeto en relacién con el mundoy
con sus capacidades de concentracién, percepcién, atencién y memoria, las cuales,
conjuntamente con el desarrollo de la sensibilidad y la observacién, son cualidades psiquicas
fundamentales para el desarrollo arménico del aprendizaje. He aqui sus aportes a un nuevo

capitulo de la pedagogia.

Investigacion e Innovacion es un esfuerzo editorial del IDEP orientado a divulgar y socializar las
investigaciones e innovaciones producidas por el Instituto, asi como aquellas que contribuyan a
la resolucién y comprensién de los problemas de actualidad e interés que atraviesan la educacién
de la ciudad. La coleccién quiere ser un medio y una red de circulacién de la produccién
investigativa en el campo de la educacién y la pedagogia, que estimule la controversia y
contribuya al reconocimiento del papel social de la investigacién y su importancia en la

formulacién de las politicas publicas educativas.
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