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PRESENTACION

Una de las mayores preocupaciones de los paises alrededor del mundo esta relacionada con el
tema de las drogas, no solo por las redes de narcotrafico, delincuencia y violencia que se generan
alrededor de la comercializacion de estas sustancias, sino por el aumento de su consumo en edades
cada vez mas tempranas. Por tal motivo y desde diferentes entidades, ya sean de caracter
institucional, privado, clinicas o centros de rehabilitacion y centros educativos, se han dado a la tarea
de caracterizar como es el uso y consumo de drogas en diferentes grupos poblacionales. En el caso
de Colombia los estudios se han centrado en dos tipos de poblacion: en primer lugar las encuestas
que incluyen a la poblacion en general del pais en edades entre los 12-65 afios; y un segundo grupo
de estudios que se focalizan en los jovenes escolarizados. Lo anterior no desconoce las diferentes
investigaciones que se han hecho a otras poblaciones del pais, como la de centros penitenciarios y
adolescentes en conflicto con la ley.

Para esta investigacion son importantes los esfuerzos a nivel distrital, nacional e internacional por
conocer la situacion actual de los jovenes escolarizados en cuanto al uso y consumo de drogas, que
permiten continuar con un conocimiento actual de la situacidn en el pais y la ciudad. De acuerdo con
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito “los datos recogidos por las encuestas
escolares desempefian un papel importante como indicador del grado de exposicion de la poblacion
joven a fin de efectuar comparaciones y analisis de tendencias a nivel internacional” (Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, 2003: 8), es decir, que éstas se convierten en insumo
necesario en los paises para disefiar y evaluar el impacto que los programas de prevencion del
consumo tienen en la poblacion objetivo. Incluso estas encuestas pueden ser una herramienta
analitica adicional al momento de interpretar los resultados de programas que los paises tienen en la
lucha contra la produccion y trafico de droga.

Aunque a los largo de las ultimas dos décadas se han realizado esfuerzos por medir el impacto del
consumo de drogas en poblaciones especificas de la ciudad y del pais hasta el momento no se
cuenta con informacion sobre la percepcion que tienen los estudiantes de las instituciones
educativas frente a los programas de prevencion y educacion que se llevan a cabo en los colegios.
Con el presente estudio, se pretende dar continuidad a los objetivos de la “Politica Nacional para la
Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas” en la ciudad de Bogota, la cual sefiala la
necesidad de conocer en toda su extension y de la mejor forma posible la realidad que se quiere
transformar, como requisito indispensable para el disefio y la implementacién de politicas, planes y
programas efectivos para la superacion de la problematica asociada.

La caracterizacion que se propone realizar el IDEP, por medio de la Encuesta Escolar de Drogas-
EED, busca entender la dimensién social del problema, pero no para analizarla desde un enfoque
delincuencial o de seguridad, sino desde la prevencion, la pedagogia y la educacion, que permitira
identificar las acciones de intervencion que beneficien no solo a los jévenes en riesgo de consumir
sino para tomar medidas que ayuden a aquellos que ya estan consumiendo.
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Este problema de investigacion constituye un reto de alcance global que incide negativamente en la
salud publica, la seguridad y el bienestar de los habitantes de la ciudad de Bogota. También debilita
las bases del desarrollo sostenible, de los sistemas juridicos, de la estabilidad Politica y econdmica,
y de las instituciones democraticas, lo que constituye una amenaza para la seguridad, la
democracia, la gobernabilidad y el Estado de Derecho. Por este motivo es que las acciones de
prevencion en el sector educativo deben comenzar por la evaluacién y analisis de la situacion
institucional y su entorno, asi como las habilidades, conductas o valores que hacen parte real y
cotidiana de la vida de los jovenes en formacién, sin dejar de lado los entornos escolares, los roles
del micro-trafico y las modalidades de expendio existentes actualmente.

Para el IDEP este tipo de investigaciones son insumo para la definicién adecuada de una politica del
distrito encaminada a reducir el consumo de drogas. Asimismo, reconoce la importancia de dar
continuidad a los estudios epidemioldgicos para garantizar el poder comparar los hallazgos en
términos de tendencias sobre el uso y abuso de sustancias psicoactivas en la ciudad, sin dejar a un
lado la mirada de la prevencion para poder disminuir los indices de consumo que parecen mantener
una curva ascendente. Adicionalmente, la periodicidad de este tipo de estudios permite identificar de
manera confiable la aparicion de nuevas drogas entre los jovenes, como es el caso del DIC", el cual
se explica mas adelante, pero que sin este tipo de informacién seria muy dificil proponer lineas de
seguimiento o politicas de intervencion para la disminucion de su consumo.

! Cloruro de Metileno, utilizado cominmente para limpiar equipos de computo, de venta libre en las ferreterias.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas en Colombia va en aumento: en eso coinciden la percepcién ciudadana y los
estudios con los que cuenta el pais. El primer estudio nacional sobre consumo de sustancias
psicoactivas se realiz6 en 1992, estimandose el consumo de sustancias ilegales en 0,8% de la
poblacion general. En 1996, este mismo indicador llegd a 1,6%; es decir, el doble de la estimacion
anterior.

También se cuenta en Colombia con estudios en poblacién de estudiantes de secundaria. En 2001,
2004 y 2011, se realizaron estudios nacionales de este tipo. Otro estudio importante se centrd en el
consumo de alcohol en 7 capitales del pais y dos municipios pequefos.

Bogota DC., ha sido una de las ciudades incluidas como un dominio especial de estudio en todos los
estudios nacionales. Adicionalmente, en el afio 2009, se hizo una investigacion replicando la
metodologia del estudio nacional de 2008, para calcular los estimadores de consumo por cada una
de las localidades del Distrito Capital. Segun diferentes analisis, Bogotd DC., se ubica como una
region de un consumo alto de alcohol y cigarrillos, ocupando los primeros lugares en el pais, y en
cuanto al consumo de sustancias ilegales por debajo del Eje Cafetero y Medellin.

A partir de la promulgacion de la Politica Nacional para la Reduccion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas y su Impacto, se fortalece el trabajo en la obtencién de evidencia acerca de las
tendencias y caracteristicas del consumo de drogas en el pais, con énfasis en el analisis regional de
los datos disponible y en la promocion del conocimiento para el disefio y el seguimiento a los
resultados de los planes locales.

Los estudios sobre consumo de sustancias psicoactivas indagan por lo regular acerca de su
magnitud y sus caracteristicas. No se conocen investigaciones de gran alcance que den cuenta de
las percepciones de los estudiantes acerca de cuales serian las mejores practicas en cuanto al
manejo de la problematica, lo que seria de gran utilidad para obtener evidencia acerca de como
prevenir el consumo 'y tratar sus consecuencias. Esta investigacion incluy6 preguntas acerca de la
exposicion a programas de prevencion, asi como de las preferencias de los adolescentes
escolarizados en cuanto a las caracteristicas que estos programas deberian tener. Tal caracteristica
hace que este estudio constituya un paso hacia adelante en cuanto a la busqueda de opciones de
prevencion y manejo de la problematica de consumo de psicoactivos, acorde a las necesidades de
quienes deben beneficiarse de tales iniciativas.

Para esta investigacion se adoptaron las definiciones generales establecidas por el Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo (SIDUC) de la Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD), organismo de la OEA, en lo que concierne a la indagacién
sobre el consumo y sus caracteristicas. En lo tocante a las preguntas tendientes al disefio de
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alternativas de prevencion y manejo del consumo de sustancias psicoactivas en el &mbito escolar, se
unié a lo anterior un cuestionario disefiado por el equipo contratado por el IDEP para las labores de
coordinacion y supervision de la investigacion.

El instrumento anterior fue sometido a varias pruebas para establecer su adecuacién a los
propdsitos del estudio, cuidando que el tamafio final del cuestionario tuviera una extension
razonable. La recoleccion de informacion la hizo la empresa WM - Wireless & Mobile, durante los
meses de octubre y noviembre de 2011 mediante dispositivos electronicos de captura que
transmitian los datos a un servidor. El procesamiento de la informacién se hizo considerando el
disefio de la muestra, de manera que los resultados representaran a la poblacion estudiada, segun
se explica en el aparte destinado al disefio de la muestra.

En la primera parte de este documento se hace una presentacion de los aspectos metodologicos
propios del estudio. Posteriormente se presentan los principales resultados obtenidos, iniciando con
los datos de consumo de sustancias licitas (alcohol y cigarrillo) e ilicitas. Las estimaciones por
localidad se haran Unicamente para las sustancias de mayor prevalencia de consumo pues no es
posible lograr una precision aceptable para los casos en que las prevalencias de consumo sean muy
bajas.

La finalidad de este estudio guarda mas relacién con la exploracion de opciones pedagogicas para el
disefio de intervenciones en el ambito educativo tendientes a la prevencion del consumo de drogas y
el manejo de sus consecuencias. Se espera que un andlisis mas detallado sobre el consumo de la
diversidad de sustancias que comprenden la oferta de psicoactivos en Bogota se consulte en el
estudio nacional que termin6 en el afio 2011, y que esta prdximo a publicarse.

Es por expuesto anteriormente que el énfasis de este documento se centra en lo concerniente a la

informacién relacionada con la exposicion a programas de prevencion y a las preferencias en cuanto
al manejo del consumo de sustancias psicoactivas en el ambito educativo.
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1. OBJETIVOS Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.1.0BJETIVOS DEL ESTUDIO

Dentro de la linea de investigacion del IDEP, para el afio 2011 se deben realizar 6 nuevas
investigaciones que contribuyan a la politica de calidad de la educacién. Para tal fin, se ha decidido
realizar una caracterizacion del uso y consumo de sustancias psicoactivas (SPA?) en poblacion
escolar de ciclo V en colegios oficiales y concesion de Bogota. Debido a la importancia que tiene
actualmente para el gobierno distrital y nacional la reduccion, tanto del consumo como la distribucion
de drogas o sustancias psicoactivas, y para dar continuidad al enfoque pedagdgico y educativo del
Instituto se ha determinado realizar una investigacion sobre la percepcion que los estudiantes tienen
de los programas que desde las entidades educativas se estan realizando para la prevencion,
mitigacion y superacion del consumo de drogas.

1.1.1. OBJETIVO GENERAL
Conocer y analizar la percepcion de los estudiantes de ciclo V de la jornada Unica, mafana y tarde
de los colegios oficiales y concesion de Bogota, sobre diferentes aspectos de los programas
pedagdgicos para la prevencion, mitigacion y superacion del consumo de drogas.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Disefary aplicar una encuesta que permita medir el consumo de drogas y la percepcion que

tienen sobre los programas para su prevencion, mitigacion y superacion.

Identificar el porcentaje de estudiantes que consumen drogas.

Identificar el tipo de drogas que estan consumiendo.

Determinar la frecuencia del consumo.

Determinar edades de inicio o primeras experiencias de consumo.

Conocer los factores de riesgo identificados por la poblacién encuestada.

Conocer los factores de proteccidn identificados por la poblacién encuestada.

Conocer el tipo de programas que son implementados por las entidades educativas en

materia de consumo de drogas.

i.  Caracterizar la percepcion que tienen los estudiantes sobre los programas implementados
por los colegios en este tema.

. Proponer alternativas 0 mejoras en los programas utilizados por los colegios en materia de
uso y consumo de drogas.

S@e@ -0 a0 o

2 En adelante se usara esta sigla para referimos a las sustancias psicoactivas.
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1.2.METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.21. MARCO INSTITUCIONAL

La Encuesta sobre el uso y consumo de SPA en poblacion escolarizada hace parte de la Meta
“Terminar 4 investigaciones iniciadas en el 2010, Realizar y terminar 6 nuevas investigaciones
iniciadas en el afio 2011 e iniciar y avanzar en el 60% (7) investigaciones que contribuyan a la
politica de calidad de la educacién” y la actividad “Caracterizacién del uso y consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion escolar de Bogota”. Siguiendo la linea de investigaciéon del IDEP, la
Encuesta Escolar de Drogas-EED del 2011 es un esfuerzo por complementar la informacién sobre el
consumo de drogas psicoactivas por parte de la poblacién escolarizada, debido a que el enfoque de
este tipo de estudios ha sido principalmente sobre la poblacién general y es solo hasta hace poco
que se comienzan a hacer esfuerzos por caracterizar poblaciones especificas frente a este
fendmeno.

Esta encuesta ademas de caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas, la disponibilidad que
las drogas tienen para la poblacidn escolar y conocer la percepcion de riesgo respecto al consumo y
detectar el uso de las principales sustancias, también busca tener la vision o posicién de los
estudiantes con referencia a los programas para la prevencion del consumo de SPA. A partir de los
resultados de la encuesta se espera proponer métodos pedagdgicos de intervencion que ayuden a
mejorar los indices de consumo en adolescentes e identificar los factores de riesgo asociados, que
permitan tener un andlisis socio-cultural del problema, que muestra un inicio cada vez mas temprano
por parte de la poblacién afectada y una baja efectividad de los programas de prevencién para esta
poblacion.

El Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico - IDEP cre6 un equipo basico
conformado por Viviana Arango, encargada del apoyo a la coordinacién y de asegurar los ejes
tematicos del estudio; Monica Figueroa, a cargo del proceso de sensibilizacion de las entidades
educativas; Vanessa Amaya, responsable de velar por la adecuacion de la tecnologia de recoleccion
de informacion; Carlos Cardozo, encargado del disefio de la muestra y del proceso de muestreo en
su conjunto; Maria Teresa Pérez y Ebert Andrés Sanchez, como respaldo en labores administrativas;
Yolanda Sierra, asesora de la direccidn del IDEP, quien supervis6 todo el proceso y seleccion6 al
equipo de la investigacién; y Orlando Scoppetta como coordinador del estudio.

El equipo anterior disefié el instrumento de recoleccion de informacién. Orlando Scoppetta redacté
los protocolos de trabajo de campo, baséndose en los utilizados en los estudios nacionales vy
concertados con la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD). La
recoleccién de la informacion se realizé por dispositivos electrdnicos de captura. A cargo del trabajo
de campo estuvo la empresa Wireless & Mobile, la cual fue seleccionada luego de un proceso de
convocatoria publica.
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En este informe se presenta la metodologia utilizada para el estudio, asi como sus resultados mas
importantes. Como en otras investigaciones, la base de datos puede ser utilizada para analisis mas
exhaustivos. En cuanto a los resultados, en primera instancia se presentan las proporciones de
consumo de sustancias psicoactivas licitas (alcohol y cigarrillo) y posteriormente los
correspondientes a las sustancias ilicitas. Los datos se presentan agregados para el Distrito Capital
y por localidades, y también, en algunos casos, por género de los respondientes. En la parte final se
presentan los datos correspondientes a la exposicién de los encuestados a programas de
prevencion y a sus preferencias acerca de tales iniciativas.

1.2.2. FASES DE LAENCUESTA ESCOLAR DE DROGAS-EED

La encuesta se dividio en 5 fases, a saber: la primera corresponde a la formulacién del proyecto y
marco tedrico donde se establecen los objetivos y alcances de la misma, la metodologia con la cual
se va a trabajar, los antecedentes y la poblacion a la cual estara dirigida la encuesta. La segunda
fase es el disefio del instrumento para la recoleccion de la informacion, el cual se divide en pre-
disefio del instrumentos, dos pruebas pilotos y un disefio definitivo del instrumento para su
aplicaciéon. La tercera fase corresponde a la captura o recolecciéon de los datos mediante la
aplicacién de la encuesta en dispositivos moviles y entrega de las tablas de salida para su anlisis.
En la cuarta fase se realiza el analisis, presentacion y compilaciéon de los datos obtenidos, que
permitan establecer conclusiones y recomendaciones sobre el consumo de drogas y su prevencion
en jovenes escolarizados. La ultima fase hace referencia a la socializacion de la encuesta.

1.2.2.1. Fase 1: FORMULACION TEORICA:

Durante esta fase se establecié el cronograma y plan de trabajo del proyecto; antecedentes de las
encuestas realizadas en Bogota D.C, Colombia y a nivel internacional sobre encuestas a poblacion
escolar; justificacion e hipétesis del problema de investigacion; identificacion de objetivos y alcances
de la encuesta; disefio muestral; disefio metodologico, que incluye analisis de los diferentes
instrumentos de encuesta utilizados en poblacién escolar a nivel nacional e internacional, definicién
de indicadores de consumo y variables a ser analizadas, y categorias de andlisis y elaboracion del
instrumento.

1.2.2.2. Fase 2: PRUEBAS PILOTO DEL INSTRUMENTO Y APLICATIVO PARA LA CAPTURA
DE DATOS:

Esta fase estuvo dividida en dos momentos. En el primero se hizo la prueba piloto del instrumento,
teniendo como objetivo medir la compresion y pertinencia de las preguntas, niveles de concentracion
de los estudiantes, manejo del tiempo, duracion de la encuesta, entre otras. Para esta prueba del
instrumento se realizaron las siguientes actividades: identificacion del colegio donde se realiz6 la
prueba piloto; sensibilizacion a rectores, coordinadores, psico-orientadores y lideres escolares para
presentar los objetivos y alcances de la encuesta y la necesidad de su participacion en la misma;
alistamiento del instrumento; aplicacion de la prueba piloto; analisis de los resultados obtenidos; y
finalmente, correcciones y modificaciones del instrumento de encuesta.
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La segunda etapa de esta fase se desarroll¢ al inicio del mes de octubre, con el objetivo de analizar
la pertinencia del aplicativo para la captura de los datos, para corregir las fallas que éste pueda
presentar como son: conectividad, transferencia y calidad de los datos, entre otros. Esta prueba se
realizé en dos colegios de la ciudad de Bogota, una en la localidad de Suba y otro en la de Kennedy.
Una vez ejecutada la segunda prueba del aplicativo se hicieron modificaciones al formato de
respuesta y flujos de algunas preguntas. A continuacién se detallan otras de las actividades
desarrolladas durante la fase 2:

a. Sensibilizacion colegios: Durante esta etapa se realizaron visitas a los dos colegios definidos
para la prueba piloto del instrumento y al colegio donde se realizara la prueba piloto del software o
aplicativo, con el fin de explicar, tanto a rectores, como profesores y estudiantes, los objetivos y
alcances de la Encuesta.

b. Elaboracion de los parametros del aplicativo para la recoleccion: Esta actividad corresponde
a la etapa previa a la contratacion de la empresa encargada de desarrollar el aplicativo y ejecutar la
recoleccién y captura de los datos. Mediante la figura legal de contrato de menor cuantia se colgaron
en la pagina de contratacion del gobierno los pliegos de condiciones del IDEP para la contratacion
de una empresa que desarrolle o adapte un aplicativo virtual para el levantamiento de las encuestas
en campo. De acuerdo con lo anterior, la o las empresas que decidan participar del proceso de
seleccion deben remitir al IDEP un documento en el cual queden consignados los costos del
proyecto, explicando el tipo de aplicativo que ofrecen para la ejecucion del objeto contractual,
idoneidad de la empresa para dicho proceso con sus respectivos soportes y grupo de profesionales
que estaran participando en la fase 3 de la encuesta: recoleccién y captura de datos.

c. Elaboracién/adaptacion del aplicativo: Esta etapa estuvo a cargo de la empresa Wireless &
Mobile, bajo la supervision del IDEP, entidad encargada de aceptar o rechazar las propuestas de la
empresa frente al desarrollo del trabajo de campo y de la adaptacién de un aplicativo virtual para la
recoleccion y captura de datos.

d. Capacitaciones: Durante esta actividad se llevaron a cabo diversas reuniones y capacitaciones
en las instalaciones de la empresa WM - Wireless & Mobile, con las personas que apoyaron la etapa
de recoleccion de los datos. Las capacitaciones incluyen también a los educadores, rectores y
alumnos que participaron, directa o indirectamente en la encuesta.

1.2.2.3. Fase 3: APLICACION Y PROCESAMIENTO DEL INSTRUMENTO DEFINITIVO:
Esta fase se realizo durante el mes de octubre y noviembre de 2011. Las actividades desarrolladas
fueron: continuacién del trabajo de sensibilizacion de los rectores, coordinadores, psico-orientadores
y lideres escolares sobre la encuesta; capacitacion de las personas que participaron en la aplicacion
de la encuesta en los colegios oficiales, y concesion de Bogota; aplicacion del instrumento definitivo;
procesamiento de los datos y de cuadros de salida con la informacién recogida.
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Esta es la unica fase de la encuesta que no estara a cargo de manera exclusiva del IDEP, sino que
depende del trabajo en equipo entre el IDEP y la empresa contratada para la aplicacidn y recoleccion
de los datos. Durante esta fase habra un acompafiamiento por parte de IDEP en calidad de auditor
de la empresa que se contrate, con el fin de asegurar que la informacién entregada por ellos cumpla
con los requisitos y pardametros establecidos previamente por la entidad.

1.2.2.4. Fase 4: ANALISIS DE LOS DATOS:
Se hara un andlisis de los cuadros de salida y datos entregados por la empresa contratada una vez
terminada la etapa del aplicativo de la encuesta. Durante esta fase se entregara el informe final de la
encuesta sobre el uso y consumo de sustancia psicoactivas en estudiantes de ciclo V de colegios
oficiales y concesién de la ciudad de Bogotd. Esta programada para realizarse durante las dos
primeras semanas de diciembre del afio en curso.

1.2.2.5. Fase 5: SOCIALIZACION:

En esta fase se hizo la presentacion de los resultados obtenidos a las diferentes entidades
educativas que participaron en la encuesta. Asimismo, esta fase tiene contemplado que todos los
integrantes del equipo de investigacion de la encuesta entreguen un articulo al IDEP, con un enfoque
desde cada una de sus disciplinas, sobre el analisis de los resultados de la encuesta, el cual sera
publicado por la entidad. Es de resaltar que desde el primer momento de trabajo del equipo de
investigadores del IDEP, semanalmente se realizaron comités académicos para discutir los temas
mencionados, principalmente la formulacion de preguntas que hicieron parte del instrumento y que
responden a los objetivos especificos de la encuesta.

1.3.DISENO MUESTRAL
Puesto que uno de los objetivos centrales del estudio es la caracterizacion por localidad del
consumo de sustancias psicoactivas, esto es, la estimacion de los pardmetros de interés es por
localidad, se propuso una muestra global resultante de 19 muestras aleatorias independientes una
por cada una de las localidad del distrito y un censo a la localidad de Sumapaz. De lo anterior se
deduce que la cobertura geogréfica esta conformada por todas las localidades de Bogota D.C.

Ademas se cont6 con un marco de muestral de todos cursos de grados 10 y 11 en colegios oficiales,
convenio y en concesion de Bogota, extraido de la matricula oficial afio 2010, segunda version, cuya
fuente fue el Sistema de Matricula de la SED. Por otra parte, el equipo investigador decidié que no
era conveniente la extraccion de estudiantes al interior de un curso seleccionado. Lo cual abria la
posibilidad a posteriores sefialamientos se optd por aplicar el instrumento a todo curso una vez
seleccionado. El universo de estudio estaba integrado por 142. 504 estudiantes.

De lo anterior se estratific la poblacidn por localidades vy al interior de cada localidad se muestreo
por conglomerados simple en una etapa, plan muestral en el que seleccionan conglomerados
haciendo uso del MAS sin reemplazo y, dentro de cada conglomerado seleccionado, se escogen
todas las unidades elementales que lo componen, ver [1]. En nuestro caso cada curso es un
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conglomerado, las unidades muestrales son los cursos y las unidades observacionales son los
estudiantes.

1.3.1. Diseno de indicadores
Un indicador corresponde a los totales, promedios, y proporciones que se desean conocer de la
poblacidn bajo estudio. Los indicadores que se definieron son:

a. Prevalencia de vida de consumo: Indica qué proporcion de los estudiantes bajo estudio
que han consumido algun tipo de drogas en su vida.

b. Prevalencia de consumo de ultimo ano: Indica el consumo reciente de sustancias
psicoactivas, calculado a partir de la respuesta afirmativa al uso de sustancias en los ultimos
doce meses.

c. Drogas que se consumen: Sefiala la amplitud del espectro de consumo, es decir, dentro de
la lista de drogas existentes cuales son las consumidas por la poblacién.

d. Posibilidad: Nos cuenta que tanta poblacién ha tenido situaciones de acceso a drogas.

e. Curiosidad: Nos indica la porcion de la poblacién que puede llegar a su primer consumo a
través de este impulso.

Y como un Unico indicador demogréfico,

f. Estructura de la poblacion (por sexo y edad): La composicion de una poblacién de

acuerdo con el numero o proporcion de varones y mujeres en cada categoria de edades.

Se decidié establecer un tamafio de muestra que permitiese hacer inferencias con los siguientes
valores en la calidad de las estimaciones:
El nivel de confianza de las estimaciones por intervalo (1- a)

En los estudios revisados se encontraron dos valores de nivel de confianza al 90% y 95 %. Lo
decidido por el equipo del IDEP fue la construccién de intervalos de confianza al 95%.
Longitud maxima o Error de Muestreo A

Longitud maxima en los intervalos, A, cuando estimamos por intervalo nos habla de la precision de
las estimaciones. Para el presente estudio se opt6 por un A=0.02.

Errores no muestrales:
Como una estrategia para reducir este tipo de errores se adopto:

Proporcion de no respuesta:

La proporcion de no respuesta es una estrategia de cubrimiento contra el riesgo de abstencion o no
cooperacion de diligenciamiento. De no tomarse en cuenta, se abre la posibilidad incurrir en serios
desfases entre lo estimado y la realidad. No es usual unos niveles tan elevados pero debido a lo
sensible del tema la proporcién acordada por el equipo investigador fue entre el 20% y el 25%,
dependiendo de la localidad.

16



1.3.2. Factores de expansion
Cada estudiante seleccionado en la muestra representara un porcentaje de la poblacion de estudio,
porcentaje que dependera esencialmente del tipo de muestreo, de la localidad y el tamafio del curso
al cual pertenezca.

Se denota por,
N? el niumero total de cursos en la localidad i.

7; nlmero de cursos en la muestra global de la localidad i.
k; numero de cursos de tamafios distintos en la localidad i.
N¢; el nimero total de cursos de tamario ;' en la localidad i, con j = 1. 2, ..., k;.

5 nimero de cursos en la muestra de tamafio C?.

De donde,

Nf=ZfaNG oy nf=ELng

Asi el factor de expansién para un elemento *;; de la localidad i que pertenezca a un curso de
tamafio C; sera:

N5C/

FacExp|x..) =
()= =2

Estos factores de expansion estaran sujetos a modificaciones o factores de ajuste segun novedades
en el trabajo de campo.

1.3.3. Estimacién
Puesto que la seleccién de la muestra es independiente por localidad, el estimador del total una
variables seré la suma de las estimaciones de cada localidad, y la varianza de la suma es igual a la
suma de las varianzas, tanto para la varianza del estimador como para la estimacion de la varianza
del estimador.

Necesitamos estimar la media por conglomerado y por unidad elemental y total poblacional. La
notacidn basica es, como sigue:

N¥ total de cursos o conglomerados en las 20 localidades.
N, total de conglomerados por localidad. En nuestro caso i toma valores de 1 a 20.

; , numero de estudiantes seleccionados en muestra global de la localidad i.
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Localidad Ny
n;

Usaquen 115 337
Chapinero 22 245
Santa Fe 99 301
San Cristobal 262 683

Usme 298 574
Tunjuelito 199 510
Bosa 446 781

Kennedy 544 1293
Fontibdn 119 367
Engativa 393 686
Suba 431 849
Barrios Unidos 84 380
Teusaquillo 19 249
Los Martires 65 334
Antonio Narifio 52 344
Puente Aranda | 148 399
La Candelaria 20 231
Rafael Uribe 298 549
Ciudad Bolivar | 413 705
Sumapaz 9 197

El tamario de la muestra global denotado por n se construye por,

20

':’;” = Valor de la I-ésima unidad en el conglomerado j-ésimo de la localidad i.

o W& g T
Y, = Ej:liEl:ljiztr.lziwf-L ()

= Total de la variable Y para el i-ésima localidad.
Y= Z1231 Y; (2)
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= Total poblacional para la variable Y.

= Media poblacional por conglomerado.

v
= E f'g._zj-{;‘_ "I..'F. c-'-. (4)

Jl_l-l:

=]

= Media poblacional por elemento.
Estimadores para (3) y (4) son por lo tanto,

— _ LBE¥;
A

= Media muestral por conglomerado.

i
M

)

= Media muestral por unidad.

(2) se estima con

— _ N
Yoou = Ny = — Xyi
I

La varianza de Y, esta dada por

Son, donde, S2,, = EE— (5)

VAR[Y,, ] =21&-n

n

Y por ultimo, el error estandar se define como:

—_—

EE [Y JVAR [Veou] )

con :l =
Las estimaciones de (5) y (6) se hace a través de
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var [Fooa] = NN = 1) ) O

—_— I —_—
ee [&rl'_'l:lﬂ :l = vaar WEDH :l

respectivamente.

Los errores de muestreo son fundamentales para expresar el grado de aproximacion de las
estimaciones a las caracteristicas de la poblacion objetivo a través de la muestra probabilistica.
Conjuga el tipo de muestreo utilizado, el tamafio del universo, el tamafio de la muestra y la
variabilidad de las estimaciones, lo estimamos mediante los coeficientes de variacion (cv):

—

-
wﬁ’(f;]

¥y

cwr =
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2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA
La muestra estuvo conformada por 6.567 estudiantes de los grados 10 y 11, que representan en total
112.031 estudiantes del Distrito Capital. A continuacién se presentan las caracteristicas mas
sobresalientes de la muestra con su correspondiente expansion®.

Tabla 1. Distribucion por género de los encuestados

Género Tamafo de la muestra | Poblacion representada %

Hombres 3145 53264 475

Mujeres 3422 58767 92,5
Total 6567 112031 100

Con respecto a la edad, la media de la distribucion fue de 16,3 y la mediana de 16, sin diferencias
importantes entre hombres y mujeres.

La muestra tuvo mas alumnos en grado décimo (3782), los que representaron el 58% de la
poblacién total del estudio.

Tabla 2. Distribucion

de la muestra por grados

Grado Tamano de la muestra | Poblacién representada %
10 3782 64931 58,0
11 2785 47100 42,0

Total 6567 112031 100

La distribucion por estrato de la vivienda de los estudiantes, la tabla 3 muestra una concentracion en

los estratos 2 y 3 'y una escasa representacion de los estratos 4 al 6.

Tabla 3. Distribucion de la muestra por estrato de la vivienda del estudiante

Estrato Tamano de la muestra | Poblacion representada %
1 954 15944 14,2
2 3252 59034 52,7
3 2224 35375 31,6

4 128 1534 1,4

5 5 85 0,1

6 4 59 0,1
Total 6567 112031 100,0

En cuanto a las localidades de ubicacion de los colegios la tabla, la tabla 4 organizada segun la
mayor cantidad de poblacion representada, indica que la muestra tuvo una mayor concentracion en
las localidades de Kennedy, Bosa y Engativa, asi como una menor concentracion en las de
Chapinero, La Candelaria, Teusaquillo y Sumapaz.

% No se presentara un analisis exhaustivo de los datos. Para conocer los resultados en profundidad, se recomienda la
lectura del informe final disponible en el centro de documentacién del IDEP.
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Tabla 4. Distribucion de la muestra por localidad

Localidad Muestra Poblacion %
representada
Kennedy 762 15230 13,6
Bosa 446 12442 1,1
Engativa 554 11866 10,6
Suba 528 9325 8,3
Rafael Uribe Uribe 261 8986 8,0
Usme 363 8964 8,0
Ciudad Bolivar 533 8674 7,7
San Cristobal 464 8430 75
Tunjuelito 299 6016 54
Puente Aranda 295 5261 4,7
Fontibon 217 3815 34
Usaquén 237 3454 3,1
Barrios Unidos 320 2989 2,7
Antonio Narifio 212 1764 1,6
Los Martires 213 1609 1,4
Santa Fe 226 1456 1,3
Chapinero 176 609 0,5
La Candelaria 174 522 0,5
Teusaquillo 168 437 04
Sumapaz 119 181 0,2
Total 6567 112031 100

2.1.0tras Caracteristicas de los Encuestados
Ademas de la caracterizacién demogréfica de la muestra presentada anteriormente, el estudio
incluy6 otras variables, como la pregunta sobre las personas con quienes vive el estudiante. Es
notoria la ausencia paterna, pues solamente el 59% dijo vivir con el padre y un 14,4% con el
padrastro.
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Tabla 5. Personas con quienes vive el estudiante

Con quién vive Porcentaje

Madre 88,3
Hermanos 75,2
Padre 59,0
Abuelos 14,4
Padrastro 9,6
Con otros familiares (tios, primos) 8,5
Madrastra 2,0
Con otras personas distintas a sus familiares 1,2
Pareja 1,0

Vive solo(a) 05
Vive en un centro educativo o institucion 0,1

Cerca del 19% de los encuestados dijo trabajar ademas de estudiar y un 65% que ayuda en los
oficios de la casa (tabla 6).

Tabla 6. Trabajo infantil y adolescente

Ademas de estudiar qué hace Porcentaje
Trabaja 18,7
Ayuda en los oficios de la casa 65,2
Acompaia a su papa o a su mama al trabajo 9,0
Ninguna de las anteriores 20,9

Las localidades con mayor cantidad de adolescentes trabajadores fueron Ciudad Bolivar (24,5%),
Teusaquillo (23,9%) y los Martires (23,7%). Donde menos se reportaron estudiantes trabajadores fue
en San Cristobal 14,5%; Puente Aranda (13,1%) y La Candelaria (10,5%).

Tabla 7. Trabajo infantil y adolescente por localidades

Localidad P°_f°e"taje de qUie_nes
dijeron que trabajan
Usaquén 16,6
Chapinero 209
Santa Fe 176
San Cristdbal 145
Usme 202
Tunjuelito 15.7
Bosa 179
Kennedy 196
Fontibén 191

23



Engativa 21,5
Suba 17,4
Barrios Unidos 21,5
Teusaquillo 23,9
Los Martires 23,7
Antonio Narifo 20,2
Puente Aranda 13,1
La Candelaria 10,5
Rafael Uribe Uribe 16,6
Ciudad Bolivar 245
Sumapaz 23,0
Bogota DC. 18,7

Un factor importante que afecta diferentes esferas de la vida del adolescente, es el tiempo que
comparte con su familia. Notese en la tabla 8 que solamente la mitad de los adolescentes dijo estar
acompafiado regularmente. El 27,5% de los encuestados dijo que estaba de 4 a mas horas solo, y el
10,3% que el tiempo solo regular era de mas de ocho horas.

Tabla 8. Tiempo que pasa el adolescente solo

Horas al dia que pasa solo Porcentaje
1 a4 horas 23,3
4 a 8 horas 17,2
Mas de 8 horas 10,3
Por lo regular, siempre estoy acompaiado 49,2

La mayor parte de los estudiantes informé que no participaba en ninguna actividad grupal, en el
barrio 0 en el colegio. Un 13,3% dijo participar en un grupo deportivo en el barrio y un 20,3% en el
colegio. En cuanto a la integracion a pandillas, 1,5% dijo pertenecer a una pandilla en el barrio (tabla
9).
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Tabla 9. Participacion en actividades grupales

Participa en Barrio Colegio

Ninguna de las anteriores 61,1 44.4
Parche 15,8 27 4
Equipo o grupo deportivo 13,3 20,3
Grupo cultural (danza, teatro, cuentos, otro) 53 10,6
Grupo religioso 4,7 1,5
Barra futbolera 3,7 25
Pandilla 15 1,3
Otros 0 0

Coincide con lo anterior la declaracion del 64,7% de dedicarse a internet en el tiempo en que no esta
en el colegio. Estudiar con frecuencia no es la actividad de la mayoria: solamente un 22,2% dijo
ocupar su tiempo en ello, mientras que la practica de un deporte es lo que informa el 24,9%.

Tabla 10. Actividad mas frecuente de los estudiantes cuando no esta en el colegio

Actividad mas frecuente cuando no se esta en el colegio | Porcentaje
Utilizar internet 64,7
Ver television 54,6
Salir con los amigos 37,5
Estar con la familia 30,2
Practicar un deporte 249
Dormir 23,5
Estudiar 22,2
Juegos de video (play station,wii) 17,9
Estar en la calle sin hacer nada 6,9
Participar en alguna actividad grupal 24
Participar en alguna actividad religiosa o espiritual 0,1
Otra 0
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3. RESULTADOS

3.1.CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
En este capitulo se presentan los resultados del estudio respecto al consumo de drogas, asi como
los datos sobre edad de las primeras experiencias de consumo de las distintas sustancias.
Inicialmente se describen los resultados relativos a las sustancias legales (alcohol y cigarrillo) luego
se presenta una seccion sobre consumo de sustancias psicoactivas ilicitas e inhalables en la que se
hace una descripcion de los datos sobre consumo de cada una de las principales sustancias ilicitas
en particular (marihuana y DIC).

3.1.1. ALCOHOL
La prevalencia de consumo alguna vez en la vida, que indica de manera general el porcentaje de
estudiantes que tuvieron algun tipo de uso del alcohol, llega al 87,6%, siendo mas alto en los
hombres que en las mujeres. En el ultimo afio, se conserva la tendencia a un mayor consumo
masculino.

Dado que internacionalmente se suele usar el indicador que refiera al lapso de tiempo mas pequefio
posible, tanto como para las estimaciones de consumo de alcohol, como para las correspondientes a

cigarrillo, se utilizara la prevalencia de ultimo afio para los analisis posteriores.

Tabla 11. Indicadores de consumo de alcohol por género

Prevalencia de Prevalencia de ultimo aio

Género vida Porcentaje Numero de casos Inter.valo de
confianza %
Hombres 88,8 80,2 42.725 78,6 81,8
Mujeres 86,5 74,7 43.888 73,0 76,3
Total 87,6 773 86.613 76,2 78,5

En la tabla 12 se presentan los datos de consumo de alcohol por grado. Se observa que es
significativamente mayor el consumo entre estudiantes de grado once.

Tabla 12. Indicadores de consumo de alcohol por grado escolar

Prevalencia de ultimo afo
Grado
Porcentaje Intervalo de confianza
Diez 75,0 73,4 76,6
Once 80,4 78,8 82,1
Total 77,3 76,2 78,5

La prevalencia de afio estudiada por localidades, muestra altos niveles de consumo reciente de
alcohol entre los estudiantes siendo mas bajo el consumo en La Candelaria (tabla 13).
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Tabla 13. Prevalencia de consumo de alcohol en el Gltimo afio por localidad

Prevalencia de ultimo afio
Localidad Intervalo de
Porcentaje confianza
Usaquén 74,3 68,6 80,0
Chapinero 76,1 69,7 82,5
Santa Fe 67,9 61,7 74,0
San Cristobal 771 73,0 81,2
Usme 74,5 69,8 79,2
Tunjuelito 75,7 70,8 80,5
Bosa 78,4 74,4 82,3
Kennedy 79,1 76,1 82,1
Fontibén 81,1 75,8 86,3
Engativa 80,4 76,9 83,8
Suba 734 69,5 77,3
Barrios Unidos 82,6 78,3 86,7
Teusaquillo 834 774 89,3
Los Martires 85,9 81,1 90,7
Antonio Narifio 75,4 69,6 81,2
Puente Aranda 78,8 73,9 83,6
La Candelaria 56,9 49 4 64,3
Rafael Uribe Uribe 77,3 72,0 82,5
Ciudad Bolivar 75,1 711 79,1
Sumapaz 75,1 67,1 83,1
Total 77,3 76,2 78,5

La grafica 1, muestra el consumo de ultimo afio de bebidas alcohdlicas por localidades ordenadas de
mayor a menor prevalencia. Por encima del promedio del Distrito aparecen Los Martires, Teusaquillo,
Barrios Unidos, siendo éstas las localidades con los mas altos niveles registrados.
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Gréfica 1. Prevalencia de consumo de alcohol en el tltimo afio por localidad
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3.1.2. CIGARRILLO

67,9

56,9

El cigarrillo es la segunda sustancia psicoactiva de mayor consumo en la poblacién general, lo que

se aplica también a los adolescentes. En este estudio, el 45,7% de ellos fumo al menos una

vezy el

28,4% refirid haberlo hecho en los Ultimos 12 meses. Como en el caso del alcohol, hay una

tendencia marcada a un mayor consumo por parte de los hombres.

Tabla 14. Indicadores de consumo de cigarrillos por sexo

] Prevalencia de Prevalencia de ultimo afo
Género vida Intervalo de
Porcentaje | Numero de casos confianza %
Hombres 51,7 33,6 27.519 31,7 35,5
Mujeres 40,3 23,7 23.712 22,1 254
Total 45,7 28,4 51.231 27,2 29,7

En cuanto al consumo de cigarrillos por grados, la tendencia es a una mayor exposicion en el grado
11, que sin embargo no es significativa considerando los intervalos de confianza (tabla 15).
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Tabla 15. Indicadores de consumo de cigarrillos por grado escolar

Prevalencia de ultimo afio
Grado
Porcentaje | Intervalo de confianza
Diez 27,2 25,6 28,8
Once 30,1 28,2 32,0
Total 28,4 27,2 29,7

La revision del consumo de cigarrillos por localidades, deja ver como en Chapinero y Rafael Uribe
Uribe se presentan los porcentajes mas altos mientras en las localidades de Sumapaz, Santa Fe y
Barrios Unidos, se presenta un consumo considerablemente menor, aunque en dimensiones que
ameritan atencion.

Tabla 16. Prevalencia de consumo de cigarrillo en el tltimo afio por localidad

. Prevalencia de tltimo afio
Localidad
Porcentaje Intervalo de confianza
Usaquén 249 19,1 30,6
Chapinero 36,2 28,7 43,8
Santa Fe 21,2 15,8 26,6
San Cristobal 27,2 22,9 314
Usme 29,3 24 4 34,2
Tunjuelito 22,7 17,8 27,5
Bosa 26,4 22,1 30,6
Kennedy 294 26,2 32,7
Fontibon 25,8 19,9 31,6
Engativa 31,1 27,2 35,1
Suba 32,5 283 36,7
Barrios Unidos 32,6 27,2 38,1
Teusaquillo 31,8 24,5 39,1
Los Martires 31,7 25,4 38,1
Antonio Nariio 211 15,6 26,6
Puente Aranda 24,2 19,3 29,2
La Candelaria 25,3 18,8 31,8
Rafael Uribe Uribe 32,8 26,9 38,7
Ciudad Bolivar 26,8 226 30,9
Sumapaz 21,6 14,2 29,0
Bogota DC. 284 27,2 297

Lo dicho anteriormente se representa en la gréfica 2, en la que se indica que el consumo de
cigarrillos en el Distrito, en su conjunto llega al 28,4%, mientras Chapinero alcanza el 36,2%; Rafael
Uribe Uribe un 32,8%, muy cercano a Barrios Unidos, Suba y Teusaquillo.
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Gréfica 2. Prevalencia de consumo de cigarrillos en el tltimo aio por localidad
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3.1.3. MARIHUANA
El consumo de cualquier sustancia psicoactiva, incluyendo alcohol y cigarrillo, es ilicito cuando se
habla de menores de edad, que son la mayoria de los encuestados en este estudio. Sin embargo,
convencionalmente se entiende que la marihuana es la sustancia ilicita de mayor consumo en el
mundo.

Tabla 17. Indicadores de consumo de marihuana por sexo

Género Prevalencia de Prevalencia de ultimo afio
vida Porcentaje Numero de casos | Intervalo de confianza %
Hombres 18,0 1,7 6.232 10,4 13,0
Mujeres 10,8 7,2 4.258 6,3 8,2
Total 14,2 94 10.490 8,6 10,2

En la tabla 18 se presentan los datos de consumo de alcohol por grado. Se observa que es
significativamente mayor el consumo entre estudiantes de grado once.

Tabla 18. Indicadores de consumo de marihuana por grado escolar

Prevalencia de ultimo afo
Grado Intervalo de

Porcentaje confianza
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Diez 8,6 76 9,6
Once 10,5 9,2 11,7
Total 9,4 8,6 10,2

La prevalencia de afio estudiada por localidades, muestra altos niveles de consumo reciente de
alcohol entre los estudiantes siendo mas bajo el consumo en La Candelaria.

Tabla 19. Prevalencia de consumo de marihuana en el tltimo afo por localidad

. Prevalencia de ultimo afio
Localidad
Porcentaje | Intervalo de confianza

Usaquén 53 2.4 8,2
Chapinero 23,4 16,5 30,3
Santa Fe 17 75 15,9
San Cristobal 8,2 57 10,8
Usme 7.3 46 10,1
Tunjuelito 6,3 34 9,2
Bosa 6,7 43 9,2
Kennedy 10,4 8,2 12,6
Fontibon 8,1 44 11,8
Engativa 8,6 6,2 10,9
Suba 12,9 9,9 15,9
Barrios Unidos 9,9 6,7 13,0
Teusaquillo 20,9 14 4 27,3
Los Martires 8,3 45 12,1
Antonio Narifio 10,5 6,4 14,7
Puente Aranda 6,6 3,6 95
La Candelaria 15,1 9,6 20,6
Rafael Uribe Uribe 137 9,6 17,9
Ciudad Bolivar 11,0 78 14,1
Sumapaz *% ** **

Bogota DC. 94 8,6 10,1

La gréfica 3, muestra el consumo de ultimo afio de bebidas alcohdlicas por localidades ordenadas de
mayor a menor prevalencia. Por encima del promedio del Distrito aparecen Los Martires, Teusaquillo,
Barrios Unidos, siendo estas las localidades con los méas altos niveles registrados.

Grafica 3. Prevalencia de consumo de marihuana en el tltimo afio por localidad
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3.1.4. DIC O LEYDIS*
Con este nombre se conoce al cloruro de metileno, sustancia inhalable, altamente tdxica que
aparecio en diferentes reportes nacionales como droga de eleccion por adolescentes. En este
estudio, ocup6 el cuarto lugar como una de las sustancias de mayor uso entre la poblacion de la
investigacion, especialmente, como en los anteriores, de los hombres.

Un 11,3% de los estudiantes de grado diez y once dice haber usado cloruro de metileno alguna vez
en la vida, mientras en el ultimo afio el porcentaje es del 5,2%. Como se menciono, el consumo
entre hombres es significativamente mayor.

“ Corresponden estos nombres a grafias aproximadas a las expresiones vulgares y a las que pueden consultarse en la
Web.
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Tabla 20. Indicadores de consumo de dic por sexo

] Prevalencia de Prevalencia de ultimo afio
Género vida Intervalo de
Porcentaje | Nimero de casos confianza %
Hombres 13,9 6,3 7.403 53 7,2
Mujeres 8,9 4,3 5.224 3,5 5,0
Total 11,3 5,2 12.627 4,6 58

Aunque el consumo parece ser mayor entre estudiantes de grado diez, los intervalos de confianza
no confirman esta impresion. El asunto concreto es que esta sustancia merece atencion en todos los
grados de educacion secundaria si se atiende a los datos de otros estudios y sistemas nacionales.

El consumo en el ultimo afio de cloruro de metileno resulta ser muy alto considerando que este es el
primer estudio de estas caracteristicas que indaga por el consumo de dicha sustancia. Cinco

Tabla 21. Indicadores de consumo de dic por grado escolar

Prevalencia de ultimo afo
Grado
Porcentaje | Intervalo de confianza
Diez 55 47 6,3
Once 49 4,0 57
Total 5,2 46 5,8

estudiantes de cada cien serian probablemente usuarios del psicoactivo.

Tabla 22. Prevalencia de consumo de dic en el tltimo afio por localidad

Localidad Prevalencia de ultimo afio
Porcentaje | Intervalo de confianza

Usaquén 7,6 41 11,2
Chapinero 7.6 39 11,4
Santa Fe 54 2,3 8,5
San Cristobal 45 2,6 6,3
Usme 3,3 14 5,2
Tunjuelito 8,1 5,0 11,1
Bosa 4,5 2,7 6,4
Kennedy 4.8 3,3 6,3
Fontibon 8,1 44 11,8
Engativa 3,9 2,2 56
Suba 8,8 6,1 11,4
Barrios Unidos 57 3,2 8,2
Teusaquillo 3,0 1,2 5,6
Los Martires 9,2 5,4 13,0
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Antonio Nariio 58 2,6 9,0
Puente Aranda 3,6 1,5 58
La Candelaria 57 2,2 9,1
Rafael Uribe Uribe 57 2,8 8,6
Ciudad Bolivar 3.1 1,3 4.8
Sumapaz * o *
Bogota DC. 52 46 58

El andlisis de las localidades con mayor consumo de cloruro de metileno indica que Los Martires,
Suba, Tunjuelito y Fontibdn tienen més acentuado el uso de esa sustancia, mientras Usme, Ciudad
Bolivar y Teusaquillo tienen las menores cifras en este particular. En Sumapaz no se registraron
casos.

Grafica 4. Prevalencia de consumo de dic en el tltimo afio por localidad
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3.1.5. CUALQUIER ILICITA
Es usual en los estudios de consumo, presentar el indicador de consumo global de cualquier
sustancia ilicita porque permite obtener una imagen conjunta del consumo de drogas como
marihuana, heroina, alucindgenos, inhalables, derivados de la coca y éxtasis.
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Tabla 23. Indicadores de consumo de cualquier sustancia ilicita por sexo

] Prevalencia de Prevalencia de ultimo afo
Género vida Intervalo de
Porcentaje Numero de casos confianza %
Hombres 28,8 17,5 9.335 16,0 19,0
Mujeres 18,8 1,7 6.889 10,5 12,9
Total 23,5 14,5 16.224 13,5 15,5

Como se observa en la tabla 23, el uso de cualquiera de las sustancias ilicitas estudiadas fue
informado por el 23,5% de los estudiantes y especificamente por casi el 15% en los ultimos doce
meses.

Si se compara este dato con el obtenido en el estudio hecho en Bogota DC., en el afio 2009°, se
puede concluir que la poblacion de estudiantes esta en mayor riesgo. La investigacion mencionada
estimé el consumo alguna vez en la vida en 10,0% y en el ultimo afio en 2,8%. Se insiste en que no
se intenta comparar estos dos estudios, sino en mostrar que los adolescentes son una poblacion
expuesta a mayores factores que aumentan el consumo en si mismo y los riesgos asociados a ello.

Tabla 24. Indicadores de consumo de cualquier sustancia ilegal por grado escolar

Prevalencia de ultimo afio
Grado
Porcentaje | Intervalo de confianza
Diez 13,7 12,4 14,9
Once 15,6 14,1 171
Total 14,5 13,5 15,5

La distribucién por localidades de Bogota del consumo global de sustancias psicoactivas ilicitas no
es uniforme. Contrasta la situacion de Chapinero, La Candelaria y Teusaquillo con la de Bosa,
Puente Aranda y Sumapaz. Las primeras tres por tener un consumo en el tltimo afio por encima del
20% v las tres ultimas por tenerlo cerca y por debajo del 10%.

> Secretaria de Salud de Bogota DC; Direccién Nacional de Estupefacientes. (2010). Estudio de
consumo de sustancias psicoactivas en Bogota D.C. 2009. Bogota D.C.: Editorial Scripto Ltda.
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Tabla 25. Prevalencia de consumo de cualquier sustancia ilegal en el dltimo afio por localidad

Prevalencia de altimo afio
Localidad . Intervalo de
Porcentaje .
confianza

Usaquén 13,0 8,6 17,5
Chapinero 29,4 22,1 36,8
Santa Fe 17,6 12,5 22,7
San Cristobal 12,1 9,1 15,1
Usme 1,1 78 14,5
Tunjuelito 14,0 10,0 18,1
Bosa 10,9 8,0 13,9
Kennedy 14,8 12,1 17,4
Fontibon 14,0 94 18,7
Engativa 13,3 10,4 16,2
Suba 19,8 16,2 234
Barrios Unidos 13,5 9,8 17,1
Teusaquillo 22,3 15,7 28,8
Los Martires 16,6 11,5 21,6
Antonio Narifio 14,3 9,6 19,1
Puente Aranda 10,0 6,5 13,5
La Candelaria 23,7 17,3 30,1
Rafael Uribe Uribe 20,2 15,2 25,2
Ciudad Bolivar 16,4 12,8 20,0

Sumapaz 2,7 ** **
Bogota DC. 14,5 13,5 15,5
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Gréfica 5. Prevalencia de consumo de cualquier sustancia ilegal en el Gltimo afio por localidad
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3.1.6. OTRAS SUSTANCIAS DE MENOR PREVALENCIA
Dado que el conjunto de sustancias psicoactivas disponible incluye algunas de muy bajas
prevalencias, se presentan éstas en la siguiente tabla Unicamente como agregados distritales pues
no es adecuado realizar particiones adicionales.

Tabla 26. Prevalencias de sustancias menos frecuentes

Sustancia . Prevalencias ;
Vida Ano
Cocaina 7,6 3,1
Estimulantes 3,8 0,9
Tranquilizantes 3,7 0,2
Pegantes,
combustibles 34 1,7
Alucinégenos 2,3 04
Extasis 1,8 0,3
Poppers 1,7 04
Basuco 1,0 0,5
Heroina 0,3 0,1

De acuerdo con la tabla 26, la primera sustancia de este grupo es la cocaina. El analisis de las
tendencias nacionales en estudiantes de secundaria muestra una inclinacion hacia el descenso en
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este consumo®. Sin embargo, se advierte que esto no puede concluirse tajantemente y que es
demasiado pronto para saber cual es la tendencia real en este particular.

Los datos en Bogota DC., estan bastante por encima de las estimaciones nacionales previas. En el
afio 2004, a partir del estudio en poblacion escolar la prevalencia de Ultimo afio de consumo de
cocaina seria del 1,6%. En este estudio el 3,6% practicamente duplica esa cifra.

Los datos que si coinciden con otras fuentes nacionales son los de consumo de éxtasis. Habia
expectativa por una posible explosion de consumo de esta sustancia en reemplazo de otras de
presencia mas antigua en el mercado de las drogas. Consistentemente los estudios muestran que el
consumo de esta droga es relativamente alto en Colombia, en comparacion con la region andina,
pero que no muestra una tendencia franca al crecimiento, al menos en la poblacién de estudiantes
de secundaria.

Otras sustancias como la heroina muestran indicadores de tamafio marginal. Por sus implicaciones
para la salubridad publica requieren de vigilancia permanente y es llamativo que se registren casos,
aunque estos podrian deberse a errores de registro.

3.1.7.  CONSUMO PROBLEMATICO
Cualquier consumo de drogas, incluyendo alcohol y cigarrillos, debe considerarse perjudicial entre
nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, si no se convierte en una practica repetida, podria
considerarse una situacion experimental sin mayores consecuencias.

Una manera de estimar la severidad del riesgo de consumo es mediante el uso de escalas de
tamizaje; es decir, aquellas que no siendo pruebas diagndsticas en si mismas, identifican individuos
que requeririan una valoracion mas profunda por la presencia de ciertos indicadores de riesgo.

Varias pruebas han sido desarrolladas y utilizadas en Colombia. La méas reciente es el CRAFFT,
disefada especificamente para identificar riesgos asociados al consumo de drogas en
adolescentes’. En el pais, el CRAFFT fue probado y calibrado utilizando el modelo matematico de
RASCH?,

La identificacion de sujetos con probable consumo problematico puede captar casos en los que
realmente no hay un riesgo alto. Sin embargo, la practica en el uso de la prueba ha mostrado su
utilidad para llevar intervenciones rapidas y a profundidad mediante la deteccion de adolescentes
que necesitan ayuda y que de otra manera no serian identificados.

© Scoppetta, 0. (2010). Consumo de drogas en Colombia: caracteristicas y tendencias. Bogota DC.: Editora Guadalupe
S.A

" Knight, J. R., Sherrit, L., Shrier, L. A., Harrys, S. K. & Chang,G,. (2002). Validity of the CRAFFT substance abuse
screening test among adolescent clinic patients. Archives of Pediatric Adolescent Medicine, 156, 607-614.

8 Pérez, A & Scoppetta, O (2011) EI CRAFFT/CARLOS Como Instrumento para la Identificacion Temprana de Consumo
de Alcohol y otras SPA: una Adaptacién al Espafiol. En: Revista Colombiana de Psicologia. En prensa.
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En el caso de esta investigacion, el CRAFFT se utiliz6 como una medida de los eventuales
requerimientos de intervencion en el Distrito y por localidades.

Grafica 6. Proporcion de estudiantes con probable consumo problematico de alcohol y otras drogas
por localidades, segun resultados de la prueba CRAFFT
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La gréfica 7 muestra que un 24,3% de los estudiantes de la ciudad requeririan de un examen mas
detallado considerando las respuestas dadas al CRAFFT. Las localidades con porcentajes mas altos
son Los Martires (29,8%), Teusaquillo (28,6%, Usme y Barrios Unidos (27,8%).

Las respuestas individuales dadas al CRAFFT muestran que un porcentaje importante de
adolescentes ha incurrido en comportamientos de riesgo, como salir a la calle o subirse a un
automovil bajo los efectos del alcohol y las drogas (11,4%). El indicador que segun otros estudios
muestra mayor riesgo de problemas de consumo (dependencia), es el que se refiere a haber bebido
solo (16,1%).
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Tabla 27. Porcentajes de respuesta positiva a las preguntas del CRAFFT

Preguntas del CRAFFT Porcentaje

¢En los ultimos 12 meses saliste a la calle, o te subiste a un carro conducido por alguien (que

. . . 11,4
podias ser ti mismo), estando bajo los efectos de alcohol o drogas?
¢En los ultimos 12 meses tu familia o tus amigos te han dicho que deberias disminuir el 16.3
consumo de alcohol o drogas? ’
¢En los ultimos 12 meses has tenido lios o problemas (peleas fisicas o verbales,
suspensiones académicas, detencion por la Policia, accidentes estando bajo los efectos de 11,3
alcohol o drogas?
¢En los ultimos 12 meses has olvidado cosas que hiciste estando bajo los efectos de alcohol 13.9
o drogas? ’
¢En los ultimos 12 meses has consumido alcohol o drogas estando solo? 16,1
¢En los ultimos 12 meses has usado alcohol o drogas para reconfortarte (para sentirte mejor, 930

para socializar, para mejorar tu estado de animo, para olvidar problemas)?

3.2.RAZONES EXPUESTAS PARA HABER O NO CONSUMIDO DROGAS

En primer lugar, se analizan las razones expresadas alrededor del consumo de sustancias ilicitas.
Un 72,9% respondié haberlo hecho por curiosidad. En segundo lugar aparecen quienes afirmaron

haberlo hecho por sus amigos, lo que indica cierta aquiescencia ante la presion social.

Tabla 28. Motivos expresados para consumir drogas

Motivo para haber consumido | Porcentaje
Curiosidad 729
Por sus amigos 32,9
Por problemas familiares 16,9
Porque se sentia solo 142
Por reconocimiento social 5,7

Con respecto a los motivos expuestos para no consumir sustancias psicoactivas, las tablas 29 y 30
muestran los motivos para no consumir sustancias ilicitas y alcohol, respectivamente. Es llamativo
que la principal razon expuesta en ambos casos, sea que el consumo de drogas no es algo atractivo
para los adolescentes. De igual manera, es relativamente bajo el porcentaje que argumenta conocer

las consecuencias dafiinas, especialmente en el caso del alcohol (23,3%).
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Tabla 29. Motivos para no consumir drogas ilicitas

Motivo Porcentaje
No me llama la atencidn 71,0
Conozco las consecuencias dafinas 50,9
Para evitar problemas con mi familia 23,5
No me han ofrecido 11,8
Por motivos religiosos o espirituales 7,2
No he tenido la oportunidad 51

Tabla 30. Motivos para no consumir alcohol

Motivo Porcentaje
No me llama la atencidn 29,1
Conozco las consecuencias dafinas 23,3
Para evitar problemas con mi familia 23,1
No me gusta el trago 18,1
No me han ofrecido 17,4
No he tenido la oportunidad 11,8
Me sienta mal el trago 1,7
Por motivos religiosos o espirituales 6,2

3.3.LAS DROGAS EN EL AMBITO EDUCATIVO
El analisis de la presencia de drogas en el ambito educativo inicia con las preguntas acerca del uso
de sustancias en las instalaciones del colegio. En el Distrito Capital, el 30,1% de los estudiantes de
grados diez y once dijeron haber bebido dentro del colegio. Esto es especialmente notorio en las
localidades de Teusaquillo, Engativa y Martires (gréafica 7).
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Gréafica 7. Porcentaje de estudiantes que dijeron haber bebido en el colegio
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Con respecto a haber fumado cigarrillos en el colegio, el porcentaje en la ciudad fue de 10,7%, con
mayores proporciones en Teusaquillo, Chapinero y Usme.

Gréfica 8. Porcentaje de estudiantes que dijeron haber fumado en el colegio
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Finalmente, ante la pregunta sobre haber consumido alguna sustancia ilicita como marihuana,
derivados de la coca, éxtasis y otras, 8,7% de los estudiantes dijo haber incurrido en este
comportamiento, siendo mas alto esto en Chapinero, Rafael Uribe Uribe y Teusaquillo.
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Los resultados del analisis del consumo de sustancias dentro del colegio muestran una practica que
requiere un manejo cuidadoso. Suele implicar una falta al estamento disciplinario de las entidades
educativas, pero asumirla unicamente desde el régimen sancionatorio es contraproducente. Como
se vera mas adelante, los estudiantes consideran que en sus entidades educativas suele haber un
manejo que ofrece ayuda al alumno en esos casos.

De todas maneras, el alto consumo de alcohol dentro de los colegios, en algunas localidades, indica
que hay una alta probabilidad de exposicion de los estudiantes, lo que hace necesarias medidas de
prevencion frente a este fenomeno.

Grafica 9. Porcentaje de estudiantes que dijeron haber fumado en el colegio
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A lo ya dicho se afiade el que los estudiantes perciban que hay expendio de drogas cerca de los
colegios o al interior de la entidad educativa. Un 10,6% de los estudiantes dijo que hay expendio de
drogas cerca a los colegios y un 4,4% que esa actividad se desarrolla dentro de las instalaciones
educativas. La poca cantidad relativa de estudiantes que afirmé lo anterior, indica que no hay
concordancia entre los estudiantes sobre este particular lo que puede deberse a que la venta de
drogas no es muy visible 0 a que el reporte no es muy confiable.

Teniendo en mente las consideraciones anteriores, en las localidades de Barrios Unidos y
Teusaquillo es donde aparecen los porcentajes mas altos de reporte con respecto a expendio de
drogas cerca del colegio o en el colegio. Llama la atencion la ubicacién de la localidad de La
Candelaria que aparece como una de aquellas en las que menos seria frecuente el consumo al
interior de los colegios pero que si tiene un alto consumo de sustancias ilicitas.

Tabla 31. Expendio de drogas cerca o en el colegio por localidades (porcentajes)

43



Localidad Cerca al colegio En el colegio
Barrios Unidos 23,9 55
Teusaquillo 22,3 5,1
La Candelaria 17,3 6,6
Santa Fe 17,5 49
Chapinero 15,8 4,0
Rafael Uribe Uribe 10,7 8,9
Suba 13,3 55
Puente Aranda 14,9 3,2
Los Martires 13,1 3,6
Usaquén 9,2 6,4
Tunjuelito 10,4 3,8
Bosa 10,0 4,1
Ciudad Bolivar 11,0 2,8
Kennedy 9,4 39
Engativa 9,5 3,8
Usme 10,3 2,7
Antonio Narifio 4,9 7,8
Fontibon 75 47
San Cristobal 5,1 3,3
Sumapaz 0,8 ,00
Bogota DC 10,6 4.4

Con respecto a las actuaciones que consideran mas apropiadas los estudiantes cuando un amigo o
compafiero consume drogas, aparece en primer lugar la opcién de hablar con el directamente
afectado. Sin embargo, es llamativo que solamente el 56,0% considere que esa seria la mejor
opcion. Acudir a los profesores o al consejero escolar, aparecen como una opcién marginal.
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Tabla 32. Actuaciones consideradas de primera opcion por los estudiantes en caso de que un amigo o
comparfero consuma drogas

Actuaciones posibles Porcentaje

Hablar con él 56,0
Dejarlo tranquilo 10,8
Hablar con sus padres 9,3
Pedir ayuda al consejero del colegio 7,7
Pedir ayuda a un profesor de tu colegio 6,1

No hacer nada 4,8
Expulsarlo 2,6
Sancionarlo sin expulsarlo 1,8

Mas alla de lo que los estudiantes consideran como la mejor actuacion ante el consumo de drogas
por parte de compafieros, esta la percepcion acerca de la accion institucional ante estos casos. Un
alto porcentaje dice que en su colegio se tomarian medidas como el acercamiento a los padres o la
ayuda directa al estudiante, lo que indica que en las entidades podria haber un acercamiento desde
la ayuda al adolescente en tal situacion.

También se menciona en un porcentaje considerablemente que la actuacion del colegio incluye
sanciones como la suspension o la expulsion (30% y 28,5%). Esto contrasta con lo escrito antes y
muestra un escenario que podria no ser el mas favorable para la retencion del estudiante con
dificultades, asi como para el manejo adecuado de su predicamento.

Tabla 33. Actuacion de los colegios en caso de que algun estudiante consumo drogas, segtin
percepcion de los estudiantes encuestados

Actuacion del colegio Porcentaje
Hablan con sus padres o acudientes 62,0
Lo ayudan/orientan 43,8
Lo suspenden 30,0
Lo expulsan 28,5
No sabes qué hacen 12,3
Le cuentan a otros estudiantes y profesores 6,8
No hacen nada 34

En la investigacion se indago si los estudiantes habian recibido conferencias, talleres, o alguna otra
actividad de prevencion del consumo de drogas. En total en el Distrito el 69,0% respondio
afirmativamente, porcentaje que se redujo al 48,2% cuando se preguntd si esa actividad o
actividades se habian dado en el ultimo afio. Estos porcentajes llegan al 71,2% y 52,9% cuando se
trata de localidad de Usaquén y descienden hasta el 65,3% y al 38,7% cuando se trata de la
localidad de Sumapaz.
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Tales cifras demuestran que la cobertura de actividades de prevencion en los colegios es baja. Esto
requiere un llamado de atencion acerca de la necesidad de llegar a mas estudiantes con actividades
de prevencién. El como podria enfocarse de acuerdo con los temas que se analizan mas adelante
en este documento.

Adicionalmente se preguntd por la utilidad percibida por parte de los estudiantes. Las opciones
fueron si la actividad fue muy dtil, poco util o nada util. La formulacion de la pregunta, hace que la
respuesta que mide mejor la calidad de las intervenciones es la que se refiere a que las actividades
fueran “muy utiles” a juicio de los estudiantes.

Los resultados indican que el 52,4% de los estudiantes que participaron en las actividades de
prevencion las consideran muy Utiles. Esto quiere decir que la valoracion de tales actividades no es
la mejor.

Tabla 34. Participacion en actividades de prevencion y valoracion de la utilidad de la actividad
(porcentajes)

Haber recibido
Localidad algln t!po de Ac’tiv.idad ?n el | Les Qa.recié
contenido de ultimo aiio atil
prevencion

Usaquén 71,2 52,9 50,7
Chapinero 62,0 475 36,3
Santa Fe 74,6 60,0 55,6
San Cristobal 75,2 58,2 60,6
Usme 60,3 60,3 50,4
Tunjuelito 66,9 46,0 49,5
Bosa 69,4 50,2 49,9
Kennedy 63,0 40,3 51,8
Fontibén 82,3 62,8 56,7
Engativa 73,5 51,0 52,6
Suba 71,0 491 53,8
Barrios Unidos 69,6 43,3 54,5
Teusaquillo 82,9 67,2 50,0
Los Martires 84,0 69,0 62,6
Antonio Narifio 66,2 452 44,2
Puente Aranda 79,2 60,1 57,2
La Candelaria 49,2 42,7 39,3
Rafael Uribe Uribe 65,4 42,0 48,4
Ciudad Bolivar 63,8 44,0 51,6
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Sumapaz

65,3

38,7

60,8

Bogota DC.

69,0

48,2

52,4

Una explicacion acerca de los porcentajes referidos a la utilidad percibida de las intervenciones
dirigidas a la prevencion podria estar en el hecho de que un porcentaje relativamente bajo de los
estudiantes considera que se dijo la verdad acerca del consumo de drogas. Una buena practica de la
promocidn de comportamientos saludables consiste en acercase al publico con la verdad y que esa

puesta en escena sea creible.

A lo anterior puede sumarse que el 23,7% considerd que se tratd de una actividad interesante. El
estudio no profundizé en las razones por las que se considero o no interesante, sin embargo, la cifra
en si misma establece el reto de mejorar las acciones de prevencion para que sean de mejor

aceptacion entre un publico que es exigente.

Tabla 35. Concepto acerca de la actividad dirigida a la prevencion del consumo de drogas

Concepto sobre la actividad Porcentaje
Dijeron la verdad sobre el consumo de drogas 53,4
Fue una actividad interesante 23,7
La metodologia utilizada fue aburrida 17,7
Exageraron acerca del consumo de drogas 53

La tabla 36 muestra un hallazgo importante de este estudio: menos de la mitad de los estudiantes
de grados diez y once del Distrito Capital considera que hay espacio en su entidad educativa para
preguntar 0 expresar preocupaciones por el consumo de drogas. En la tabla también se muestran
los porcentajes correspondientes a quienes manifiestan, en general, no solamente en la escuela,

que han podido manifestar sus preguntas o preocupaciones sobre el tema.
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Tabla 36. Percepcion acerca de la existencia de espacios para expresar dudas y preocupaciones en el
colegio y en general (porcentaje)

Hay espacio para hablar Alguna vez ha podido
Localidad sobre drogas en el expresar preguntas o
colegio preocupaciones
Usaquén 49,6 51,0
Chapinero 46,4 48,4
Santa Fe 46,2 58,2
San Cristobal 52,0 54,1
Usme 445 46,4
Tunjuelito 45,6 54,1
Bosa 38,6 494
Kennedy 41,2 50,3
Fontibdn 50,3 60,7
Engativa 39,9 55,3
Suba 445 51,0
Barrios Unidos 449 55,4
Teusaquillo 53,9 61,1
Los Martires 39,8 54,9
Antonio Narifio 39,5 59,3
Puente Aranda 47,0 59,1
La Candelaria 40,5 38,8
Rafael Uribe Uribe 39,3 51,5
Ciudad Bolivar 44 1 449
Sumapaz 53,0 52,6
Bogota DC 43,5 51,9

Lo anterior indica que los estudiantes en general tienen poco espacio para expresarse en relacion
con las drogas.

Con respecto a la persona especifica que los escuchd alguna vez, la tabla muestra qué persona
escucho las preguntas o preocupaciones de los estudiantes sobre las drogas, de acuerdo con dos
tipos de denominadores: el primero corresponde a la poblacion total del estudio y el segundo
especificamente al nimero de estudiantes que dijeron haber sido escuchados alguna vez.

Un compariero 0 amigo, asi como la madre, son las personas a las que més se acude. El 22,8% del
total de los encuestados dijo haber hablado alguna vez con un amigo, lo que se traduce en que en el
43,9% de los casos quien atiende este asunto es un amigo. El orientador escolar ocupa una posicion
intermedia.
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Tabla 37. Personas que escucharon a los estudiantes acerca de sus preguntas y preocupaciones
sobre el consumo de drogas

. Porcentaje con respecto a
. , Porcentaje con respecto . . .
Quien los escuchd alguna vez quienes dijeron haber sido
al total
escuchados
Un compariero o amigo 22,8 43,9
Tu mama 22,6 435
Tu papa 10,4 20,1
Un orientador escolar 72 13,8
Un profesor o profesora 6,9 13,2
Un sacerdote o pastor 12 24

Por otra parte, existia la opcion de que los estudiantes dijeran que nunca habian expresado sus
preocupaciones o preguntas sobre las drogas. En ese caso, se les pidio que explicaran los motivos.
El andlisis se hizo de manera similar a la pregunta anterior. En su mayoria los estudiantes
manifestaron que el tema no es de su interés. Un 22,4% de quienes no han expresado sus
preguntas o preocupaciones dijeron que estiman que no tienen quién les escuche sobre este
particular.

Tabla 38. Motivo para no manifestar sus preguntas o preocupaciones sobre el consumo de drogas

. . Porcentaje con respecto a
Motivo por el cual no se ha Porcentaje con respecto . <.
d al total quienes dijeron no haberse
expresado sido expresado
Porque no le interesa 19,4 41,10
Por desconfianza 13,2 27,99
Porque no tiene con quien hacerlo 10,6 22,42
Por miedo al sefialamiento 8,1 17,28

3.4. PREFERENCIAS PARA EL DISENO DE ACTIVIDADES DE PREVENCION
Se queria con el estudio extraer sugerencias para el mejor disefio de actividades de prevencién. Una
de las preguntas indagaba por el tipo de persona que los estudiantes consideran como el mas
apropiado para este asunto.

El analisis se hizo diferenciando a los estudiantes en general y a los estudiantes que dijeron haber
consumido alguna sustancia ilegal. Esto porque es frecuente que las personas que consumen
drogas tengan percepciones distintas, afectadas por la propia experiencia de consumo. Este no es el
caso: hubo diferencias en los datos especificos pero no en el orden de las preferencias de los
estudiantes. En general, los estudiantes preferirian que fueran psicologos quienes manejaran las
actividades de prevencion. No es claro el por qué de esta preferencia.

Tabla 39. Perfiles mas apropiados para manejar actividades referidas al consumo de drogas
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Persona adecuada para manejar actividades de Entre el total de Entre estudlla ntes que han
. . consumido alguna
prevencion estudiantes .
sustancia ilegal
Psicélogos 39,0 414
Profesionales de la salud (médicos, enfermeras) 33,0 27,9
Otros jovenes 10,4 15,9
Policias 9,7 6,9
Un profesor de tu colegio 5,1 4,9
Sacerdotes o pastores 1,6 1,6

También se pregunté a los estudiantes si estarian dispuestos a dirigir actividades de prevencion, en
caso de recibir capacitacion para ello. En general, en el Distrito el 65,0% de los estudiantes dijo estar
dispuesto, lo que indica que habria un conjunto importante de estudiantes dispuestos a trabajar en el
tema.
Tabla 40. Estudiantes que estarian dispuestos a dirigir actividades de prevencion habiendo recibido
capacitacion para ello

Localidad Porcentaje
Engativa 69,9
San Cristébal 69,7
Puente Aranda 69,2
Sumapaz 68,3
Bosa 67,4
Fontibon 67,2
Los Martires 66,8
Tunjuelito 65,4
Barrios Unidos 65,1
Usme 65,0
Suba 63,7
Rafael Uribe Uribe 63,6
Antonio Narifio 63,1
Ciudad Bolivar 62,8
Kennedy 62,5
Santa Fe 57,0
Teusaquillo 56,9
Usaquén 53,2
Chapinero 454
La Candelaria 41,1
Bogota DC 65,0

Finalmente, el tipo de actividad que preferirian los estudiantes seria de tipo recreativo, aunque por la
distribucion de las respuestas no deben sacarse del portafolio las conferencias y los talleres. Es
interesante que los estudiantes poco consideren las opcion de la prevencién via internet. La
experiencia internacional muestra la importancia de que en aras de la prevencion se acuda a
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diferentes medios complementarios en una estrategia cohesionada que sume mensajes claros y
positivos en varios escenarios.

Tabla 41. Tipo de actividad que preferirian los estudiantes para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas

Entre estudiantes que han
. . Entre el total de .
Tipo de actividad . consumido alguna
estudiantes ..
sustancia ilegal
Actividades recreativas 49,2 46,9
Conferencias 33,9 33,6
Talleres 35,3 30,3
Visitas fuera del colegio 27,8 28,2
Trabajos en clase 7,7 74
Através de Internet 6,1 6,7
Lecturas 6,1 59
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La primera conclusion que salta a la vista es que los estudiantes de secundaria del Distrito Capital
constituyen una poblacion con un riesgo alto de consumo, si se comparan sus indicadores con los
propios de la poblaciéon general. Aunque los estudios nacionales muestran una tendencia a la
disminucion del consumo de alcohol y cigarrillos, es menester tener presente que Bogota DC., esta
en el grupo de regiones con las prevalencias méas altas en estos rubros.

En este estudio, nueve de cada diez estudiantes han usado bebidas alcohodlicas y casi 8 de cada
diez son usuarios recientes. Mientras tanto, cinco de cada diez han fumado y tres de cada diez
pueden considerarse fumadores activos. Con respecto a las sustancias ilegales, las cifras de
consumo revisten especial preocupacion.

Mencién aparte recibe el cloruro de metileno, conocido en la calle como dic, ladys o fragancia. Esta
sustancia desplazo de lejos a la cocaina como la cuarta de mayor uso entre adolescentes en el pais.
El Distrito Capital no es la excepcion: 11,3% de los encuestados dijeron haberla probado y 5,2%
afirmaron haberlo hecho en el ultimo afio. Medidas de prevencidn, asi como la regulacion de la venta
de este producto son urgentes, pues esta sustancia esté catalogada como peligrosa por su toxicidad,
incluso existe evidencia de que puede actuar como agente cancerigeno, lo que constituye un grave
riesgo para la salud individual y publica.

Datos nacionales recientes indican un crecimiento del consumo de cocaina. Aunque en este estudio
no figura como una de las sustancias ilicitas de mayor uso, sus cifras no son despreciables (7,6%
alguna vez en la vida y 3,1% en el Ultimo afio). Los resultados del estudio nacional en poblacion
escolar de 2011 ayudaran a despejar este interrogante.

En todo caso, la marihuana aparece como la sustancia de mayor consumo. Cerca de un estudiante
de cada diez es probablemente un consumidor activo de esta sustancia. La dificultad con esta droga,
es que desconociendo los resultados de las investigaciones, se dice abiertamente que es una
sustancia con pocos o ningun efecto sobre la salud. La realidad es que estan documentados efectos
sociales e individuales por el consumo de la sustancia, tales como la dependencia de la marihuana,
asi como otros. Por ejemplo, un estudio nacional en adolescentes infractores de la ley penal
encontré que el 41,9% de los adolescentes sancionados habia cometido la falta bajo los efectos de
la marihuana, mientras los que lo hicieron bajo los efectos del alcohol fueron el 27,7%.

La indagacion acerca de los motivos para consumir y para no hacerlo, ofrece pistas importantes para
la prevencion del uso de drogas. El 72,9% dijo haber consumido drogas por curiosidad y el 32,9%
por los amigos. Si esto se coteja con la informacién acerca de quién escuché a los estudiantes
alguna vez acerca de las preocupaciones por el consumo de drogas, los amigos aparecen como una
opcioén importante para la prevencion del uso de psicoactivos. Adicionalmente, teniendo en cuenta la
elevada proporcion de adolescentes que expresaron su interés en dirigir procesos de prevencion,
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podria tenerse entre pares una oportunidad muy importante para el manejo de estas problematicas
en el Distrito.

Es paraddjico que mientras sean los amigos quienes han atendido en la mayoria de los casos las
preguntas o preocupaciones sobre el consumo de drogas, no sea méas alto el porcentaje de
estudiantes que considera como la mejor opcion de manejo del consumo, el hablar con un
compariero que se encuentre en esa situacion. Solamente un 56% consideran que esto es lo que se
debe hacer. Tal vez esto se explique por la falta de preparacién para afrontar este asunto. En todo
caso, los recursos de la institucion educativa no figuran dentro de las primeras opciones de los
estudiantes.

Lo dicho en los parrafos anteriores no debe hacer perder de vista que la preferencia manifiesta para
encabezar las acciones de prevencion estuvo en los psicdlogos. Los estudiantes interpretan que
estos profesionales son las personas mas adecuadas para manejar este tipo de actividades. Asi, la
prevencion en el colegio podria basarse en una estrategia multimodal, con jévenes en capacidad de
atender las preguntas de sus pares y profesionales manejando actividades dirigidas a grupos.

En todo caso, lo que los estudiantes reportan revela la necesidad de multiplicar el esfuerzo de
prevencion en el ambito escolar: cerca de un 70% dijo haber participado en alguna actividad de
prevencion, aunque solamente cerca de un 50% dijo que esa actividad se dio en el Ultimo afio y
apenas la mitad la consideré muy util. Las coberturas son criticas en los procesos de prevencion,
especialmente cuando se habla de grupos con riesgos crecientes. No debe perderse de vista que
detras del consumo de drogas hay quienes explotan un negocio que crece especialmente alli donde
los adolescentes estan desprotegidos.

Por lo anterior se cae de su peso que es necesario hacer mas en la prevencion en el Distrito,
aumentando las coberturas, y hacerlo mejor, incrementando la calidad, considerando las
preferencias de los estudiantes.

Si a lo anterior se le suma el hecho de que solamente el 43,5% dijo que en su colegio hay espacio
para expresar sus preguntas o preocupaciones sobre el consumo de drogas y que el 51,9%
manifestd que ha podido expresarse en tal sentido, se tiene que se requiere mas presencia, mas
acompafiamiento frente a este tema.

Adicionalmente, los estudiantes reportaron que en algunas entidades educativas se procede con
castigos en caso de que se conozca del consumo de drogas por parte de los estudiantes. Este es un
tema delicado pues cuando el consumo se produce al interior del establecimiento educativo o el
estudiante se presenta a clases bajo los efectos del alcohol u otras drogas se ponen en entredicho
las condiciones de convivencia dentro de la institucion. Como proceder podria devenir de una
ponderacion cuidadosa de cada caso, poniendo por encima de otras consideraciones el derecho del
estudiante a recibir proteccion, sin poner en riesgo a la comunidad en su conjunto.
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Con lo anterior se quiere significar que el castigo, que ademas se hace publico por la ausencia
notoria del estudiante, puede traer efectos nocivos, por supuesto para el estudiante en si y su
familia, como también para toda la comunidad pues esta actitud institucional puede explicar la
tendencia a no intervenir a favor del compafiero cuando se presenta el consumo de drogas, asi
como la preferencia por abstenerse de expresar las preocupaciones personales alrededor de este
asunto.

Otro aspecto importante a considerar es el tiempo libre. Si bien el tiempo libre puede entenderse
como aquel en que la persona hace lo que quiere, sin presiones, no estd de mas ofrecer opciones
para que ese tiempo libre sea a la vez de descanso, esparcimiento y de alguna manera productivo.
La baja participacion en grupos deportivos y al contrario la alta dedicacién a internet y la television,
muestran una pauta poco saludable asociada eventualmente a distintos tipos de riesgos sociales y
de salud.

Es muy importante subrayar que los adolescentes son bastante exigentes en la forma y el contenido
de los mensajes que se les quieran hacer llegar. Los adolescentes demandan actividades
interesantes, divertidas, que combinen conocimiento, promocion de la salud y recreacion. Esto que
funciona para los adolescentes funciona para la mayoria de las personas sensatas. El llamado de los
adolescentes es a que se les ofrezcan servicios de calidad.

De este estudio se perfila la necesidad de una comunidad educativa, con apoyo de otras instancias

institucionales y sociales, mas capaz de afrontar el consumo de drogas, guardando la debida
consideracion por lo mas importante: la formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes.
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