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Presentacion

La maternidad y la paternidad tempranas son un tema que ha tomado rele-
vancia en los ultimos afios debido a las cifras que sobre este fendmeno se
han reportado. En ese sentido, el Plan Distrital de Desarrollo 2016-2020, en
el diagnostico del Programa de Prevencion y Atencion de la Maternidad y
la Paternidad Tempranas, senala que de acuerdo con los datos de estadisti-
cas vitales del DANE, para 2014 en Bogota el porcentaje de los nacimientos
en mujeres de 10 a 19 anos fue del 16,53 % y que, si bien habia disminuido
desde el 2011, ano en el que fue del 18,29 %, atin continuaba como un reto
por su alta representacion.

En ese orden de ideas, el Plan Distrital de Desarrollo plantea que el pro-
grama de Prevencion y Atencion de la Maternidad y la paternidad Tempranas
busca:

promover el ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos con el fin de
disminuir los indices de maternidad y paternidad temprana en Bogota y los embarazos
no deseados desde el enfoque diferencial y de género, a través de una estrategia integral,
transectorial y participativa, con el acompaiiamiento de la familia. Este Programa se arti-
cula a la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
a través de dos componentes: “Promocion de los derechos sexuales y reproductivos y
equidad de género” y “Prevencion y atencion integral en Salud Sexual y Reproductiva
desde un enfoque de derechos”. Adicionalmente, desarrolla lo establecido a través del
coNPES 147 /2012 “Lineamentos para el desarrollo de una estrategia para la prevencion
del embarazo en la adolescencia y la promocion de Proyectos de vida para los nifios,
nifias y jovenes en edades entre 6 y 19 anos” (p. 74).

Asi mismo, el Plan Sectorial de Educacion 2016-2020, sefiala que los
recursos del sector educativo cofinancian estrategias intersectoriales, entre las
que se encuentran la reduccion de la paternidad y la maternidad tempranas.



Serie Investigacién IDEP

Bajo el anterior marco, se desarrolld en el 2016 el componente 2 del Con-
venio 3712 de 2016, celebrado entre la Secretaria de Educacidn del Distrito
(SED) y el Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico
(1pEP), denominado Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tem-
pranas. De este componente surge el libro Abordaje Integral de la Sexualidad
en los Contextos Escolares: Experiencias y Prdcticas Pedagégicas de Docentes
Distritales.

Este texto es un ejercicio de integracion escritural que acude funda-
mentalmente a tres documentos desarrollados a lo largo de los tres afios de
investigacion. El primero, el estado del arte, en particular los apartes introduc-
torios, de enfoques, perspectivas y metodoldgicos a cargo de Marina Bernal
como orientadora de la investigacion en su primera fase y desarrollados en el
2016. Se retoma también el capitulo 3 del mismo documento, correspondiente
a las experiencias y practicas pedagogicas, elaborado por Sandra Noriega a
partir de los documentos producidos por el equipo de relatores del encuentro
de experiencias con docentes, integrado por German Barbosa, Juan Carlos
Baquero, Luisa Barrero y Jennifer Casas. Este capitulo fue editado y revisado
por Marina Bernal y Martha Cuevas.

El segundo documento es un resumen ejecutivo del estado del arte desa-
rrollado por Marina Bernal a solicitud del iDEP durante el primer trimestre
de 2017, con el fin de contar con un material de caracter analitico del estu-
dio que facilitara su socializacion. El tercero es elaborado por Marina Bernal'
como orientadora en la Fase II de la investigacion, en este recoge y avanza
reflexiones y conceptualizaciones de la fase previa. De este texto, se retoman
algunos elementos relativos a las categorias y enfoques actualizados que orien-
tan el estudio y que fueron integrados y actualizados en un texto nuevo de la
misma autora para ser parte del producto final?, adelantado en el marco de
la Fase III de la investigacion.

Es asi como el libro Abordaje integral de la Sexualidad en los Contextos
Escolares: Experiencias y Prdcticas Pedagogicas de Docentes Distritales, pre-
senta en primer término, una semblanza del proceso adelantado hasta la
fecha, la fundamentacion que lo enmarca, y en ese contexto se introduce un

1 Corresponde al segundo producto, elaborado en el marco del contrato 057 de 2017.

2 Documento preparado por la investigadora en el contrato 038 de 2018.



Abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares:
Experiencias y practicas pedagogicas de docentes distritales

segundo capitulo en el que se presentan los resultados del ejercicio de dia-
logo de saberes con maestros y maestras en cuyo marco compartieron sus
experiencias y conocimientos generosamente.

Es de resaltar aqui que el abordaje integral de la sexualidad, el embarazo,
la maternidad y la paternidad en los contextos escolares ha sido foco de una
investigacion que ha llevado a repensar y reescribir conceptos, por lo que
los ejes y tematicas que se presentan en el primer capitulo del libro pueden
haber evolucionado frente a lo que ahora se esta trabajando como la linea
de base para un programa socio-educativo de educacion para la sexualidad.

Por otra parte, para el segundo capitulo se recogen las experiencias de los
docentes, cuya autorizacion fue entregada de forma escrita, y en aquellos casos
en los que por el tiempo pasado desde el didlogo de saberes no fue posible
obtener su consentimiento se citan sus valiosos aportes sin precisar quién
lo expresa, con el fin de mantener la confidencialidad. Se reconoce el apoyo
brindado por Karen Malagén y John Rincén en este ejercicio de consecucion
de los permisos para publicacién y en la revision de su inclusion en el texto.

iGracias a todos los maestros y maestras que compartieron sus experiencias!

MARTHA CUEVAS
ASESORA DEL IDEP






Introduccion

Durante el ultimo trimestre de 2016, la SED en convenio con el IDEP desarroll6
un estado del arte sobre el abordaje integral de la maternidad y la paternidad
tempranas en los contextos escolares. Este trabajo, del que surge un docu-
mento técnico de casi cuatrocientas paginas constituyo la primera fase de un
proceso conjunto de implementacion de estrategias dirigidas a fundamen-
tar el disefio de politicas publicas desde el sector educacién para abordar la
maternidad y la paternidad desde una mirada integral y situada en y desde
el contexto escolar.

El documento que contiene lo que se constituyo en el estado del arte de un
estudio que a la fecha ha durado tres afos, fue integrado por Marina Bernal
como orientadora de este pero, gozando de la autoria colectiva del equipo
de investigacion integrado por Marina Bernal, como investigadora principal;
Sandra Noriega, a cargo del capitulo de Experiencias de colegios; Alejandra
Quintana, abordando la Normatividad y Politicas Publicas; Fabiana Betan-
court, reconociendo las producciones desarrolladas por ONG y organizaciones
incluidas la cooperacidén internacional; y Constanza Fletcher, quien aport6
una revision de producciones académicas relevantes.

Adicionalmente, este trabajo conté con el acompanamiento académico
por parte del IDEP de Amanda Cortés en su primera fase en 2016 y de Martha
Ligia Cuevas, en sus fases posteriores hacia 2017 y 2018. Asi mismo, Claudia
Téllez y Diana Gonzalez, profesionales de la direccion de inclusion de la sEp,
han acompafiado desde su inicio la implementacion de las distintas fases de
la investigacion aportando su conocimiento técnico y capacidad de gestion.

Este estudio permitié ubicar un largo camino de aproximaciones, miradas
y acciones desplegadas durante la ultima década para “prevenir” el embarazo
en adolescentes y en esta historia, Colombia tiene ya, una larga trayectoria.

11
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Los compromisos que el pais ha adquirido al signar y ratificar instrumentos
internacionales y regionales de derechos humanos, han contribuido junto
con las luchas y demandas de distintos sectores sociales, predominante-
mente del movimiento feminista y de mujeres, a impulsar el desarrollo de
politicas publicas, acciones e instrumentos normativos capaces de materia-
lizar el compromiso con los derechos sexuales y los derechos reproductivos
y la garantia del derecho al libre desarrollo de la personalidad de la pobla-
cién adolescente y joven.

Entre estas iniciativas se destaca la actualizacion de la Politica Nacional
de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de Colombia
en el 2014; el conpEs Social 147; los lineamientos para el desarrollo de una
estrategia para la prevencion del embarazo en la adolescencia y la promo-
cién de proyectos de vida para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en
edades entre 6 y 19 aflos de 2012; el Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania (PEscc) o en el sector educacion
a nivel distrital, el Programa de Educacién para la Ciudadania y la Convi-
vencia (PECC), asi como la Propuesta de Lineamientos de la Politica Distrital
de Sexualidad en Bogota, 2012-2022. Todos ellos, expresan no solo los avan-
ces del pais en la materia enmarcados en las apuestas que demanda el nuevo
pacto social y politico que plante6 la Constitucion de 1991, sino que ademas
ponen de manifiesto una creciente preocupacion y necesidad de posicionar
al pais en el escenario internacional en esta materia.

No obstante, los diferentes esfuerzos nacionales y locales, han tenido nive-
les de éxito bastante diferenciados tanto en el pais, asi como en toda la region;
pues los resultados no solo dependen de la voluntad politica de desarrollar
politicas, programas o normativas. En muchos casos, es posible reconocer
experiencias con resultados poco afortunados que denotan que en su disefo,
analisis o abordaje se omitié tomar en consideracion factores fundamentales
de orden econdémico, social, cultural, subjetivo o aquellos relativos a la rela-
cién con el territorio y el entorno.

La revision y analisis de las reflexiones sobre estos factores desarrolladas
por diversos actores, sus distintas aproximaciones y estrategias de accién e
intervencion y sus logros y lecciones aprendidas, resultan clave en el esfuerzo
de lograr que las politicas publicas disefiadas sean efectivas, relevantes y
pertinentes.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la Secretaria de Educacion del Distrito
(sED) y el Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedago-
gico (IDEP), convienen trabajar de manera conjunta para la implementacion
de estrategias que aporten al disefio de un programa socio-educativo e inte-
gral de Educacion para la Sexualidad para los colegios oficiales de la ciudad.

El estado del arte se constituyd asi en la primera de varias fases y acciones,
algunas de las cuales ya se encuentran adelantadas y, en algunos casos, pre-
vistas para el cuatrienio: la primera consisti6 en la construccion del marco
técnico normativo (Fase I) que como antes se menciono, constituyd el estado
del arte del estudio; la segunda implicé la definicion de un cuerpo de indica-
dores cualitativos y cuantitativos formulados y validados con la comunidad
educativa y sus respectivos instrumentos, asi como la propuesta de marco
muestral y evidencias para su pilotaje y posterior utilizacion para el levan-
tamiento de una linea de base (Fase II) (Bernal, Calderon, Giraldo, Pinto y
Quintana, 2017).

Tras un minucioso proceso de disefio y validacion con docentes de colegios
distritales de Bogotd y con la Mesa Técnica Intersectorial, padres y madres,
estudiantes y un comité de personas expertas, este proceso aporto los indicado-
res cualitativos y cuantitativos, con sus respectivos instrumentos y protocolos
para indagar estudiantes diferenciados por niveles educativos: basica primaria
(4°y 5°), basica secundaria (6° a 8°) y media (9° a 11°); asi como directivas
(rectores y/o coordinadores) y docentes orientadoras y orientadores escola-
res, y padres, madres y acudientes.

Durante el 2018, la validacion con personas expertas, el pilotaje de ins-
trumentos y el levantamiento de una linea de base en la segunda mitad del
ano, sirvieron de marco para producir esta publicacion, atendiendo a la ya
larga tradicion del IDEP, de construir conocimiento situado con y desde los
saberes y experiencia de docentes del Distrito.

Este libro profundiza en un aspecto clave para el disefio del programa: la
identificacion y analisis de experiencias y practicas pedagogicas desarrolla-
das en colegios oficiales de la capital colombiana, para abordar la educacién
de la sexualidad, la maternidad y la paternidad tempranas, que entran en
didlogo con los resultados de cada momento del estudio.

13






Antecedentes y fundamentacion

Para contextualizar el andlisis de las experiencias y practicas pedagdgicas,
es necesario recapitular por un lado, varios aspectos novedosos del trabajo
desarrollado, algunos que surgieron en el estado del arte y otros que sean
precisado en las fases posteriores del estudio.

En primer término, asumiendo el reto de situar la pregunta sobre el emba-
razo, la maternidad y la paternidad en el contexto escolar y aportar reflexiones
y conocimientos desde ahi. En segundo lugar, problematizando las categorias
iniciales del estudio, construyendo categorias nuevas y definiendo enfoques
y perspectivas pertinentes para su abordaje en contexto y desarrollando todo
en el marco de un ejercicio permanente de reconocimiento y didlogo de sabe-
res, desde lo metodoldgico a lo analitico.

Situar la reflexion en y desde la escuela

Un elemento central del trabajo inicial fue el de tratar de “pensar” el emba-
razo, la maternidad y la paternidad situados en el escenario escolar, pues
conllevd el reto de posicionar un analisis y una mirada técnica y analitica
de un fendmeno en un contexto donde no suele ubicarse. El estado del arte,
dio cuenta de que la mayoria de las reflexiones y abordajes predominantes
sobre la maternidad y paternidad “tempranas” tienden a inscribirse prin-
cipalmente en un enfoque sanitario, epidemiologico o como problema de
desarrollo (Bernal, Noriega, Quintana, et al., 2016).

Este ejercicio de contextualizacion desplego una serie de preguntas funda-
mentales sobre el quehacer de la escuela en este tema, la relacion de la escuela
y el entorno en relacion con la sexualidad, las particularidades pedagdgicas

15
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que demanda su abordaje, el rol del maestro o la maestra y las posibilidades
o limitaciones, personales, institucionales y distritales que estos enfrentan.

A lo anterior, se suma la reflexion sobre la forma en que este tema es com-
prendido, experimentado y enfrentado por el estudiantado, sus herramientas,
recursos o carencias frente a la experiencia de la sexualidad, el embarazo, la
maternidad y la paternidad personal y la de sus pares.

Esta busqueda por situarse en la realidad, retos, actores y necesidades de
la escuela conllevd ya, en el proceso de disefio de indicadores, el explorar la
configuracion de la nocién de ejes que constituyeron las lineas de articulacion
y organizacion de los indicadores cualitativos inicialmente, y posteriormente
de los cuantitativos, pero que en un sentido méas amplio permitian situar las
indagaciones sobre el abordaje de la educacion para la sexualidad, el embarazo,
la maternidad y la paternidad en el contexto escolar. Asi pues, se establecie-
ron dos grandes planos que dieron cuenta del ser y del quehacer en y desde
la realidad de la escuela: el eje de planeacion escolar que integra la gestion
institucional, el curriculo y la relacién escuela-entorno y el eje de capacidad
de agencia y empoderamiento. Esta configuracion por ejes se expresa en la
imagen 1.

Imagen 1. Ejes articuladores.

- Curriculo
estiényinstitucional
escuela - entorno

Planeacion
escolar

Capacidad

de agenciay
empoderamiento
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Eje I: Planeacién escolar

El eje de Planeacion escolar esta integrado por tres grandes aspectos tal como
se detalla a continuacién en la imagen 2:

Imagen 2. Eje de Planeacién escolar.

Curriculo

Gestion
institucional

Relacién
escuela
entorno

\ 4

Planeacién escolar

Gestion institucional

La gestion institucional es el primer elemento del eje de planeacién escolar,
que conlleva el

impulsar la conduccion de la institucion escolar hacia determinadas metas a partir
de una planificacion educativa, para lo que resultan necesarios saberes, habilida-
des y experiencias respecto del medio sobre el que se pretende operar, asi como
sobre las practicas y mecanismos utilizados por las personas implicadas en las
tareas educativas (De la O, s.f., p. 2).

De igual manera, la nocién de planificacion “permite el desarrollo de
acciones de conducciéon-administracion y gestion, ya sean educativas o esco-
lares” (Dela O, s.f., p. 2). “En la gestion escolar, la planificacion hace posible
la direccion de todo el proceso institucional, y resulta muy necesaria cuando
se intenta producir cambios en el quehacer cotidiano” (Dela O, s.f,, p. 2).

17
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Curriculo

Cuando se alude al curriculo como segundo elemento del eje de planeacion,
se hace referencia tanto al curriculo visible como al oculto. Por “curriculo
visible” se entiende el

conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural
nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos
y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional (Republica de Colombia, 1994).

Por su parte, el “curriculo oculto” se relaciona con “todo lo que se adquiere
en la escuela sin figurar nunca en los programas prescriptos oficiales; se revela
sobre todo en las ausencias, las omisiones, las jerarquizaciones, las contradic-
ciones y los desconocimientos que presentan el curriculo oficial y la practica
diaria docente” (Mosconi, 1998).

A los aspectos o tematicas que son silenciados u omitidos de manera cons-
ciente o inconsciente, se le identifica como “curriculo oculto”, que Morgade
y Alonso (2008) denominan “curriculo omitido” aludiendo a los temas rela-
cionados con la sexualidad que suelen ser silenciados y a los distintos tipos
de violencia simbolica que se despliegan en su abordaje y silenciamiento.

De acuerdo con Fernandez (1992), al pensar la planeacion escolar y el
impacto que tiene el curriculo oculto en esta, es necesario reconocer que la
principal transmision de la ensefianza se da a través de lo que no se dice o no
se nombra, pues los contenidos y las practicas pedagogicas estan atravesados
por multiples factores econémicos, sociales, politicos e ideoldgicos que inci-
den en la forma en que se transmite y presenta el conocimiento.

Relacién escuela y entorno

La relacion entre la escuela y su entorno es el tercer elemento constitutivo del
eje de planeacion escolar, fundamental para el buen desarrollo de cualquier
proyecto educativo, en particular, tratindose de la responsabilidad que implica
el desarrollo de un proyecto de educacion para la sexualidad para estudiantes
de colegios distritales. Esta relacion muchas veces débil o poco eficaz, debe
ser una de las bases para la conceptualizacion de cualquier proyecto educa-
tivo. En este sentido, como entorno entendemos la vecindad, lo que rodea la
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escuela, su localizacion (barrio o localidad), los servicios con los que cuenta
(agua, luz, trasporte, salud, recreacion, etc.) y el conjunto de situaciones o
personas que lo habitan. De la relacion escuela-entorno depende en gran
medida el rendimiento académico, emocional o fisico de los y las estudiantes.

Eje 1I: Capacidad de agencia y empoderamiento

El segundo gran eje que permite situarnos en la escuela es el de la capacidad
de agencia y empoderamiento de los actores en lo individual y de la insti-
tucion educativa en su conjunto. Significa interrogarse por la capacidad de
afrontar, asumir e incorporar la educacién para la sexualidad, el embarazo,
la paternidad o la maternidad, en lo individual y lo colectivo, como dimen-
siones indispensables para la construccion de proyectos pedagogicos viables.

El economista Indio Amartya Sen (2006), comprende la agencia como la
capacidad de accionar que hace del sujeto un actor social gestor de su exis-
tencia y vector de transformacion de su vida y de su entorno, a partir de
echar mano de sus privilegios en pro del bien comun, y como un medio para
ampliar su horizonte de libertad posible. Para Sen, la agencia surge de dos
principios: la libertad y la responsabilidad social e individual.

Asi, la capacidad de agencia se expresa en la transformacion de la per-
sona en actor y en su capacidad de accionar de manera organizada y colectiva
para incidir en su futuro y al mismo tiempo en el de su comunidad, de manera
interconectada.

Magdalena Ledén (1998), en su libro Poder y empoderamiento de las mujeres
reconoce dos dimensiones del empoderamiento: el individual y el colec-
tivo. El empoderamiento individual alude a la consolidacién de un proceso
personal de reconocimiento e identificacion de la existencia y operacion de
mecanismos de poder o de subordinacion que conlleva la afirmacion de la
autonomia, el autocuidado y al poder de tomar decisiones y de sentirse capaz
de incidir. Por su parte, el empoderamiento colectivo se refiere al proceso
a través del cual los intereses individuales se relacionan con los colectivos, “a
fin de incrementar el poder en el acceso, uso y control de los recursos mate-
riales y simbdlicos, de los beneficios y de ganar influencia y participar en la
toma de decisiones y en el cambio social, desde una posicion colectiva mas
sélida” (Ledn en Berdingunde, 2018).
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Problematizar las categorias centrales del estudio

Las denominadas maternidad y paternidad tempranas o adolescente, son
nociones que acogen en si mismas, una larga tradicion de producciones
tedricas, aproximaciones, perspectivas y debates en torno al ejercicio sexual
y reproductivo en un sector de la poblacién reconocido como poblacién
adolescente.

El estado del arte parte de problematizar las nociones centrales del estu-
dio retomando a Alpizar y Bernal (2003), que hace un ejercicio genealdgico
de las nociones de “jovenes” y “adolescentes” e invita a reconocer como estas
categorias se asocian a roles, responsabilidades y etapas cronoldgicas, que
frecuentemente se pretenden estables y generalizables a todas las personas
y contextos, a pesar de expresar en la practica multiples variaciones en fun-
cién de factores histdricos, sociales, culturales y subjetivos en los que esta
categoria se refiera o enmarca.

Asi, se propone que las categorias de embarazo y maternidad y paternidad
asociadas a la adolescencia, sean comprendidas también como un producto
de la modernidad, reconociéndolas ademas como expresioén de una larga
tradicion de teorizaciones, aproximaciones, perspectivas y debates en torno

2« 2«

al “correcto’, “conveniente”, “seguro” y “responsable” ejercicio sexual y repro-
ductivo en un sector poblacional reconocido como “adolescente”. Esto es, un
grupo poblacional caracterizado como conflictivo, vulnerable, impulsivo y
precario que “adolece” de una capacidad de discernimiento consolidada, lo

cual limita adem4s su autodeterminacion.

Con frecuencia, los enfoques predominantes en el abordaje del embarazo
en la adolescencia se corresponden con los enfoques con los que se explica
la sexualidad, que por demas suelen expresar en muchos casos, los discursos
hegemonicos. Con frecuencia estas acepciones obedecen a las condiciones
socio-econdmicas de los paises y, por ende, a las explicaciones y acciones que
se definen como parte de las apuestas de los servicios de asistencia social de
los gobiernos.

Las nociones de “jovenes” y “adolescentes” se utilizan de maneras dife-
rentes de acuerdo con la sociedad que los describa y en tanto categorias se
encuentran asociadas a roles, responsabilidades y etapas cronolégicas, que,
no obstante, resultan poco generalizables pues en su concepcién entran en
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juego los distintos momentos histdricos, sociales y culturales en los que esta
categoria se refiere.

Por ejemplo, el Informe del Estado de Poblaciéon Mundial Informe del
Estado de Poblacién Mundial (UNFPA, 2015), utiliza definiciones comunes
en diversos contextos demograficos, normativos y sociales: Adolescentes: 1)
Primera adolescencia o adolescencia temprana: que va de los 10 a 14 afos;
la segunda adolescencia o juventud temprana: que va de los 10 a 19 afos.

No obstante, numerosas definiciones para la adolescencia, en general
coinciden en ubicarla como una etapa de transicion entre la infancia y la
edad adulta que se inicia con los cambios bioldgicos de la pubertad y finaliza
cuando se han logrado cumplir diversas metas de orden psicosocial, fisico y
cognitivo, que en sociedades occidentales se han identificado, entre otras, con
la independencia econémica y emocional de las figuras parentales, la conso-
lidacién de la identidad, la definiciéon de un proyecto de vida significativo y
la conformacién de una familia.

Tales “metas” resultan poco generalizables en contextos pauperizados
0 son puestas en cuestion por estar centradas en una vision predominante-
mente econdmica. Ademas, se refieren a “metas” que, en algunos contextos
como los latinoamericanos, no son solo poco probables, sino imposibles de
alcanzarse, incluso para personas adultas.

Este periodo que Margulis y Arresti (1998) denominan como “moratoria
social’; constituye un constructo de la modernidad asociado a la juventud que
prolonga y posterga el periodo intermedio entre nifiez y adultez, suponiendo
que existen las condiciones materiales, sociales y culturales para destinarlo
a la formacion y el estudio en instituciones de ensefianza. No obstante, en
sociedades como la colombiana, esta moratoria se ve permanentemente cues-
tionada no solo por la clase y la posibilidad econémica de poder acceder a la
educacion superior sino por una serie de complejos elementos, entre ellos,
los asociados al efecto del conflicto armado en la poblacion.

Estas perspectivas de investigacion e intervencion (Alpizar y Bernal,
2003), mas alla de profundizar en las problematicas sociales y econémicas
que producen condiciones de desventaja para las personas adolescentes y
jovenes en condiciones de mayor pobreza, o en la experiencia subjetiva de
las jovenes, tienden a naturalizar y desarrollar argumentos o fundamentar
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aproximaciones investigativas que por lo general confirman dichos prejuicios.
Adicionalmente, suelen ir de la mano de profundos y arraigados imaginarios
de género que provienen no solo de las propias experiencias de construccion
subjetiva como hombres o como mujeres, sino que ademas los modelos de
investigacion e intervencion se sustentan en datos “cientificos” que vienen
a confirmar estos supuestos.

Uno de estos aspectos inscritos en la concepcion de moratoria de las y
los adolescentes, es la vida reproductiva y sexual que al ser intervenida se
configura en un mecanismo privilegiado de poder, control y vigilancia. En el
contexto colombiano, este aspecto adquirié particular relevancia por la enorme
preocupacion desatada hace dos décadas por el incremento exponencial de la
maternidad y paternidad tempranas en este sector poblacional. Por un lado,
porque de acuerdo a datos de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
1990-2005-2010 en Colombia, el embarazo en las mujeres entre los 15y 19
afios pasé de 17 % en 1995 a 22,6 % en el 2005, lo que expresa que la tasa de
fecundidad en los ultimos veinte anos para las adolescentes (15-19 afos) en
Colombia, se duplicd, deteniendo ligeramente su incremento en apenas un
punto para el 2010, pero constituyéndose como uno de los indicadores de
pais mas altos en la region.

Por otro lado, el Informe del Estado de Poblaciéon Mundial del 2015, da
cuenta de que, en Colombia, el conflicto armado tiene una relacion directa
con los indices de mortalidad materna y el embarazo en la adolescencia. El
informe destaca que, en municipios con crisis humanitaria, la tasa de fecun-
didad de las nifias de 10 a 14 afos es del doble que en los municipios no
afectados, y que la mortalidad materna es 7.6 veces mas alta. Estos datos
no solo reflejan el impacto del conflicto armado en la vida de las mujeres y
las nifias, sino que estas altas tasas de fecundidad, expresan el interjuego entre
multiples variables y actores involucrados que van desde aspectos sociales,
culturales, familiares y econémicos a factores de orden simbdlico, subjetivo
e inconsciente (UNFPA, 2015, p. 37).

Por ello, la nocién de “temprana” asociada al embarazo o la maternidad
deberia ser contemplada siempre de manera situada. En aquellos contextos en
los que la esperanza de vida no excede los veinte afos, en donde la materni-
dad se constituye en un vector de movilidad social, en el que las posibilidades
de movilidad tienden a no existir, o donde el reconocimiento social para una
mujer joven se ve limitado a demostrar la capacidad de portar un hijo que
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sea garante de seguridad y un embarazo da posibilidades de escapar de con-
textos adversos, a la vez que la maternidad constituye una via para ingresar
de manera inmediata al mundo adulto.

Con un hijo, por ejemplo, una adolescente socialmente deja de serlo y se
convierte en una mujer: su estatus se trasforma radicalmente, adquiere pareja,
familia y un proyecto de vida propio y culturalmente validado y obtiene una
via socialmente legitimada de manera “no oficial” para la realizacion de la
feminidad “adulta”.

Deconstruir y construir categorias y enfoques
adecuados para su abordaje en contexto®

Al hacer un ejercicio de retrospectiva, el estado del arte plantea que el énfa-
sis en la perspectiva de salud respecto al tema, se instala a partir de que en la
década del sesenta, la Organizacion Mundial de la Salud y, regionalmente, la
Organizacion Panamericana de la Salud (ops), fueron los actores principales
en la orientacion y direccionamiento respecto a la comprension y abordaje del
embarazo adolescente como un problema de salud publica. Posteriormente,
la UNEScO comienza a brindar pardmetros de comprension e intervencién
en el ambito de la educacion.

Algunas miradas criticas referidas en el documento, expresan su preo-
cupacion por el impacto de esta perspectiva. Por un lado, porque tiende a
medicalizar la sexualidad, descontextualiza de la historia, de la cultura, del
placer, escindiéndola de otras esferas de la vida y desproveyéndola de todo
sentido subjetivo. Desde la academia autoras como Mara Viveros (2004 en
Bernal, 2017b) hace una critica al enfoque de salud publica en tanto este actiia
como un mecanismo de control y de reproduccion de estereotipos y gobierno
de los cuerpos y la sexualidad adolescente y juvenil a través de discursos y
practicas médicas. Proponen transitar de un enfoque de control del cuerpo

3 Una version anterior de este apartado fue desarrollada en el resumen ejecutivo del
estudio: Bernal, M. (2017b) “Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tem-
pranas en el contexto educativo”- Fase I. Informe final de la revision y analisis docu-
mental. Convenio 3712 de 2016 SED-IDEP: Resena del estudio y analisis de los resul-
tados para su divulgacion. IDEP, Bogota, pp. 20-26.
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a un enfoque reflexivo, que oriente la toma de decisiones entre adolescentes
y jovenes, como parte del ejercicio de la ciudadania.

Otra critica a la biologizaciéon como una de las formas basicas del con-
trol moral, el estado del arte refiere a Morgade (2006 en Bernal, Noriega,
Quintana, et al., 2016, p. 172b), quien desde el enfoque foucaultiano utiliza
la categoria de biopoder para abordar el embarazo en la adolescencia y las
maternidades tempranas. Siguiendo a la autora, se sostiene que el biopoder
opera enajenando la capacidad de auto determinar la propia vida y naturali-
zando en las mujeres la funcion bioldgica de la gestacion, convirtiéndola en
un estado ideal, sobrevalorado y al mismo tiempo regulando lo que es o0 no
aceptable socialmente respecto a este hecho bioldgico.

Avanzando en el andlisis de los enfoques, de la mano del enfoque de salud,
el estudio identifica las producciones que adhieren los enfoques de prevencion
y riesgo. El documento Politicas publicas de juventud y derechos reproduc-
tivos: limitaciones, oportunidades y desafios en América Latina y El Caribe,
referido en el estado del arte, resalta que el enfoque de riesgo puede contri-
buir a visibilizar dificultades o necesidades especificas de los y las estudiantes
embarazadas y mostrar la existencia de amplios sectores juveniles excluidos,
y en situaciones de precariedad y limitaciones que requieren medidas espe-
cificas de apoyo (Franco, 2005).

Siguiendo a Claudio Stern (1997) para analizar el enfoque de problema o
problematica que evidencian muchos estudios, el estado del arte da cuenta
de los factores que entraron en juego para que desde hace ya tres décadas, el
embarazo en las adolescentes se convirtiera en una “preocupacion” para varios
sectores sociales. Este mismo autor refiere cuatro premisas que caracterizan a
la mayor parte de la literatura que define el embarazo adolescente como una
problematica: su supuesto incremento; su contribucion al crecimiento ace-
lerado de la poblacion, sus efectos adversos sobre la salud de la madre y del
nifio y su supuesta contribucion a la persistencia de la pobreza. Estas premi-
sas suelen asociarse a factores econémicos, de salud y sociales que imponen
lalégica de mercado relacionadas con la edad gestacional.

El estudio destaca como los organismos internacionales, multilaterales,
agencias de cooperacion y algunas ONG, se han trazado lineamientos estanda-
rizados para reformar las politicas sociales de los paises del sur global, desde
una perspectiva denominada de desarrollo. Esta perspectiva se ha consolidado
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en la region por medio de la asignacion y etiquetamiento de recursos y de
otras estrategias de condicionamiento que en ocasiones se han convertido en
francas imposiciones de agendas que supeditan, a través de acuerdos econé-
micos y politicos, la adhesion de los paises a este paradigma.

El estado del arte identifica entonces, distintos enfoques de desarrollo,
pasando por el enfoque de crecimiento asociado al progreso y el enfoque de
Desarrollo Humano, hasta llegar al nuevo Enfoque de Desarrollo Sostenible
que, en paralelo con algunos elementos del enfoque de los derechos humanos,
han configurado una fundamentacién de una parte de las estrategias ade-
lantadas o impulsadas por la cooperacién internacional en el tema, para un
abordaje de la fecundidad adolescente desde un paradigma economicista y
como problema de desarrollo. De este modo, la pobreza vendria a considerarse
uno de los principales factores de riesgo, aunada a desigualdades estructura-
les, falta de conocimiento y de acceso a oportunidades educativas y laborales.

La relacion entre el embarazo en la adolescencia y la pobreza es sefialado
en el estado del arte como un enfoque instrumentalista que le da un efecto
negativo de largo plazo, tanto a nivel microecondmico, afectando las opor-
tunidades de la joven que se ve obligada a ingresar al mercado laboral desde
una condicién de desventaja social y precarizacion que acarrea la desercion
escolar y a la precarizacion en el plano laboral; como a nivel macroeconémico
al incidir en la productividad, acrecentando la pobreza del pais. El discurso
del bienestar, opera como un dispositivo correctivo y de incidencia sobre la
sexualidad y la reproduccion, y a su vez, estigmatiza a las mujeres reconoci-
das en este sector poblacional y de clase.

El estado del arte destaca, no obstante, que en relacion a la maternidad
y paternidad tempranas, en la tltima década se ha observado un cambio en
las perspectivas a través del enfoque de derechos humanos y en particular
del enfoque de derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes, pues
ha implicado el acercamiento desde otros referentes. Este giro se expresa en
la actualizacion de la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de Colombia (PNSDSDR) realizada en el 2014, que
aparece fundamentada en referentes como solidaridad, bienestar y desarrollo
humano sostenible, y enfocada en la garantia integral de derechos (Msps, 2014):

centra su prop6sito en el reconocimiento de las vivencias de la sexualidad vincu-
lada a la autobiografia, el afecto, el erotismo, el disfrute, el placer y su influencia
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directa sobre el bienestar y la salud fisica, mental, social y el ejercicio de los
derechos y la ciudadania plena (msps, 2014 en Bernal, Noriega, Quintana, et al.,
2016, p. 172).

El estado del arte destaca que la mayor parte de las producciones de poli-
tica publica y organizaciones analizadas, adhieren el enfoque de derechos, y
que es desde este donde se generan los lineamientos para abordaje del tema
tanto a nivel nacional como internacional. Sin embargo, hace un llamado de
atencion a atender a la tension que se percibe en este enfoque entre lo norma-
tivo y lo cultural. Adicionalmente, el asumir a los adolescentes como sujetos
de derechos, introduce en el debate y el abordaje del tema, el rol de las socie-
dades y los gobiernos e instituciones de garantizar los derechos humanos,
reconociendo los derechos fundamentales a la vida, la salud, la educacidn, etc.

Haciendo referencia al texto Los derechos sexuales y reproductivos: una
aproximacion a la medicion de acceso al derecho a la salud materna en Colom-
bia (Cardona, 2010), el estado del arte sostiene que el enfoque de derechos se
encuentra estratégicamente ligado a la perspectiva de género en la busqueda
de la igualdad y a su vez, en la Evaluacién del Programa de Educacién para
la Sexualidad y Construccion de Ciudadania-pEscc (2014), destacando que
la interseccidn entre derechos humanos, género y enfoque diferencial como
marcos de referencia en la educacion de la sexualidad, conlleva un cambio
de mirada en los procesos de analisis de informacién, requiriendo tomar en
consideracion temas estructurales de las situaciones que se relacionan con
el desarrollo de la sexualidad. Asi, esta evaluacion refiere que “la perspectiva
diferencial de género, al ser aplicada como método de analisis hace visible
la calidad de las relaciones entre mujeres y hombres y la manera como las
iniciativas tienen en cuenta sus capacidades, intereses y derechos particula-
res” (Cardona, 2010 y Vargas e Ibarra 2014, en Bernal, Noriega, Quintana,
et al., 2016, p. 172).

De la mano de estos enfoques, el enfoque de género feminista referido
por Jesica Bédez (2016 en Bernal, 2017b, p. 25) en el documento “La inclu-
sion de la educacion sexual en las politicas piiblicas de América Latina. Los
organismos internacionales y sus formas de intervencion” es destacado en el
estado del arte como una mirada critica clave, posicionando tanto lo personal
como lo politico y brindando elementos para analizar las relaciones cotidia-
nas, visibilizando las desigualdades de género y, junto con los aportes de los
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movimientos por la diversidad sexual y genérica, contribuyendo a configu-
rar una concepcion dinamica y diversa de la sexualidad.

En esta misma linea, pero desde producciones desarrolladas desde la
academia y las ONG, el estado del arte reconoce un enfoque de corte socio-
antropoldgico que por un lado apunta al reconocimiento de la experiencia
subjetiva de la maternidad/paternidad, destacando en su lectura y abordaje
las narrativas y los significados que las propias jovenes le otorgan, y por otro
invita a reconocer la forma en que los sistemas de creencias vienen a incidir
en la concepcion del embarazo en la adolescencia.

Retomando a Llanes (2012), Le Van (1998) y Marcus (2006) (en Bernal,
Noriega, Quintana, et al., 2016,) se destacan como aportes desde la acade-
mia, cuestiones claves a considerar como son el cuestionamiento de que el
embarazo adolescente sea siempre involuntario. Estos autores son destacados
como fuentes de elementos tedricos para comprender que las adolescentes
que ejercen la maternidad voluntariamente afirman una representacion hege-
monica de lo femenino y asumen la maternidad como una via para legitimar
su rol femenino dentro y fuera de la familia. Asi mismo, estas producciones
permiten analizar el sentido de la maternidad en las relaciones de género que
establecen las adolescentes, y como el embarazo y la maternidad se juegan en
la constitucion de su propia identidad de género, y en su reposicionamiento
simbdlico en lo social, familiar y subjetivo.

Es importante sefialar que al contrastar el analisis documental con las expe-
riencias docentes analizadas, el estado del arte proporciona una persistencia
generalizada del enfoque sanitario y de la naturalizacion de roles estereo-
tipados de género. Este aspecto constituye el fundamento del que se parte
para reconocer hacia donde es necesario seguir avanzando en el abordaje de
la educacion para la sexualidad, el fortalecimiento de las experiencias y las
practicas pedagogicas, en la produccion de conocimiento y promocién de
acciones y en la clarificacion de las perspectivas que resultan mas pertinentes
para lograrlo desde el estudio que nos ocupa y que se detallan a continuacion.

Abordaje integral de la maternidad y la
paternidad en los contextos escolares

De aqui se desprende el interés de desarrollar un abordaje integral y compren-
sivo desmontando la nocién de “temprana” de las categorias de “maternidad
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y paternidad”. Las reflexiones adelantadas sobre los aspectos que conlleva un
abordaje integral de la maternidad y paternidad en los contextos escolares,
se muestra en la imagen 3%

Imagen 3. Abordaje integral de la maternidad y
paternidad en los contextos escolares.

Asume un compro- Promueve su Busca ampliar,
; f Evita reducir la abordaje a través diversificar y
Incentiva la miso estructural X d ”
con los enfoques de educacion sexual € proyectos o complementar su

género, diferencial y la sexualidad a desde su transver- abordaje nutrién-
salizacion en el dolo, con las

curriculo en las experiencias y
diferentes dreas de vivencias del
conocimiento entorno.

interdependencia y
evita el aislamiento
o la segmentacion

y de derechos una actividad de
desde la intersec- orientacion
cionalidad

Esta busqueda por el abordaje integral llevé a proponerse desmontar las
categorias preexistentes e indicadores o abordajes habitualmente utiliza-
dos, reconocer cuando es necesario construir nuevas categorias capaces de
dar cuenta de lo que se quiere observar y por tanto construir a partir de esa
indagacion.

Lo anterior, implicé asumir que la dimension personal y subjetiva consti-
tuye una experiencia que requiere de un relato para dar cuenta de ella, de un
lenguaje para nombrarla y del desarrollo de habilidades para ser compren-
dida y abordada. Asi pues, se hizo necesario incorporar al andlisis la nocién
de ambito para poder configurar tres planos de profundizacion analitica:
el ambito personal y subjetivo; el ambito social (el entorno de la o el estu-
diante, sus redes de apoyo, familias, pares, docentes y en general el medio

4  Estaimagen es recuperada de: Bernal, M.; IDEP. (2017c), Presentacion institucional
de los resultados del estudio “Convenio Interadministrativo 3712 de 2016 IDEP-SED.
Componente 2: Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tempranas Fase I:
Revision y analisis documental-Estado del arte”. IDEP, Bogota.
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en el que se desenvuelve); y el dambito estructural (las condiciones del cole-
gio, oportunidades educativas y laborales, la violencia del pais y la situacion
socio-econdmica en la que vive) (Montoya y Jaramillo, 2013, citados por
Bernal, M.; Betancourt, F; Noriega S.; Fletscher, C. y Quintana, A., 2016).
Los ambitos del estudio se muestran en la imagen 4.

Imagen 4. Ambitos del estudio.

Personal

Social

Estructural

Fuente: elaboracién propia.

Implic6 también reconocer a otros actores que inciden en el abordaje de
la sexualidad, embarazo, maternidad y paternidad en el contexto escolar,
entre los que se encuentra el sector privado. De este modo se establecieron
las categorias de trabajo que se describen a continuacion.

Sexualidad

La sexualidad en el marco de este estudio es comprendida como parte integral
de la vida de las personas a lo largo de todo el ciclo vital, ubicandola como
un elemento constitutivo y crucial para las posibilidades de exploraciéon y
enriquecimiento subjetivo y relacional, inscrito en la cotidianeidad escolar.

Al hablar de sexualidad, se hace referencia, aunque no tnicamente, a la
identidad, el erotismo, el deseo, el placer, la intimidad y la construccién de
vinculos afectivos y erdticos que se van experimentando y configurando a
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lo largo de toda la vida. Pero también se hace referencia a las formas en que
estos aspectos pueden ser expresados en la vida cotidiana de las personas:
a través de practicas, vinculos, roles, deseos o anhelos que orientan, modu-
lan y sustentan la forma de identificarse, expresar las emociones y afectos,
las relaciones que se establecen y los proyectos de vida que se configuran a
través de los vinculos que pueden incidir incluso en la forma en que juridi-
camente es o busca ser reconocida; la posibilidad, capacidad y decisiéon de
reproducirse o no; la autonomia para identificarse en funcion de esos vincu-
los, deseos o caracteristicas, etc. En esta amplia perspectiva, la sexualidad no
se comprende de forma restringida a las relaciones sexuales, la genitalidad o
ala reproduccion, sino que abarca también otras muchas dimensiones de la
experiencia humana, en la que se juegan aspectos psicoldgicos, sociales, cul-
turales y éticos que se expresan de multiples formas en el contexto educativo.

Se define abordar la sexualidad inicamente en lo que se refiere a su expe-
riencia situada y abordaje en el contexto escolar, reconociendo a los actores
de este contexto, sus experiencias, roles, identidades asignadas y elegidas
(adolescentes, jovenes, etc.).

Educacion para la sexualidad

Desde este estudio se propone un abordaje integral de la educacién para la
sexualidad que implica educar no solo para regular la sexualidad o la repro-
duccidn, sino educar para la vida, afrontar el reto de aprender a relacionarse
consigo y con los demas, despertar la necesidad de interrogarse sobre lo que
se sabe, los supuestos que sustentan esos saberes, la exploracion critica de
actitudes y comportamientos, y la expresion de necesidades, afectos e ideas
desde las posibilidades de apertura y riqueza que los distintos enfoques y
perspectivas que se asumen desde este estudio, aportan para su comprension.

El embarazo, la maternidad y paternidad
en el contexto escolar

Embarazo en el contexto escolar

Se reconoce la necesidad de focalizar la atencion en las particularidades socio-
educativas de enfrentar una situacion de embarazo en el contexto escolar no
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solo para quienes viven esta experiencia en primera persona sino también
para el resto de los actores del escenario escolar.

Distinguir el embarazo de la maternidad y la paternidad, en tanto cons-
tituyen dos momentos de la vida que requieren ser abordados de manera
diferenciada: el embarazo como una situacion transitoria de nueve meses, y la
maternidad o paternidad como una experiencia continuada de aprendizaje a lo
largo de la vida que puede coincidir con el contexto escolar y que lo trasciende.

El embarazo, al acontecer en el escenario escolar supone un interjuego de
multiples factores: algunos relativos a la persona que enfrenta esta situacion
que puede ser voluntaria y planeada o no, y otros relativos al manejo socio-
educativo y de garantia de derechos desde los ambitos, personal, social e
institucional y desde los roles que juega cada actor de la comunidad educativa,
incluyendo al entorno escolar y la incidencia de las familias del estudiantado.

Maternidad (es) / Paternidad (es)

Asi mismo, es fundamental diferenciar la experiencia de la maternidad
de la paternidad en el contexto escolar tanto por los condicionamientos de
género que inciden en la configuracion de esta experiencia subjetiva para
hombres y para mujeres, como por los elementos socio-culturales presentes
en el escenario educativo que impactan en la forma en que se vive esa expe-
riencia y lo que esta puede significar para la persona: los mandatos sociales
que se expresan en el trato, en las expectativas relativas a la forma “adecuada”
en que la persona debe enfrentar esta experiencia, la comprension o no de
que esta experiencia puede empatarse con la continuidad de la vida escolar,
o las multiples posibilidades de ser padre o madre y de vivir esta experiencia
y de asumirla como identidad. Esta distincion conlleva clarificacion y dis-
tincion discursiva, conceptual y estratégica respecto a su forma de abordaje.

Género®

5  Este apartado recoge algunas reflexiones preliminares desarrolladas en el marco
del proceso de tranversalizacion de género y enfoque diferencial en las practicas
pedagdgicas, en el marco del Convenio 3198 del 2012 celebrado entre el IDEP y la
SED. Estas reflexiones pueden ser consultadas en: https://prezi.com/rds-bfzbbOph/
co-laboratorio-marina-bernal/
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El género como categoria expresa una larga trayectoria de elaboraciones, ver-
tientes, énfasis y rutas epistemoldgicas. Retomando a Bonder (1998), quien
parte de los trabajos clasicos de Rubin y Stoller, para reconocer la potencia de
esta categoria como una posibilidad de dar cuenta de la construccion socio-
cultural de lo femenino y lo masculino asociado a una pretendida estabilidad
y binarismo bioldgico, premisa sobre la que yace una parte central de la orga-
nizacién de lo social. Esta categoria permite analizar no solo las diferencias
jerarquicas entre los hombres y las mujeres, sino entre lo que en lo social se
configura como masculino o femenino, su reproduccion, transformacion e
interrelacion en lo social, pero también posibilita construir nuevas catego-
rias tedricas e instrumentos metodoldgicos para desmontar estos esquemas
jerarquicos.

Cuidado y autocuidado

El cuidado y autocuidado se comprenden desde su dimension ética que
implica asumir que los proyectos y acciones que abordan la maternidad, la
paternidad, el embarazo y la sexualidad, en el contexto escolar, han de asumir
las diferencias como oportunidades para construir marcos comprensivos de
convivencia dentro de la escuela.

Retomando los desarrollos de la filésofa Noddings (2003, citada por Bernal,
2015), se parte de reconocer que la ética del cuidado se manifiesta en el
encuentro con el otro desde la acogida, como posibilidad de apertura hacia al
otro a través de asumirlo en su diferencia y necesidades singulares. Es decir,
que la préctica del cuidado surge del reconocimiento de la vulnerabilidad
del otro y de la propia vulnerabilidad evidente en la interdependencia mutua
que se experimenta en lo cotidiano.

Establecer y situar los enfoques y perspectivas
que orientan la investigacion®

Las premisas detalladas en el apartado anterior, constituyen la forma de pun-
tualizar de forma efectiva un conjunto de perspectivas y enfoques que han

6  Los enfoques de Género, Diferencial y de Derechos desde la Interseccionalidad, y una
ética del cuidado y el autocuidado.
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orientado los estudios desarrollados en el marco del convenio 1452 IDEP-SED
sobre el abordaje integral de la maternidad y la paternidad en los contex-
tos escolares desde su fase inicial y hasta la fecha: Bernal, M. (2017a, 2017b,
2017c¢) y Bernal, M.; Betancourt, E; Noriega S.; Fletscher, C. y Quintana, A.
(2016), y que permiten reconocer y problematizar la forma en que docentes
y estudiantes se constituyen como sujetos en un escenario complejo como
es el contexto escolar.

Como se expresa en el resumen analitico del estudio (Bernal, 2017b, p.
15), los enfoques o perspectivas se entienden como una suerte de posiciones
o puntos de vista, que quien investiga propone para analizar una situaciéon u
objeto de estudio con la intencién de interpretar, comprender, y examinar la
problematica que le ocupa, para este analisis documental se establecieron en
primera instancia los enfoques de género, derechos, diferencial y de cuidado
y autocuidado, y a medida que avanzé la indagacion surgieron algunos enfo-
ques o perspectivas adicionales. Por su parte, el planteamiento metodoldgico
considerd como un aspecto clave el reconocimiento de experiencias docentes
y el didlogo de saberes que contrastaba y enriquecia la revision documental
con su conocimiento situado sobre el tema.

A continuacion, se detallan los enfoques y perspectivas planteados en el
estudio:

La sexualidad desde un enfoque de derechos humanos

La sexualidad y la reproduccion constituyen dimensiones centrales en la
vida y la dignidad humana. Por tal motivo, cuando se habla de la sexuali-
dad en clave de derechos se hace referencia al estatus juridico del sujeto de
derechos cuya identidad, experiencias, practicas, formas de expresion, afec-
tividad y toma de decisiones libres e informadas, deben estar garantizadas
en un marco de preservacion de la dignidad propia y del otro, sin coercion,
violencia ni discriminacion.

Para el Estado, es clave abordar la sexualidad desde el enfoque de dere-
chos entendiendo este como una

pauta orientadora fundamentada en el reconocimiento, respeto y garantia de los

Derechos Humanos y las libertades de caracter universal inherentes a los seres
humanos, sin distincién de ningtn tipo y cuyo propdsito es garantizar condiciones
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de dignidad en todos los ambitos de la vida individual y colectiva de los sujetos
de derechos (piH, 2014, pp. 19-20).

El enfoque de género

En su acepcion mas clasica, la nocion de “género’, se entiende como la repre-
sentacion social y culturalmente construida de valores, atributos, roles y
caracteristicas que una sociedad asigna a hombres y a mujeres, configurada
a través de un proceso de socializacion en diversos ambitos sociales y conlle-
vando la adquisicion de capacidades, motivaciones y prescripciones atribuidas
a la identidad genérica adaptandose a las expectativas y mandatos cultura-
les. La configuracién de esta nocion posibilita el analisis de la exclusion,
silenciamiento o tratamiento sesgado de la condicion de la mujer y plantea
transformaciones en los diversos dispositivos sociales que participan en la
construccién de una jerarquia entre los géneros en la que las mujeres y lo
que se configura como femenino ocupan el lugar de lo devaluado, discrimi-
nado, subordinado u omitido.

Desde otra mirada, Bernal, Quintana y Le6n (2013) proponen entender el
género como una relacién de poder que involucra tanto a las mujeres y a lo
que encarna socialmente lo femenino, como a los varones y a quien o quienes
encarnen socialmente lo que se considere masculino. Asi, desde esta mirada,
la perspectiva de género implicaria reconocer la categoria género como un
instrumento que permite hacer visibles y susceptibles de analisis a todos los
procesos y fenomenos sociales, a partir del reconocimiento de la heteroge-
neidad constitutiva de la categoria y la importancia de analizar las diversas
formas en que su compresion, en cada contexto, se expresa de manera imbri-
cada con otras posiciones del sujeto y sistemas de poder y saber.

Enfoque diferencial

El enfoque diferencial opera con la propuesta de acciones que, al dar un
trato diferenciado a algunos grupos poblacionales, contribuyen a reducir la
brecha existente entre los diferentes segmentos de la poblacion y garantizan
la superacion de la exclusion social, la marginalidad politica, la desigualdad
econdmica, la condicién especial de vulnerabilidad y el riesgo que enfrentan
determinadas poblaciones.



Abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares:
Experiencias y practicas pedagogicas de docentes distritales

El enfoque diferencial permite ademads apuntalar lineamientos que sirven
de guia a las instituciones para que puedan brindar una adecuada atencion,
proteccién y garantia de derechos a las personas a las que sirven, recono-
ciendo los casos en que las poblaciones o sujetos se constituyen en “sujetos
de especial proteccion”.

Enfoques de género, diferencial y de
derechos desde la interseccionalidad

La nocion de interseccionalidad, acuiiada en 1989 por la abogada afro esta-
dounidense Kimberlé Crenshaw, ha sido retomada por diversos autores
y autoras como Gil (2011) y Viveros (2016), para tratar de analizar y dar
cuenta no solo de las diferencias, caracteristicas o condiciones que generan
desigualdades, como lo hace el enfoque diferencial que parte sobre todo de
identificar “poblaciones”. La nocidn de interseccionalidad permite no solo
reconocer que esas “poblaciones” no son homogéneas; adicionalmente posi-
bilita reconocer como determinadas caracteristicas o variables interacttian
ente si, en qué momentos resultan mas predominantes unas respecto a las
otras y de qué manera en cada caso particular se expresan estas interaccio-
nes en el cuerpo y las vidas de las personas. También permite entender como
estas interacciones se van transformando en el curso de la vida de una per-
sonay también a partir de los cambios que se van manifestando en la cultura
donde esta inscrita.

Un analisis de género, diferencial y de derechos desde la interseccionali-
dad constituye (Bernal, 2017) una apuesta conceptual y una perspectiva que
se asume en esta investigacion, que permite hacer visibles estas tensiones sin
pretender homogeneizarlas, borrarlas o simplificarlas. En la practica, esta
comprension posibilita, al aproximarse al escenario escolar, una cercania
a las desigualdades sociales mucho mas efectiva, que la forma habitual de
entender la diferencia desde la mirada de poblaciones (nifias, nifios, indige-
nas, afrocolombianos, raizales, victimas del conflicto, etc.).

Por tanto, esta perspectiva de abordaje posibilita reconocer, por ejemplo, no
solo el capital cultural que la experiencia vital de cada integrante de la comu-
nidad educativa aporta, sino que conlleva, ademas, una comprension profunda
de lo que significa, para cada cual, educar para combatir la segregacion y la
exclusion asociada; reconocer las relaciones que resultan de la interaccién
de los sistemas de poder-saber (de género, raza, etnia, clase y sexualidad);
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e identificar las relaciones de jerarquizacion, interrelacion, superposicion y
asimetria que se dan entre estos sistemas que operan en los cuerpos y en las
vidas de las y los estudiantes, y la forma en que experimentan, comprenden,
perciben y representan su sexualidad, su reproduccion; y la forma en que es
percibida y abordada por docentes, directivas, familias y demas integrantes
de la comunidad educativa y su entorno (Bernal, Quintana y Leén, 2013).

Etica del cuidado y el autocuidado

Una mirada desde la ética del cuidado y el autocuidado, de acuerdo con la
filosofa Benhabid (1990, citada por Bernal, 2015) y en sintonia con las apues-
tas de la bioética feminista, involucra lo siguiente:

« Cuestionar la centralidad del individualismo liberal; la no neutralidad de la ciencia;
y la nocion de autonomia desde la dptica individualista y racional.

« Buscar el equilibrio entre la reivindicacion de las diferencias y la defensa de la igual-
dad, tomando en consideracion tanto los valores compartidos, como las disonancias.

« Reivindicar la corporalidad, la vulnerabilidad y la dependencia humana como elemen-
tos fundamentales para la construccién de una ética del sujeto, siempre en relacion.

« Dar cabida a la comprension que ofrecen diversas culturas no hegemoénicas frente a
la relevancia de los referentes familiares o grupos de referencia, para el entendimiento
del individuo, desde la relacionabilidad.

« Reivindicar una idea mas amplia de la ética del cuidado y del autocuidado donde
los sentimientos, las emociones, el contexto, las relaciones y los vinculos, tengan
un papel central; y en donde la vulnerabilidad y la fragilidad hagan parte de la
comprension tanto de la autonomia como de la interdependencia.

Asumir que la autonomia debe ser comprendida como relacional, es decir,
que debe comprenderse no como la ausencia de vinculos, sino como el asumir
los propios vinculos libremente, consciente de los propios limites y de los
limites de la otra persona.

Adicionalmente, desde el abordaje impulsado por el equipo del drea tema-
tica de cuidado y autocuidado de la Secretaria de Educacion del Distrito
(SED) (2014) el enfoque de cuidado y autocuidado al inscribirse en el disefio
de proyectos constituye una forma de fomentar el desarrollo de la capaci-
dad de sentir con las demas personas, preocuparse por lo que les sucede,
y transformar esa preocupacion en acciones concretas de atencion, apoyo,
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empatia, solidaridad, reconocimiento de la interconexion e interdependencia
humanas, y como un principio fundamental de las relaciones humanas y de
la relacion consigo mismo y con el entorno. Al aplicarlo en el contexto esco-
lar, comprendido como el escenario donde interacttan las y los integrantes
de la comunidad educativa, la ética del cuidado y el autocuidado suponen
reconocer cambios cualitativos en la forma como se conciben y establecen
las relaciones de aula y las jerarquias entre directivos, padres y madres de
familia, docentes y estudiantes y redes de apoyo.

Proyecto de vida y sentido de vida’

Un elemento importante y que merece un apartado especifico dentro del
enfoque de la ética del cuidado y el autocuidado es el proyecto de vida y el
sentido de vida. De acuerdo con Gonzalez (s.f.), algunos autores no se per-
catan de la diferencia entre proyecto de vida y sentido de vida, resaltando en
su documento distintos elementos que se resumen a continuacion.

Proyecto de vida

El proyecto de vida se refiere a metas, objetivos y actividades para alcanzar
algo en la vida de acuerdo con los intereses particulares. No toma en cuenta
la interaccion que tiene el individuo con su entorno social inmediato, ni las
implicaciones o la responsabilidad que tiene en la transformacion de la socie-
dad. La nocién de proyecto de vida hace referencia a los aspectos emocionales
y psicoldgicos; sin embargo, se hace una proyeccion a futuro partiendo del
autoconocimiento pero tomando a la persona de forma aislada.

Sentido de vida

La nocion de sentido de vida hace referencia a la cualidad humana de cada
persona de desarrollar capacidades criticas para reflexionar acerca de si'y
de su entorno, “a fin de comenzar a construir e identificar valores persona-
les que se encuentren en coherencia con los valores sociales, el respeto y el

7  Elaboracion a partir del apartado desarrollado por Martha Cuevas retomado del
informe final “Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tempranas en el
contexto escolar - fase II. Elaboracion de un cuerpo de indicadores” Bogota: IDEP-
SED, pp. 144. 151.
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reconocimiento del otro y con un sentido de crecimiento y enriquecimiento
personal que mejore a su vez las relaciones interpersonales” (Gonzalez, s.f.,

p- 1.

Especifica aspectos personales que los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
establecen para implementar actitudes, sentires, reflexiones y practicas aso-
ciadas a un buen vivir. Se relaciona con las capacidades para interactuar,
lograr un mayor bienestar y contribuir al bienestar de los demas y tiene en
cuenta la capacidad de reconocer el entorno e interactuar con la naturaleza
y con expresiones emocionales, de tal forma que permiten que los nifos,
nifas y adolescentes “disfruten y respeten diferentes formas de ser y estar
en el mundo” (p. 2) (Calderdén, Quante, Pardo, Zuluaga, Ortiz y Pérez, 2016,
citado por Gonzalez, s.f.).

Establecer las dimensiones de
indagacion de la investigacion

De este proceso de reformulacion y ubicacion conceptual emerge como un
imperativo construir indicadores e instrumentos que permitan reconocer el
fendmeno de manera comprensiva y situada en el contexto educativo. Propo-
ner estrategias para identificar las relaciones de jerarquizacion, interrelacion,
superposicion y asimetria que se dan entre los sistemas que operan en los cuer-
pos y en las vidas de las y los estudiantes, y la forma en que las y los docentes,
experimentan, comprenden, perciben y representan la sexualidad o posibi-
lidades reproductivas de sus estudiantes; y finalmente, la forma en que todo
esto se inscribe en la realidad de la comunidad educativa y de su entorno.

Estas perspectivas y nociones invitan a reconocer, no solo el capital cul-
tural que la experiencia vital de cada integrante de la comunidad educativa
aporta a cada persona tanto en lo individual como en lo colectivo, sino que
conlleva, ademds, una comprension profunda de lo que significa, para cada
cual, educar para combatir la segregacion y la exclusién asociada al ejerci-
cio de la sexualidad y de las posibilidades reproductivas®. A continuacion, se
detallan las dimensiones del estudio:
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Representaciones sociales

Analizar las representaciones sociales permite, de acuerdo con Plaza, Gon-
zalez, y Meinardi (2013), explorar de qué manera lo que se dice o se hace en
el entorno escolar da cuenta de las normas y valores que construyen el orden
social y la internalizacion que de esto hacen las personas:

« Normas y valores que construyen el orden social.

« Conocimientos y saberes comunes para una cultura.

Significados

El sentido o contenido que se atribuye a lo que se dice antes, durante y des-
pués de un acto, la forma en que el contexto en el que sucede incide en su
comprension y la forma en que se interpreta en funcion a lo que los actores
pretenden expresar.

Actitudes

Forma en que cada sujeto manifiesta un modo de comprender y definir su
posicion frente a personas, instituciones, situaciones y cosas con las que se
relaciona. Tiene tres componentes fundamentales:

« Afectivo: sentimientos o valoracién afectiva.
« Cognitivo: conocimiento, opinién, idea, conviccién o pensamiento.

« Conductual: forma de actuar frente a una situacion.

Comportamientos y practicas

Un comportamiento es una accion explicita y observable realizada en condicio-
nes particulares mientras que las practicas son una serie de comportamientos
relacionados. Un comportamiento tiene varios aspectos a considerar en su
analisis:

« Ubicacion: el lugar en dénde se despliegan los comportamientos o las practicas, en
este caso, el contexto escolar.

39



Serie Investigacién IDEP

40

« Relacional: con quién y en relacién a quién se producen los comportamientos y
las practicas

« De posicionamiento: aspectos (ético, politico, ideolégico o de afirmacién personal)
que se expresan en las practicas y que constituiria una significacién.

Conocimientos

Hace referencia a lo que a titulo individual la persona sabe o conoce acerca
de un tema. Pueden identificarse cuatro tipos de conocimiento que corres-
ponden a cuatro tipos de fendmenos:

a. Conocimiento declarativo, que describe algo.
b. Conocimiento de procedimiento (procedural), que se refiere a como ocurre algo.

a. Conocimiento causal, que tiene que ver con una conceptualizacién acerca del por
qué ocurren las cosas y ejemplificado o representando en una situacién concreta.

b. d) Conocimiento experienciado, puesto en practica. Una experiencia reflexionada.

Reconocimiento y didlogo de saberes:
desde lo metodolégico a lo analitico

El reconocimiento y didlogo de saberes constituyd un reto reflexivo, ana-
litico y creativo desde la exploracion de literatura académica y “literatura
gris”; registros documentales y piezas comunicativas; el reconocimiento de
las experiencias docentes de larga data desarrolladas en colegios como parte
del curriculum o incluso como actividades extracurriculares; y el asumir que
habia realidades probablemente desconocidas, invisibles o analizadas parcial-
mente desde marcos o perspectivas forjadas desde otros contextos y llevadas
irreflexivamente al contexto educativo, ante la notable limitacion de carecer
de categorias, indicadores e instrumentos adecuados para develar, reconocer
e interrogar este complejo fenémeno en el contexto escolar, dar cuenta de su
estatus, y poder abordarlo comprensivamente.

Desde el proceso de diseio, hasta el reporte final, el estudio estuvo orien-
tado por una serie de criterios de indagacién que permitian no solamente
acotar la busqueda de materiales, sino ademas coadyuvar a ponderar las cua-
lidades, calidades y caracteristicas de los materiales a analizar. Estos criterios
se sintetizan en la imagen 5.
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Imagen 5. Criterios de indagacion.

Genealdgico: Aproximacién Foucaultiana
que permitié reconocer la forma en que
se han producido y desarrollado nocio-
nes, perspectivas, enfoques, influencias,
formas de abordaje, transformacionesy
tensiones presentes en las categorias.

Temporal: Se estableci6 un corte de
busqueda de producciones desarrolladas
alo largo de la ultima década. Adicional-
mente, el estudio se desarrollé durante 3
meses con un corte de busqueda a
noviembre de 2016

CRITERIOS DE

INDAGACION

Espacial: El estudio se propuso indagar
por materiales que abarcaran desde el
nivel internacional, nacional y local,
precisando también el nivel Distrital
diferenciado de otras realidades o
ciudades locales

Relevancia y pertinencia: El tipo de
fuentes no se restringié Unicamente a
materiales provenientes de revistas
indexadas o libros resultantes de
producciones académicas sino que
incluyd literatura gris

Asi mismo, atendiendo a la secuencia de fases 0 momentos metodologi-
cos previsto y a las acciones que estos conllevaron, se disefiaron una serie de
instrumentos y dispositivos para el registro y andlisis de la informacién. A
nivel documental se exploraron 176 unidades de andlisis de la dltima década.
Son 60 textos desde el eje de pp y normatividad asociada, 54 de produccio-
nes de ONG y organizaciones multilaterales y 62 producciones académicas.
No obstante, analiticamente se observa que la autoria predominante de estos
textos es de ONG y organismos multilaterales y que en su mayoria. La imagen
6 muestra la caracterizacion de la literatura revisada.
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Imagen 6a. Caracterizacién de la literatura revisada: tipo de
documento, tipo de contenido y piblico meta®.

Documentos
analizados

Tipo de documento

Tipo de contenido

Piblico meta

PP y normatividad
asociada

28 % son informes,
memorias, reportes o
documentos e trabajo
seguido de articulos
de revista (25 %)

39.3 % son analisis
de politicas publicas
y normatividad,

y 16 % analisis
comparativos y
experiencias exitosas

23 % va dirigido a
quienes disefian PP,
proyectos y programas,
11.5 % a personas

de la academia
interesadas en el tema

académicas

revistas indexadas;

11 % memorias,
informes o reportes; el
8 % tesis de posgrado
y 5 % de pregrado

y 10 % son
académicos buscando
incidir en PP

ONGy 33 % son memorias, El 38 % se relaciona | 56 % al piblico en

organizaciones informes, reportes con ONG; el general, 11 % hacedores
o documentos de 25 % con ONG Y de politicas y tomadores
trabajo. El 23 % libros, | politicas publicas de decisién, 7 % personal
y el 20 % articulos de prestatario de servicios
revistas cientificas de salud, y 7 % docentes

y funcionarios de IE
Producciones 62 % son articulos en | 72 % son académicos | 68 % dirigidas a pares

académicos, 20 % a
hacedores de politicas y
tomadores de decision,
y 6 % a docentes y
funcionarios de IE

Imagen 6b. Caracterizacion de la literatura revisada: ubicacion
del texto y alcance geogréfico de los datos’.

Documentos analizados

Ubicacion del texto:

/ Distrital /Local

Internacional /Nacional

Alcance geogrifico de los datos

PP y normatividad asociada

45.9 % de documentacion
indagada es internacional,
32.8 % nacional y el 9 %

de material distrital y local

41 % tienen alcance
internacional: se refiere a
experiencias, programadas,
proyectos, estudios de caso
o analisis comparativos de
PP en Latinoamérica, Estados
Unidos, Europa y Africa

33 % son de alcance nacional
10 % de alcance local
11 % de alcance distrital

8  Desarrollado a partir del andlisis descriptivo reportado por eje en el informe final e
incluido en la presentacion institucional de los resultados del estudio desarrollada por
Marina Bernal a solicitud de 1pEP “Convenio Interadministrativo 3712 de 2016 IDEP-
seED. Componente 2: Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tempranas
Fase I: Revision y analisis documental-Estado del arte”. 1DEp, 2017.

9 Idem.



Documentos analizados

Abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares:

Experiencias y practicas pedagogicas de docentes distritales

Ubicacion del texto:
Internacional /Nacional
/ Distrital /Local

Alcance geografico de los datos

ONG y organizaciones

74 % Internacional y regional
17 %Nacional
7 %Distrital

54 % Internacional
30 % Nacional
6 % Regional y Distrital

Los organismos multilaterales
representados por la ONU
son quienes mayormente
producen lineamientos

para los paises (UNFPA)

Producciones académicas

66 % Internacional
28 %Nacional

5 % Local y regiones
de Colombia

54 % Regional
28 % Internacional
14 % Nacional

El estudio conté ademads con aportes de 78 docentes, orientadores y orien-

tadoras de 45 colegios oficiales de Bogota, procedentes de 14 localidades,

que han liderado experiencias pedagogicas en educacion para la sexualidad.

Adicionalmente, se tuvo acceso a un registro virtual'® de 32 experiencias desa-

rrolladas por docentes en Bogotd. A partir del encuentro de experiencias, la
investigacion permite reconocer las experiencias que se vienen desarrollando

en los colegios oficiales de Bogota destacando tres aspectos fundamentales:
las razones que motivaron su surgimiento, sus principales propodsitos y la
proyeccion que estas requieren.

En la imagen 7 se presenta un detalle de estos tres aspectos de las expe-
riencias, caracterizados en el informe.

10 A través de un formulario virtual de inscripcion de experiencias convocadas al

encuentro.
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Imagen 7. Caracterizacion de las experiencias y practicas pedagégicas: razones de
su surgimiento, principales propésitos y elementos claves para su potenciacién''.

Razones que motivan el
surgimiento de las Prop6sito de las Elementos claves para
experiencias experiencias su proyeccion y
potenciacion

La formacién académica

y profesional Articulacion

Fortalecimiento de PES S
institucional

El rol de la orientacién
escolar
Atencion a los indices de Formacién intefral del
embarazo adolescente estudiantado

Respuesta a las necesi-
dades de los colegios
Impacto o transformacion Fortalecimiento de

de la realidad de los procesos a través de

Abordaje de los X
estudiantes alianzas

enfoques de derechos y
de género

Comprension integral
Necesidad de de la educacion para la
transverdalizar el tema sexualidad

Divulgacion de las
experiencias

Respuesta a las Abordaje del enfoque Fortalecimiento del

necesidades de de género enfoque de derechos
estudiantes

La estrategia para el reconocimiento de practicas pedagdgicas sobre el
tema, desarrolladas en colegios oficiales de Bogota denominada Encuentro
de experiencias y practicas pedagdgicas en educacion para la sexualidad,
fungié como un dispositivo metodologico que permitié tanto el reconoci-
miento de practicas pedagdgicas desarrolladas en colegios oficiales de Bogota,
como la recoleccion de aportes al balance preliminar del estado del arte sobre

11 Graéfico desarrollado a partir del analisis descriptivo reportado en el informe final e
incluido en la presentacion institucional de los resultados del estudio desarrollada por
Marina Bernal a solicitud de idep “Convenio Interadministrativo 3712 de 2016 IDEP-
sED. Componente 2: Abordaje integral de la maternidad y la paternidad tempranas
Fase I: Revision y analisis documental-Estado del arte”. idep, 2017.
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el abordaje de la maternidad y paternidad temprana en la ciudad realizados
por docentes en educacion para la sexualidad.

Este ha sido uno de los aspectos centrales de este estudio: conocer de pri-
mera mano y reconocer en su magnitud el conocimiento situado y acumulado
de los maestros y maestras que han decidido afrontar el reto de abordar la
sexualidad en los contextos escolares. Enfrentado limitaciones estructurales,
reflexionando, cuestionando y ampliando sus propias perspectivas, recono-
ciendo en sus estudiantes sus saberes, necesidades y particulares experiencias
subjetivas e impulsando experiencias pedagdgicas novedosas que buscan con-
tribuir a mejorar la vida de cada estudiante pero que a la vez, transforman las
realidades en los colegios publicos de Bogota y de la ciudad en su conjunto.
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Experiencias y practicas pedagdgicas

Identificacion de las practicas pedagodgicas

Como se menciono, la SED y el IDEP realizaron una seleccion de 56 colegios
oficiales teniendo en cuenta criterios definidos en relacién con la educa-
cion para la sexualidad, entre los que se destaca, para la mayoria de casos,
el desarrollo de experiencias para el abordaje del tema. A continuacion, los
criterios definidos:

« Proporcion del total de las localidades de Bogota.

« Inclusion de colegios de localidades priorizadas por el Programa Distrital de Preven-
cion de Maternidad y Paternidad Temprana: Suba, Bosa, Kennedy y Ciudad Bolivar.

« Los colegios deberdn contar con un trabajo previo por alguna de las dos entidades
(IDEP O SED).

« Deberan tener iniciativas propias, en desarrollo de.
« Colegios incluidos en el sistema de alertas.

« Colegios en concesion.

« Colegios rurales.

« Localidad con zonas de trabajo sexual.

« Enlocalidades con alto indice de recepcion de poblacion desplazada.

Asi pues, de los colegios convocados al encuentro, se logré una respuesta
de 45 de ellos (entre estos 3 que no fueron convocados directamente), que
participaron alo largo de los dos dias, a través de la presencia de 78 personas,
entre docentes y orientadores y orientadoras responsables del acompana-
miento pedagdgico en cuestion, ubicados en 14 localidades de la ciudad:
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Usaquén, Chapinero, Santa Fe, San Cristobal, Usme, Bosa, Kennedy, Fonti-
bdn, Suba, Barrios Unidos, Los Martires, Puente Aranda, Rafael Uribe Uribe
y Ciudad Bolivar.

Adicionalmente, el anélisis muestra que, en términos de participacion se
destaca una mayor presencia de mujeres con un 76 % frente a un 24 % de
hombres, cifra que ejemplifica que quienes responden a las convocatorias por
los temas de educacion para la sexualidad en los colegios oficiales asistentes,
esta mayoritariamente en cabeza de maestras y orientadoras.

A lo anterior cabe anadir, que, como herramienta para la recoleccion de
informacion, el formulario de inscripcion electrénico logré aportar infor-
macion de 32 colegios, entre los que se encuentra una experiencia de un
colegio no convocado y 3 experiencias de colegios convocados pero que no
asistieron al encuentro.

Es importante aclarar que, aunque no se cuente con la informacion regis-
trada en el formulario electronico para los 45 colegios participantes, la presente
sistematizacion recoge a manera de dialogo los aportes de las experiencias
participantes.

Surgimiento de las experiencias

Durante el encuentro de experiencias se buscéd indagar, reconstruir y
reflexionar sobre las motivaciones que maestros y maestras encuentran para
desarrollar procesos que aporten a la reflexion sobre el tema en las comuni-
dades educativas, con el fin de reconocer en sus intereses y oportunidades
para el abordaje del tema.

Para iniciar, las reflexiones sobre el surgimiento de las experiencias lle-
varon, a quienes participaron en cada espacio, a pensar desde lo personal,
cudles han sido las causas que estimularon su interés. Como se presenta a
continuacion, dichas motivaciones involucran necesariamente las relaciones
con las otras personas y con el entorno que las rodea, de forma que, aunque
la pregunta parte de la subjetividad individual, se define a partir del recono-
cimiento de las condiciones objetivas del contexto.
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A continuacion, se presentan los factores identificados durante el encuen-
tro con relacion al surgimiento de los procesos y que contaron con un mayor
reconocimiento: formacion académica y profesional, el rol de la orientacion
escolar, respuesta a las necesidades de los colegios, abordaje de los enfoques
de derechos y de género, necesidad de transversalizar el tema y respuesta a
las necesidades de los estudiantes. Cabe sefialar, que estos tres ultimos aspec-
tos tuvieron una mayor mencion.

La formacion académica y profesional

Uno de los primeros aspectos que se destaca en el didlogo, tiene que ver con la
formacion académica y profesional, como parte del recorrido de vida y como
una oportunidad. La orientadora Yaneth Castillo del Colegio San Martin de
Porres de la localidad de Chapinero, sefial6 que:

... Surge también a partir de mi propia nifiez y adolescencia, influenciando mi
expresion personal y profesional, lo que me ha llevado a ver los cambios que ha
tenido el tema de la sexualidad con el tiempo: “antes se sabia poco, hoy se sabe
mucho, pero jhasta dénde? Y mire todo lo que pasa con los jévenes” ... el inte-
rés también tuvo que ver con la oportunidad de capacitarse, afos atras, luego del
incidente con la profesora Lucila, en Ventaquemada'? que, con la tutela presen-
tada, dio paso a un auge del interés por la educacion sexual (Barbosa, 2016, p. 1).

Para Doris Forero, orientadora y psicéloga del Colegio El Jazmin de la
localidad de Puente Aranda, lider del proyecto Jévenes formadores de jovenes,
su interés parte del trabajo de sistematizacion que adelant6 con la Universi-
dad Santo Toma4s al hacer una maestria en Educacion, en la cual abordé el
trabajo con lideres pares para lograr un mejor acercamiento de los jovenes al
tema (Barbosa, 2016, p. 6). Sin embargo, desde experiencias como la desarro-
llada por Miguel Angel Guerrero, docente en artes del Colegio El Paraiso de
Manuela Beltrdn, el interés aunque profesional, parte de las practicas artis-
ticas en las cuales “existe una constante por vivenciar, solucionar y explorar
las etapas propias de mi vida. El arte proporciona herramientas directas al

12 El primer dia, durante la introduccidn al encuentro, Amanda Cortés profesional del
IDEP, destacd, como referente histdrico, el ano 1992 debido a que marcé “lo que seria
la politica ptblica contemporanea sobre la sexualidad del escolar [...] se relaciona con
una anécdota particular de una profesora en Ventaquemada Boyaca, quien quiso dar
a los ninos de tercero una clase sobre la reproduccion desde el ejemplo del toro que
monta a la vaca’, esta situacion llevo a la profesora a entablar una tutela para defender
sus derechos luego de que se le retirara del cargo.
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respecto, especificamente el campo de la expresion corporal, tema central en
el proyecto Salon del Cuerpo” (Casas, 2016, p. 13).

De igual forma, durante el didlogo otra persona sefial6 que el “interés surge
desde la necesidad de conocer y adentrarme mas en el tema de la sexualidad.
También, parte de entender algunas de las situaciones que se dan en el cole-
gio” (Baquero, 2016, p. 18).

El rol de la orientacion escolar

Otro aspecto identificado durante el encuentro fueel rol de la orientacion
escolar y como este ha sido concebido desde las instancias institucionales.

Para una de las orientadoras participantes, su interés partié de la necesi-
dad de “responder a los proyectos obligatorios establecidos por el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) en el momento en que se informé a los orien-
tadores que debian desarrollar un proyecto de educacion sexual’, hecho que
se sumd a un reconocimiento personal de que la base del trabajo del orien-
tador es la parte humana, teniendo en cuenta las necesidades y el entorno
de los y las estudiantes.

Senala Barbosa (2016) “Para comenzar con la educacion para la sexualidad,
es fruto del interés por formar a las y los estudiantes para la vida, entendiendo
que la sexualidad es justamente una dimension de todo el ser” (p. 18). Agrega,

[...] desde el animo de intervenir en la realidad de las y los jévenes, especifica-
mente en sus construcciones sobre la sexualidad y el embarazo temprano, esto
hace parte de la misién inherente a ser orientadora la especializacion en Educacion
Sexual; en la universidad daban una serie de estrategias, de dinamicas de trabajo
que se podian implementar en el aula, desde alli comencé a organizar el proyecto
de educacién sexual en el colegio donde trabajaba, y luego lo implementé, mas
estructurado, en el que me encuentro (Barbosa, 2016, p. 19).

De esta forma se identifica una obligacion profesional en la que se rela-
cionan acciones puntuales a desarrollar en el entorno escolar, expresiones
como “desde mi rol de docente orientadora estoy en la obligacion de liderar
este proyecto a nivel institucional e implantar en la comunidad...” (Baquero,
2016, p. 17), ejemplifican la relacion con el rol de orientacién. Asi mismo, un
docente sefala, “como trabajador social, y en mi rol de orientador escolar,
creo pertinente informar a nuestra niflez, adolescencia y juventud planes de
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prevencion y promocion de una sana vivencia de la sexualidad en este entorno
social” (Baquero, 2016, p. 18).

Desde esta vision, la orientacion escolar se comprende como una necesi-
dad para abordar las problematicas escolares en tanto “surge de la necesidad
de la comunidad educativa: en su problemdtica individual y comunitaria.
Como orientadora escolar, es indispensable apoyar el proyecto desde la vision
de identificar problematicas sociales a nivel individual y grupal” (Baquero,
2016, p. 17).

Otras reflexiones apuntan a reconocer la orientacién como una opor-
tunidad para la comunidad educativa: hay una “necesidad de fortalecer en
los chicos y chicas una nueva perspectiva del concepto de educacion sexual,
desde mi quehacer diario, y mi rol como orientadora me facilita establecer un
dialogo abierto y asertivo con los estudiantes y se vea reflejado en los logros
y la comunidad educativa” (Baquero, 2016, p. 18).

Respuesta a las necesidades de los colegios

Teniendo en cuenta lo anterior, otro de los factores que se reconoce como
motivacion para el desarrollo de los procesos en educacion para la sexuali-
dad por parte de equipos docentes y de orientacion escolar, se relaciona con
las necesidades identificadas por la institucion educativa frente a la aparicion
o incremento de embarazos a temprana edad.

Doris Forero, del Colegio El Jazmin, sefiala:

el proyecto nace de la necesidad de atender una urgencia del colegio, pues cuando
la orientadora llegé a la institucién (2012-2013) el ndmero de jévenes embarazadas
era de cuatro: puede que sea por la implementacién del programa de orientacion
sexual, como por otros factores, pero desde 2013 solo se ha presentado una nifia
en estado de embarazo(Barbosa, 2016, p. 17).

Para Monica Pulido, docente de Media Fortalecida del Colegio Maria
Mercedes Carranza de Ciudad Bolivar, sucede algo similar:

De octavo a décimo comenzaron a aparecer embarazos tempranos, y dicha situa-
cién lleva al estudiantado a analizar las dificultades que se presentan. En el proyecto
se manejan cuatro acuerdos institucionales y se busca que los estudiantes se apro-
pien de ellos, los recuerden y los respeten llevandolos a cada accion que realicen
(Barbosa, 2016, p. 10).

51



Serie Investigacién IDEP

52

Durante el encuentro, otras experiencias sefialan, en el mismo sentido, la
necesidad de “prevenir y promover politicas ptblicas del embarazo en ado-
lescentes, ETS, y cualquier forma de aborto” (Baquero, 2016, p. 18), surge en
el momento de identificar casos de embarazo en el colegio. El interés, refie-
ren, va encaminado a sensibilizar a los estudiantes que no es el momento de
un embarazo no planeado. “Mi relacién va en acompanar a los estudiantes
en embarazo y a sus familias, ya que mayoria son madres solteras” (Casas,
2016, p. 13).

Es particular que durante el dialogo se identific6 como motivacion la
“necesidad distrital de conocer la realidad del embarazo a temprana edad y
los cambios que se generan en las personas. Se relaciona con el programa de
maternidad y paternidad temprana, la necesidad de reducir los embarazos”
(Barrero, 2016, p. 18).

Frente a otras necesidades de las instituciones educativas, se identifica
la “necesidad de implementar un proyecto transversal de educacién sexual,
donde se logre vincular a todos los miembros del colegio (estudiantes, docen-
tes, padres, comunidad) (Baquero, 2016, p. 17) y de fortalecer los proyectos
“de prevencion y promocion integral” (Barrero, 2016, p. 19).

Asi mismo, Fabio Revelo, docente del Colegio La Concepcién de Bosa,
sefiala que cuando llegé al plantel no habia personas que trabajaran los temas
de sexualidad; es consciente de que en la actualidad estos espacios atn care-
cen del suficiente trabajo, no solo de docentes sino de otras instituciones que
compartan experiencias relacionadas con las y los jovenes (Barrero, 2016, p. 1).

Abordaje de los enfoques de derechos y de género

El abordaje de los enfoques de derechos y de género tuvo un alto reconoci-
miento durante el didlogo en tanto, desde las experiencias participantes, se
concibe como una oportunidad para transformar el abordaje de la educacion
para la sexualidad desde diversas areas del conocimiento,

Mauricio Pineda, docente de artes del Colegio Luis Lopez de Mesa de Bosa, sefald
que desde alli trabaja para la funcién de los enfoques diferenciales, de género y de
derechos en las aulas, en los proyectos y en la red institucional del colegio. Pre-
sentd la segunda fase del proyecto de cultura llamado No Mas Violencia Contra
la Mujer, que es iniciativa suya. La preocupacion ha sido reflexionar sobre una
dindmica institucional que aborde las problemdticas de la comunidad en torno a
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la sexualidad, la afectividad y las relaciones arménicas con el otro, con honestidad
y franqueza, ya que la resistencia y los obstaculos que ha enfrentado el proyecto
han girado alrededor de los mismos maestros y maestras. Por ello, encaminé la
reflexién hacia cual deberia ser el papel del proyecto de educacién sexual que
han intentado formalizar en los ciclos (Casas, 2016, p. 3).

Para Sonia Monroy, docente de educacion fisica del Colegio Julio Florez
de Suba, su interés

comenzé con la experiencia en Compensar acompanando a mujeres gestantes
a través de la actividad fisica en la preparacién al parto; estando alli realizé la
maestria en Estudios de Género y se gradué con una tesis sobre violencia gineco-
bstétrica, tema que le interes6 por los mltiples hechos a los que se enfrentan las
chicas al momento de parir. Asi lo mostraron, ademas, las entrevistas a las meno-
res de edad. quienes evidenciaron un fuerte maltrato y reproche a la sexualidad.
Es desde este momento que nacié su interés por saber ;Qué pasa con las mujeres
menores de edad cuando van a parir? (Casas, 2016, p. 6).

Desde perspectivas cercanas, otras personas que participaron en el didlogo
del eje de politica publica y normatividad asociada, sefialaron que “abordar
sus proyectos surge, en general, desde la necesidad de encontrar un enfo-
que de derechos y de educacién para la sexualidad como parte del derecho
a una vida digna” (Barrero, 2016, p. 16), asi como de la “necesidad de buscar
espacios de reflexion, debate, sobre temas de igualdad, equidad de las perso-
nas. Se relaciona con la propuesta colectiva y participativa de las tematicas
y actividades que se desarrollan en el colegio” (Barrero, 2016, p. 18). Tam-
bién, se identifica la “necesidad de cumplir la ley que pretende desarrollar
los derechos humanos” (Barrero, 2016, p. 18) y la “importante incidencia en
el machismo en la sociedad” (Barrero, 2016, p. 18).

De forma particular, se destaca la experiencia de la docente Belkis Gimena
Bricefio del Colegio Republica Bolivariana de Venezuela, de la localidad de
Los Martires, quien durante el encuentro realiz6 una explicacion sobre el desa-
rrollo del proyecto escolaridad combinada que desarrolla en su instituciéon
educativa “.. significa que los escolares estan atendidos por salud una parte
de su diayenla otra parte, en la otra jornada estan atendidos educativamente”.

En su presentacion, expone como desde 2005 se fundaron las aulas exclu-
sivas para diferentes poblaciones en el Distrito, entre ellas para escolares con
autismo. Sin embargo, manifiesta que la ley no las hace visibles ya que van
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encaminadas a preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, pero
nunca aparecen destacadas estas modalidades.

Esto significa que estudiantes con autismo asisten al colegio segregados
en unas aulas exclusivas y en contra jornada. Desde 2012 la docente decidi6
resignificar el término de escolaridad combinada en el colegio, pensando en
la igualdad de derechos para los nifios y las nifas, pues revisando la norma,
entre otras cuestiones se menciona el reconocimiento como estudiantes acti-
vos, las competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, la
transformacion de las dinamicas sociales, la construccién de un proyecto de
vida y el tomar las propias decisiones (Casas, 2016, p. 9).

Ahondando sobre este aspecto, detalla las caracteristicas de su trabajo en
el proyecto de escolaridad combinada:

Se realiza en el marco de la perspectiva de género, enfoque diferencial y enfoque
de derechos, respondiendo a las necesidades Gnicas y especificas de la poblacién
diversa que atiende, como comunidad educativa incluyente. El interés de abordar
la educacion para la sexualidad proviene de la situacién contextual: violacion de
los derechos de los nifos y las nifas, derecho a la vida, visibilizacién de formas
de violencia contra las nifas en cualquier etapa de la vida, derecho a la familia,
participacion de padres, madres y cuidadores, derecho a la educacién, calidad y
pertinencia (Casas, 2016, p. 13).

Necesidad de transversalizar el tema

Otro factor que se reconoce como parte de las motivaciones para el desa-
rrollo de las experiencias o practicas pedagogicas, es el interés por lograr una
comprension de la integralidad del tema por parte de las comunidades edu-
cativas, lo que en términos pedagdgicos sugiere la transversalizacion de la
educacion para la sexualidad.

La sexualidad (o sus interpretaciones) son elementos que inciden en todos los
aspectos de la existencia humana. Lo que aprendemos sobre esta, en la infancia
y la adolescencia, influye en nuestras relaciones sociales, en nuestra vida adulta.
Educacién para la sexualidad hay todos los dias en la escuela, unas veces de
manera sutil, otras de manera directa, pero siempre hay discursos frente al tema.
Por ello, se debe abordar desde lo transversal, porque es un elemento constitutivo
de la humanidad (Casas, 2016, p. 13).

Experiencias puntuales como la desarrollada por la docente Clara Salas
en el Colegio La Merced de Puente Aranda, con la Catedra Mercedaria,
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comprenden la “necesidad de trascender en la formacion de la educacion para
la sexualidad, mas alla de lo sexuado. Desde la mision del colegio de formar
mujeres lideres, autonomas, criticas... Desde como empezar esa educacion
desde primera infancia” (Casas, 2016, p. 13).

De esta forma, se identifica el interés de las experiencias por abordar la
educacion para la sexualidad desde la formacion del ser “porque la sexualidad
hace parte del ser humano: cohabita con nosotros. Es un aspecto primor-
dial y necesario. Se necesita trabajar la importancia del ser” (Barrero, 2016,
p. 19). Asi mismo, hay un reconocimiento de la educacién para la sexuali-
dad como “fundamental en el desarrollo integral de las personas y para que
puedan desarrollar todo su potencial” (Barrero, 2016, p. 18).

Siguiendo con la misma idea, desde una experiencia se plantea, como
punto de surgimiento, el “reconocer la sexualidad como eje de formacion
cientifica que permite reconocer el ser, proteger la vida, respetar la diferencia
y valorar la opinién. Permite ademas la proyeccion y creacion de proyectos de
vida definidos y concretos” (Barrero, 2016, p. 18), mientras que, desde otra,
se sefiala que ha sido el interés por “trascender con el conocimiento para
construir una sociedad mas justa, humana, equitativa, desde lo emocional,
para que el legado sea el de una generacion participativa, creativa, critica y
por ende de humanismo total” (Barrero, 2016, p. 18).

En este sentido, el abordaje de la educacion para sexualidad parte de una
compresion amplia, como se reconoce desde otras experiencias:

El reconocimiento de los intereses y necesidades de los estudiantes, de los padres
y atn de los companeros. En diferentes espacios se logra identificar que es nece-
sario abordar esta tematica no solo desde lo biolégico sino también desde lo
afectivo, lo social, lo cultural, y desde el tema de derechos, buscando incidir en
la manera en que comprendemos la sexualidad y como brindamos herramien-
tas a los nifos, nifias y adolescentes que contribuyan en su toma de decisiones y
proyecto de vida (Baquero, 2016, p. 17).

El trabajo sobre la sexualidad estd dado y basado en que la sexualidad mirada
desde cuerpo, naturaleza, identidad y la interpretacién de estos dan y permiten
al ser insuflar su sentido de vida y la visién propia que es el trasfondo de sus pro-
pias decisiones que forman su camino (Casas, 2016, p. 14).

Como se menciono, el surgimiento de practicas para el abordaje del tema
implica la reflexion sobre el rol de la orientacion, esta vez teniendo en cuenta la
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necesidad de un abordaje integral de la sexualidad con los estudiantes, constru-
yendo colectivamente todos los actores de la comunidad educativa. El trabajo del
orientador tiene estrecha relacion con el proyecto de sexualidad en la medida que
atraviesa al ser humano desde todas sus dimensiones” (Baquero, 2016, p. 18).

De otro lado, desde las experiencias se mencion6 el acercamiento al
enfoque de desarrollo humano desde la capacidad profesional del docente,
sefialando la “necesidad de fortalecer el desarrollo humano. La experiencia
se relaciona con el ser del docente porque aporta a disminuir problemati-
cas del contexto social interviniéndolo desde lo académico y profesional”
(Barrero, 2016, p. 19).

Respuesta a las necesidades de los estudiantes

El ultimo aspecto reconocido con una alta mencién durante el didlogo como
motivacién para el surgimiento de las experiencias o practicas pedagogicas,
es el que hace referencia a dar respuestas a las necesidades de las y los estu-
diantes. Asi pues, experiencias como la desarrollada en el Colegio El Jazmin
por la orientadora Doris Forero, y la coordinadora, sefialan que:

Al area de orientacién llegan muchos temas, y justamente por ello es que nace la
preocupacion por el proyecto de educacion sexual, especificamente por la inicia-
cién de la actividad reproductiva a temprana edad, porque las primeras relaciones
sexuales se estan dando alrededor de los diez u once anos (Barbosa, 2016, p. 7).

En el mismo sentido, Martha Bustos de la 1Ep Gran Colombiano de Bosa
y una docente de otra IED de San Cristébal, mencionan que el interés por
abordar la educacién para la sexualidad parte del reconocimiento de la coti-
dianidad en el colegio:

Surge precisamente de conocer la poblacién, de las necesidades psicosociales
de las y los estudiantes frente a ella; aqui se aborda una problemdtica que es la
maternidad y la paternidad temprana, sin embargo, como se ha dispuesto, el pro-
yecto de educacion sexual surge de todas las necesidades de los nifios y nifias; en
el colegio se pensaba trabajar desde el autoestima, el autoconocimiento, desde el
reconocimiento de si mismo y la proyeccion a nivel social y cémo, a partir de allf,
aunque no haya un embarazo o una enfermedad de transmision sexual, también
se hace un tratamiento de la sexualidad, considerando a los y las adolescentes
desde la promocion de su identidad y verles como seres sociales; el trabajo desde
mi experiencia se ha desarrollado desde la cotidianidad estudiantil y desde las
necesidades que reconocemos en sus actos (Barbosa, 2016, p. 18).
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El vinculo con la educacién sexual también se da como respuesta a las
necesidades que se observan en la vida cotidiana de las y los estudiantes. Desde
asumir la responsabilidad frente a las situaciones que atraviesan, abordando
su propio conocimiento, involucrandolo con el saber de las y los docentes
como profesionales y mediante el analisis de las formas para que interactiien
y se facilite el manejo de situaciones como el uso del lenguaje, que también
tiene que ver con la sexualidad (Barbosa, 2016).

Se sefala que el interés se da a partir de “la realidad desmedida y a veces
equivocada de los estudiantes, que impulsa un proceso investigador y un animo
por fortalecer el ser y mitigar situaciones complejas de salud y de vida” (Bar-
bosa, 2016, p. 19). En consecuencia, cabe resaltar la experiencia particular de
una docente vinculada a la jornada nocturna, donde trabaja con jévenes en
extra edad, con el Programa Volver a la Escuela, de aceleracion; atiende una
poblacion particular: nifios y nifias vinculadas al Bienestar Familiar, desde
un enfoque de derechos, buscando restaurar esos derechos, y en ese pano-
rama debe asumir distintas posiciones debido a la poblacion que atiende, de
14 a 16, 17 afios: algunas de las nifias ya tienen dos y tres hijos, y con nifios
y nifias que han estado desescolarizados hasta por tres afos, y para este con-
texto cuenta la restitucion de derechos, desde el Proyecto de Aula Inclusiva,
dando las herramientas para un mundo mejor, considerando la gran canti-
dad de carencias afectivas de los nifios y nifias, pues se observa que el trato
hacia ellos es de reproche (Barbosa, 2016, p. 20).

Como parte de las necesidades de las y los estudiantes, varias de las expe-
riencias mencionan el interés por brindar herramientas para la vida, “el interés
surge a nivel personal en cuanto al deseo de aportar a la construccion de pro-
yecto y sentido de vida de los estudiantes” (Baquero, 2016, p. 18).

Desde el proyecto del Colegio Débora Arango de Bosa, el docente Henry
Martinez sefiala que su interés “nacié del animo personal por formar en el
respeto y la tolerancia a la diferencia, para dar oportunidades de vida a los
y las estudiantes, de tal manera que tomen decisiones informadas sobre su
proyecto de vida” (Barbosa, 2016, p. 22).

En el mismo sentido, Fabio Revelo, orientador del Colegio La Concepcion,
menciona que el proyecto que lidera “nace de la necesidad de potenciar las
capacidades y atributos de los y las jévenes por medio del arte, la fotografia,
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el video, el deporte y la recreacion, como medios para formar valores en la
comunidad estudiantil” (Barrero, 2016, p. 2).

Por otro lado, las experiencias han identificado, entre las necesidades la
ausencia de conocimiento por parte del estudiantado y sus familias, por lo
que los proyectos desarrollados se reconocen como alternativas que aportan
conocimientos y reflexiones para el abordaje del tema en la cotidianidad.

Alfredo Centeno, docente del Colegio Clemencia Holguin de Urdaneta
de la localidad de Rafael Uribe, quien trabajé por varios afos en el Colegio
San Francisco de Ciudad Bolivar, sefiala que su proyecto:

Apunta hacia la reflexién y el desarrollo de acciones favorables alrededor de la
sexualidad y la convivencia. El profesor habla de practicas personales en primera
persona, a partir de su experiencia como docente en diferentes espacios en donde
se hacen evidentes problematicas como un desconocimiento de si por parte de
los y las estudiantes y una ausencia de valores y de nociones como el respeto
y la corporalidad. Desde 1990, momento en el que llegé a Ciudad Bolivar para
comenzar su carrera como docente; en ese entonces pensaba inicialmente que
tratar temas como la sexualidad y la convivencia era algo que “no se podia hacer”
(Barrero, 2016, p. 3).

Desde algunas experiencias se busca “combatir la ignorancia y propor-
cionar a los y las adolescentes informacion cientifica de manera oportuna
(Barrero, 2016, p. 18), y aportar criterios “cuando se identifica la falta de
conocimiento por parte de los padres de familia y de como desde los hoga-
res se esta orientando o educando a los jovenes” (Baquero, 2016, p. 17). Sin
embargo, se reconoce que el interés también surge “desde los cuestionamien-
tos y vacios personales que contrastan con las experiencias como docente en
los cuales nifos y jovenes buscan ayuda en adultos como sabedores de toda
informacion” (Barrero, 2016, p. 18).

Una experiencia destaca que el surgimiento de la experiencia parte de
la “posibilidad de enfrentar sin temor el predominio del dogma tradicional
hegemonico de corte conservador” (Barrero, 2016, p. 18).

Finalmente, se destacan dos intervenciones que hacen referencia al interés
por conocer las causas a partir de las cuales se repiten patrones en los casos
de maternidad y paternidad tempranas de estudiantes de colegios oficiales.
Desde una experiencia se busca, “aportar sobre el tema desde la psicogenea-
logia; es decir, cudles podrian ser los antecedentes genéticos y de historia
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desde la madre de la adolescente y generaciones atras de sus ancestros (sic)
para que la adolescente repitiera la historia... los adolescentes estdn repi-
tiendo las historias del pasado” (Casas, 2016, p. 14).

En el mismo sentido, otra experiencia “nace desde la misma realidad ya
que cada dia se dan numerosos casos de embarazos en adolescentes - deto-
nante (mirada personal) para seguir reproduciendo dinamicas sociales que
mantienen una clase” (Casas, 2016, p. 13).

Propésitos de las experiencias

Ademas de identificar el interés individual por el abordaje de la educacién
para la sexualidad, se busco reconocer los principales objetivos de las expe-
riencias o practicas desarrolladas en los colegios, intentado profundizar en
las necesidades de las comunidades educativas y las tensiones que pueden
derivar institucionalmente. Se han identificado cinco lineas que recogen los
propositos de la siguiente manera: fortalecimiento del Planes Escolares de
Educacion para la Sexualidad (pES), atencion a los indices de embarazo adoles-
cente, impacto o transformacion de la realidad de los estudiantes, comprension
integral de la educacion para la sexualidad y abordaje del enfoque de género.

Adicionalmente, como parte de las experiencias que se desarrollan en los
colegios, al final de este apartado se presentard, de forma general, un balance
sobre los propdsitos de las experiencias desarrolladas por actores externos.

Fortalecimiento de los PES

En primer lugar, se identificé un menor interés de las experiencias por el
fortalecimiento institucional del proyecto transversal, aunque los temas que
se mencionaran posteriormente, tienen relacion directa con los propdsitos
del Proyecto de Educacion Sexual (pEs). Para el caso, en uno de los colegios
participantes y a partir de la experiencia de una de sus docentes, se destaca
que en el PEs de la institucion

se involucraron los profesores, orientadores de las dos jornadas, estudiantes y padres
de familia con quienes trabajaron varias tematicas en cuatro talleres. Este afo tra-
bajaron valores, métodos anticonceptivos y el noviazgo, y actualmente, junto a la
universidad Sergio Arboleda, estan desarrollando el programa de prevencion del
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primer embarazo con los cursos de 10° y otros acerca del aborto en adolescentes
y/o ninas” (Baquero, 2016, p. 6).

Algo similar ocurre con un proyecto de otra de las 1ED participantes en el
que se ha propuesto fortalecer el PES a través del diagndstico institucional, a
pesar del poco compromiso de la comunidad en general, se busca la sensibi-
lizacion de docentes. Se ha logrado la transversalizacion en el curriculo y la
vinculaciéon de varias docentes desde su area a través del manejo de saberes
(Baquero, 2016, p. 21).

Un poco mas alla, la experiencia del Colegio Débora Arango Pérez, ha bus-
cado profundizar, como sefiala Henry Martinez, docente de filosofia y ética, en

el proceso de curricularizacién del proyecto de vida y del proyecto de educacién
sexual, que junto a otros conforman la Catedra de Formacién Deborista... en la
cual la idea es que maestros y maestras se encarguen del tema de sexualidad, pues
muchas veces los nifos y nifias les tienen mayor confianza que a la orientadora
u otra persona, la idea es que tengamos herramientas para contestar sus inquie-
tudes (Barbosa, 2016, p. 22).

De forma similar la catedra desarrollada por otra de las 1ED participantes,
logré a través del Proyecto de Educacion para la Ciudadania y la Conviven-
cia (PECC) definir los ejes de trabajo que condensan diez principios de la
identidad que a través del curriculo estan transversalizando, y en ese sentido
todas las dreas y proyectos son vivenciados por toda la comunidad educativa
(Casas, 2016, p. 25).

Por su parte, Martha Bustos orientadora del Colegio Gran Colombiano,
sefiala que el proposito se da por

la continuacién del trabajo desde lo trasversal, siguiendo los lineamientos del pei
de la institucién, contando con una participacién docente activa como ejemplo
de vida para las y los jovenes; al tiempo, busca continuar el trabajo con las enti-
dades que han apoyado la labor con adolescentes, como el Hospital Pablo VI, el
Hospital del Sur o la Fundacién Oriéntame (Barbosa, 2016, p. 22).

Atencion a los indices de embarazo adolescente

En segundo lugar, dentro de los propdsitos para el desarrollo de las expe-
riencias estd la atencion a los indices de embarazo de la institucion, asi desde
una de las experiencias se sefiala que el proyecto nace para “bajar indices de
embarazo, pero la educacion sexual va mas alla de bajar un indice, tiene que
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ver con muchos factores que se van revelando en la medida en que se trabaja
con la sexualidad” (Barbosa, 2016, p. 7).

Es significativo lo que senala Doris Forero del Colegio el Jazmin, frente
a los propositos y las razones que encuentra como causa de los embarazos
a temprana edad:

Atender los altos indices de embarazo adolescente, los prejuicios de los estudiantes
respecto de la salud sexual y reproductiva y una bisqueda por eliminar el sentido
de tabu para la sexualidad. La interaccion con los y las adolescentes lleva recono-
cerles y ver sus imaginarios y creencias, lo cual facilita el didlogo y la formacién
de niveles de confianza. A mi me cuentan todo, todas sus andanzas, toda la parte
de su sexualidad, y he tratado por lo menos de escucharlos, porque necesitan de
alguien que los escuche porque papd y mama no estan, ellos se sienten muy solos.
Hice una encuesta con los y las estudiantes y una de las preguntas era ;por qué,
a pesar de todos los talleres y de la informacién disponible, las nifas contintan
embarazandose? Y una de las respuestas fue que se debia a la soledad, porque se
sienten solas y quieren ser reconocidas mediante el hecho de tener un bebé, un
hijo para ellas, en algunos casos, significa que pueden salir de su hogar, porque
como no tienen el afecto de mama y pap4, pueden dar su afecto, su ser, a un
ser mas pequeno que yo, esto, dicho por los y las mismas estudiantes, me gusta
preguntarles a ellos y a ellas, de ahi surge mi interaccién (Barbosa, 2016, p. 21).

En contraste con lo sefialado, la experiencia académica desarrollada en el
Colegio Juan Escobar de San Cristdbal, afirma que:

[A partir de realizar] varios talleres con los chicos sobre masculinidad y feminidad
dentro del desarrollo de una tesis doctoral de la Universidad Nacional, se encon-
traron datos interesantes como que se cree que, para la mayoria de los chicos,
los embarazos son no deseados y en realidad si los son, la razén es que los hom-
bres desean que las chicas tengan un vinculo con ellos para toda la vida, y las
nifias para lograr cierto estatus dentro de su circulo social (Baquero, 2016, p. 22).

Retomando la experiencia de uno de los colegios mencionados, esta sefala,
entre los alcances del proyecto:

La disminucion de los indices de embarazos en la escuela y la desmitificacién
de muchos mitos. La fortaleza del proyecto, insiste, es la educacién entre pares,
que precisamente se relaciona con la maestria realizada, en la que se destacé
el liderazgo estudiantil, pues no solo se convierte en una contribucién para el
tema de educacion sexual, sino que ya esta trascendiendo hacia otros escenarios
y actividades. Asi, el trabajo desde educacién sexual ha permitido que los jéve-
nes lideres cuenten con herramientas para desempefarse en panoramas diversos
(Barbosa, 2016, p. 10).
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Por su parte, experiencias como la desarrollada por Alfredo Centeno en
el proyecto Frontera tras Frontera: Derechos sin fronteras,, del Colegio Cle-
mencia Holguin de Urdaneta, se destacan porque a través de:

un trabajo consistente desde 2010 se han logrado minimizar los indices de emba-
razo en la institucion, lo que se constituye como un logro social enorme. La
experiencia ha trascendido, local, nacional e internacionalmente, con estudian-
tes que incluso han trabajado los temas de convivencia en las favelas en Brasil,
en la Costa Caribe, en Cartagena o Barranquilla; también se ha desplegado una
labor con ex guerrilleros y ex paramilitares, asi como con comunidades indige-
nas (Barrero, 2016, p. 5).

Desde el Colegio Nueva Delhi de San Cristobal, se muestra destaca que la
disminucion de embarazos garantiza la permanencia de las y los estudiantes,
su experiencia parte de la reflexion sobre:

El futuro de la educacion para la sexualidad a partir de la importancia de padres
y madres en el proceso de aprendizaje, pues son quienes tienen la posibilidad
de pensar el tipo de formacién que quieren para sus hijos, de tal manera que se
impulse la capacidad de los y las alumnas para creer en sus propias facultades.
Con esa perspectiva la docente ha construido su proyecto, con el cual ha sido
posible una reduccién en el indice de embarazos, pasando de siete casos antes
de la aplicacion del proyecto a uno en 2016 y cero en 2015. Se ha logrado dismi-
nuir la desercién académica por causa del embarazo; en la actualidad el colegio
no toma esa decision, la deja en manos de los padres y colabora, en los casos
de alto riesgo, con el envio de guias para que a la estudiante le sea posible con-
tinuar su proceso educativo. Aunque este tipo de decisiones no hacen parte de
la normatividad, se aplican en el colegio. Al tiempo, se ha logrado que los jéve-
nes desarrollen un proyecto de vida, garantizando la permanencia y teniendo en
cuenta lo social y lo emocional, enfocandose en el dominio como personas, en la
autorregulacion personal, emocional, porque se deben tener en cuenta aspectos
como el placer sexual y la forma en que los medios de comunicacién intervie-
nen en el aumento de la sensibilidad hacia el placer, desde la perspectiva de las
emociones. El trabajo se ha concentrado en la colaboracién docente, en equipo,
contemplado en la malla curricular (Barbosa, 2016, p. 25).

Sin embargo, desde la experiencia de otra de las docentes participantes,
se reconoce un alcance limitado de las experiencias o practicas, sobre todo
al abordar directamente los casos de embarazo adolescente:

Cuando entr6 al colegio, la postura de muchos profesores frente a la educacion
sexual fue muy apdtica y sin un compromiso frente a los estudiantes. Un caso muy
fuerte y que la llevo a tener una ruptura con la orientadora fue por el manejo que
le dio a un embarazo de una nina de 12 afos, la violencia con la que enfrenté
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a la nifa con la mam4, porque no respeté las decisiones de la menor, pues ella
tenia el derecho a la ve por la situacion que en este momento estaba pasando
y por ser tan pequena. La orientadora obstaculizé todo revictimizando a la nina
y en consecuencia sacdndola del colegio. Esta situacion preocupé mucho a la
docente ya que el proyecto de educacién sexual que habia en el colegio estaba
basado en charlas semestrales de cémo utilizar un condon, los métodos anticon-
ceptivos y, el comportamiento de los nifos y las ninas. Este embarazo se supo
por una pelea en los pasillos donde un nifio dijo “a ella no la toque, a ella no le
pegue” (Casas, 2016, p. 7).

Impacto o transformacion de la realidad de los estudiantes

Un tercer aspecto que ha definido los propdsitos de las experiencias parti-
cipantes en el encuentro, estd relacionado con la posibilidad de impactar o
transformar la vida del estudiantado y de sus familias. La experiencia del
Colegio El Jazmin, reconoce que

El proyecto cuenta con distintos objetivos, pero se destaca el de mejorar la calidad
de vida de los estudiantes y sus familias en cuanto a la salud sexual y reproductiva,
entendiéndola como libre de discriminaciones de todo tipo, de género, identidad
sexual u orientacion sexual. Con ello se busca desmitificar todas las creencias y
prejuicios que aun existen sobre la salud sexual y reproductiva.

La profesora afirma que se hizo evidente el interés que ha despertado el proyecto
en los y las estudiantes, y la forma en que ha contribuido en sus vidas, pues les ha
permitido asumir su sexualidad desde lo cotidiano y desde el trato con sus com-
paneros. Los propios alumnos estan trabajando este ano alrededor de los mitos
en la actividad sexual, y hay muchos mitos, con una actividad que se realiz6 fue
posible identificar mas de 40 mitos que aun estan presentes en la vida adolescente,
ideas que resulta dificil de creer que adn persistan en el imaginario de la juventud.

El proyecto busca que los alumnos asuman posturas reflexivas y criticas sobre sus
sentimientos, emociones y sensaciones, su afectividad y sexualidad, entendiendo
que esta Gltima abarca todo lo dicho, porque no trata solo del embarazo o la geni-
talidad: “se busca que tengan la posibilidad de decidir con autonomia sobre su
propia vida de una manera asertiva” (Barbosa, 2016, p. 7).

Por su parte la docente Ménica Pulido, lider del proyecto desarrollado en
el Colegio Maria Mercedes Carranza identifica, desde un enfoque de cuidado
y autocuidado, sefiala que

las actividades incluyeron una visién del grupo de trabajo, que buscaba sosteni-

miento para el futuro, pensando en mejorar la calidad de vida del estudiantado
incluyendo el elemento social, que agrega un valor dirigido hacia la familia,
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pensando en el cuidado de todos y todas. Las practicas incluian una perspectiva
cuyo punto de partida era el “aporte que puedo hacer a otra persona, que puedo
dar desde diferentes instancias” (Barbosa, 2016, p. 10).

Desde otra experiencia la docente comenta que su proposito es brindar
herramientas para la vida:

Durante el trabajo con los y las estudiantes comienzo por aclarar qué es sexuali-
dad, diferenciandola del sexo, demostrando, con el proyecto, que la sexualidad
nos implica en todas nuestras dimensiones desde la gestacion; la relacion del pro-
yecto con el trabajo se da desde la responsabilidad de dar las herramientas para
que construyan una buena vida (Barbosa, 2016, p. 18).

Procesos como el desarrollado por Mauricio Pineda en el Colegio Luis
Lopez de Mesa de Bosa desde el area de artes, han planteado como propé-
sito la busqueda de estrategias que garanticen los derechos de nifias y nifios
en contextos que,

registran los indices mas altos de violencia contra la mujer, conflictos que se
viven al interior de los hogares y se manifiestan en las relaciones con los demas.
El proyecto nace como una necesidad de los nifios y las nifias de proyectar esas
emociones y visiones que se comenzaron a expresar a través de la cultura en la
clase de artes. Después de un trabajo continuo de siete afios en la institucion,
nace la reflexion pictérica de Estrategias o Alternativas de Poesia Social, como una
exploracién de las diferentes “afectaciones de la violencia que las nifias y nifios
habian sufrido”, esta blsqueda se realizé a partir de conversaciones de vulnera-
cién de derechos (Casas, 2016, p. 3).

Desde las practicas pedagdgicas, la busqueda de alternativas que aporten a
mejorar el abordaje del tema por los estudiantes, ha tenido acciones desde la
prevencion, como lo expuso la docente Sonia Monroy, del Colegio Julio Flérez,

en las charlas realizadas con las adolescentes que ya estaban embarazadas, encontré
desconocimiento de su cuerpo, inexperiencia, miedo y frustracion. Asi que deci-
di6 no esperar a que las estudiantes estuvieran en la etapa del embarazo y creé los
talleres de menstruacién acordando con el otro docente de educacion fisica inter-
cambiar estudiantes para que las mujeres se quedaran con ella (Casas, 2016, p. 7).

En contraste, desde experiencias como la desarrollada en una de las ins-
tituciones participantes, la reflexion sobre el abordaje y prevencion del tema,
debe realizarse con las familias. Desde su trabajo en primaria una de las
docentes senala,
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la educacién sexual, no como proyectos de educacion sexual solamente sino
dentro de un proyecto llamado el afecto, la ética y la resolucién de conflictos en
la comunidad liceista, y dentro de ese proyecto se encuentra el abordaje de edu-
cacion sexual; han trabajado desde la autoestima con las “chiquiticas” desde pre
jardin hasta quinto de primaria en autoconocimiento, incluyendo las partes cor-
porales, los valores y habilidades sociales, y han logrado integrar a los padres de
familia. Anadi6é que el afo anterior con una actividad hecha con las nifias frente
a las violencias y los maltratos, encontraron que muchas de ellas, desde primero
y casi desde transicion, fueron abusadas... experiencia con el desconocimiento
de los papds ante este problema, ya que el abuso venia del hermanito y del pri-
mito, que las habfan tocado. Esto fue un campanazo que permitié un trabajo de
prevencion con papas (Baquero, 2016, p. 11).

Otras experiencias se abordan desde el fortalecimiento de habilidades en
el estudiantado, como el proyecto Me Cuido-Te Cuido del grupo PES que se
desarrollé con apoyo del PECC, el cual gird en torno al empoderamiento de
los estudiantes y las estudiantes de la institucion que lo lideran (Casas, 2016,
p- 20). En este sentido, proyectos como el realizado en el Colegio La Concep-
cion por el docente Fabio Revelo, reconocen que el abordaje de la:

Educacion para la Sexualidad se maneja desde la forma en que se brindan elemen-
tos a las y los estudiantes para valorarse y relacionarse con ellas y ellos mismos
y con las otras personas. Desde esta perspectiva, para el proyecto, es en el diario
vivir con la otredad en donde se encuentra la posibilidad de educar sexualmente,
desde la nocién de cémo me relaciono con mi yo y con mi entorno. Las y los
estudiantes involucrados en las actividades, amplian su visién de mundo, logran
establecer proyectos de vida hacia futuro y, con tal proyeccion, se previenen los
casos de embarazo a temprana edad. La idea es poder exponer a la comunidad
estudiantil otras formas de acercarse a las relaciones intersubjetivas, que vayan mas
alld del entorno y de sus circunstancias particulares de vida (Barrero, 2016, p. 3).

Cabe resaltar que el desarrollo de las experiencias ha definido enfoques y
herramientas pedagdgicas que soportan el alcance de sus propositos, como
lo senala Alfredo Centeno, del colegio Clemencia Holguin de Urdaneta, y
que se describe a continuacion:

Pedagogia del Afecto como herramienta valiosa y claramente aplicable, que per-
mite que los y las estudiantes tengan la posibilidad de ver otras oportunidades y
alternativas de vida a partir de talleres de corte artistico, los cuales cuentan con
resultados evidentes a lo largo de su presentacion. Asi, el profesor comienza su
trabajo con la idea de que sus estudiantes tengan otras alternativas y, para hacerlo,
comienza por considerar la propia experiencia de las y los alumnos, de tal forma
que les sea posible desarrollarse incluso a pesar de las condiciones complejas
que rodean al colegio (San Francisco)... Pedagogia del Afecto, pues ella funciona
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como base epistemoldgica fundamental para su quehacer y facilita el cambio, no
solo la propia mentalidad de quien lleva a cabo el ejercicio, sino la mentalidad
de sus companeros, hacia un “si se puede” (Casas, 2016, p. 4).

Otro tipo de estrategias que buscan brindar herramientas a los estudian-
tes y sus familias, se identifican en experiencias como la desarrollada en el
Colegio Miguel de Cervantes Saavedra, en donde:

El proyecto de derechos humanos de la mano del laboratorio de familia, consistente
en grupos focalizados con diferentes probleméticas (indisciplina, drogadiccién),
en los que se trabajé con el estudiante y el padre de familia para que pudieran
comunicarse mejor, es decir, una reconexién de ambas partes, aplicado en toda
la institucién con algunos resultados (Baquero, 2016, p. 13).

En este mismo sentido, desde el trabajo realizado en el Colegio Maria
Mercedes Carranza por la docente Mdnica Pulido, se identifica que,

los proyectos del colegio incluyen empresas familiares que parten de las ideas de
los nifios y ninas y del trabajo realizado; se trata de brindarles la posibilidad de
abrirse un poco al mundo. No de crear cosas nuevas, sino de aprovechar el medio
y, a partir de alli, favorecer su crecimiento personal y del entorno, mejorando su
calidad de vida (Barbosa, 2016, p. 12).

Sin embargo, a pesar del interés de las experiencias por brindar elemen-
tos de reflexion y alternativas para el desarrollo de una vida, la vida de las y
los estudiantes, desde el Colegio Fanny Mikey, el orientador Eric Holguin
comenta que,

la experiencia fue una gran ayuda para que los y las estudiantes perfilaran su pro-
yecto de vida. Para contextualizar mas el problema, el docente pregunté de forma
retorica squé pasa en estas zonas?, y su respuesta destacé la desinformacion de las
familias que desconocen los métodos de prevencién, hecho que lleva a docentes
y orientadores a enfrentar “esa fuerza cultural”: entre el proyecto de vida de las y
los alumnos, y la presién social y familiar de su entorno, haciendo que los talle-
res pierdan validez (Baquero, 2016, p. 2).

Frente a lo anterior, cabe destacar que desde otra experiencia se reconoce
la importancia de estos espacios, en tanto brindan la posibilidad de encon-
trar distintas perspectivas para que finalmente apoyen la toma de decisiones
por las y los jovenes (Barbosa, 2016, p. 23).
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Comprension integral de la educacién para la sexualidad

Un cuarto elemento que motiva de forma importante el desarrollo de las expe-
riencias y practicas pedagdgicas sobre o relacionadas con el tema, es la necesidad
de tener una comprensién amplia e integral sobre la sexualidad. En ese sentido,
experiencias como la desarrollada en el Colegio Maria Mercedes Carranza traba-
jan desde la perspectiva de proyecto de vida, llamado Vida Integral Saludable; su
objeto es la prevencién y promocion, tiene también que ver con estudiantes de
media y con la articulacién de su proyecto de vida fuera de la institucién (Bar-
bosa, 2016, p. 19): “el proyecto contribuye con grandes aportes al proceso de la
formacion dirigida al cuidado y el auto-cuidado, porque los talleres que se reali-
zan con compensar permitieron que dicha institucién facilitara una bitdcora que
es seguida por los docentes, al tiempo se dieron conferencias diferenciadas: una
charla para los docentes y otra para los directores de grupo, y en esos talleres se
realizan actividades de cuidado y auto-cuidado. Esto permite complementar la
formacién” (Barbosa, 2016, p. 12).

Siguiendo con este enfoque una docente de otro colegio sefala,

también trabajo el auto-cuidado, la autoestima y la equidad, el proceso en el aula
regular gira alrededor de la prevencién de embarazos, pero se trata de volver a
empezar, porque trabajo una poblacién con bajos niveles sociales, afectivos y eco-
némicos, por eso el tema de la sexualidad estd integrado con todo un universo”
(Barbosa, 2016, p. 20-21).

En la jornada tarde del Colegio Nueva Delhi, en el mismo sentido

se trabaja para que las y los jévenes entiendan la sexualidad como algo distinto de
sexo, viéndola como una dimensién que integra muchos otros factores, el trabajo
ha resultado enriquecedor porque la idea de dicha relacién era comun, parecia
“implantada” en el imaginario estudiantil, y ello llevé a interesarse por abordarle
desde la afectividad, desde la autoestima, desde lo integral pasando por lo que es
el cuerpo (Barbosa, 2016, p. 19).

De esta forma se destacan procesos que propiciaron la comprension de
la sexualidad desde la construccion de convivencia, como es el caso de las
experiencias desarrolladas en el marco de los planes integrales de educacién
para la ciudadania y la convivencia (P1ECC) y las iniciativas ciudadanas para
la transformacion de las realidades (INCITAR) “que hablan directamente de la
educacion sexual, pero enfocadas al manual de convivencia desde la ley 1620
de 2016 y al hablar de ciudadania y convivencia consideraba que tenia que ver
con la educacién para la sexualidad por ser transversal” (Casas, 2016, p. 21).
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Es el caso de la experiencia liderada por la docente Clara Salas, del Cole-
gio La Merced, quien sefiala las particularidades del colegio y la necesidad
de abordar el tema desde un enfoque integral:

El colegio tiene aproximadamente 4.000 estudiantes en la jornada mafiana y tarde
y, en la noche personas jovenes y adultas que validan secundaria. Las estudian-
tes son mujeres provenientes de diferentes localidades; entre el 25 %y 30 % de
estudiantes pertenecen a Puente Aranda que es la localidad donde se ubica el
colegio, la diversidad genero desde hace aproximadamente cinco afios, este pro-
yecto con ejes en competencias ciudadanas, feminidad y politicas de género y
derechos sexuales y reproductivos (Casas, 2016, p. 5).

Cabe afiadir, que experiencias como la desarrollada en el Colegio El Jazmin
identifica inquietudes que la orientadora Doris Forero senala

como destacables y expresadas por los alumnos respecto a la sexualidad... el
acoso por homofobia, basado en actitudes sexistas que generan problemas de
convivencia; también el acoso sexual, la discriminacién y la violencia de género,
y orientacion sexual (Barbosa, 2016, p. 7).

De esta forma, experiencias como la abordada por el proyecto escolari-
dad combinada del Colegio Republica Bolivariana de Venezuela “requieren
partir de una compresion amplia de la sexualidad”, como sefala la docente
Belkis Bricefio al referirse a la “visibilizacion del cuerpo que no se reconoce”

Es desde alli que comenzé a abordar y trabajar en tematicas como la corporalidad
a partir de cartografias. En el colegio no solo se atienden personas con discapa-
cidad sino también en condicién de desplazamiento, poblacién indigena, afro al
igual que nifios y nifias en proteccién. Es desde esta pluralidad que nacié el pro-
yecto Huellas, que se esta trabajando este afo. La escolaridad combinada (...) la
realiza con todos los cursos de preescolar hasta tercero, los nifios y las nifas con
autismo se encuentran con los nifos y las nifias de aula regular todo el tiempo,
pues la integracion y la inclusion se comenzaron a trabajar como una constante
de todas las cosas (Casas, 2016, p. 9).

A partir del reconocimiento de la trayectoria del proyecto Frontera tras
Frontera: Derechos sin fronteras, desarrollado actualmente en el Colegio Cle-
mencia Holguin de Urdaneta, el docente Alfredo Centeno hace un llamado,
sefialando lo siguiente:

Hablar sobre sexualidad implicaba partir del curriculo, desde areas como Ciencias
Naturales, y de los espacios de Orientacién, pero para entonces no se implementa-
ban medidas propiamente desde educacién para la sexualidad o desde la formacion
de valores, o a partir de la pregunta por ;C6mo me relaciono conmigo mismo,
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conmigo misma y con las demds personas en mi institucién y en mi entorno cer-
cano? Por ello, dados los altos indices de embarazo, desde el inicio del proyecto
se comienza a ver la necesidad de hablar sobre sexualidad en el colegio tomando
como punto de partida una perspectiva diferente: como estoy relacionandome
con mi ser y con los demas.

Inicialmente el colectivo comienza a tratar el tema desde la convivencia, asumién-
dola como parte de la necesidad de tratar conceptos como perdén y reconciliacién,
teniendo en cuenta la importancia de los mismos en el contexto social, cultural y
politico en el pais. Todo el enfoque esta centrado en el cuerpo: “si no lo siento, no
lo reconozco, no puede darse un acercamiento al tema de la sexualidad”; de esta
forma, lo primero que intenta es trabajar por un reconocimiento del propio cuerpo:
“una persona que es capaz de abrazar y de sentir al otro es incapaz de apunalar a
otra persona”. Desde esta perspectiva, con el proyecto se ha logrado una espon-
taneidad del abrazo y del respeto por el cuerpo del otro” (Barrero, 2016, p. 5).

Para facilitar la comprension amplia de la educacion para la sexualidad,
las experiencias han acudido al desarrollo de estrategias y herramientas de
apoyo, como lo senalan algunos docentes a continuacion. Para el caso del
Colegio El Jazmin, Doris Forero comenta:

“Uso herramientas como videos, creacién de cufas que se referian al sexting y
al grooming, destacando la importancia de integrar dichos temas al proyecto de
educacion sexual, pues: “los y las estudiantes han tenido incluso problemas de
suicido debido a este tipo de conductas, que se suma a la trata de blancas, y al
manejo inadecuado de dichas situaciones” (Barbosa, 2016, p. 9).

En el Colegio Luis Lopez de Mesa, Mauricio Pineda ha desarrollado el pro-
yecto No Mas Violencia Contra la Mujer y El Carnaval del Buen Trato, que en

La primera fase del proyecto se cre6 como un objetivo terapéutico en los nifios y
las ninas derivando en una serie de cuadros expuestos en la Biblioteca Publica El
Tintal Manuel Zapata Olivella; la visibilizacion de este trabajo les incorporé en
la red de una investigacion sobre el cuerpo, conflictividad escolar y las represen-
taciones etnograficas. Entré a ser parte del proyecto Uaque.

El Carnaval del Buen Trato, que, en el marco de la implementacién de la Ley
1620 del ano 2013, debe incorporarse en los manuales de convivencia de las ins-
tituciones educativas. Entre las estrategias de implementacién del Carnaval, los
profesores, las profesoras y directores y directoras de curso de las jornadas de la
mafana y de la tarde, salieron a las calles y, en una comparsa, leyeron los aspec-
tos de la ley, esta fue una actividad que logré dirigirse a la comunidad e irradiarse
en los y las estudiantes (Casas, 2016, p. 3).
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Sin embargo, como sefiala el docente Mauricio Pineda del Colegio Luis
Lépez de Mesa, experiencias como la del carnaval que han involucrado ele-
mentos artisticos que desafian las nociones tradicionales sobre el género y la
sexualidad “generan indignacién en docentes que inician proceso de expul-
sion de los estudiantes acogiéndose a la normatividad” (Casas, 2016, p. 3).

A lo anterior se suma, lo compartido por Alfredo Centeno, quien trabaja
la experiencia pedagdgica en el Colegio Clemencia Holguin:

Con respecto a la prevencion de maternidad y paternidad tempranas, la experien-
cia trabaja el tema de la sexualidad desde una perspectiva integral. El proceso tuvo
problemas iniciales que fueron principalmente dados por el rechazo docente hacia
este tipo de propuestas, pues basados en sus propias concepciones sobre vida,
sexualidad, sociedad e incluso religién, los y las docentes se oponen a que estos
temas se traten de una forma abierta, impidiendo que se tomen medidas que pro-
pendan por la formacion de una sexualidad responsable basada en la educacion
en valores (Barrero, 2016, p. 5).

Frente a estas dificultades algunas experiencias sefialan la importancia de
desarrollar proyectos que involucren docentes “enfocados en trabajar la auto-
estima y el reconocimiento con estudiantes y profesores” (Barrero, 2016, p. 19).
En ese sentido, desde otra experiencia se sefiala que, a nivel institucional se
ha desarrollado por medio el area de Orientacion “un proceso de sensibiliza-
cion a docentes sobre la necesidad de una formacion integral a los estudiantes,
no solo dando importancia a la parte académica sino basado en una pedagogia
dirigida a la formacién de seres humanos con valores, donde todos aportamos
a los temas relacionados con sexualidad” (Casas, 2016, p. 14).

Abordaje del enfoque de género

Un quinto elemento dentro de los propdsitos identificados por algunas de
las experiencias, es el que se da a partir del enfoque de género, que como se
identificé en la seccién anterior, hace parte de los intereses de maestros y
maestras lideres de proyectos en educacion para la sexualidad, como sefala
Ana Mercedes Diaz, quien junto con otra de las orientadoras del Colegio
Prado Veraniego de Suba, aporté a través del formulario de inscripcion de
experiencias, los fundamentos del proyecto Con respeto y con amor, todo
en la vida es mejor:

Avanzar en la implementacién de un proyecto de Derechos Humanos y Educa-
cién Sexual con perspectiva de género por medio de estrategias pedagdgicas que
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involucran el arte, el cine, la mediacién y las comunicaciones, para promover
una convivencia respetuosa y solidaria propiciadora de relaciones equitativas en
la comunidad educativa.

Por su parte la docente Belkis Bricefio, sefiala con relacion al enfoque de
género en su trabajo, que:

La experiencia, cuando comenzé a trabajar con género, resulté muy enriquece-
dora y muy bonita, pues tuvo que identificarse y reconocerse como mujer. Luego
empezd a vincularse con una exploracién sobre la violencia a la mujer que la
llevé a conocer el “violentémetro” de México, impactando de manera significa-
tiva y llevandola a transformar ese patron de agresividad en un “carifidémetro”. Lo
ubicé en el salén y allf participan los y las estudiantes y, padres y madres de fami-
lia, cada uno expresa cémo vive el carifio. La investigacion en torno al género,
la llevé a encontrar casos de violencia contra las mujeres que abarcaron desde el
ambito nacional hasta el local (Casas, 2016, p. 9).

Por su parte, Alfredo Centeno, profesor de la localidad de Rafael Uribe,
destaca el trabajo realizado con

el Colectivo de hombres y masculinidades, desde donde se trata de superar la
rigida estructura de la mentalidad de los demas profesores y profesoras, que no
comparten las experiencias del grupo, mientras, al tiempo, se quiere apoyar a las
y los estudiantes para que tengan la posibilidad de participar en movilizaciones
como la marcha LcsTi, la marcha por los derechos de las mujeres o la marcha por
la paz, haciendo intervenciones artisticas en espacios publicos y dando a conocer
tanto como sea posible los trabajos artisticos realizados en torno a los temas de
convivencia, igualdad de derechos y sexualidad (Barrero, 2016, p. 5).

Proposito experiencias externas

Como se menciono al iniciar esta seccion, es importante reconocer, como
lo han hecho maestros y maestras durante el encuentro, los propésitos que
diferentes organizaciones, entidades o actores, bajo programas publicos o pri-
vados, adelantan procesos sobre educacion para la sexualidad en los colegios
oficiales. Esto permitira identificar ademas de algunos de los procesos que se
acercan, cuales son los alcances de las acciones desarrolladas.

En los diferentes espacios de didlogo durante el encuentro, se identific la
presencia de los programas liderados por los hospitales zonales, los cuales son
reconocidos por ser “instituciones enfocadas hacia la prevencién y promocion,
a través de los llamados Territorios Saludables, realizaban intervenciones en
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las instituciones educativas con talleres, pruebas de tamizaje, y otras” (Bar-
bosa, 2016, p. 38). De esta forma, se identifico que el acompanamiento se
daba especificamente a través de la prevencion, la divulgacion de programas
y beneficios estatales (Baquero, 2016, p. 23).

s.0.s Entornos Saludables, en donde médicos, enfermeras y psicélogos dan talle-
res y charlas en torno a métodos anticonceptivos y ETS, se hace seguimiento a
estudiantes en situacion de embarazo, se presta atencion psicoldgica en casos
focalizados y se dan talleres de cuidado de si mismos: informacién es basica,
Ilega a todos los colegios y a la poblacién estudiantil que necesita este tipo de
informacion (Barrero, 2016, p. 23).

Cabe sefialar, que en uno de los espacios de didlogo del encuentro se cont6
con la presencia de una funcionaria de la Secretaria de Salud del Distrito,
quien en su intervencion menciona los propdsitos del acompanamiento que
se realizard a las instituciones educativas:

Trabaja en el sector de vigilancia a la maternidad y la paternidad temprana, y su
experiencia mds cercana con los colegios es la realizacién de asistencias técnicas
para socializar la vigilancia que se estd llevando a cabo en la actualidad a través
de la Secretaria de Salud; apunta que en este momento, para dicha Secretaria, se
priorizan seis localidades de Bogotd, aquellas con mayor nimero de nacimientos
vivos en adolescentes: San Cristébal, Ciudad Bolivar, Bosa, Kennedy, Usme y Suba,
que seran las que probablemente esté visitando para socializar y ojala desarrollar
algln tipo de articulacién, con el fin de que aquellas chicas que han quedado en
embarazo no tengan un nuevo embarazo (Barbosa, 2016, p. 5).

Por otro lado, se destaca una presencia importante de programas o pro-
cesos acompaiados por universidades o instituciones de educacién superior,
que en algunos casos aportan al desarrollo de los procesos de formacion
docente o acceden a los colegios a través convenios con la secretaria de edu-
cacion, principalmente, como es el caso de las intervenciones en la educacion
media (Barbosa, 2016, p. 38). También se menciona que han realizado apoyo
a los proyectos, usado recursos innovadores y actuales, y abordado diferen-
tes perspectivas (Baquero, 2016).

Frente a la intervencidn de las universidades desde su experiencia, Mdnica
Pulido, del Colegio Maria Mercedes Carranza, seniala sobre el trabajo de

la Universidad Sergio Arboleda y la Universidad Pedagdgica, el cual se dio a partir
de unas profundizaciones en artes, educacion fisica, informatica e ingenieria, inclu-
yendo labores con padres y madres de familia. En otra institucién se desarrollan
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proyectos relacionados con matematicas, espafiol y sexualidad, mediante un con-
venio. El didlogo de experiencias también incluyé un proyecto con la ECCI: “alla
llegaron a hablar de sexualidad, desde la parte demogrifica, socio-etnogréfica,
pero se trataba de una charla y ya, un brochazo; una charla con un grupo, otra
charla con otro grupo y se acab6” (Barbosa, 2016, p. 32).

Por otro lado, algunos colegios cuentan con convenios para el desarrollo
de practicas de investigacion, como el de

la Universidad Pedagoégica Nacional de las carreras de Psicopedagogia y Trabajo
Social: en este programa se presta atencién a los estudiantes por medio de grupos
de apoyo en temas que se identifican desde los espacios de orientacién y se hace
un acompafiamiento en el aula por parte de los estudiantes de Pedagogia Infantil.
Hay una identificacién de problematicas desde el espacio mismo del aula y se
presta apoyo a los orientadores y orientadoras, se hace seguimiento de procesos
y retroalimentacion (Barrero, 2016, p. 23).

A partir de los programas liderados por la Secretaria de Educacion, tam-
bién se identifica el ingreso de organizaciones a los colegios, especificamente
sobre los temas de salud sexual y salud reproductiva; durante el encuentro
en los distintos escenarios de didlogo, se menciono la presencia de dos pro-
cesos desarrollados recientemente, uno a través de la Fundacién Oriéntame
y, otro con la Corporacién para la Investigacion, Accion, Sociedad, Salud y
Cultura (c1scc).

Con relacion al proceso con Oriéntame se coment6 que se basé en la
“resignificacion de imaginarios y creencias frente a la masculinidad y femi-
nidad” (Barbosa, 2016, p. 21), asi mismo una docente sefialé que:

Me gust6 porque trabajé derechos sexuales y reproductivos, nuestro proyecto esta
basado en Derechos Humanos, todo el PEl y todo estd montado a partir de los
Derechos Humanos, trabajamos la sexualidad trasversal, desde un eje trasversal, y
ellos acoplaron lo que llevaban a lo que teniamos en el PEI (Barbosa, 2016, p. 32).

No fue igual en los dos colegios para el trabajo con las y los docentes, uno de
ellos no disfruté de dicha experiencia, el otro la vivi6 de la misma forma que los
y las estudiantes, con quienes: “La cartografia buscé hacer una mirada de la insti-
tucion..., revisando cuales eran los sitios donde nifios y nifias sentian temor, eran
asaltados, consumian droga, o eran felices; aunque se dio con un grupo focal
pequeno, fue posible identificar algunas situaciones y lugares que hacen parte
del imaginario de la escuela (Barbosa, 2016, p. 34).

La docente de otro de los colegios sefiald:
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La experiencia fue muy chévere e incluso muchos integrantes de la comunidad
educativa le han preguntado si no van a volver. Otro de los impactos fue la dismi-
nucién del indice de embarazos, pasando de 12 el afio pasado a 5 en el presente,
gracias al conocimiento sobre métodos anticonceptivos; otro aspecto positivo fue
el didlogo entre los y las jovenes con sus papas, quienes le manifestaron lo bueno
de ensenarles estos temas” (Baquero, 2016, p. 5).

Sobre el proceso con cIscc se menciona, que “el proyecto logré mostrar
que si era posible trabajar el tema desde las areas” (Baquero, 2016, p. 22). Se
realizaron “talleres de formacidn contando con un acompanamiento para
la realizaciéon del manual de convivencia y la transversalizacion del tema en
todas las dreas, que ha sido un poco compleja” (Barbosa, 2016, p. 9). Desde
otro escenario de didlogo, una experiencia menciona que:

Llegaron con la idea de fortalecer el PES. Entre los aspectos positivos fue la trans-
versalizacion del curriculo, el proyecto duré dos anos (2014-2015), y aunque la
corporacién no los acompané este aio, muchos docentes quedaron animados con
la manera de desarrollar este proyecto y lo continuaron, sin embargo, hubo otros
que desde el principio no lo estuvieron (Baquero, 2016, p. 21).

A continuacidn, se relacionan otras experiencias que se han acercado a
los colegios y los propdsitos o alcances los cuales reconocen los docentes que
se dieron durante su acompafiamiento. Con relacion a los temas de género
se encuentran por un lado Red Somos y Colombia Diversa; al respecto se
menciona:

Red Somos, es una organizacion especializada en acercamiento a la poblacién
LceTl desde el tema de la tolerancia, el manejo de la diversidad y la diferencia. En
el colegio ha resultado un muy buen trabajo; luego de la visita de un represen-
tante de la comunidad LGB no se dio ningln tipo de expresién de rechazo, no
hubo una rechifla, nada, son extremadamente tolerantes (Barbosa, 2016, p. 33).

Colombia Diversa buscé sensibilizar a la poblacién sobre la aceptacién de la
diversidad; desde la Alcaldia de Chapinero llevé a cabo una capacitacién a diver-
sas instituciones, trabaj6é con docentes, orientadores y orientadoras; luego de la
instruccion la persona sensibilizaba el tema en la institucion educativa, contaba
su experiencia para que luego llegara Colombia Diversa a completar el proceso.
A través de un video y de preguntas provocadoras buscé un didlogo de saberes
entre sus funcionarios, las y los docentes, y padres y madres, enmarcado en el
tema de respeto (Barbosa, 2016, p. 40).

Frente al abordaje de la maternidad y la paternidad tempranas se destacan
experiencias como la desarrollada por Compensar, a través de un programa
para el fortalecimiento de las habilidades para la vida y la Orientacién
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Profesional Vocacional, en el Colegio Maria Mercedes Carranza, como sefala
la docente Mdnica Pulido,

las y los estudiantes recibieron un estimulo, un apoyo que ha sido brindado por
Compensar durante los tres afios del proyecto, que esta dirigido hacia la “vocacio-
nal” y que surgié considerando los problemas planteados por los y las alumnas,
pensando en sus alcances como personas, las habilidades que pueden desarro-
llar y la forma en que sea posible mitigar el indice de embarazos... El proyecto
ha permitido que la comunidad estudiantil cree tareas sobre por qué no embara-
zarse, tratando el manejo de la responsabilidad de un ser (para el caso el cuidado
de un huevo y de un pez) (Barbosa, 2016, p. 11).

También, experiencias de entidades como Profamilia, que menciona la
docente Sonia Monroy, se desarrollaron en el Colegio Antonio Narifio “se
trataba de consultas médicas relacionadas con salud sexual y reproductiva,
de manera positiva muchos estudiantes consultaron, entre los que habia pare-
jas de novios de la institucidn, pero este programa también se interrumpio,
como consecuencia sali6 del colegio” (Casas, 2016, p. 21).

De igual forma, se destaca el reconocimiento que tuvo en varias mesas el
programa de SURA Félix y Susana

programa de educacién sexual y sana convivencia en donde se toman en cuenta
temas de cuidado de si, de los y las demas y del entorno a partir de nociones de
respeto y empatia, y enfocandose hacia una nocién mas global de la sexualidad,
apartandose del modelo netamente bioldgico (el saber y el ser son base de la pro-
puesta de este programa). Lo particular de este programa esta en que se trabaja
con ninos y nifas de forma diferente a como se maneja con adolescentes: con
los pequenos se maneja el tema utilizando metéforas y reflexiones en torno al
saber y al ser, mientras que con los y las adolescentes ya se manejan temas mas de
cuidado de si'y de respeto por si mismos y por los demas (Barrero, 2016, p. 22).

Se identifica en la linea de abordaje del tema el programa Bebé piénsalo
bien, en el que

se les da a los estudiantes un bebé para que tengan que cuidarlo y aprender sobre
la responsabilidad que implica tener un bebé. El problema de este programa es
que tuvo un impacto contrario al que se esperaba y lo que hizo fue motivar a los y
las estudiantes a tener bebés a temprana edad. Lo que se sefala alrededor de esta
situacion es que acd el Colombia ser padre o madre es una opcién de vida, hay
nifas que prefieren el embarazo a seguir en su casa (debido a casos de maltrato y
vulneracién de derechos) y finalmente es una suerte de “salida” a su situacion de
vida. Este programa, ademads, tuvo el inconveniente de que a pesar de que habia
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seguimiento a las parejas, no hubo continuidad de los procesos y las inquietudes
sobre cémo seguir con el programa nunca fueron resueltas (Barrero, 2016, p. 27).

Un programa similar fue Ser padres responsables, pero en lugar de darles
un bebé “se les daba un huevo para que lo cuidaran para poder generar
consciencia e involucrar a las familias en lo que es ser madres y padres ado-
lescentes... lo que se genero en este caso fueron problemas de convivencia”
(Barrero, 2016, p. 28).

De otro lado, se han identificado experiencias que abordan otros aspectos
de la educacion para la sexualidad, como la implementada por la Fundacién
Integral de la Familia (FIDEF), que

desarroll6 actividades como socio-dramas, cuentos y cartillas, puestas en escena
y canciones; durante el trabajo se envia a los hogares un cuento, una cartilla,
como estrategia Util para la formacién del estudiantado y de la familia en cuanto
a la prevencion del abuso sexual en la poblacion de primera infancia y primaria
(Barbosa, 2016, p. 35).

O la desarrollada por la Asociacién Colombiana de Jévenes (Acy) en el
Colegio Fanny Mikey “quienes hacen talleres vivenciales por medio de obras
de teatro, video, y los chicos se animan mucho. La asociacion trabaja la parte
de sexualidad, prevencion, drogadiccion, y sexualidad temprana” (Baquero,
2016, p. 7).

Adicionalmente, y aunque no trabaja directamente en educacion para la
sexualidad algunos de los participantes destacan la presencia del programa
HERMES de Camara de Comercio, en el que “se da formacion a los estudiantes
como gestores mediadores de conflictos... Los estudiantes obtienen certifi-
caciéon como mediadores de conflictos, hay continuidad del programa y hay
una formacion permanente de profesores y estudiantes” (Barrero, 2016, p. 23).

Un factor que se identifica entre los propdsitos de algunos actores exter-
nos, es el desarrollo de campanas entre las que se destaca las realizadas por
empresas para la promocion de productos como BuscapinaFem, que se enfocé
hacia el desarrollo psico-sexual de las nifias (Barbosa, 2016, p. 41) o de toa-
llas higiénicas.

Es particular la mencién de la orientadora Doris Forero, sobre el trabajo
del Colegio El Jazmin con la Fundacién Anita, que se desarroll6 gracias a
recursos de los proyectos de inversion, proceso a través del cual se dieron
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capacitaciones a estudiantes y padres de familia respecto a la salud sexual
y reproductiva, (Barbosa, 2016, p. 9). Esto porque durante la jornada no se
realizaron mas menciones a destinaciones especificas por parte de los cole-
gios para el desarrollo de procesos sobre el tema.

Por ultimo, es importante destacar el interés de las instituciones y de las
experiencias por buscar la articulacion con los procesos que llegan. Una
encargada de los cursos de primaria y preescolar de la jornada de la tarde
del Colegio Heladia Mejia, de la localidad de Barrios Unidos, comenté que
esa es una realidad en todos los colegios.

Las instituciones llegan o nosotros establecemos los contactos. Lo que hacen
actualmente es hacer que los proyectos entrantes se articulen a los existentes en la
institucion para evitar una lluvia de ideas sueltas. La profesora resalté que, si bien
los visitan muchas instituciones y ONG, la idea es no repetir temas sino integrar
los que tiene la institucién en un proyecto determinado, sea el de sexualidad, el
de convivencia, etc. (Baquero, 2016, p. 6).

Asi mismo, el orientador de otra IED participante

explicé la forma en que llega una institucién al colegio. Primero él los escucha,
luego se redine con los coordinadores y finalmente con el rector para comen-
tarle el proyecto para que entre todos miren la viabilidad; en cambio, cuando
llegan las organizaciones como las ONG, los hospitales o universidades a través
de practicantes a ofrecer los programas o talleres, es él (o el orientador) quien da
su aprobacién, de esa forma abre los espacios para el trabajo, luego de comen-
tarle a los coordinadores. Lo anterior depende de algo y son los proyectos ligados
directamente a la secretaria que deben ser desarrollados (Baquero, 2016, p. 6).

Proyeccion de las experiencias o practicas pedagogicas

Como parte de la reflexion sobre las experiencias o practicas pedagdgicas sobre
el tema, se considerd relevante identificar la trascendencia y las perspectivas
de los aportes de maestros y maestras sobre el abordaje de la educacion para
la sexualidad, y la relevancia que estas pueden tener en el contexto escolar.
De esta forma, durante el didlogo adelantado en el marco del encuentro se
identificaron cinco aspectos reconocidos por quienes participaron como pro-
yeccion de las experiencias pedagogicas: articulacion institucional, formacion
integral del estudiantado, fortalecimiento de procesos a través de alianzas,
divulgacion de las experiencias y fortalecimiento del enfoque de derechos.
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Articulacion institucional

El aspecto que recoge la mayoria de las intervenciones sobre las proyec-
ciones durante el didlogo, tiene que ver con la articulacion institucional y el
trabajo docente para la transversalizacion; asi desde varias experiencias se
menciona el interés por “consolidar el proyecto institucionalmente y conti-
nuar transversalizacion”, la “creacion y consolidacion de la malla curricular
de ética para ganar espacios en la cotidianidad del dia a dia en lo académico
(Barrero, 2016, p. 19). Asi mismo, se mencionan acciones concretas alrededor
del tema como son “favorecer espacios de inclusion participacion y demo-
cratizacion de la educacion; propiciar el desarrollo y ejecucion del plan de
estudio; y tranversalizar el proyecto de educacion sexual para que la sexuali-
dad se vea en realidad como una dimensién humana” (Baquero, 2016, p. 19).

Se destaca, desde algunas de las experiencias, que su disefio contempla
la transversalizacion,

el proyecto estd enfocado para que se mueva por todo el curriculo, y busca que se
vea reflejado no solo en indices cualitativos, sino que tenga un valor cuantitativo
en la comunidad educativa” a partir de alli se busca como “proyeccién pedagé-
gica: Integracion de saberes; Proyeccion practica: Servir de experiencia piloto para
poder replicar en otras instituciones (Baquero, 2016, p. 19).

Sin embargo, para lograr esta proyeccion se destaca que “es necesario
contar con el apoyo de la SeD y las directivas del colegio para formar a los
docentes en el tema” (Baquero, 2016, p. 19).

Desde la experiencia de otro colegio, se menciona como proyeccién

incorporar a mas docentes al proyecto de educacion para la sexualidad, aunque
ya se cuenta con el interés de los y las docentes, se encuentra necesario visibili-
zar el proyecto de vida integral saludable en la institucién y que cuente al menos
con el mismo peso de otros proyectos, porque en general se le da mayor impor-
tancia al praE, al plan de prevencion de emergencias, y una meta es conseguir un
reconocimiento igual para este tema, que es muy importante para la comunidad”
(Barbosa, 2016, p. 22).

Dentro de los objetivos de los equipos que lideran el PEs se identifica que
se debe

fortalecer y potencializar el Programa Nacional de Educacién para la Sexuali-
dad y Construccion de Ciudadania (pescc) en la institucion educativa desde las
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necesidades de los estudiantes. Se necesita compromiso total para cumplir con
los objetivos propuestos en el pes del colegio (Barrero, 2016, p. 19).

Como parte de la proyeccidn, el rol de maestros y maestras se identifica
como prioritario,

la proyeccion académica partiendo de que los y las docentes sean modelos y
ejemplos de responsabilidad, respeto y puntualidad para las y los estudiantes,
garantizando la permanencia; mientras que la proyeccién pedagdgica se da desde
el dnimo porque todas las y los docentes y todas las areas se involucren con la
educacién para la sexualidad desde el auto-cuidado, la autoestima y el desarrollo
humano; desde proyeccién practica se desea mejorar la convivencia, interactuar
con respeto, acompanar a la familia y desarrollar valores (Barbosa, 2016, p. 23).

Se buscara entonces, como se senala desde esta otra experiencia “hacer
de la escuela un lugar mas incluyente, participativo y democratico. Escu-
char todas las voces institucionales. Trabajar en redes de apoyo articulado”
(Baquero, 2016, p. 19).

Formacion integral del estudiantado

Otro aspecto sefialado, es el interés por proyectar la formacion integral de
las y los estudiantes partiendo, como resalta una de las experiencias, de “un
trabajo organizado sobre el tema desde primera infancia y primaria articu-
lado con bachillerato, para que realmente tenga incidencia en cada uno de
los estudiantes” (Casas, 2016, p. 26).

En términos de formacidn integral, se busca fortalecer la comprension
del rol y las capacidades tanto de estudiantes como de docentes, asi como lo
ilustra la siguiente intervencién:

Desde el interés por buscar la formacion integral, se proyecta reducir la separacién
de las disciplinas, que ha llevado a que cada quien se aisle en su drea de tra-
bajo, desconociendo su funcién facilitadora para abordar la educacién sexual; en
cuanto a la proyeccion pedagdgica se intentara fortalecer el propio conocimiento
y capacidades de los y las estudiantes: “No saben lo que son y no saben a donde
pueden llegar, y quienes lo saben en muchas ocasiones carecen de herramientas
para hacerlo apropiadamente, de ahi los estereotipos en el aula, asi que aunque
sepan quiénes son se niegan al cambio. Teniendo en cuenta el conocimiento de
las propias capacidades se les facilita cambiar sus realidades y sus posibilidades”;
en cuanto a la proyeccion practica se cree que es necesario apuntar a mejorar
la calidad de vida estudiantil: “cuando conocen y saben a donde pueden llegar,
son capaces de cambiar su vida y tomar decisiones adecuadas, porque saben
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qué quieren de ella y pueden tomar decisiones para favorecer ese camino” (Bar-
bosa, 2016, p. 23).

Por otro lado, se identifica que la proyeccion sobre la educacién para la
sexualidad no se da inicamente en términos pedagdgicos ni normativos,

proyecta el trabajo con la educacién sexual y reproductiva desde la idea de que
se trata de una experiencia de vida, de construccién de tejido social dentro de un
proyecto de vida de las y los jovenes, una poblacién que quiere un vinculo desde
lo humano, con énfasis en lo socio-afectivo, que es una sus mayores carencias.
Proyectada asi, la educacién para la sexualidad va mas alld de la practica profe-
sional, vincula un tejido social en el cual se atraviesa por situaciones en las que
no se cuenta con apoyo vy, por ello se debe preparar desde el trabajo mancomu-
nado con las instituciones, pues “independientemente de que puedan salir miles
de politicas publicas, estas no se corresponden con lo que se vive en la prictica
cotidiana” (Barbosa, 2016, p. 23).

De forma tal que, la proyecciéon también incluye desde la compresion
integral el uso de estrategias que permitan el “seguir fortaleciendo la identi-
dad, el sentido de la vida y el cuerpo vy, realizar con practicas por medio de
la biodanza y otras herramientas como el arte, la musica, el cuidado y auto-
cuidado, las practicas sanas de la sexualidad” (Casas, 2016, p. 14).

Fortalecimiento de procesos a través de alianzas

Continuando con los aspectos mencionados como parte de las perspectivas
de las practicas, se encuentra el interés por hacer alianzas que fortalezcan
los proyectos y las experiencias desarrolladas, por lo que se identifica como
prioritario establecer un “didlogo con la construcciéon de politica publica
educativa” y a su vez buscar el “fortalecimiento del proceso de construccién
de conocimiento fruto de las experiencias pedagdgicas relacionadas” (Casas,
2016, p. 14).

Esto implica para otra experiencia, la necesidad de trabajar desde la misma
institucion en la definicién de proyecciones que fortalezca el desarrollo de
experiencias, que impacten la realidad de los colegios, de esta forma sefala la

proyeccion que se debe dar a partir de la necesidad practica de los colegios y
de las vivencias mismas que ocurren en los espacios académicos; tal proyeccion
debe lograr una implementacion efectiva de la normatividad vigente, para bene-
ficiar a los y las estudiantes de los colegios. En otras palabras, la proyeccion del
trabajo alrededor de la sexualidad implica borrar la brecha entre la normatividad,
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las experiencias estudiantiles y la comunidad académica en general” (Barrero,
2016, p. 16).

De otro lado, se destaca que la “proyeccion es intersectorial y por ende
muy amplia dado que sin varias secretarias del Distrito en donde se abor-
dan no solo a los adolescentes y jovenes sino a nifios y nifias y a sus familias”
(Barrero, 2016, p. 19). En este sentido, coincide con la afirmacion que desde
otra experiencia se realiza:

la necesidad de encontrar diferentes actores que ayuden a movilizar a los estu-
diantes, que estos puedan traer continuidad y generar impacto en la comunidad
desarrollando en cada estudiante habilidades y capacidades que no se perciben
en ambientes de aprendizaje normales o cotidianos. Entidades que me pueden
apoyar en mi labor diaria (Baquero, 2016, p. 18).

Cabe senalar que, aunque no se identifique necesariamente como una
alianza desde algunas experiencias se identifica la importancia de reconocer
los saberes de las y los jovenes, de esta forma sefiala que su proyeccion se da
“desde la préctica para la vida, lo cotidiano que fortalece las experiencias, en
la cual es fundamental aprender de las y los alumnos, pues un punto de par-
tida es justamente escucharles” (Barbosa, 2016, p. 23).

Divulgacion de las experiencias

Como parte de las proyecciones algunas de las experiencias destacan su interés
por la divulgacion de los procesos desarrollados, a través de la “sistematiza-
cién, publicacion y divulgacion de la experiencia que lleva aproximadamente
diez afios desarrollandose en el Liceo Femenino Mercedes Narino” (Casas,
2016, p. 14).

Esto coincide con el interés por “publicar articulos, presentar ponencias y
participar en encuentros de liderazgo, realizacién de documentos de conso-
lidacién de la informacién de experiencias de los afos anteriores” (Barrero,
2016, p. 19).

En este punto se destaca la importancia del “conocimiento de experien-
cias en otras instituciones educativas para llevarlas a cabo en mi comunidad
educativa’, asi como “poner en conocimiento las experiencias dadas para un
mejor desempeno en diferentes actividades llevadas a cabo por la sexuali-
dad” (Baquero, 2016, p. 18).
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Fortalecimiento del enfoque de derechos

Finalmente, se destaco frente a la condicién de derecho de las jovenes madres,
la necesidad desde las proyecciones de una de las experiencias de

permitir a las estudiantes adolescentes gestantes la continuidad de sus estudios,
apoyarlas y brindarles acompanamiento con sus guias para que no queden des-
vinculadas del proceso académico... Los compaiieros de clase deben adquirir una
mirada diferente sobre los adolescentes gestantes, involucrarlas en los procesos
sin llegar al juzgamiento y la critica, entender que la mujer desde su género rea-
liza procesos de formacién en su proyeccién de vida. Orientar a los estudiantes
sobre la responsabilidad sexual. Fomentar los derechos sexuales y reproductivos
en adolescentes. Fortalecer la formacion de ciudadania y perspectiva de género.
Acompanar a estudiantes con dificultades en comprender sus derechos sexuales
(Casas, 2016, p. 14).

Retos para el abordaje de la educacion para la sexualidad
desde las experiencias o practicas pedagdgicas

A partir de la reflexion sobre el desarrollo de las experiencias pedagogicas que
abordan del tema, se identificaron las ausencias y dificultades que maestros
y maestras han enfrentado en el contexto local e institucional, con el fin de
senalar los retos que implica el abordaje de la educacion para la sexualidad y
de la maternidad y la paternidad tempranas para las comunidades educativas.

Los siguientes aspectos definen los retos, que se presentan teniendo en
cuenta el grado de interés identificado por quienes participaron en el encuen-
tro de experiencias: concepciones para el abordaje del tema, condiciones del
contexto institucional, compresion de la integralidad de la educacién para la
sexualidad, continuidad de los procesos, definicion de las politicas publicas
y lineamientos para el abordaje del tema, procesos de formacion docente,
informacion disponible para estudiantes, procesos de sistematizacion, segui-
miento y valoracion y condiciones del contexto local.

Concepciones para el abordaje del tema

Uno de los aspectos que mayor discusion tuvo en los distintos espacios durante
el encuentro, fue la identificacion de las concepciones para el abordaje del
tema o como se denomind en algunos casos los paradigmas adultos sobre la
sexualidad. La orientadora Doris Forero del Colegio el Jazmin, sefiala por



Abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares:

Experiencias y practicas pedagogicas de docentes distritales

ejemplo la reaccion de algunas personas cuando Nikita, de la comunidad
LGBTI “acompaii6 con unas charlas dirigidas unicamente a los docentes que
fue bien compleja, porque, como afirma esta orientadora: somos complejos,
tenemos muchos prejuicios, muchos mitos, como seres humanos, frente a
este tema, y es dificil romper con esos imaginarios” (Barbosa, 2014, p. 9).

Desde su experiencia como orientadora Doris senala:

que quien decide trabajar con salud sexual y reproductiva debe ante todo proyec-
tarse desde el abandono de sus ideas preconcebidas respecto de la sexualidad,
porque cuando se exponen ideas religiosas o politicas sobre el tema, se pierde.
No se puede desviar el objetivo respecto de las y los adolescentes, porque ellos
y ellas siempre estan cambiando: interactuando con ellos es posible notar que
estan tranquilos, utilizan la informacién con la que cuentan y quienes comienzan
a poner obstaculos son justamente los adultos, trabajar este tipo de temas implica
salir de los prejuicios y separarnos, aunque como personas tengamos un punto
de vista (Barbosa, 2016, p. 24).

Igualmente, el proyecto de Doris, ejemplifica:

Parte de escuchar a los y las jovenes para aprender su experiencia, desde alli es
que se hace posible ver el propio atraso... me exigen un acercamiento para poder
escuchar sin que intervenga mi carga emocional, porque si lo hago se hace com-
plicado, debo tener la mente abierta... no se trata de desconocernos, sino de
asumir una mirada de lo que pasa con la y el joven, reconociendo lo que tienen
ahi, cuando cuentan sus historias de vida debemos trasladarnos al presente, a este
escenario posible; se trata de romper paradigmas de acuerdo con aquello que
experimentan, no podemos detener el mundo (Barbosa, 2016. p. 26).

Por su parte Yaneth Castillo Moreno, orientadora del Colegio San Martin
de Porres sefala, sin embargo,

la importancia del punto de vista moral pues, desde sus bases religiosas, catdlicas,
encuentra situaciones con las que no estd de acuerdo, explica lo necesario a las 'y
los jévenes mientras, al tiempo, expone sus discrepancias y argumenta su posicién;
en sus palabras: al estudiante hay que hacerle caer en cuenta de esas cosas, en mi
caso, no se trata de mis prejuicios morales, pero uno también tiene unos valores
concebidos y eso también interviene en la educacién sexual, esos valores, eso
que hoy dia se estd perdiendo y que lleva a actos de violencia sin que importen,
a eso hay que apuntar porque la educacién sexual integra todo eso: valores, acti-
tudes. Uno se aterra de las actitudes de los y las estudiantes, las formas en que se
relacionan, la agresividad, y uno dice, tanta pedagogia, tanto desarrollo de curri-
culo, tanto que le mete la Secretaria de Educacion, pero algo esta faltando, no sé
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qué, se dice que la pedagogia, que la capacitacion, pero hay algo mas que esta
pasando en las instituciones... (Barbosa, 2016, p. 24).

Estas dos posiciones frente al abordaje del tema, ejemplifican las tensiones
que pueden presentarse por diversos miembros de las comunidades educa-
tivas, y que se traducen en inconvenientes para el desarrollo de reflexiones
y practicas sobre educacion para la sexualidad, desde una experiencia se
senala que se van a:

encontrar siempre en el desarrollo de las experiencias, dificultades desde los
mismos docentes de los colegios, y luego de una manera mas general de los
adultos, ya que estos siempre estan mds inseguros y son los que mas prejuicios
tienen, en muchos casos estos obstaculos se encontraron con caracteristicas dis-
ciplinarias y académicas. A lo que se afade, que estos prejuicios tienen mayor
“resonancia... cuando un directivo dijo que no”. Para los y las docentes se tradujo
en pérdida de tiempo y esfuerzo... hay temdticas y temas de los que no se puede
hablar (Casas, 2016, p. 17).

Retomando la mencidén sobre la sensacidén de decepcion por parte de
docentes lideres de procesos, se articula con lo mencionado desde otra expe-
riencia sobre lo dificil que es “luchar contra la resistencia al cambio, situacion
que generalmente termina por imponer trabas administrativas contra las que
poco se puede hacer inicialmente, tal situacion lleva a que, aunque existan
los semilleros, muchos de ellos no estan especificamente vinculados a la edu-
cacion para la sexualidad” (Barrero, 2016, p. 21).

Se identifica entonces que las dificultades para el desarrollo de proyectos
sobre el tema debido a diferencias sobre su abordaje, se traduce en una falta
de motivacion para el surgimiento de procesos pedagégicos en educacion
para la sexualidad y por ende para acompanar a los y las estudiantes en su
compresion. En relacion con lo anterior, Sonia Monroy docente del Colegio
Julio Florez senala que identific una constante en el didlogo en el transcurso
de la manana “fueron los prejuicios, los tabues y los imaginarios que tienen
como primer obstaculo los docentes y los acudientes, pues carentes en for-
macion e informacioén no permiten crear puentes de dialogo y trabajo con
los estudiantes” (Casas, 2016, p. 21).

A lo anterior se suma el profesor Alfredo Centeno, quien desde la expe-
riencia desarrollada plantea como reto el reconocimiento de la sexualidad
como parte del proceso de formacion,
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la falta de apoyo institucional; la ausencia de padres y madres de familia; la falta
de presencia activa de orientadores y orientadoras; la necesidad de una mayor
presencia de la perspectiva de género, pues todavia es vista como algo que no
deberia hacer parte de la educaciéon misma de los y las jévenes, precisamente por
las razones de cercos conscientes e inconscientes de corte social, religioso y con-
textual, que se manejan en hogares y colegios (Barrero, 2016, p. 12).

En relacién con esto, es pertinente la reflexion de una orientadora:

Nosotros los docentes, primero, hagamos un proceso reflexivo sobre la manera en
que concebimos la sexualidad, las experiencias y valores que tenemos sobre ello.
Tras lo cual argument6 que no era la apatia de los profesores en participar en estos
proyectos, sino sus propias taras, las cuales no asumen; apunté haber conocido
el proyecto Oriéntame en su colegio y trabajaron con docentes en tres o cuatro
sesiones que fueron muy importantes porque muchos de nosotros tenemos pre-
juicios, lo que permiti6 sensibilizarlos sobre las concepciones de masculinidad y
feminidad (Baquero, 2016, p. 5).

Teniendo en cuenta lo anterior, se retoma la siguiente afirmacion sobre la
importancia de la formacion por parte de docentes “el ejercicio intelectual en
la comunidad educativa no debia quedarse solo en aprendizajes heredados,
ni en los medios de comunicacién sino multiplicar y favorecer otros saberes,
otras posturas adquiriendo de esta manera una formacién para la sexuali-
dad” (Casas, 2016, p. 16).

Por otro lado, cabe sefialar dentro de los retos, la necesidad de vincu-
lar a las familias a los procesos de reflexion sobre el tema, debido a que sus
concepciones pueden hacer parte de las limitantes no solo para el desarrollo
de procesos pedagogicos sino para la comprension del tema por parte del
estudiantado:

Se ve la importancia de integrar las diversas poblaciones de la escuela y enten-
der que la sexualidad no se limita a lo que se esta acostumbrado, sino que abarca
mas, y que por eso es necesario aclarar los mitos y los conceptos bdsicos de la
sexualidad, no solo a los y las alumnas, sino a madres y padres. La experiencia
con Oriéntame ayud6 a definir el reto de orientar a padres y madres sin herir sus-
ceptibilidades: cuando uno comienza a tocar el tema no se sienten cémodos,
por ejemplo, en alguna ocasién les preguntaba: ;ustedes hablan de sexo en sus
casas?, y solamente entendian el tema desde las relaciones sexuales y lo genital,
no tocaban hechos como que, por ejemplo, el papa no lavaba la loza porque eso
le correspondia a la mam4, entonces decia: justedes también dejan que su mama
les lave la ropa sucia porque es lo que le toca?, con preguntas de este tipo se trata

85



Serie Investigacién IDEP

86

de romper como con los estereotipos, la cantidad de paradigmas sobre lo mascu-
lino y lo femenino (Barbosa, 2016, p. 34).

En este sentido, otro aspecto que aportd la discusion de las experiencias
a la compresion del reto por las concepciones para el abordaje del tema, es
la importancia de

desmitificar los roles frente a la sexualidad, sobre feminidad y masculinidad, sobre
las formas y dimensiones del ser humano, el cuerpo y la sexualidad, conside-
rando la diversidad de la ciudad. Trabajar desde la promocion y no la prevencién.
Asi como en salud se buscan hébitos saludables, la sexualidad debe verse de la
misma manera, promoviendo decisiones adecuadas, preguntando, por ejemplo:
;qué hacer antes de tener una relacién sexual?; ;esta preparado para hacerlo?
(Barbosa, 2016, p. 39).

Seria necesario como sefala una de las experiencias, “una sensibilizacion
frente a prejuicios y tabus en torno a la educacion para la sexualidad que tenga
como receptores a padres y madres de familia y comunidad académica en
general” (Barrero, 2016, p. 26).

Desde un punto de vista similar, se plantean “... espacios de didlogo abierto,
posibilidades de tiempo para atencidn de casos y poder acercarse al tema
desde los pDHH y no desde creencias, contextos privados o prejuicios socia-
les” (Barrero, 2016, p. 25).

Sin embargo, el abordaje del tema como un reto se plantea también situa-
ciones particulares como las que se presentan en algunos colegios femeninos,
en donde los retos no estan asociados a la reduccion de los embarazos adoles-
centes sino al manejo de casos de diversidad sexual dentro de las instituciones,
por lo que existe por parte de docentes y orientadoras la necesidad de

Abrir la mente debido a que no se puede quedar solamente con las ensefanzas
sobre educacién sexual cuando inici6 a trabajar, por ello se debe leer y apren-
der a construir. De hecho, una nifia embarazada se asume mas facilmente como
normal por sus companeras, pero la otra parte es mucho mds complicada de
asumir” (Baquero, 2016, p. 12).

Sobre el caso, Marcela Ojeda orientadora del Colegio La Merced afade:

que la mayoria de docentes rehdyen al tema y quienes se han vinculado de forma
interesante son especialmente (docentes) de las materias de filosofia y ética. Tam-
bién se intenta vincular a padres y madres siendo las principales barreras sus
posturas morales que le lleva a decir, por ejemplo “eso es pecado, yo no la voy
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a perdonar, yo no le volvi a dar un beso a mi nifia porque ella dice que le gustan
las nifas entonces cémo me acerco a ella” (Casas, 2016, p. 5).

Por otro lado, el proyecto “Me Cuido, Te cuido” ha apoyado el desarrollo
de actividades propuestas por estudiantes: “frente a los estereotipos de género
se baso en el intercambio de uniformes, esta actividad inicialmente tuvo varias
barreras, por parte de las directivas que dos dias antes de dar el aval, la cance-
laron. Algunos docentes inconformes y contestatarios...” (Casas, 2016, p. 20).

En este sentido cabe retomar uno de los aportes del eje académico que
encontr6é que como conclusion durante todo el desarrollo de la actividad
“fueron esas barreras y distinciones principales que vienen en las personas
adultas pues con los estudiantes y las estudiantes en general no se tienen estas
restricciones frente al tema ya que existe la posibilidad de hablar lo que se ha
discutido” (Casas, 2016, p. 24).

De la misma manera, Eric Holguin del Colegio Fanny Mikey sefiala:

Cambiar esas estructuras mentales requerird mds tiempo y trabajo, siendo responsa-
bilidad de todos, no solo del colegio, recalcé y en seguida pregunté retéricamente:
;qué tipo de sociedad y de desarrollo queremos en Colombia?, respondiéndose
que el desarrollo no es solo material y la sociedad colombiana no es europea o
norteamericana: es una sociedad que cada dia debe construir una identidad y all
es donde llega el trabajo de los docentes a partir del reconocimiento de nuestra
historia y preguntandose ;de dénde provenimos?, ;llegamos o nos trajeron? Desde
alli hay que empezar a “reconocernos como Colombia porque los dos temas mas
algidos han sido los de culto y de sexo” puntualiz6. Agregé que es mas facil com-
prender o abordar un embarazo adolescente que la diversidad dentro del colegio
(Baquero, 2016, p. 1).

Otro aspecto, que se enmarca dentro del reto de la compresion del tema
tiene que ver, como sefala otra experiencia con el

énfasis en la maternidad y el desaparecimiento de la figura del padre, la victimi-
zacion de las mujeres, en este caso de las estudiantes que pasan y han pasado por
la situacion de embarazo adolescente, el cambio de forma de vida de la mama
adolescente siendo ellas siempre el foco de atencién en casos de embarazo tem-
prano (Barrero, 2016, p. 29).

Se requiere entonces, segun una experiencia, un “didlogo abierto y franco,
confrontando fundamentalismos, imposiciones y violencias” (Casas, 2016,
p. 15).
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Condiciones del contexto institucional

Otro de los aspectos definidos como reto tiene que ver con las condiciones del
contexto institucional dentro de las cuales se desarrollan las practicas peda-
gogicas, en tanto posibilitan o dificultan los procesos, escenarios, recursos
y herramientas alrededor del tema. En este sentido, Ménica Pulido docente
de la localidad de Ciudad Bolivar, senala que

cuando llegé al colegio solo se contaba con una hoja de plan de estudios para el
tema de gestion social y comunitaria, por lo que, junto a un equipo de siete per-
sonas, elabor6 un plan de estudios que contd con cuatro lineas, una de ellas, la
de investigacién, que toca a la sexualidad y comienza a desarrollarse en grado
octavo, cuando las y los estudiantes empiezan a ver sus necesidades al respecto
(Barbosa, 2016, p. 10).

En condiciones adversas al proceso Mauricio Pineda, docente del Cole-
gio Luis Lopez de Mesa de Bosa, comenta las particularidades del colegio y
por ende de la experiencia:

El colegio registra los puntajes icres mas bajos de Bogotd, las estrategias de mejora-
miento y los talleres de padres, talleres para estudiantes de prevencién del embarazo
en adolescentes son campanas para trabajar esos temas, pero muchas veces la
realidad como la que se relat6 desborda las competencias de un proyecto, de una
iniciativa y se impone de manera en una realidad... Sus reflexiones muestran lo
dificil que puede ser sostener el proyecto” (Casas, 2016, p. 4).

Adicionalmente, algunas de las experiencias sefialaron las dificultades
materiales para llevar a cabo por los procesos, por ejemplo, una persona
“manifestd la preocupacion al presupuesto de las instituciones educativas
frente a los programas de educacion sexual identificada como un problema
estructural pues dentro de las instituciones no hay criterios que definan hori-
zontes para abordarlos a largo plazo” (Casas, 2016, p. 21). Se identifican
también las dificultades sobre el “manejo de tiempo y las multiples preocu-
paciones de los docentes (trabajo de las areas, tiempo de dedicacion de clase,
etc.) (Baquero, 2016, p. 22).

A lo anterior se anade la necesidad de lograr una articulacion integral
del tema desde lo pedagogico, por lo que se destaca la necesidad de “forta-
lecer espacios y tiempos en el curriculo para que los profesores y profesoras
que se involucran no sientan este tipo de espacios como una carga” (Barrero,
2016, p. 21).
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Desde otra experiencia, se menciona que “desde ahi se orienta todo lo res-
pectivo a la educacion sexual, desafortunadamente el proyecto no se articula
adecuadamente con las areas del saber. No hay un buen apoyo por parte de
la SED, DILE y directivos del colegio” (Baquero, 2016, p. 18). Para el caso de
la ejecucion del proyecto por parte de Oriéntame en un colegio, se sefiala el
“poco compromiso de algunos docentes... de algunos miembros de la comu-
nidad educativa debido a que la rectora no queria autorizar que los chicos
salieran en los videos, o que los profesores daban los espacios, pero estos se
perdian llenando planillas (Baquero, 2016, p. 22).

La vinculacion de docentes de diferentes areas al desarrollo de practicas
pedagogicas sobre el tema, se sefiala, requiere de

procesos sistematicos y organizados a nivel institucional donde la responsabilidad
no recaiga solo en los y las orientadoras, se necesita “enamorar” a los docentes
de los programas y que se reconozca su responsabilidad dentro del ambito aca-
démico y como parte de la formacion integral de los estudiantes para ayudar en
la prevencién de estos casos (Barrero, 2016, p. 24).

Aunque desde algunas experiencias se trabaje la transversalidad, persis-
ten las dificultades para involucrar a otras personas en el desarrollo de los
proyectos, una docente sefala:

Mi proyecto lo manejamos trasversal, y en el afno se tienen que hacer obligato-
riamente cuatro talleres de educacién sexual, que involucran diferentes temas
trabajados por los maestros, nosotros hacemos, de verdad, el afio pasado tuvi-
mos la posibilidad de trabajar con docentes pero este ano no, nos convertimos
en jornada dnica y ha sido un proceso bastante fuerte, somos setenta docentes en
la institucion y, ademds, es muy complicado porque hay muchisimos proyectos
(Barbosa, 2016, p. 40).

Desde otra experiencia, se destaca la comprension amplia del tema, para
ello se

necesita gestionar, abrir espacios de trabajo dentro de la jornada escolar para
hablar de casos particulares sin que la asistencia a estos espacios tenga implica-
ciones negativas para la parte académica (de tipo: si él o la estudiante x asiste a
estos espacios pierde una nota por x razén académicamente implicada), se nece-
sita crear consciencia de que estos espacios son igualmente importantes en la
formacion integral de los estudiantes ademas del componente puramente acadé-
mico de los colegios (Barrero, 2016, p. 25).
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Desde la perspectiva institucional existen dos dificultades que se destacan
desde quienes lideran procesos, y que se traducen en la falta de capacidad
para abordar la educacion para la sexualidad, por un lado “las instituciones
tienen una saturacion de programas de baja calidad en donde se propende por
mostrar indicadores de gestion que por preocuparse realmente por la situa-
cién de prevencion de embarazos a temprana edad” (Barrero, 2016, p. 28).

Al respecto, se complementa con lo sefialado por una profesora que
comentd su experiencia

aclarando que este afio inici6 una nueva modalidad de trabajo, en donde los cole-
gios se han focalizado en mejorar las situaciones en las que se muestran fallas,
por ejemplo, la desercién escolar, anadiendo que ese tipo de proyectos se “tienen
que recibir”, porque tienen un énfasis, o sea un perfil bajo sobre esa problematica,
como las situaciones “convivenciales” y no se puede escoger si se quiere trabajar
o no. Es asi que han tenido que asumir esos proyectos que llegan de forma uni-
lateral (Baquero, 2016, p. 7).

Y por el otro que, las comunidades no siempre tienen la capacidad para
resolver las situaciones hay un “limite de atencion de casos y esto a veces es
desbordado por las necesidades propias del medio... No hay una ruta clara
de a donde se debe acudir cuando se presentan casos de maternidad y pater-
nidad” (Barrero, 2016, p. 2).

Desde otro colegio, un docente apunta que, en algunos casos, por men-
cionarlo de alguna forma, no hay una formula lista para abordar los temas
y comenta que

este afo, la institucion invité a un profesor que fue su profesor de psicologia. Su
objetivo era hacer talleres con docentes quienes se llenaron de expectativas al
creer que con la actividad todos podrian responder las preguntas que les hacian
sus estudiantes, pero el profesor pretendia “cambiar los tabies y concepciones”.
Para resumir su propuesta: sexo es igual a seso, mirar la parte interna de cada quien
para poder reflejar a los estudiantes los temas de sexo. La profesora dijo que solo
hizo dos talleres y los profesores quedaron aburridos, pensando que iban a tener
un manual para ensefar sobre sexualidad (Baquero, 2016, p. 13).

A lo que se anaden necesidades como la identificada por Eric Holguin
del Colegio Fanny Mikey, quien sefiala que existe por parte de docentes una
falta de conocimiento. Por ejemplo, en bachillerato los y las docentes estan
especializados en sus dreas “pero pocos han realizado especializaciones, maes-
trias o cursos relacionados sobre la tematica de sexualidad y es necesario
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que quien lidere el grupo semilla se las sepa todas para responder adecua-
damente las preguntas de los chicos, evitando darles respuestas equivocadas”
(Baquero, 2016, p. 4).

Dentro de las dificultades institucionales, la siguiente intervencion por
parte de una de las orientadoras de un colegio en la jornada de la manana,
recoge varios de los elementos sefialados anteriormente y anade la necesi-
dad de fortalecer los lazos entre las instituciones educativas y las familias:

El trabajo debe ser integrador con las familias, en donde se escuchen las voces
de los muchachos para saber qué quieren saber. Mencioné que el docente no se
las sabe todas sin importar si tiene maestrias, especializaciones, doctorados en la
materia de sexualidad, porque muchas veces no se sabe cémo abordar el tema...
romper un paradigma es muy dificil como pasa en su colegio en donde el tema
de diversidad es un problema en los cursos de noveno, debido a que muchos
muchachos LcsTi son lideres y varios profesores llevan sus quejas a las reuniones
directivas diciendo que no se les puede decir nada.

La profesora dijo que no se podia llegar a los extremos en los que no se encuen-
tren consensos. El mismo [lamado de atencién a una pareja del mismo sexo debe
aplicar a una heterosexual, el cumplimiento del manual de convivencia, el hacer
la observacién pertinente sin llegar al regano no debe llevar a la divisién o prefe-
rencia, incluso en esta tltima se estd excluyendo, resalté la profesora, para quien
es importante llegar a acuerdos, que todos nos tratemos como humanos y el enfo-
que sea sistémico: el muchacho, la familia, y los mismos compafieros de trabajo
(los docentes) (Baquero, 2016, p. 12).

Teniendo en cuenta lo mencionado, desde las experiencias se sefiala que:

Es necesario formar redes que beneficien a la comunidad con todas las organi-
zaciones que puedan apoyarnos” asi como fortalecer los procesos integrando a
diferentes miembros de la comunidad educativa involucrando a todas las areas
del conocimiento para que apoyen el proceso. “Para ello se requiere generar espa-
cios de reflexién que permitan resignificar y construir conocimientos y creencias
acerca de la sexualidad para llegar a acuerdos sobre la manera de abordar algu-
nas tematicas y trabajar con las familias” (Baquero, 2016, p. 20).

Comprension de la integralidad de la
educacion para la sexualidad

Otro factor identificado como reto, es la comprension la integralidad de la
educacion para la sexualidad desde los enfoques de derecho y de género, debe
ademas “ser transversal y relacionado con el interés por formar personas y
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que valoren el ser y el respeto por la diferencia” (Barrero, 2016, p. 20), con el
fin de que, como se destaca desde una experiencia “el peso no recaiga solo
en el orientador” (Baquero 2016, p. 17).

Desde la experiencia de su colegio, una orientadora menciona al respecto que
“la falta de transversalizacion de la educacién sexual, lo que ha causado que no
se haya visto como una dimension integral y ademas, desde los mitos de género,
hay mucha desinformacion y prejuicios sobre el tema”. Continué diciendo que se
ha asumido el proyecto de educacion sexual y todo lo concerniente a sexualidad
como parte de orientacién, sin tener en cuenta que a estos proyectos se puede
aportar desde las diferentes areas de conocimiento, sea desde lo artistico, las
humanidades, la produccién de textos, y la expresion corporal. A su argumento
agreg6 que “si todos se engranaran y no miraran el proyecto como suelen mirarse
en las instituciones, cada quien aportaria desde sus dreas de ensefianza al pro-
yecto de educacién sexual, a sabiendas que en la cotidianidad el ser humano es
un ser integral” (Baquero, 2016, p. 4).

A lo anterior se suman observaciones que indican que “requiere ampliarla,
diversificarla y complementar, nutrida con las experiencias y vivencias de la
comunidad, con sus saberes y con los desarrollos tedricos al respecto, pro-
piciando el didlogo institucional” (Casas, 2016, p. 14). A lo que se suma una
opinién que senala que, desde el rol de la orientacion el abordaje de los dere-
chos sexuales y reproductivos se ha quedado en un area,

deberia llevarse mas alld. Muchas veces por ejemplo los docentes exteriorizan posi-
ciones y prejuicios de homofobia o la estudiante queda en embarazo y el docente
lo Gnico que hace es exigirle mds. Es un trabajo en equipo que no debié quedarse
solo en la rectoria, sino que debia vincular a toda la comunidad académica en la
sensibilizacién y la proyeccién pedagoégica (Casas. 2016, p. 15).

Desde la experiencia del profesor Alfredo Centeno, se afirma que progra-
mas como los que él desarrolla, son

una forma de romper esquemas y de dar posibilidades de vida mas amplias a
los y las estudiantes, pues existe una tendencia general, en la institucion y entre
padres y madres de familia, de pensar que estas experiencias significan una pér-
dida de tiempo, llegando incluso a presenciar reproches porque “se deberian
hacer cosas mas importantes”; precisamente por este tipo de comportamientos el
proyecto se implementa en espacios fuera del horario académico. En ese sentido,
el profesor resalta la importancia de que trabajos como el que realiza comiencen
a ser considerados seriamente dentro del curriculo de los colegios y dentro del
horario académico, justamente porque gracias a estos espacios, talleres y semi-
lleros se logra que los y las estudiantes lleguen a un empoderamiento de si, que
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se respeten, se quieran, tengan reconocimiento por lo que hacen, logren aliados
y logren finalmente tener una voz (Barrero, 2016, p. 12).

El mismo docente sefiala, que “es necesario comenzar a hablar de corpo-
ralidad como nocioén ligada a la sexualidad para no caer, como se mencioné
en la primera parte de la jornada, en una sexualidad descorporeizada y sin
nociones claras del cuerpo mismo” (Barrero, 2016, p. 29). A partir de esta
afirmacion, se puede comprender la necesidad de la integralidad para el abor-
daje de situaciones particulares como aquellas relacionadas con la identidad
étnica y de género, como se presenta a continuacion. La primera compar-
tida por Marcela Ojeda, psicopedagoga y orientadora del Colegio La Merced,
quien sefala que:

Encamind la reflexion a temdticas de orientacion sexual, pues histéricamente el
nimero de embarazos en estudiantes casi se registra en cero (por ejemplo, para
2015y 2016 ha sido 0) mas la tensién se ha visto reflejada en el desconocimiento
y las posturas morales de los padres de familia al escuchar cuando sus hijas mani-
fiestan que le gusta “otra nifia”. Su reaccién es solicitar el retiro de la estudiante
del colegio argumentando: “ya no estudias mds acd, es un tema de que son solas
nifas, si vas a un colegio mixto seguramente vas a cambiar (Casas, 2016, p. 5).

Y la segunda, que fue compartida por una funcionaria de le SED sobre la
nocioén de educacion para la sexualidad:

Ya que esta no significa lo mismo para los distintos grupos étnicos, que entienden
su cuerpo diferente, desde, por ejemplo, las interacciones con indigenas, cuyos
imaginarios sobre la desnudez son distintos, o las comunidades negras, para quie-
nes usar vestidos catalogados como “reveladores” no significa lo mismo; asi, una
proyeccién a futuro de esta educacion implica ver en el tipo de sexualidad en
el que se piensa y qué tanto involucra a estas otras concepciones de sexualidad
que han sido poco abordadas, las invisibles en el contexto cotidiano. La proyec-
cién también requiere de un andlisis de los sentidos de paternidad y de la forma
de abordarlos, pues no resulta clara tampoco una concepcién para hacerlo, y
ello lleva a caer en las tendencias que apuntan a la responsabilidad de las nifas
durante el embarazo. Pensar en la forma de hacer mas activos a los nifos y jéve-
nes, teniendo en cuenta que al hablar de sexualidad también se reproducen roles
de género establecidos socialmente (Barbosa, 2016, p. 25).

Se plantean, entonces, necesidades como el fortalecimiento de la integra-
lidad por medio de “implementar la ampliacioén de las ccpu (Capacidades y
Competencias Para la Vida) (Barrero, 2016, p. 20), y desde cuestionamientos
conceptuales sobre el abordaje del tema, a partir del “trabajo con docentes y
padres de familia. Hay que reestructurar los esquemas y conceptos frente a la
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sexualidad que persisten ain y no permiten un avance. Debe trabajarse en el
tema de la sexualidad desde las edades mas tempranas” (Baquero, 2016, p. 19).

Igualmente, como lo sefialan las docentes del Colegio La Merced, Clara
Salas y Marcela Ojeda, teniendo en cuenta que, para su caso la preocupa-
cién no se da “en torno a la maternidad y paternidad tempranas sino frente
al abordaje del enfoque de género. En la mesa surgié una preocupacion y
fue el alcance de todo el tema que puede abordar integralmente al PECC en
temas tedricos y conceptuales” (Casas, 2016, p. 18).

Asi mismo, se destaca la

falta de material didactico que permita socializar y acercarse a estos temas de
manera mas creativa, por medio del juego” (Barrero, 2016, p. 28) y contar, por
ejemplo, “con mas herramientas y generar nuevas masculinidades, puesto que
todos los estudios e informes estdn orientados desde el género femenino y no se
empodera la paternidad ni se visibiliza a los hombres para hacerse cargo de ella”
(Baquero, 2016, p. 28).

Continuidad de los procesos, definicion de las politicas
publicas y lineamientos para el abordaje del tema

Por otra parte, un reto adicional que generd un importante niimero de opi-
niones es la dificultad para la continuidad de los programas y procesos que
aborden o fortalezcan la educacidn para la sexualidad, desde practicas y
experiencias lideradas por docentes. Desde el trabajo adelantado por Doris
Forero, como orientadora, senala que es importante que todas estas institu-
ciones acompaiien a los colegios “pero si le veo una gran falencia y es que
se cortan los procesos. Que van, hacen sus talleres, realizan las actividades,
y cuando termina el contrato... Entonces ;Hasta donde llega realmente esa
responsabilidad social de las instituciones con respecto al proyecto?” (Bar-
bosa, 2016, p. 9).

Desde otra experiencia, se sefiala que se “cumplen solo los objetivos de
convenios como parte de indicadores de gestion sin ahondar en los proce-
sos personales de los estudiantes, se cumple con nimeros, pero no se hace
seguimiento a las personas y termina por hacerse una implementacion super-
ficial” (Barrero, 2016, p. 26). En el mismo sentido, otra experiencia sefiala que
los “programas se cortan, no hay continuidad ni retroalimentacién sobre lo
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realizado, tampoco indicaciones sobre lo que se puede mejorar” (Barbosa,
2016, p. 33).

Desde el didlogo de experiencias se reconoce que para lograr la sostenibi-
lidad como reto se necesita efectividad en la “trasversalizacién de curriculos:
desde el plan de estudios, que toda la comunidad trabaje el tema de la sexua-
lidad, pues, aunque los y las orientadoras hagan talleres al mes, sus esfuerzos
son superados por el gran tamafio de los colegios y resultan aislados” (Bar-
bosa, 2016, p. 39). Asi mismo, se destaca que

es importante garantizar la permanencia de los proyectos, cuya solucién pasa por
el curriculo trasversal, el cual, por medio de los ciclos, haria posible establecer una
ruta que permita sostener el proyecto, independientemente de quien asuma los
distintos cursos, eso si desde una perspectiva interdisciplinaria: que no sea una
responsabilidad Gnicamente de la orientadora, sino que participen todo el area
docente, unida a la consideracién de los valores implicitos en la sexualidad, desde
la perspectiva de considerar las consecuencias de los propios actos e incluyendo
a la familia: el 6rgano que finalmente cria a nifios y nifas (Barbosa, 2016, p. 35).

Desde otra experiencia, aunque se ratifica lo sefialado sobre la transver-
salizacion se anade una dificultad, que fue reiterada por distintas personas
durante el encuentro:

Lo trasversal de los curriculos contribuye a la continuidad académica del tema de
la sexualidad; sin embargo, esta solucién se enfrenta a los cambios en las politi-
cas publicas: con cada cambio de administracién vuelven a cambiar las reglas del
juego, eliminando a quienes se encargan de llevarlas a cabo para sustituirlos por
nuevos elementos que ya no estan interesados en el trabajo realizado (Barbosa, p. 3).

Frente a lo anterior, otra experiencia sefiala que, para lograr sostenibilidad
y continuidad de los proyectos, se necesita que “no cambien por la administra-
cion ni por la falta de quienes dirijan el proyecto; siempre desde la inclusion
de nifas, nifios y jovenes, porque un proceso solo con once se termina con
el grado y los proyectos deben tener vida propia” (Barbosa, 2016, p. 39).

Desde estos puntos de vista, la continuidad de procesos requiere de algunos
elementos particulares que son sefialados por Henry Martinez, del Colegio
Débora Arango, asi:

... contar con herramientas y presupuesto, recursos, materiales humanos y espa-

cios para desarrollar los proyectos. Ademas, es necesario desarrollar el trabajo
en equipo y la formacién para maestros y maestras, de tal manera que les sea
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posible ser agentes activos en las soluciones a los problemas, y el establecimiento
de encuentros como el que se esta llevando a cabo, en los que sea posible com-
partir practicas para formar redes que faciliten la socializacién de experiencias
significativas, e intercambiar los datos que han apoyado los distintos proyectos
(Barbosa, 2016, p. 37).

Asi se destaca como necesario priorizar el desarrollo de proyectos y dar
continuidad a los mismos desde la propia experiencia en la formulacién,
“desde todos los espacios del colegio nos teniamos que ocupar de la sexua-
lidad. No era un tema del psicélogo o del orientador, sino que era de todos,
desde las tematicas que trabajamos desde espafol, desde los deportes, bueno
de todo...” (Casas, 2016, p. 17).

De otro lado se destaca que es necesario que cualquier proceso que llegue
a las comunidades educativas tenga en cuenta aspectos como que .. vengan
de entidades publicas o privadas, son buenas, con la aclaracion de que des-
afortunadamente llegan solo a una jornada o no benefician a la totalidad de
estudiantes de los colegios en las diferentes jornadas” (Barrero, 2016, p. 21).
Se sefiala que programas como HERMES y Félix y Susana, no llegan a todas
las localidades y tienen poca socializacion (Barrero, 2016, p. 27).

Adicionalmente, se sefialan como aspectos negativos a lo largo de toda la
sesion, que no hay continuidad en procesos y que cada cambio de adminis-
tracion implica cambios de programa y de enfoque con respecto a lo que se
venia haciendo. Esto hace que se llegue a un clima de pesimismo con respecto
ala implementacion de los programas por parte de la comunidad académica
(Barrero, 2016, p. 22).

Desde varias experiencias se recogen aspectos que indican que estos pro-
cesos tendrian mayor impacto primero, si, primero se vinculan “a los docentes
y estudiantes que pueden ser aliados para la consecucion de esta propuesta”
(Baquero, 2016, p. 19). Segundo, y en el mismo sentido, si se vinculan a “todos
los actores de la sociedad, trabajando mancomunadamente por el desarrollo
integral de nifios y nifias, jévenes y adolescentes. Asi mismo, asegurar todos
los recursos humanos y fisicos necesarios para dar seguimiento y evaluacion,
asi como la continuidad de los proyectos” (Baquero, 2016, p. 20).

Por otra parte, si los procesos a desarrollar se manejan bajo el marco del

« . . . . .7 . .
PEI del colegio y a los procesos internos de cada institucion sin necesidad
de depender de decisiones particulares sobre estos temas fundamentales y
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sin tener que pasar por la etapa de lucha contra prejuicios, ideas pre-conce-
bidas y vivencias propias de quienes estan a cargo de la institucion” (Barrero,
2016, p. 24).

La definicion de las politicas publicas y lineamientos para el abordaje del
tema, constituye otro aspecto identificado entre los retos de la educacion
para la sexualidad, desde la necesidad por abordar los derechos sexuales y
los derechos reproductivos, fortalecer la divulgacion y participacion de la
comunidad educativas, pero también por la importancia de contar con para-
metros para al ingreso de actores externos a los colegios.

Inicialmente se destaca la importancia de la articulacién con los 4mbi-
tos nacional y lo distrital entre “el ministerio de educacion y la secretaria de
educacion y entre la comision nacional intersectorial para la promocién y
garantia de los derechos sexuales y reproductivos y el programa distrital para
la prevencion y atencion de la maternidad y paternidad temprana” (Barrero,
2016, p. 20).

Desde una de las experiencias se manifiesta una falta de continuidad en
las politicas que afecta lo que sucede al interior de las instituciones, sefiala
que con el

cambio de administracion, a pesar de que las politicas pdblicas se plantean para
cada ocho afios, diez afios, pero cuando cambia la administraciéon cambia el Plan
Decenal porque cada uno llega con sus propias politicas, cambian la gente y con
ella los programas, porque tienen intereses diferentes, y quienes se ven afecta-
dos, los docentes, a quienes le ponen toda la responsabilidad, a los docentes, a
los orientadores, si se aumentan los embarazos es porque la orientadora no hace
nada, si disminuyen es por el director de grupo, no por el trabajo de promocién
y prevencién (Barbosa, 2016, p. 36).

De esta forma, algunas experiencias destacan dentro de las necesidades,
por un lado, el “fortalecer la divulgacién de Politicas Publicas a todos los
actores del colegio en entidades educativas (directores, docentes, coordina-
dores, padres de familia, estudiantes) (Barrera, 2016, p. 24), y por el otro la
importancia de vincular a las y los jovenes en “los procesos de formacién o
socializacion de experiencias en los temas. Fortalecer el proyecto empode-
rando a los y las estudiantes y dar continuidad a los procesos, no dejando
que las politicas publicas se desarrollen desde una silla sino desde la comu-
nidad” (Barrera, 2016, p. 20).
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Sin embargo, desde varias opiniones se destaca la importancia de contar
con “rutas de atencion integral, eficientes y eficaces” (Barrera, 2016, p. 2). Al
respecto, una de las experiencias expone, teniendo presente que las politicas
se abordan desde los roles tradicionales de género,

ya sabemos que hay grandes vacios en torno a las rutas de accién para madres
adolescentes en proceso de gestacion, pero hay un vacio serio en torno a rutas
de accién para paternidad, la figura de la madre siempre es mas visible que la del
padre y se debe eliminar este prejuicio y esta forma de acercarse a la maternidad
y paternidad responsables (Barrera, 2016, p. 26).

Mientras que desde otra intervencién se reconoce como un reto de alta
importancia identificado en este caso, la inexistencia o falta de claridad sobre
algun

tipo de licencia de maternidad en el caso de madres adolescentes, no hay un
tiempo especifico de ausencias o de tiempo para que vuelvan al colegio o para
comenzar a enviar trabajos a casa. No existen parametros claros de accion para
los profesores, orientadores, estudiantes en esta situacién y para padres de familia.
Es necesaria una suerte de protocolo para poder manejar estos tiempos y tener un
tipo de licencia de maternidad, pensando también en cémo se puede manejar la
lactancia... que hay un vacio con respecto a los derechos y rutas de accion en el
caso de la poblacién adolescente... (Barrera, 2016, p. 22).

De otro lado como se menciona desde diferentes experiencias, teniendo
en cuenta la relacion particular que han tenido con proyectos externos desa-
rrollados por hospitales, universidades y empresas privadas, es necesaria la
definicion de lineamientos claros sobre el acompafiamiento de estos pro-
cesos. Ante la intervencion de otra de las 1ED participantes se presenta el
siguiente didlogo:

se considerd que el Distrito y la Secretaria deberian delimitar las funciones de
los hospitales en tanto su trabajo como profesionales, porque el médico, la jefe
o la auxiliar de enfermeria tratan estos temas pero desde su profesién. Una de las
profesoras apunt6 que ellos lo tratan desde su perfil (0 sea como pacientes). El
profesor respondié afirmativamente y agregé que ellos olvidan con quienes estan
trabajando, que esos estudiantes son... seres humanos, intervino la moderadora.

El docente sigui6 su relato diciendo que vio como una dificultad en esas inter-
venciones o consultas médicas era la ausencia del padre de familia o del chico
para hacer la reflexién con ellos y decirles lo que estd pasando. En resumen, se
concluyé que no hay suficiente apoyo de los hospitales (Baquero, 2016, p. 9).
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Con relacion a la presencia de universidades, desde otra experiencia, se
destaca que las universidades dentro de sus programas de responsabilidad
social normalmente tienen que cumplir sus contratos y los docentes deben
asumir el desarrollo de los mismos proyectos sin tener ninguna inferencia en
su estructuracion. La profesora puso el ejemplo de un proyecto de atencion
al embarazo adolescente, en donde el colegio solo tuvo la decision sobre a
quién se dirigia, esto porque el contrato entre la institucion y la secretaria ya
estipulaba el nimero de horas y de estudiantes, asi como la forma en que se
debia hacer (Baquero, 2016, p. 7).

Por otro lado, con relacion a la presencia de experiencias desarrolladas por
empresas dentro de los colegios, una docente destaca a partir de su experiencia

la proyeccion del trabajo con la sexualidad en el colegio también es vista desde la
relacién entre empresas y educacién, pues se entiende que hay un desfase entre
la labor de las primeras y lo que se entiende en la segunda, por tanto, impulsar el
sector educativo en este sentido implica que la Secretaria de Educacién se ponga
de acuerdo con las empresas, de tal forma que estas cuenten con profesionales en
pedagogia antes de tratar este tipo de problematicas: deben saber qué trabajan los
colegios, debe haber una integracion, trabajan por ejemplo con Profamilia, pero
deben acercarse a la Secretaria de Educacion, porque hacen falta lineamientos
claros (Barbosa, 2016, p. 24).

Se menciona adicionalmente, que algunas empresas se acercan a través
“de charlas para vender productos... como los talleres de padres de las libre-
rias” (Baquero, 2016, p. 10).

Procesos de formacion docente y acceso a la informacién

El acceso a la informacion y procesos de formacioén docente sobre el tema,
hacen parte de los retos mencionados durante el didlogo en el encuentro, de
forma que en varias ocasiones las experiencias resaltaron la necesidad de
«s . .7 .

implementar espacios para el debate y la reflexion entre docentes a partir
de la formacién de formadores” (Barrero, 2016, p. 20).

Afirmaciones como “capacitarnos todos y todas para hablar el mismo len-
guaje” (Baquero, 2016, p. 20) demuestra el interés por “el conocimiento de
los derechos en el tema” (Barrero, 2016, p. 20). En este sentido, se retoma la
intervencion que sefiala que existe un “evidente desconocimiento de marco
legal de la situacion de embarazo adolescente en el pais. Se necesita un
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empoderamiento de la normatividad para generar activacion de rutas y cono-
cer los derechos tanto por padres como por jovenes” (Barrero, 2016, p. 28).

Por otro lado, desde otra de las intervenciones se destaca que, aunque se
cuenta con herramientas para abordar el tema, no existe una formacion para
su implementacion y uso por parte de docentes de diferentes areas:

La Caja de Herramientas del recc que permitiria que otros profesores y orienta-
dores sigan con la tarea propuesta por el proyecto, generando continuidad de
los procesos. El problema esta en la formacién de profesores y orientadores en
el uso de la caja de herramientas y en el manejo general de los programas, se
vuelve al punto ya mencionado y es que no hay formacién docente especifica
para este tema y esto hace que no haya continuidad de los procesos en los cole-
gios (Barrero, 2016, p. 21).

Sin embargo, al hablar de procesos de formacion las experiencias desta-
can “la importancia de capacitacion a docentes, estudiantes, padres y madres
de familia” (Barrero, 2016, p. 17) y de propiciar “espacios de discusion y de
consenso entre docentes, padres y madres de familia y estudiantes” (Barrero,
2016, p. 20), particularmente una experiencia sefiala que el fortalecimiento
de las experiencias se logra “reeducando a los padres familia y comprome-
tiéndolos con el proceso de formacion en educacién sexual de sus hijos”
(Baquero, 2016, p. 20).

Inclusive se sefiala que desde las experiencias externas que se acercan al
colegio, como la desarrollada por la ETB sobre los temas de prevencion y uso
adecuado de las redes sociales, un aspecto negativo, es que las y los docentes
“vieron fue su enfoque solo en los jovenes, sin tener en cuenta a los docen-
tes, orientadoras y directivas” (Baquero, 2016, p. 24).

Informacién disponible para estudiantes

Cercano a este reto, se encuentra el de la necesidad de aportar y reconocer la
informacion disponible para estudiantes, teniendo en cuenta que, como senala
Doris Forero, orientadora del Colegio El Jazmin, “en la actualidad los y las
estudiantes manejan mucha informacién que no siempre es la mas precisa y,
por el contrario, da cabida al surgimiento de distintos mitos; confunden ser
travesti, con ser homosexual, y todo ello es distinto” (Barbosa, 2016, p. 8).
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Siguiendo la misma idea, desde el Colegio Débora Arango, Henry Mar-
tinez sefiala que desde su experiencia encuentra una

profunda desinformacion de los y las jévenes sobre cémo manejar su sexualidad,
lo cual lleva a practicas equivocadas como: el sexo sin proteccién, pensar que
la primera vez no pasa nada, que con condén no se siente igual; se trata de una
poblacién “cuyas referencias son mitos que ellas y ellos mismos se encargan de
difundir” (Barbosa, 2016, p. 21).

Por lo anterior, como sefiala otra experiencia se presenta “la necesidad
de combatir la falta de informacion, proporcionando a las y los adolescentes
indicaciones pertinentes, que vayan mas alla de las posturas o prejuicios per-
sonales respecto a la educacion para la sexualidad” (Barrero, 2016, p. 17); se
busca desde otra experiencia “aportar al autoconocimiento y la convivencia
por medio de actividades que recogen las necesidades e inquietudes de los
nifios, nifias y adolescentes” (Barrero, 2016, p. 20).

Para Yaneth Castillo, orientadora del Colegio San Martin de Porres, existe
una contradiccién en tanto a pesar de la existencia de mayor informacion al
alcance de las y los estudiantes, se ha impactado negativamente su compre-
sidn sobre la sexualidad. De forma que retomando el caso de la docente en
Ventaquemada, afiade que,

en esos tiempos se daban tematicas, se trataba la autoestima, el cuerpo, estaba
organizado por edades, y con el tiempo se comenzé a pensar en los intereses de
los y las estudiantes, su relacién con el entorno, pasando de la parte curricular
al respeto por el otro y por si mismo, lo socio-afectivo. Pero eso de los derechos
sexuales y reproductivos requiere de una mirada que considere los pro y los contra,
porque en principio se tomé la parte clinica y eso ha tenido consecuencias negati-
vas, no puede desconocerse la parte de los valores, y en eso se enfoca mi proyecto
de educacion sexual, porque en lo personal reconozco que los jévenes saben los
derechos, las diferencias, las enfermedades de transmisién sexual, y sin embargo
vemos que aln hay nifas embarazadas y que estd creciendo. ;Qué estd pasando?
A pesar de toda la informacién disponible, de los procesos en los colegios, algo

estd pasando (Barbosa, 2016, p. 20).

Un aspecto a tener en cuenta, es la amplia circulacién de informacién
por los diferentes medios de comunicacion, que llega de manera rapida y
sin filtros a las y los jovenes. Desde la experiencia del Colegio Fanny Mikey,
Eric Holguin indaga
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si en esta investigacion tuvieron en cuenta la incidencia en los embarazos ado-
lescentes frente a la influencia de los medios de comunicacién, la misica y la
television... estos actores tienen mucha incidencia sobre los adolescentes, ya que
les vende la idea de sexualidad o de sexo. Al buscar soluciones a este problema
que radica en la libertad dada a la empresa privada de vender, ya que las perso-
nas no piden los contenidos, sino que se los dan, el gobierno deberia tener un
control sobre estos temas que impactan directamente en la poblacién (Baquero,
2016, p. 16).

En el mismo sentido, Sonia Monroy, del Colegio Julio Florez, destaca
como un reto permanente para la educacion para la sexualidad con las redes
sociales y los medios de comunicacién dado que construyen un discurso
que se materializa en “la cotidianidad de los chicos y las chicas, el acceso a
la pornografia que en tultimas cosifica a la mujer. En la mesa de trabajo dis-
cutieron que lo erdtico no era malo, lo malo eran los mensajes y a quiénes
sometia” (Casas, 2016, p. 21).

Sin embargo, desde la experiencia de otro colegio y el proyecto de la ETB
se identifican oportunidades para el abordaje de temas en términos de pre-
vencion, por ejemplo,

el profesor ve que esto se puede articular con todo el tema de embarazos, viola-
ciones, uno de los resultados del mal manejo dado por los adolescentes a las redes
sociales. Muchos de ellos, explicaba el profesor, conocen la palabra porque algtin
profesor la ha mencionado, e inclusive desconocian la existencia de un ministerio
de las Tic. El trabajo con la et8 ha sido muy productivo ya que ha complementado
el trabajo del colegio al darle otra mirada (Baquero, 2016, p. 9).

A partir de lo anterior cabe el cuestionamiento sobre la oportunidad de
la informacion que reciben las y los estudiantes, lo que pone en evidencia
la necesidad de trabajar estos temas desde las comunidades educativas de
manera critica y amplia.

Procesos de sistematizacion, seguimiento y
valoracion y condiciones del contexto local

Por otro lado, se identifican los procesos de sistematizacion, seguimiento y
valoracion como un reto de la educacién para la sexualidad, en tanto reco-
gen las experiencias particulares de las comunidades educativas para lograr
un reconocimiento y proyeccion de acciones con el fin de cualificar las capa-
cidades institucionales para el abordaje de temas como el de la maternidad
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y la paternidad tempranas. Se destaca desde una intervencion sobre los pro-
cesos adelantados en los colegios, la necesidad

... de un fortalecimiento de procesos de sistematizacion que partan de las investiga-
ciones realizadas, porque hasta el momento es una necesidad que ha sido pasada
por alto. En las intervenciones en colegios se tienen en cuenta los indicadores de
gestion, pero no hay un seguimiento de los procesos o una sistematizacién real
que dé cuenta de aquello que ha funcionado, de como ha funcionado y qué se
puede esperar de la intervencion misma (Barrero, 2016, p. 17).

Una dificultad que se reconoce para el fortalecimiento de las experiencias
es que las y los docentes no cuentan con las herramientas suficientes para
pasar de la practica a la sistematizacion de los procesos, entonces la motiva-
cién de algunos docentes se ve limitada porque no encuentran

... las condiciones para hacer de esa experiencia algo significativo... no estan
dadas, ya que al momento de la practica siempre tropiezan con la articulacion
de la experiencia, entonces orientar la sistematizacion, la reflexién ya sea por exi-
gencia de la Secretaria o del colegio resulta ser dificil, dado que la articulacién de
la palabra escrita y la palabra hablada los profesores y las profesoras se “sienten
cortos” (Casas, 2016, p. 18).

Esta situacion se ejemplifica de alguna forma con lo sucedido con una parte
del proyecto liderado por Doris Forero en el Colegio el Jazmin, que a través
de un foro virtual con estudiantes abord6 “temas de sexualidad, a partir, por
ejemplo, de dilemas sobre el embarazo... Al respecto, la profesora sefiala que
no ha sido posible sistematizar lo realizado por la extension del material (foro
virtual), pero si se ha notado el potencial del ejercicio” (Barbosa, 2016, p. 8).

En este marco, la sistematizacion de las experiencias se reconoce en tanto
tiene el potencial de dar “continuidad a los procesos abordados y recrearlos
de forma esponténea” (Barrero, 2016, p. 20). Asi mismo se reconoce como
prioritario socializar “con toda la comunidad qué se quiere impactar y bene-
ficiarla” (Baquero, 2016, p. 19). Para el proceso adelantado en el marco de las
practicas pedagdgicas en educacion para la sexualidad, el reto entonces parte
de dar “a conocer las experiencias trabajadas en los diferentes grupos de mi
comunidad educativa. Socializando el proyecto con otras instituciones con
experiencias similares (Baquero, 2016, p. 20).
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Condiciones del contexto familiares y locales

Con un menor reconocimiento como reto, pero no menos complejo de
abordar en el marco del encuentro, se identifican las condiciones del con-
texto familiares y locales en las que se adelantan las experiencias por parta
de docentes y equipos de orientacion escolar, en tanto definen las particula-
ridades de las practicas. Frente al desarrollo de su experiencia en este punto
Doris Forero sefiala, que el proyecto naci6 en 2012 con el desarrollo de algu-
nos talleres, debido a que la profesora llegd en 2011 y necesitd ajustarse al
contexto “analizando las necesidades, realizando encuestas, porque llegaba
a la institucion desde la localidad de San Cristobal, que tenia necesidades
diferentes; llegar al Jazmin, en la zona centro, le significé tener en cuenta los
requerimientos propios del lugar” (Barbosa, 2016, p. 6).

Para otra experiencia el reto consiste en responder a las necesidades de
los territorios y los colegios de forma equitativa, porque

las zonas estan formalizadas dependiendo de indices distritales dependiendo de
la cantidad de hospitales y centros de apoyo, lo que sucede finalmente es que
termina por haber zonas con las mismas necesidades que no tienen el mismo
acceso a talleres, proyectos y ayuda. Lo mismo pasa con las jornadas, hay privi-
legios para jornadas de la mafiana y se tiende a dejar de lado la importancia de
estos programas para estudiantes en jornadas de la tarde (Barrero, 2016, p. 24).

Un énfasis importante que se presentd con relacion a este reto es el reco-
nocimiento de las realidades familiares y la importancia de vincular a las
familias a la formacion en educacion para la sexualidad de las y los estudian-
tes, con el fin de lograr la integralidad en el abordaje del tema. Al respecto,
en una de las mesas de trabajo del encuentro se comparte la siguiente expe-
riencia con otras docentes participantes, con el fin de ejemplificar el reto que
impone el contexto en el que se ha desarrollado,

un reto es involucrar a la familia, porque la familia tiene unos imaginarios terribles,
uno todavia ve mamads que no son capaces de hablarle a su hija de sexualidad y
de relacion sexual, genitalidad que es una cosa totalmente diferente, entonces uno
todavia sigue viendo esas situaciones y esos problemas, digamos unas situacio-
nes que todavia hacen en casa, unas conductas que muchas veces hasta el nifo
lo identifica. A mi me pasé un caso en donde a la nifia le daba miedo decirle al
papd que no le gustaba banarse con él, la nina tenia seis anos pero el sefor tenia
la costumbre de entrar a banarse y pues se banaban desnudos, pero la nifa no
sabia cémo decirle al papa eso hasta que llegé la informacién a nosotros y noso-
tros tuvimos que abordar el caso.
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Es una situacién donde uno de pronto pues dice bueno, hasta qué punto pero
teniendo en cuenta la situacion eso es un reto grande, es trabajar con familia, invo-
lucrar a la familia en ese proceso de cémo educar a su familia desde la sexualidad,
porque es que es una corresponsabilidad de todos, no es solo mia como institu-
cion, es lo que los papas vienen generando a nosotros, mire profesor, mire esto.
Pero si pasa algo en el colegio inmediatamente se vienen y nos golpean: usted
me le ensefi6 esto a mi hijo, usted hizo esto, lo otro pero haber papa ;dénde esta
también su responsabilidad de apoyar y explicar a su hijo todos los procesos, los
cambios de la sexualidad? (Casas, 2016, p. 19).

Desde el Colegio Fanny Mikey se menciona que “hay que reorganizar la
sociedad para que el papa tenga tiempo de estar con sus hijos y puedan com-
partir estos temas, si se hiciera esto, habria una solucion a corto plazo sobre
las discriminaciones, las cuales generan violencia” (Baquero, 2016, p. 12).
Con relacidn a esa intervencion, una docente sefiala, que en los colegios se
trabaja en la mayoria de los casos con

hijos huérfanos con padres vivos, entendiendo los sentidos de la familia contem-
poranea: “el papa o la mam4, cuando estan, salen desde las cuatro o cinco de la
mafana para llegar nueve o diez de la noche, o existen y no los conocen, o es el
televisor o la sefora de la tienda, o me recogen, eso también afecta y hace parte
del entender la paternidad y la maternidad, llevando a pensar que tener hijos es
facil, solo salgo y lo dejo ahi'y la abuelita lo recoge (Barbosa, 2016, p. 25).

Sin embargo, desde el didlogo de la mesa se propone tener en cuenta la
complejidad del tema de cuidado y crianza de nifios y nifias, a partir de que hay

comunidades que cuentan con un nucleo familiar extenso, ante la ausencia de
madres o padres cuentan con la presencia de otros familiares con peso de autori-
dad, acompanamiento y consejo: las familias no se reducen a la madre y al padre,
sino que son amplias y consolidan redes de apoyo; se plantea la posibilidad de
promover este tipo de figura como opcion para enfrentar los vacios de la actuali-
dad. Sin embargo, para el caso de las familias extensas también sucede que hay
problemas de autoridad (Barbosa, 2016, p. 26).

Un punto importante a tener en cuenta son las condiciones afectivas y
materiales de las familias, en tanto se ha identificado que las dificultades que
se presentan en el contexto familiar pueden influir en las decisiones que tomen
las y los estudiantes frente a su sexualidad, el reto entonces,

es poder transformar la vision de entrar en una maternidad y paternidad ado-

lescentes como forma de salir de casa o de las condiciones de vida de las que
posiblemente los estudiantes quieren huir (violencia intrafamiliar...) o como forma
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de adquirir recursos (por las ayudas que el gobierno da en estos casos) (Casas,
2016, p. 26).

Aprendizajes de las experiencias y practicas
pedagodgicas y recomendaciones

El andlisis de las reflexiones y del dialogo de saberes de las practicas peda-
gogicas sobre el tema como productos del encuentro, busca reconocer los
aciertos y aprendizajes de las acciones y procesos adelantados en el ambito
escolar por maestros y maestras, con el fin de que sean por un lado, tenidos
en cuenta como recomendaciones para el abordaje del tema en la revision
documental, y, por el otro, vinculados en los procesos participativos de for-
mulacion de planes y programas en educacion para la sexualidad, en tanto han
aportado a la construccion de los mismo desde el saber y quehacer docente.

En este marco a partir de los aportes del encuentro de experiencias, se han
consolidado seis aspectos que recogen la reflexion de docentes y orientadores y
orientadoras, sobre los aprendizajes que reconocen desde el desarrollo de pro-
yectos sobre el tema. Estos aspectos son la valoracion sobre estrategias para el
fortalecimiento de las experiencias, abordaje integral de la educacion para
la sexualidad, importancia de desmitificar el abordaje de la educacion para la
sexualidad, andlisis de la realidad particular, empoderamiento estudiantil y
visibilidad de los procesos.

La valoracion sobre estrategias para el
fortalecimiento de las experiencias

En primera instancia el aspecto que logré un mayor reconocimiento en térmi-
nos de aprendizajes es la valoracion sobre estrategias para el fortalecimiento
de las experiencias por parte de quienes lideran los procesos. La formacién
como uno de los retos que se mencionaron previamente, tiene que ver tam-
bién con aquello que maestras y maestros han identificado como fundamental
a partir de lo que la practica les ha demostrado, en ese sentido se retoma la
intervencion en la que se hace referencia al tema, asi:

Mientras los y las docentes no estén calificados en temas de educacion de la
sexualidad y derechos reproductivos no hay forma real de atacar la situacion desde
adentro, se necesita que la comunidad académica esté involucrada y comprometida
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con estos procesos y es importante que haya procesos de formacién dirigidos a
comunidad académica (Barrera, 2016, p. 28).

Como complemento de los procesos de formacion desde otra experien-
cia una orientadora sefala la relevancia del acompaiamiento por parte de
entidades publicas:

un ejercicio realizado durante su experiencia, en el que se cuestionaba el tamano
del pene, preguntando ;Cudnto puede medir el pene?; encontré resistencia de los
y las profesoras, quienes se quejaron en rectoria; el hecho revela que no existe
una conciencia clara en la comunidad educativa sobre el trabajo realizado desde
el area de educacién sexual. Por ello, se considera necesario que instituciones
como la Secretaria de Salud, y de Educacién, realicen un acompanamiento del
trabajo para fortalecerlo (Barbosa, 2016, p. 27).

Por ejemplo, se destaca frente a la reduccion de embarazos en adolescen-
tes que “la activacion de estas nuevas rutas de accion por parte del Distrito
puede ayudar a disminuir indices de incidencia de estos casos a nivel local”
(Barrero, 2016, p. 29).

El acompanamiento a las experiencias también se reconoce desde abordaje
de las tecnologias, no solo para lograr la motivacion de las y los estudiantes,
sino con miras al involucramiento de diversos sectores tanto ptblicos como
privados, inclusive desde los dambitos familiares. En este sentido, cabe sefa-
lar que como lo manifiestan desde varias experiencias, la relacion entre los
medios tecnoldgicos y el fortalecimiento de los proyectos de educacion para
la sexualidad destaca la importancia sobre

la actualizacién en el manejo de la tecnologia y la implementacion de propues-
tas novedosas, reconociendo que la atencién de las y los alumnos cada vez es
mas corta y que requiere de ejercicios que mantengan el interés. Ademas, es
necesario el apoyo a las redes familiares, teniendo en cuenta el efecto de la vida
actual, de la mano de una constante relacién con entidades publicas y privadas
(Barbosa, 2016, p. 27).

Por otro lado, Henry Martinez, quien ha trabajado desde el proyecto de
sexualidad del Colegio Débora Arango, sefiala, desde su propia experiencia,
la importancia de generar sostenibilidad de las experiencias para el fortale-
cimiento de las practicas pedagdgicas, a través de procesos de gestion de la
institucion educativa,
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... la'idea de los procesos de gestion, a pesar de que tenemos pavor a lo que invo-
lucra la gestion, suena mal porque tiene el aura de que mercantiliza la educacion,
pero resulta Gtil desde esta experiencia en el sentido de que cuando se habla de
un proyecto, se entiende desde auto-sostenibilidad; por ello se debe buscar que el
proyecto se sostenga y funcione a pesar de que falte un profesor, alli fallan todos
los procesos de la Secretaria de Educacion, porque si se cambia de administracién
cambian las cabezas y el proyecto se pierde, si se quiere un proyecto exitoso este
debe ser auto-sostenible (Barbosa, 2016, p. 27).

De esta forma, la capacidad de organizacion de los equipos docentes puede
aportar compensar la ausencia de lineamientos de politica claros y asi una
permanencia de los procesos que le interesan a las comunidades educativas,
al respecto se sugiere tener en cuenta lo desarrollado por

aquellos talleres de competencias psicolaborales y ciudadanas, en donde el enfo-
que se da desde la perspectiva de ofrecer un espacio de resolucién de dudas en
torno al desarrollo sexual de las y los adolescentes; asi, se trata de llenar el vacio
de las politicas publicas, pero desde talleres y acciones presentes dentro del aula
misma (Barrero, 2016, p. 17).

Como parte de las estrategias se destaca para el fortalecimiento de los
procesos, el reconocimiento de las capacidades de la orientacion escolar.

Su papel cotidiano es escuchar los distintos discursos y ver los acontecimien-
tos diarios para mediar y brindar informacién que permita a las y los estudiantes
contar con herramientas adecuadas para tomar decisiones informadas y respon-
sables. Se ven como seres encargados de gestionar, dirigir y activar las rutas de
atencion, esto a partir del trabajo de las dltimas tres administraciones, que per-
mitié desarrollar una red que podian activar; aunque en la actualidad es incierto
su rol; su trabajo implica dirigir a nifos y nifas a las instituciones que brindan

apoyo (Barbosa, 2016, p. 39)

Sin embargo, es necesario tener en cuenta el abordaje de las situaciones
por parte de quienes asumen este rol, dado que segun una docente asistente
se deben “ampliar las perspectivas, de tal forma que se dirija al tratamiento de
los problemas de las y los estudiantes, mas alla de lo puramente informativo;
en el mismo sentido, se requiere de una visibilizacion apropiada del trabajo
docente en el aula” (Barrera, 2016, p. 20).

Parte de ampliar las perspectivas de acercamiento tanto al tema como a
las y los estudiantes, involucra la forma en que se producen las relaciones
entre actores, por lo que desde dos experiencias se sefiala la importancia de
fortalecer los vinculos de confianza.
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En la primera experiencia una docente destaca:

Yo trato de tener las puertas abiertas, entonces alld llegan desde el borrador,
que le ayude a resolver, que le saque una copia para la tarea porque... desde el
pegante, desde el papel higiénico. Pero es un pretexto también para que entren
ahi'y empiecen a encontrar que ese es un lugar en que hay ayuda, hay confianza,
entonces alla digamos no hay una barrera, me duele la barriga entonces yo tengo
que comprar el termo, las aromaticas... y es como desde si, es desde el afecto,
desde la empatia (Casas, 2016. p. 19).

Desde una segunda experiencia, Sonia Monroy docente de la localidad
de Suba, identifica una relacion entre la confianza y la construcciéon de auto-
nomia en las y los jévenes, al comentar que, como consecuencia de algunos
talleres desarrollados, su experiencia

fue muy gratificante al encontrar que las estudiantes comenzaron a confiar en
ellas y acercarse en grupos manifestando dudas en torno a las relaciones con sus
compafieros, a las relaciones sexuales y en general cualquier inquietud que en
casa no pudieran comentar. Siempre estaba en la disposicion de responder estas
dudas, esta experiencia dej6 en ella muchos relatos y la conclusién que la edu-
cacion para la sexualidad tiene que basarse en la autonomia (Casas, 2016, p. 8).

Durante el didlogo en las mesas, también se destaca el rol de la orienta-
cion escolar en términos del fortalecimiento, dado que se constituye como
una oportunidad para la falta de continuidad de algunos proyectos relevan-
tes para las comunidades educativas, “objetivamente también se debe decir
que un buen trabajo se puede seguir, se trata de canalizar a través del orienta-
dor las actividades valiosas” (Barbosa, 2016, p. 37). De forma que una buena
experiencia se puede continuar .. se trata de canalizar a través del orienta-
dor, porque no se trata de que siempre haya una organizacién ahi, sino que
debe haber una continuidad desde nuestro papel como orientadores, es mas,
es mejor si podemos involucrar a otras personas” (Barbosa, 2016, p. 40).

Por otro lado, y mas desde un ambito personal desde un contexto rural,
una docente sefiala que

la vocacién, en su caso, la ha mantenido, hoy en dia, en el colegio a pesar de
muchas circunstancias, pensando que la jornada de hoy es en parte un apren-
dizaje y una oportunidad muy bonita no solo para conocer otras experiencias
sino nuestras experiencias de vida, las cuales transforman nuestra cotidianidad
(Baquero, 2016, p. 25).
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De forma que algunas caracteristicas de quienes asuman los procesos de
educacion para la sexualidad, sobre todo desde la orientacion escolar, deben
ser la “voluntad, disponibilidad, tolerancia activa, educar con respeto, aser-
tividad, empatia, escuchar y asumir la comunicacién como norma diaria”
(Barbosa, 2016, p. 41). Se busca con esta reflexion tener en cuenta que aque-
llos procesos que se dan de forma obligatoria, no favorecen el desarrollo de
las experiencias, tal es el ejemplo que sefiala una docente sobre “los docentes
que pertenecen al grupo PECC, estan alli asignados de manera obligatoria,
lo que ha generado una ausencia en el grupo de la jornada de la mafana. La
propuesta estuvo enfocada a la participacion voluntaria de estas actividades”
(Casas, 2016, p. 20).

Por tltimo, en este apartado es importante mencionar algunos aprendiza-
jes sobre la importancia de valorar previamente el acercamiento de procesos
externos a los colegios para los cuales, como se menciona a partir de la expe-
riencia del Colegio Fanny Mikey con la ACJ, se requiere que cuando lleguen
a las “instituciones se las debe escuchar, y el concepto del orientador debe
ser muy importante” (Baquero, 2016, p. 8).

Se retoman en este sentido dos experiencias, por un lado la compartida
por la orientadora de otra IED, quien retoma frente al

programa Bebé piénsalo bien, el cual se mostré6 muy novedoso, pero resulté con-
traproducente... La mayoria de parejas participantes, de los cursos noveno, décimo
y once, cuidaron muy bien a los bebés y resultaron ser muy buenos papas, de
hecho muchos le dijeron el afo pasado que realmente el programa los animé a
ser papas, gracias a que el bebé los unié mucho y lo quisieron. En ese afo, hubo
11 0 12 embarazos y de esos, el 80% fueron en los cursos en los que se llevé a
cabo el programa. Es asi que ellos como colegio decidieron que el hospital no
volvia debido a que habian tenido otras situaciones con cursos mas pequefos.
La profesora reconoce la ayuda dada por el hospital, pero el programa no resulté
lo que esperaban. Tras esta experiencia, el afio pasado trabajaron mucho en pre-
vencién con todo lo que llegé al colegio, teniendo la posibilidad de escoger lo
que necesité en su momento vy el resultado fueron dos embarazos para este afo.
Terminando su intervencién, la profesora cree que se deben acompanar los pro-
cesos debido a que, en otras experiencias con el hospital, los temas abordados se
hicieron desde un enfoque biolégico y no de derechos... (Baquero, 2016, p. 7).

Desde la experiencia que tuvo otro colegio, con la intervencion de la Poli-
cia Nacional,
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que realiza constantemente campanas informativas sobre enfermedades de trans-
misién sexual, se observo que las personas designadas para realizar las visitas en
los colegios “no son iddneas (policias bachilleres); aunque se puede pensar en
algo efectivo desde la perspectiva de los lideres pares, ellos estdn pensando en las
nifias de once que estan bonitas y no (en que) van a realizar realmente el taller”
(Barbosa, 2016, p. 38).

Abordaje integral de la educacion para la sexualidad

Como un segundo aspecto desde el cual se reconocen los aprendizajes de
las practicas pedagdgicas, se encuentra el abordaje integral de la educacion
para la sexualidad, los cuales se relacionan con la importancia de los pro-
cesos institucionales y con la compresion reflexiva de la sexualidad en las
relaciones humanas. Frente a los procesos institucionales en el dialogo por
mesas, se destacd como referente para el fortalecimiento de las practicas
pedagogicas: “la didactica y la movilizacién de procesos de pensamiento
en la gestion, la formalizacion y consolidacién de proyectos institucionales
como un fin ltimo que logre consolidar las instituciones como proyectos
pedagogicos. Se resalto asi... la transversalizacion de la sexualidad en todas
las areas” (Casas, 2016, p. 18).

Desde otra experiencia se planeta la importancia de retomar proyectos que
han definido su enfoque en el marco de la vida digna y desde la transversalidad.

Se plantea lo oportuno ampliar especificamente el programa Ruta de la plenitud,
que tiene como lema Transformar en clave de capacidades, y que propone como
punto de partida la lectura critica de la realidad, desde un principio organiza-
dor de las propuestas pedagdgicas, que parte del énfasis en el sostenimiento de
la vida en todas sus manifestaciones, y el buen vivir, entendido desde tres puntos
de vista: la vida digna, la cultura de paz y la ética ciudadana. La idea es que este
eje orientador y estos tres puntos de vista sean transversales, que sean componen-
tes basicos del curriculo de los colegios (Barrero, 2016, p. 17).

Se retoma otra intervenciéon mas amplia que describe la integralidad
a partir de la vinculacion de diversos escenarios y actores, asi como de la
necesidad institucional de organizar los procesos pedagdgicos, en esta inter-
vencion se destaca que,

fortalecer la educacion para la sexualidad se enlaza con los diferentes escena-
rios que intervienen en la escuela: la familia, desde una revisién sobre su visién
frente al tema de la sexualidad, qué temas considera importantes, sus tabus y sus
mitos; la propia comunidad educativa, fortaleciendo los vinculos entre docentes y
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coordinadores, mientras se aumenta la capacidad docente de intervenir y acoger
lo que sucede con las TIC, para estar al dia; las entidades del Estado, contando
con la presencia de la Secretaria de Educacion y entidades serias que manejen
el tema de la sexualidad responsablemente. Esto siempre debe ir ligado con el
fortalecimiento de procesos: que no se trate de acciones aisladas, de que den un
taller, pareciera que son entidades interesadas en lo econémico y “hasta luego”,
todos los procesos se rompen, no hay continuidad; todas las politicas, muchas
actividades, por ejemplo, lo realizado con los hospitales, se ha trabajado con las
redes, se comenzaron unos programas y se rompen con el cambio de administra-
cién, asi no podemos. No hay continuidad en las politicas (Barbosa, 2016, p. 27).

De otro lado, en términos del abordaje institucional de la educacion para
la sexualidad y las practicas alrededor de la misma, se menciona “la impor-
tancia del trabajo desde primera infancia y primaria, porque permite a las y
los alumnos desarrollar habitos de cuidado frente a situaciones que se han
naturalizado, como aceptar caricias inapropiadas” (Barbosa, 2016, p. 35).

Dentro de los elementos que aportan a la compresion de la sexualidad en
las relaciones humanas, las experiencias han identificado como aprendizaje
la importancia de incorporar las reflexiones sobre sexualidad desde procesos
que fortalezcan las habilidades para la vida, la construccion de alternativas
de vida, la afectividad y el cuidado y autocuidado. De esta manera se debe-
ria tener en cuenta

fortalecer el trabajo desde los proyectos de vida aterrizados: (...) incorporar aspectos
como la historia de vida personal, la cercana y el contexto en el que se interac-
tda, las relaciones, la cultura a la que se pertenece y sus diferentes perspectivas.
Robustecer el proyecto pedagégico (... pasa por permitir que los y las estudiantes
compartan sus historias de vida y que asi se amplie el conocimiento, incluyendo
diferentes visiones: de los padres y madres, pues es evidente su falta de compro-
miso en este tipo de procesos: no asisten ni a las capacitaciones, tenemos padres
y madres lejanas; las de las y los jévenes, incorporando sus aportes; las de los
y las docentes “que muchas veces viven encerrados”; y las de miembros de la
sociedad que no hacen parte activa de la escuela, para que se integren al pro-
yecto (Barbosa, 2016, p. 27).

En este sentido, otra experiencia sefiala como alternativa para el abor-
daje del tema, que

a futuro tendrian mayor impacto si se implementaran talleres de habilidades psi-
cosociales, habitos saludables y conocimiento de si, que también traten aspectos
como corporalidad y afectividad; pues, a pesar de que en la actualidad se desarro-
llan algunos talleres de este tipo en algunos espacios académicos, atn se requiere
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de un intercambio de conocimientos y de experiencias, partiendo de la sistema-
tizacién de resultados (Barrero, 2016, p. 17).

Para las experiencias es “fundamental educar en el respeto por el otro y la
otra, la diferencia, lo diferente, en el respeto como persona, por los demds y
por la naturaleza, no solo desde la perspectiva de las ciencias naturales, sino
desde lo humano” (Barrero, 2016, p. 20). Especificamente, frente al abordaje
de la maternidad y la paternidad tempranas, se destaca una observacion rea-
lizada desde el interés de las experiencias por la integralidad.

El dialogo acerca de sexualidad no solo se limita a maternidad y paterni-
dad tempranas, temor manifestado por el docente, sino que vincula todas las
experiencias que se socializaron y, en el enfoque de una politica publica, es
lo que mas aceptacion social podria tener. Es el lugar y el momento para que
toda la produccién que se ha hecho por parte de docentes y el saber docente
tenga incidencia en politica publica (Casas, 2016, p. 15).

De igual forma, una intervencion del Colegio La Concepcion, sefiala que
la maternidad o la paternidad no debe ser relegada al final de la formacién
con los argumentos de “es que son muy chiquiticos, es que no entienden ya que
son en los cursos de cuarto o quinto de primaria en donde ellos estan apren-
diendo de todas estas realidades: la agresion, la feminidad, la masculinidad,
y eso es lo que reproduciran en un sexto, séptimo u octavo de bachillerato”
(Baquero, 2016, p. 8).

Importancia de desmitificar el abordaje
de la educacion para la sexualidad

Un tercer elemento, tiene que ver con la importancia de desmitificar el abor-
daje de la educacion para la sexualidad, desde su comprension mas alla de
lo reproductivo, desde las visiones de género y desde el reconocimiento de
las necesidades de las y los jovenes. En este sentido, es importante destacar
la reflexién desde la afectividad que desarrolla el profesor Alfredo Centeno,
sefiala un

logro evidente, documentado y socializado, de un incremento en la capacidad
de los y las estudiantes del respeto por los cuerpos otros, de la empatia corporal
y de la nocién de “abrazo”, esta Gltima, en el sentido de que un abrazo deje de
ser extraio, en la medida en que tanto el cuerpo del otro como el personal deben
ser respetados, pues juntos son un reflejo mutuo del propio cuerpo; esto Gltimo
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deja una clara evidencia de que el cuerpo es el eje central de accion y reflexién,
y que ello ha logrado en los y las estudiantes un liderazgo en el manejo de sus
emociones y de la empatia. No podemos hablar de educacién para la sexualidad
y de formas de acercamiento a la maternidad y paternidad adolescentes, desde
una perspectiva descorporeizada (Barrero, 2016, p. 12).

Dentro de los aprendizajes reconocidos en el didlogo de experiencias tam-
bién involucran la importancia de la reflexion sobre el género y aunque se
reconoce como un reto principalmente, desde las experiencias se han iden-
tificado algunas alternativas para su abordaje

... la desmitificacion de los roles se suma a los retos por asumir. Al tiempo, surgen
ideas como: no buscar cambiar pensamientos sino informar, de tal forma que
alumnos y alumnas entiendan los datos, los interpreten y asuman de acuerdo a
sus principios, creencias y convicciones; ver la sexualidad desde la promocién y
no desde la prevencién, porque siempre se trabaja sobre la “enfermedad”, cuando
se debe hacer en funcién de promover hdbitos saludables de toma de decisiones;
desmitificar los roles sobre paternidades y maternidades: “siempre se habla de la
nifia embarazada y nunca del niflo embarazado, se trata de una responsabilidad
de los dos” (Barbosa, 2016, p. 35).

Desde lo compartido por la profesora Sonia Monroy, en su experiencia
pedagogica identifica varios aprendizajes; entre los que se destacan, por un
lado, el reflejo de las relaciones entre las y los estudiantes en los diferentes
espacios que comparten y la idea de que los embarazos a temprana edad no
son deseados, como se recoge a continuacion:

Los tres primeros afios inicié a trabajar temdticas como la participacion y la visi-
bilizacién de las nifias en el colegio ya que en la clase de educacion fisica por
ejemplo, los chicos ocupaban la cancha mientras las chicas estaban a un lado
jugando lazo o charlando, no habfa una distribucién equitativa del espacio o los
materiales, en conclusién pasa lo mismo con la sexualidad pues tiene que ver con
otros espacios de relacionarse.

Asi comenzaron las charlas encaminadas inicamente a las mujeres que
tomaban sus clases de educacion fisica. En un primer momento abordé a
siete estudiantes que ya estaban en embarazo con ejercicios de conocimiento
del cuerpo, esto con el fin de empoderarlas ya que en la mayoria de los casos
habia una ausencia de una figura materna o femenina que le ayudara con las
dudas que tenia entonces, en otros casos muchas habian quedado embara-
zadas en su primera relacion sexual.
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Alli reconoci6 la necesidad de cuestionar el mito relativo a que las jévenes adoles-
centes quedan embarazadas por desconocimiento; pues en ocasiones las estudiantes
manifestaron querer tener hijos porque de esta forma llegaban a la etapa adulta
o porque su novio queria tener un hijo (Casas, 2016, p. 7).

Se destaca entre las conclusiones de la mesa de trabajo sobre producciones
académicas, que “todos los temas que pasan por el género tienen la misma
particularidad y es que tocan la vida de los sujetos, generando resistencia
porque mueve” (Casas, 2016, p. 24).

A partir de estas reflexiones se comprende desde otra experiencia, que la
escuela debia ser “un lugar mas incluyente, sus voces escuchadas a partir del
trabajo con los docentes que tienen esos prejuicios; “;como trabajar con ellos
sin herir sus susceptibilidades?” agrego6 otra profesora. La clave es que “nos
capacitemos todos” para hablar un mismo lenguaje...” (Baquero, 2016, p. 20).

Frente a las tensiones que puede generar el abordaje de la educacion para
la sexualidad ademas de la importancia de los procesos de formacion, una
experiencia sefiala la necesidad de soportar las acciones desde el enfoque de
derechos

... la cuestién normativa nos ha hecho mucha mella y nos ha dafiado en muchos
aspectos pero lamentablemente en esos espacios yo creo que hay es cuando
funciona la cuestion normativa, se tiene que hablar desde género, diversidad...
si hay algo normativo que a ti te dice es que se debe hablar de interrupcion te
parezca o no, estd la ley, estd la norma... obvio la nifia debe poseer toda la infor-
macién, nadie esta en el derecho de sugerir, simplemente que se informe, pero
yo si pienso que esas barreras se podrian [vencer] a través de la normatividad...
(Casas, 2016, p. 18).

Analisis de la realidad particular

Un cuarto aspecto se relaciona con los aprendizajes que se generan del andli-
sis de la realidad particular que rodea el desarrollo de las practicas, pero aun
mas importante a quienes son el objetivo de dichas acciones, a las y los estu-
diantes. Mauricio Pineda, docente del Colegio Luis Lopez de Mesa, sefiala
una contradiccién que debe asumirse desde los dmbitos locales

sentimos que a pesar que hay una politica publica que le apunta a hacer vivido

en las escuelas transformaciones, revoluciones, agencias, empoderamientos, resis-
tencias. La tradicidn socio-histérica y cultural de las comunidades es una tension
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muy fuerte, pienso que los proyectos de educacién sexual deben situarse en estos
contextos para poder desarrollar una pertinencia y un impacto (Casas, 2016, p. 4).

Por otro lado, a través del didlogo de las experiencias fue posible iden-
tificar que las necesidades en términos de educacion para la sexualidad no
son las mismas para todas las comunidades educativas y que la nocién de
embarazo adolescente, ademads de estar enfocada en los roles de género tra-
dicionales no reconoce en primera instancia el deseo de la maternidad desde
la complejidad del contexto de las y los jovenes.

Dos experiencias ejemplifican estas situaciones. La primera tiene esta
relacionada con la preocupacion principal en términos de educacion para la
sexualidad, no se centra en la atencion y reduccion de los indices de embarazo
adolescente sino en la reflexion y abordaje de la aceptacion de la identidad
y la orientacién sexual de las estudiantes, que genera en muchos casos resis-
tencia y rechazo principalmente por desconocimiento y prejuicios presentes
en docentes y familias como, por ejemplo, el relacionar la orientacion sexual
lésbica con una moda, con haber experimentado situaciones de abuso sexual
o con tener una pobre percepcion de la imagen masculina. Aunque se pre-
senta en dos de los colegios asistentes, se retoma desde el relato de una de
sus orientadoras:

Algunas estudiantes expresan una orientacion Iésbica ligada muchas veces a ideas
de experimentar y de curiosidad y en otros casos por moda. En un importante
nimero de estudiantes se encontré una imagen masculina empobrecida ligada a
algo que hace dafo porque es agresivo, hiere y porque es infiel... (o al) uso del
cuerpo de las mujeres como objetos y con violencia. Para ellas no se ajustan a los
canones de “chica sexy” que buscan los hombres y en cercania con otras chicas
se sienten aceptadas. En algunas familias se observaron patrones de abandono e
historias donde las mujeres han sostenido econémica y emocionalmente la fami-
lia de manera que no necesitan de los hombres. Refieren frases como el papd es
lo peor que le pudo haber pasado. También se han identificado casos de abuso
sexual (Casas, 2016, p. 5).

La segunda, identifica que la maternidad y paternidad pueden ser desea-
das por las y los jovenes, lo que se define principalmente a partir del contexto
familiar, afectivo y social. La experiencia particular se retoma desde el Colegio
El Jazmin, aunque desde otras instituciones también se encuentren coinciden-
cias. Como se mencion6 previamente en el apartado relativo al interés para el
surgimiento de las experiencias, Doris Forero, orientadora del Colegio realizo6
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... una encuesta con los y las estudiantes y una de las preguntas era ;por qué,
a pesar de todos los talleres y de la informacién disponible, las nifas contintan
embarazandose? Y una de las respuestas fue que se debia a la soledad, porque se
sienten solas y quieren ser reconocidas mediante el hecho de tener un bebé, un
hijo para ellas, en algunos casos, significa que pueden salir de su hogar, porque
como no tienen el afecto de mama y papa, pueden dar su afecto, su ser, a un
ser mas pequeno que yo, esto, dicho por los y las mismas estudiantes, me gusta
preguntarles a ellos y a ellas, de ahf surge mi interaccién (Barbosa, 2016, p. 21).

Al respecto, Yolima Gonzalez, coordinadora del mismo colegio, destaca
la importancia de articular procesos para poder tener una comprension mas
amplia sobre los intereses de las jovenes, en este caso:

Muchas veces las nifas piensan en el embarazo porque se sienten solas y esa es
una forma de sentirse reconocidas por algo o por alguien, sentir compafiia, porque
los nifos estan completamente solos. Asi que mi interés surge a partir del deseo
de fomentar la valoracién personal, se trata de que es necesario ver que lo impor-
tante es reconocerse, vivir y auto-valorarse como ser, como mujer, como hombre,
si me reconozco puedo llegar a fomentar el reconocimiento dentro de una comu-
nidad, puedo mejorar la calidad de vida y transversalizar a nivel educativo, por
eso trabajo de la mano con el drea de orientacion, tratando de desvirtuar la idea
de que todo estd suelto, de que no se trata del feudo de ciencias, de sociales, etc.,
entendiendo que lo que ensefa otro profesor también es util y que a pesar de lo
complicado se pueden sacar proyectos, desde la idea de que antes que orienta-
doras y orientadores somos docentes, y antes de docentes somos personas, con
el proyecto se pretende que a través de lo trasversal sea posible fomentar el res-
peto propio, al ser para mejorar la convivencia y la calidad de vida personal y del
entorno (Barbosa, 2016, p. 20).

Empoderamiento estudiantil

Un quinto factor, que se relaciona con el reconocimiento de aprendizajes esta
relacionado con el empoderamiento estudiantil, como factor que fortalece el
desarrollo de experiencias y practicas pedagdgicas cuando tiene apropiacion
por parte de nifios, nifias y jovenes, como lo sefialaron algunas de las inter-
venciones durante el encuentro.

Experiencias como la desarrollada en el Colegio El Jazmin destacan como
uno de los principales logros, que las y los estudiantes se hayan empoderado
del proyecto liderado por Doris Forero, desde el cual se ha trabajado la edu-
cacion para la sexualidad alrededor de la idea de lideres pares:
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Los jovenes de grado décimo y once, a través del proyecto de educacién sexual se
vuelven lideres de dicho proyecto; ellos mismos definieron el nombre de J6venes
formadores de jovenes, porque afirman que entre los mismos jévenes les resulta
mas facil hablar de estos temas... asumen que entre ellos pueden dialogar sobre
sexualidad, llegando incluso a ver que mucha de la informacién que circula en
Internet no es cierta. Ellos mismos tienen criterios para filtrar dichos datos (Bar-
bosa, 2016, p. 6).

Por su parte Mauricio Pineda, docente de la localidad de Bosa, destaca
desde su experiencia que son las nifias y nifios, quienes orientan el trabajo.
Sin embargo y en contraste, hay una nula visibilizacion de ellos en la cons-
truccion de la normatividad sobre la educacion. De esta forma sefiala que

los chicos y las chicas son los que realizan las acciones emergentes en los proce-
sos de la construccion de la identidad y la subjetividad, es decir que son territorios
que tienen saberes y que irrumpen, pero es muy notable que en espacios como el
colegio los lineamientos se den desde la politica publica para la incorporacién de
esta perspectiva en todos los procesos y en toda la vida escolar (Casas, 2016, p. 4).

Desde la experiencia de Eric Holguin del Colegio Fanny Mikey, se des-
taca que el abordaje de los temas desde el trabajo desarrollado con las y los
estudiantes, es fluido cuando las y los compaiieros son quienes les hablan
de sexualidad “se tranquilizan, hecho que se ha reflejado en la reduccion del
indice de embarazos del colegio y en un cambio en los imaginarios sobre la
sexualidad que ahora no se limitan a la educacién que se refiere meramente
al acto sexual o a los asuntos de género” (Barbosa, 2016, p. 2).

Inclusive se destaca que el empoderamiento de los procesos por parte de
las y los estudiantes permitié ampliar el rango de accién previsto, hacia pro-
cesos de su interés.

En el trabajo con adolescentes a ellos se les despiertan otras habilidades. Cada
ejercicio hecho con las y los chicos sirvié para que siguieran “pedaleando en la
exploracién de sus habilidades”. “Los adolescentes son un universo de curiosida-
des que si ti no oprimes el interruptor nunca lo va a descubrir”, afirmé mientras
sonrefa. Dijo con orgullo que un impacto de estos proyectos fue la creacién de
equipos femeninos de fatbol, y las chicas afirmaron que el fatbol no es solo de
los hombres: también es un deporte conjunto y han luchado hoy en dia por ello.
Este seria uno de los impactos no esperados del proyecto (Barbosa, 2016, p. 5).

Algo similar sucedi6 con la experiencia adelantada por estudiantes de
once del Colegio El Jazmin, quienes apoyaron el proyecto desde las INCITAR:
“se incluyd el proyecto de educacion sexual en una de las INCITAR y hacerlo

118



Abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares:
Experiencias y practicas pedagogicas de docentes distritales

significo que los alumnos se vieran motivados por el trabajo, haciéndose
responsables de esta parte social con sus mismos companeros” (Barbosa,
2016, p. 6).

En contraste con las experiencias mencionadas, cabe sefialar que desde
el proyecto Me Cuido Te Cuido, se desarrollaron

capacitaciones del programa de educacién para la sexualidad y construccién
de ciudadania y unos talleres realizados al interior de la institucion se llegé a
evidenciar que el proyecto no llegé a tener el impacto deseado, pues como argu-
mentaban los estudiantes los temas eran repetitivos, aburridos y no se aprovechaba
lo aprendido en las capacitaciones. A partir de estas premisas se comenzé a dar
un espacio mas relevante a los estudiantes... las actividades encaminadas por los
estudiantes en torno a la educacién para la sexualidad han tenido un efecto mds
directo de aceptacion en los estudiantes... la burla de la comunidad académica
fue un factor que se visibilizé cada vez menos en las distintas actividades lo que
se tradujo en cambios significativos (Casas, 2016, p. 20).

A partir lo anterior, es posible identificar como fundamental en el forta-
lecimiento y desarrollo de las experiencias en educacion para la sexualidad,
el empoderamiento de las y los estudiantes como parte de los procesos ade-
lantados, en tanto aportan ademas de sus capacidades y conocimientos, la
posibilidad de sostenibilidad a través del relevo generacional, es importante
entonces, que las practica sobre el tema reconozcan los intereses y necesida-
des de nifos, nifas y jovenes a través del enfoque de derechos.

Visibilidad de los procesos

Como sexto y ultimo factor, la visibilidad de los procesos es reconocida mas
que como un aprendizaje como un reto para el fortalecimiento de las experien-
cias. Sin embargo, en el marco del didlogo realizado se identificaron algunos
aprendizajes a partir de dos aspectos, por un lado, el impacto que genera el
abordaje de los temas de forma directa para la construccion de conocimiento
y reflexion en el contexto escolar y por otro lado, la importancia del reco-
nocimiento de los procesos que equipos docentes y orientadores lideran en
las comunidades educativas, tanto al interior como con otras experiencias
docentes, y como se plantea desde la presente revision documental con el
proposito de aportar a la construccion de planes y programas desde el saber
y quehacer docente.
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Frente a lo primero, cabe resaltar lo mencionado por Henry Martinez,
docente de la localidad de Bosa, quien desde:

su experiencia ha demostrado que una informacién clara permite a los y las estu-
diantes acercase al tema de otra forma, llegando a que, desde 2014 el colegio
no cuente con gestantes en media, una labor positiva que se debe al liderazgo
en lo cotidiano de los grupos semilla, que transmiten el conocimiento a través de
las conversaciones habituales, complementado con la orientacion de maestros y
maestras (Barbosa, 2016, p. 22).

Desde una visién mas amplia, Belkis Bricefio docente de la localidad de
Los Martires, sefiala que “entre otras lo que expone la Ley 1620 de 2013 en
torno a los proyectos pedagogicos educativos es que se salgan de su situacion
de contexto, por este motivo la visibilizacion es desde el habla y la responsa-
bilidad” (Casas, 2016, p. 10).

Con relacién a lo segundo, se retoman dos situaciones expuestas pre-
viamente durante el desarrollo de las categorias analiticas pero que aportan
a la compresion sobre los aportes de esta sistematizacion a la definicion de
acciones distritales sobre el abordaje del tema. Mauricio Pineda, docente del
Colegio Luis Lopez de Mesa, quien senala la importancia de acercarse a la
realidad concreta de los territorios,

sentimos que a pesar que hay una politica publica que le apunta a hacer vivido
en las escuelas transformaciones, revoluciones, agencias, empoderamientos, resis-
tencias. La tradicion socio-histérica y cultural de las comunidades es una tension
muy fuerte, pienso que los proyectos de educacién sexual deben situarse en estos
contextos para poder desarrollar una pertinencia y un impacto (Casas, 2016, p. 4).

Y finalmente, una intervencioén que hace un llamado “es el lugar y el
momento para que toda la produccion que se ha hecho por parte de docentes
y el saber docente tenga incidencia en politica publica” (Casas, 2016, p. 15).
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El abordaje integral de la sexualidad en los contextos escolares ha
sido foco de una investigacion adelantada en los Ultimos afios por
la Secretaria de Educacién del Distrito, SED, y el Instituto para la
Investigacién Educativa y el Desarrollo Pedagdgico, IDEP. Parte de
sus resultados se publican en la presente obra, la cual desarrolla
en el primer capitulo la evolucién conceptual frente a lo que ahora
hace parte de la fundamentacion de la linea de base para un
programa socio-educativo de educacion para la sexualidad. En el
segundo capitulo se recogen los resultados del ejercicio de didlogo
de saberes con maestros y maestras en cuyo marco compartieron
sus experiencias y conocimientos generosamente.
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