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| LA EXPRESION DEL NINO
Y LA CREACION MUSICAL

|

| Edgar Puentes

COORDINADOR DE CONCIERTOS DIDACTICOS ORQUESTA FILARMONICA DE BOGOTA

La musica y el hombre se relacionan todo el tiempo. El
sonido nos ha acompafiado desde tiempos inmemoriales y ha
contribuido al desarrollo social y del lenguaje. El desarrollo de
muchas de las actividades cerebrales se origina y se relaciona con
las actividades de tipo no formal, entre ellas el arte. La mdsica,
como lo anoté Pierre Shaffer en su libro El espacio sonoro, de
manera constante se involucra con procesos cerebrales direc-
tamente relacionados con el lenguaje y la percepcion. La posibi-
lidad de escuchar, interpretar y componer musica, trasciende al
hecho, y se relaciona con muchos otros aspectos: procesos de
coordinacién motriz, procesos logicos y matemdticos, procesos
relacionados con el lenguaje y la comunicacion, entre otros. Estos
aspectos involucran a nuestro ser inconsciente. Sin embargo, en
el dmbito consciente los procesos musicales permiten una nueva
visién y una nueva perspectiva dentro de los procesos creativos y
de aplicacion.

Desarrollar un programa de conciertos didacticos dirigidos
a niflos de diversas edades, propone una nueva perspectiva tanto
en el ambito consciente como inconsciente, donde la miisica se
convierte en un sistema catalizador y guiador en una multiplicidad
de procesos.

La Orquesta Filarménica de Bogotad ha desarrollado esta
actividad por 25 anos, acumulando presentaciones en diversas
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localidades y escenarios con nifios de diversas edades, obteniendo
maravillosas experiencias en cada una.

(Como plantear una actividad artistica con éxito y sentido?
(Coémo obtener en nuestros conciertos el mejor resultado en
términos de motivacién en los nifios y jévenes?

En las palabras de Whitman: “Si pudiera retroceder en el
tiempo, si pudiera mirar nuevamente al pasado... seria nifio,
jugaria a la pelota, contemplaria amaneceres y atardeceres con
la magia del corazon. Si pudiera volver a ser nifio, si pudiera vol-
ver atrds volaria como las aves, escalaria las mds altas montafias,
trataria con caballeros y dragones... sencillamente repito: volveria

a ser nifio”.

Antes de hablar sobre proyectos, estrategias metodoldgicas,
formas de pensamiento, herramientas, fines u objetivos deberia
existir un cuestionamiento, tal vez una pregunta: Nuestra actitud...
(cudl es nuestra actitud? En un proceso de tipo educativo, qué es
mds importante: ;el proyecto o nuestra actitud ante el proyecto?

No podemos desconocer la importancia de todos los factores
que acompaiian una actividad educativa. Sin embargo, mientras
el punto de partida sea incorrecto, mientras la actitud sea inapro-
piada, de nada servird nuestro proyecto. Podremos utilizar mil
estrategias, mil metodologias, enmarcarnos en las méas novedosas
propuestas pedagdgicas, y el resultado serd siempre el mismo: el
fracaso. ;Por qué es tan importante la actitud?... ;Por qué antes
de pensar en los nifios o en las personas involucradas en nuestra
actividad, es importante pensar en nosotros mismos? ;Qué ocu-
rriria si descubriéramos que en nuestro proyecto educativo el
problema nunca ha estado fuera, nunca ha dependido de factores
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externos: los ninos, las condiciones, los materiales, el entorno
fisico, la situacion social? ;Qué pasaria si descubriéramos que el
problema siempre ha estado dentro de nosotros, en nuestra actitud?

Hablar de la actitud no se limita a un proceso de clase 0 a
un trabajo educativo; hablar de actitud se refiere a nuestra vida, a
la manera como abordamos todos los procesos individuales o
sociales; es hablar de la manera como nos relacionamos con los
demds, de nuestras relaciones mds lejanas y también de las mds
intimas. Cuando proyectamos nuestra vida pensando en ella como
un hecho ajeno a nosotros mismos, ajeno a nuestro entorno y a
nuestra propia realidad, sin darnos cuenta nos convertimos en
coprotagonistas de la vida; es alli donde los acontecimientos, las
situaciones diarias... nuestra vida, comiénza a regirse por el
destino, el horéscopo, el lado izquierdo de la cama, las condiciones
climdticas. Todos los hechos que nos rodean se convierten en
motivo de cambio y de vida... Sin embargo, nuestra decision,
nuestra capacidad de alterar el presente y el futuro, nuestra
capacidad para controlar la vida y para crear, para hacer milagros
en cada instante de nuestra vida, deja de existir... Y es as{ como
los milagros se convierten en eso, en algo mitico e imposible,
cuando sin darnos cuenta estan al alcance de nuestra mano;estdn
alli, dependiendo solamente de nuestra decision.

Lograr el éxito en nuestro salon de clase es mucho menos
que un milagro. El éxito es algo natural en nuestra vida, pero
nuestra cultura, nuestra educacién nos han ensenado lo contrario
y a diario nos enfrentan al fracaso. Asi, sin darnos cuenta, jugamos
todo el tiempo un juego que tiene un solo resultado: perder.
Desconfiamos de nuestra capacidad, de nuestra intuicion, de la
naturalidad de nuestro corazén, aquella que muchas veces da
respuesta inmediata a las necesidades presentes en nuestra clase.
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Por esto,cuando desarrollamos un plan
rigido, cuando decidimos de antemano el
resultado, cuando elaboramos una estrate-
gia delineada, cuando necesitamos de mlti-
ples factores para llevar a término nuestra

actividad, somos mucho mds propensos al
fracaso.

El mejor ejemplo de esta introduccién es la experiencia que
en muchas ocasiones hemos desarrollado con la orquesta. Miremos
al pasado: los primeros conciertos se elaboraban sobre un progra-
ma completamente esquematico. Existia un libreto totalmente
definido, sin posibilidad de ser modificado, dando especial énfasis
a mantener un programa tnico. No importaba si el lugar era dife-
rente, si los nifos no se sentian motivados, si aun el encargado de
esta actividad (quien escribe estas notas) no se sentia ligeramente
movido a disfrutar del concierto.

Miremos el presente y miremos hacia el futuro. En nuestro
tltimo concierto con toda la orquesta, realizamos dos programas
diferentes. Uno de ellos sobre El Moldava de Bedrich Smetana y
el otro sobre Peer Gynt de Edvard Grieg. En estos dos conciertos,
lo dltimo que importd fue el formalismo. Existia un orden de ideas
sobre la forma en que el concierto se desarrollarfa. Sin embargo,
el guiador de la actividad, el director y los musicos éramos
conscientes de la necesidad y la posibilidad de modificar el
concierto sobre la actitud de nuestro publico: los nifios. Fue un
éxito rotundo en los miiltiples lugares donde la orquesta se
presentd, aun en lugares con mala acustica como los parques de
Cafam, con asistencia masiva (en uno de los conciertos contamos
con la asistencia de mds de cuatro mil jévenes), con problemas de
sonido (en uno de los conciertos, con una asistencia superior a los
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dos mil nifios, debimos realizar la actividad sin sonido: triunfé
nuestra actitud y los nifios participaron de la mejor manera posible).
Aunque en estas ocasiones nos vimos enfrentados a situaciones
totalmente adversas, nuestra actitud nunca fue negativa; al con-
trario, era la oportunidad para demostrar nuestra capacidad de
superacion, para enfrentar el reto. Cumplir el objetivo, era nuestro
proposito, y éste se logro.

No existen excusas para lograr nuestras metas y obtener
nuestros suefios. La clase de oro, ser visto por nuestros nifios como
un verdadero maestro, tener €xito y lograr nuestros propositos,
crear en cada espacio y en nuestra aula un momento magico, no
depende de factores externos ni de esfuerzos titanicos. Todo se
resume en sencillos actos de nuestro ser interior: dar la mano,
saludar a cada nifio en forma personal, preocuparnos por su vida.
El primer paso en cualquier proceso no se relaciona con lo externo,
se relaciona con nosotros mismos. ;Por qué no pensamos como
ninos? ; Por qué no confiamos en nuestra mente y nuestro instinto?
(Por qué no nos arriesgamos a alterar nuestros programas? ;Por
qué no damos libertad en nuestras clases y permitimos que, como
observadores, sean los nifios los que determinen el proceso?

Como desarrollar una clase de musica

Murray Shaffer, compositor y pedagogo canadiense, nos
cuenta una de sus experiencias: “Cada vez que voy a iniciar una
clase de instrumento, llamo a mis estudiantes y me entrevisto con
ellos. Antes de hablar del piano o del violin, hablamos de la vida,
de los suenos, de los deseos, de papd, de mamad, de los juguetes,
de las mascotas, de los programas de televisién favoritos, de los
comics, de los juegos por computador. Cuando entablamos una
buena relacion y nos empezamos a conocer, los invito a su primera
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clase. ; Qué podemos hacer en una primera clase? Mi propuesta
puede cambiar, dependiendo de mi estudiante. Sin embargo, casi
siempre es lo mismo: conoce tu instrumento, experimenta con él,
disfruta de todo lo que él te brinda, dale la oportunidad de que te
cuente sus secretos, todo eso que siempre ha estado en él pero
que nadie ha logrado descubrir. Después de dos horas, entrevisto
a mis alumnos: ;Qué descubriste?, ;qué secretos te conté?, ;te
gusta lo que viste?, ; qué tipo de miisica te encantaria interpretar
con tu instrumento?”

Los suefios y la pasion por lo que hacemos son el mayor
motivo del éxito. No importa, como menciondbamos inicialmente
cuanto me esfuerce en la técnica y la forma, mientras mi pasiéon y
mi deseo se encuentren apagados. Debemos olvidar los esquemas,
romper las formas y plantear nuevas ideas. Debemos dar la opor-
tunidad a lo que jamds habriamos pensado. Donde existe nuestro
mayor miedo, nuestro mayor temor, nuestra mayor insatisfaccion,
alli puede estar la respuesta. “Jamds haria mi clase en la calle. Ja-
mds permitir€ que mis estudiantes hablen en clase. Nunca dejaré
de escribir letra a letra, y palabra por palabra mis escritos en clase”.
Romper con nuestros conceptos, aquellos que nos acompaiian
desde nuestro nacimiento y que nos refuerzan dia a dia es, posi-
blemente, la clave del éxito.

En la orquesta contamos con un programa adicional a los
Conciertos Didacticos y los Conciertos en Localidades: Ensayos
Abiertos. En ellos se invita a los colegios y las escuelas. Sin em-
bargo, el esquema, dadas las caracteristicas de montaje de una
obra clasica en una orquesta de tipo sinfénico, hace de ésta una
actividad muy formal. En una ocasién, hace algunos afios la
Fundacién Nifios Diferentes pidié participar en uno de estos
ensayos. Teniendo en cuenta las caracteristicas del ensayo,



Viba DE MAESTRO
44

inicialmente se sugirié que no nos acompanaran. Por una ca-
sualidad los nifos de la fundacién llegaron a la orquesta: eran
mas de treinta. Nifios con pardlisis, sindrome de Down, autistas.
La actitud inicial de la orquesta y su director fue no tocar en estas
circunstancias. Existia mucho temor, especialmente por la obra
que ese dia se iba a ensayar: era bastante compleja y requeria de
un gran silencio por parte del auditorio. Cuando el maestro vio al
auditorio y observd a los nifios, rompidé el esquema: emocionado,
inicio6 el ensayo. Dentro de la historia de los ensayos y presen-
taciones de la orquesta, éste fue uno de los momentos mas emotivos
y fascinantes. Pocas veces la orquesta habia contado con un piblico
mds espectacular. Al iniciar la musica se hizo el silencio, y todos
los nifios se compenetraron con la orquesta . Era fascinante ver el
cambio en sus rostros y observar cémo con su cuerpo trataban de
seguir la musica. Al final, la mayoria de los musicos y el director
estaban llorando. Al acercarnos a uno de los nifios con pardlisis y
preguntarle cémo le habia parecido el ensayo, con un profundo
esfuerzo su rostro se comenz6 a transformar. Se dibujo una gran
sonrisa en su cara y comenzo6 a llorar. El mejor regalo que recibi,
que recibié la Orquesta, que recibieron los nifios esa semana, fue
el resultado de haber cambiado el esquema. Lo ocurrido en ese
espacio fue una demostracién de que los hechos, lo que pensamos
estable y permanente, estd mds directamente asociado con la
muerte que con la vida.

Asi. todas las semanas en la orquesta, con veiticinco grupos
de cdmara, nos dirigimos a diferentes publicos infantiles. por toda
la ciudad. Nuestro pensamiento se centra en: jcudl serd el milagro
hoy? ; Qué nueva experiencia o acontecimiento nos espera? ; Qué
nifo tomard hoy la decision de estudiar un instrumento musical,
decision que el dia de manana lo convertirg, tal vez, en el director
o el concertino de esta orquesta en el ano 20207
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Nuestra actividad estd llena de suefios,
deseos y milagros. ;Dénde se inici6 esto?
En el cambio de nuestra actitud, el cual mo-
tivo el replanteamiento de los esquemas de
un concierto, y llevé nuestra mirada al pen-

samiento de grandes pedagogos como
Murray Shaffer, Howard Gadner, Gilles Deleuze, y nos permitié
no sentir panico al cambiar las estructuras de tiempo en una pre-
sentacion, a replantear por completo los programas musicales, a
involucrar a los nifios con los instrumentos y a permitirles tener la
experiencia de jugar a ser director. Fue este cambio de actitud el
que nos permitié nuevamente ser nifios, ver la vida con los ojos
de la inocencia y la curiosidad, deleitarnos con cada nuevo descu-
brimiento, maravillarnos ante lo desconocido, no tener miedo de
los pasos no recorridos ni sentir temor de la aventura de la vida.
En definitiva, de esto hemos hablado todo este tiempo: ;qué es
estar vivos? Repetir, y repetir y repetir... o innovar, arriesgar, alterar
y replantear...

Ser maestro es involucrar nuestra vida con la de nuestros
alumnos. Es estar presentes en cada instante, es asumir cada
actividad con responsabilidad y con compromiso, una palabra que
involucra muchos més aspectos que sencillamente los de repetir
un discurso. Por el tiempo que sea necesario, es asumir el papel
de padres, hijos, amigos, compinches, hermanos y abuelos. Cuando
nuestro corazén se liga a cada uno de ellos y trasciende al normal
papel de la ausencia en el aula de clase, lo empezamos a lograr.
No existen modelos dnicos, ni tampoco respuestas especificas o
milagrosas. Cada nifio es diferente, cada aula es diferente, cada
proceso es diferente. Por esto, lo inico que nos sostiene es el deseo
de encontrar el camino, confiando plenamente en nosotros mismos
como protagonistas de los acontecimientos, en nuestros nifios,
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haciendo uso de todas las herramientas posibles, rompiendo los
esquemas tradicionales, en volver a ser nifios y entender que la
vida solamente es valida cuando realizamos nuestros deseos.

¢ Qué estamos perdiendo? ;Qué no estamos disfrutando al
vivir de esta forma? Hemos perdido el sentido de la vida, la llama
incandescente del tiempo. Hemos olvidado que la vida es un don
y un milagro, hemos olvidado la trascendencia de ser maestros,
de tener el poder de cambiar no sélo nuestra vida, sino también la
vida de los demas.

(Qué esperamos para hacer el cambio?, jqué esperamos
para dar el paso y crear el milagro en cada carita, cada mente,
cada ser con el que cada dia nos encontramos? ; Esperamos, como
un tal Bernabé Bernal, a que alguien nos ponga un revélver en la
sien y nos diga que moriremos para dejar salir nuestros deseos y
asi, por primera vez, plantear nuestros suefios y anhelos en la vida?
(O aceptamos la dindmica de la vida siguiendo el ejemplo de Ame-
lia Earhart, la primera mujer que no sintié miedo a volar, que no
sintié miedo realizar su mayor suefio y hacer de cada dia una nueva
aventura?

No necesitamos de alas, aviones, montafias o submarinos
para vivir la aventura. Esta dependerd del cambio, el cual sélo
llegard cuando entendamos que el poder estd en cada uno de noso-
tros y no en los demas.

“Los suefios siempre serdn suefios, hasta que un dia tome-
mos la decision de convertirlos en realidad”.



