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Presentación

Es grato saber que la educación de Bogotá está siendo investi-
gada, escrita y transformada por educadores y educadoras pre-
ocupados por encontrar un lugar en la historia de este país que 
no acaba de dolernos, pero también de maravillarnos. 

En este itinerario de búsqueda y transformación surgió el pro-
grama Maestros y Maestras que Inspiran, experiencia que abre 
espacios a los educadores en sus legados, contribuciones, 
continuidades, rupturas y transformaciones; mentorías e ins-
piraciones que surgen y se generan en los intersticios de las 
regulaciones sociales y del poder, propuestas inspiradoras que 
condensan la posibilidad de lo nuevo y de lo diferente. 

Maestros y Maestras que Inspiran, abre el espectro del debate 
pedagógico y educativo sobre las alternativas y lo que ellas han 
significado y pueden significar para la escuela, las maestras y los 
maestros. Este programa constituye un ejercicio de construcción 
colectiva que pone en diálogo las practicas educativas institucio-
nalizadas frente a nuevas alternativas educativas, que habilitan 
la palabra y la acción de los maestros de otra manera, porque 
da cuenta de aquello que se teje en la trama de los vínculos, del 
encuentro con el otro y con la realidad que nos toca vivir en el 
día a día de las aulas y de la cual somos parte.

Asumir este desafío no es fácil, pero sí posible. La historia social, 
cultural y pedagógica está obligada a visibilizar los procesos y 
logros de maestros que inspiran, examinar sus propuestas y pro-
yectos que emergen al calor de sus luchas y de la sobrevivencia 
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de los sujetos que son artífices de su contribución; de los micro y 
macro dinamismos que suscitan ellos y ellas; un legado que tras-
ciende y resignifica, porque siempre hay algo que sostiene, apro-
pia y cambia en el resguardo de la memoria y la transformación. 

El entramado de producción, innovación  y saber es recopilado  
en esta colección de doce libros que hacen parte de la tercera 
cohorte de Maestros y Maestras que Inspiran (2022) Programa 
de Acompañamiento y Formación Docente, organizado, coor-
dinado y dirigido por  el  Instituto para la Investigación Educa-
tiva y el Desarrollo Pedagógico (IDEP). 

Los libros que conforman esta colección  constatan que el tra-
bajo entre pares, la motivación y el deseo de saber del docente, 
el intercambio de saberes realizado entre mentores e inspira-
dores, y el acompañamiento de expertos en la sistematización 
de experiencias, contribuyen a enriquecer la enseñanza de 
los maestros y el aprendizaje de los estudiantes y estimulan la 
transformación de las prácticas pedagógicas. Una manera prác-
tica y concreta de aportar al cierre de las brechas educativas. 

Esta obra es un reconocimiento a los maestros y maestras como 
autores y creadores. Es también una colección que registra la 
riqueza pedagógica del trabajo de innovación e investigación 
de decenas de maestros, quienes ofrecen a los lectores una va-
riedad temática de problemas, todos ellos de gran  actualidad, 
tratados en diferentes géneros y formatos, como el narrativo, 
autobiográfico, ensayístico y testimonial. 

Les invito a leer esta obra pedagógica de maestros y maestras que 
nos muestran los intersticios y laberintos de las transformaciones 
escolares, pero también las inmensas posibilidades de abrir ho-
rizontes, alternativas e inspiraciones educativas que contribuyan 
a enriquecer la vida y la formación de nuestros niños y niñas, la 
razón de ser de nuestro oficio de enseñar a pensar.

Cecilia Rincón Verdugo
Directora General del IDEP
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Introducción

El maestro en la escuela: un investigador  
que transforma su contexto desde la 

intervención pedagógica

Juan Carlos Piñeros Suárez1

Jefferson Arias Moreno2

Desde la mirada del mentor

Desde que Olga Lucía Zuluaga (2003) planteó una reflexión 
profunda sobre el saber pedagógico y su trascendencia en el 
contexto escolar, como una posibilidad para que el maestro 
tome distancia del rol del administrador del currículo y brinde 
un soporte epistémico a la pedagogía, han surgido múltiples 
miradas que justifican la importancia que tiene la investigación 
en las aulas de clase, como una oportunidad para transformar 
las realidades contextuales. 

Diferentes perspectivas teóricas que han abordado histórica-
mente los procesos de investigación delimitan algunos compo-
nentes obligatorios desde los colectivos científicos, para dar una 

1. Docente mentor en 2022 de la línea Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad del 
programa.

2. Profesional asistente en 2022 de la línea Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 
del programa.
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aprobación de rigurosidad a los hallazgos que se encuentran en 
las aulas de clase. Por lo tanto, autores, paradigmas, técnicas, 
metodologías y validación de los instrumentos utilizados en la 
investigación, tienen un rol determinante a la hora de brindar 
soporte a un proyecto de investigación a nivel pedagógico.

Considerando estos parámetros, en este libro se esbozan dife-
rentes experiencias de maestras y maestros investigadores que 
han encontrado múltiples maneras de darle sentido a sus prác-
ticas de enseñanza, saber y aprendizaje. Se puede afirmar que 
en cada maestro hay un espíritu de investigador que diariamen-
te se cuestiona sobre las particularidades, problemáticas, au-
sencias y fortalezas que encuentra en su población educativa. 
Desde la línea Corporeidad, socioemocionalidad y bienestar 
se proponen nueve escritos de investigación que se encuentran 
en estadios diferentes de evolución, algunos productos de in-
vestigación concluida y otros que intentan dar respuesta a sus 
avances en un periodo de aplicación determinada.

En el capítulo uno “La biomotricidad en grado preescolar: pro-
puesta pedagógica basada en la enseñanza para la compren-
sión” se encuentra una investigación concluida, que pretende 
brindar a los planteles educativos una reflexión sobre la impor-
tancia que tiene el estímulo de la biomotricidad en la primera 
infancia, con un enfoque basado en la comprensión y en el 
cuerpo que trasciende a través del movimiento.

En el capítulo dos la investigación concluida “Estrategias didác-
ticas para la comprensión: una perspectiva sociomotriz desde 
la educación física” brinda una perspectiva amplia del impacto 
que tiene la sociomotricidad en el fortalecimiento de las di-
ferentes emociones en los niños de básica primaria de cuatro 
instituciones educativas de Bogotá. El autor propone un acervo 
teórico que brinda al lector una reflexión desde los distintos 
actores partícipes del proceso.
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En el capítulo tres “Mi cuerpo con-sentido: una propuesta di-
dáctica desde las prácticas de movimiento para estimular la fe-
licidad en el grado transición” se puede apreciar la variedad de 
estrategias que aplica una maestra en el aula de clase para lle-
nar de felicidad a los niños de grado transición. Teatro, danza, 
títeres, cuentos infantiles y canciones, hacen parte de las pro-
puestas didácticas que son explicitadas en esta investigación.

En el capítulo cuatro “Camicreando: una propuesta educativa 
basada en el uso de las TIC que estimula el bienestar en la co-
munidad del colegio Ciudadela Educativa de Bosa”, se puede 
leer una experiencia con más de 10 años de impacto en la 
comunidad educativa, cuya intencionalidad es aportar a través 
de la tecnología a la mediación en los procesos de enseñanza, 
saber y aprendizaje desde la creación de múltiples escenarios 
que sostenidos en el tiempo brindan bienestar a la comunidad 
educativa.

En el capítulo cinco “Amigos de cuatro patas: orientaciones 
pedagógicas en torno al cuidado de los animales en el contexto 
escolar” la autora nos invita a pensar una nueva categoría de la 
corporeidad, donde nuestros amigos de cuatro patas desde la 
exteriorización de sus necesidades son ejes transformadores de 
las realidades de la comunidad educativa, que se reestructura 
para generar un currículo basado en el cuidado del otro.

El capítulo seis “Amigo de cuatro patas: el Clown como estrate-
gia pedagógica que fortalece las competencias intrapersonales 
de la comunidad educativa del colegio Delia Zapata Olivella” 
el lector puede encontrar una ruta para el restablecimiento de 
la calidad de vida de animalitos rescatados, que, a través de la 
risa, modifican las emociones de los niños participantes de la 
investigación, fortalecen sus emociones intrapersonales y trans-
forman su percepción sobre la coexistencia.
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En el capítulo siete “Keyra y Pucho: alfabetización emocional 
en la escuela desde el cuidado de nuestros amigos peludos”, 
el maestro investigador José Julián Pedraza Pérez nos involucra 
en la necesidad que tiene el sistema educativo actual de forta-
lecer y alfabetizar emocionalmente a nuestros niños y niñas. 
Como eje mediador el investigador se apoya en las mascotas 
que conviven en la realidad personal de los niños y genera una 
propuesta didáctica utilizando esta mediación, como un movi-
lizador de las motivaciones intrínsecas.

El capítulo ocho “Apropiación de territorio ‘Atrapasueños Ti-
kkún’, una experiencia en el colegio República Dominicana”, 
se esbozan las principales transformaciones que surgen en la 
corporeidad, como producto de la resignificación del territorio 
escolar como un escenario de interacciones, que dialogan con 
las comunidades, con los entornos escolares y los actores edu-
cativos, en una mediación que finalmente transforma la convi-
vencia escolar y la apropiación de los escenarios comunes a la 
intencionalidad de educarse.

En el capítulo nueve “Deliberando nuestras emociones”, hace 
un recorrido desde la introspección de las realidades internas 
de la persona que aprende por medio de distintos planteamien-
to filosóficos que aportan a los lectores una mirada amplia del 
concepto de felicidad y un camino para pensarse en momentos 
críticos, como en la pandemia o en escenarios de aparente nor-
malidad.

Desde la mirada del asistente de la línea Corporeidad, 
socioemocionalidad y bienestar

Estas experiencias que se han venido desarrollando desde la 
cotidianidad del ámbito escolar, representan sin lugar a duda 
un escalamiento del espíritu crítico en el oficio de maestro y 
maestra. A pesar de que las dinámicas institucionales deman-
dan constantemente de la presencia y la acción de los educa-
dores en cuestiones diversas (y a veces dispersas), el interés por 
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ir más allá y cuestionarse sobre su mismo ejercicio y reflexio-
nar, definen esta compilación como una sólida aleación del 
intelecto, junto con la empatía y la acción pedagógica.

Cada narrativa incorporada en esta publicación reviste un tras-
cender desde las prácticas. No solamente por la transformación 
de realidades adversas que permean el contexto social de la 
escuela, sino por la orgánica manifestación de una sana meta-
morfosis en lo que respecta a cada uno de los actores que inter-
vienen en el hecho educativo, que a su vez hacen de la escuela 
un lugar no sólo para aprender sino para formarse.

El reto de la construcción del conocimiento desde la diversidad 
de las áreas del conocimiento que conformaron esta edición 
fue notable. Sin contar con la calidez manifiesta en cada uno 
de los encuentros entre pares dando forma a sus experiencias 
mediada por una rigurosa metodología que aporta al conoci-
miento de dos maneras: tanto en la relación de los conceptos y 
las ideas a partir de las reflexiones y el análisis de su práctica, 
como en el ejercicio de transformación social con criterio pe-
dagógico en sus comunidades de formación. 

Finalmente, este ejercicio de entender la innovación desde el 
prisma investigativo advierte una mirada más holística de la 
práctica educativa en la que se plantea la presencia de paradig-
mas diferentes y sustentados en unos postulados éticos que me-
jor interpreten la realidad. En la que el cuerpo es más que mate-
ria y se vuelve una percepción total de la vida, que incluye una 
socioemocionalidad en función de experimentar el bienestar.
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La biomotricidad en grado preescolar:  
propuesta pedagógica basada en  

la Enseñanza para la Comprensión

Juan Carlos Piñeros Suárez1

Esta investigación expone una propuesta pedagógica desde la 
educación física en grado preescolar, cuya intencionalidad es 
abordar diferentes herramientas para la vida a nivel motriz, cog-
nitivo y motivacional, desde un movimiento consciente, significa-
tivo e intencionado. Para llegar al constructo teórico final, se apli-
ca una unidad didáctica con la colaboración de las docentes de 
preescolar y los tres docentes de educación física en el año 2019. 

En la primera etapa de la investigación se identifica el nivel de 
impacto que tiene el movimiento en la apropiación de algunos 
conceptos en distintas disciplinas del saber, por lo que se apli-
can diferentes instrumentos de evaluación que ayudan a esta-
blecer el avance que tienen los niños en su proceso de apren-

1 Doctor en Educación y Sociedad de la Universidad de La Salle. Licenciado en Educa-
ción Física de la Universidad Pedagógica Nacional. Magíster en Pedagogía, Universidad 
de La Sabana. Docente del Distrito en el colegio Carlos Albán Holguín (IED).
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dizaje. En una segunda etapa, y considerando que la pandemia 
afecta la presencialidad, en el año 2020 se realiza una prueba 
piloto con dos niñas que se encuentran en grado preescolar, se 
aplica una hora diaria de trabajo corporal durante seis meses, 
cinco días a la semana. Se realiza un seguimiento continuo a 
los avances motrices caracterizando las posibilidades de movi-
miento que tienen las niñas durante 6 meses de trabajo, escola-
res de grado preescolar del colegio Carlos Albán Holguín IED. 
En el 2021 y 2022 se realiza un dialogo con maestras de grado 
preescolar para integrar algunos elementos de la propuesta en 
el PEI institucional y se solicita un rubro para desarrollar la in-
vestigación de este proyecto.

La educación física en el nivel de preescolar: ausencias 
y abandono en el currículo 

Al finalizar mi tesis de doctorado en el 2019, los procesos in-
vestigativos estaban direccionados a la población de básica, 
secundaria y media. Se observa con preocupación que, en las 
primeras etapas escolares en el colegio Carlos Albán Holguín 
JT en Bosa, las apuestas pedagógicas estaban centradas en las 
competencias sugeridas por los Derechos Básicos de Aprendi-
zaje, en adelante DBA. Al dialogar con las docentes de grado 
preescolar del colegio encontré que los aspectos motrices, cor-
porales y de movimiento representaban una mínima expresión 
en las apuestas pedagógicas y en su planeación. 

En las instituciones educativas distritales hay un interés por 
mejorar diferentes aspectos académicos y convivenciales. Sin 
embargo, las propuestas de mejoramiento están dirigidas en su 
gran mayoría a los grados superiores, que constituyen el grupo 
poblacional con mayor cercanía a las pruebas estandarizadas 
(Sandoval, 2011). Esta mirada reduccionista de la educación 
ha opacado, en parte, la importancia que tienen las interven-
ciones didácticas en los grados de primaria y preescolar, dismi-
nuyendo los procesos reflexivos en estos niveles, desdibujando 
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su importancia en la formación futura de los jóvenes. Del mis-
mo modo, los maestros de forma indirecta tienden a subesti-
mar a los estudiantes que se encuentran en estas edades y, por 
lo tanto, a realizar prácticas educativas descontextualizadas  
(Grisales, 2017). 

Es necesario reflexionar sobre las posibilidades pedagógicas y 
didácticas que se pueden desarrollar en los contextos escolares 
públicos mediante la evaluación de las capacidades y poten-
cialidades que tienen los niños en las primeras etapas educati-
vas en las diferentes dimensiones del saber. 

El problema que analiza esta investigación es la ausencia de 
propuestas pedagógicas, metodológicas y didácticas que posi-
biliten la reflexión sobre la educación física en estudiantes de 
grado preescolar del sector público. Es evidente que los grados 
iniciales en la educación pública han sido poco observados, 
poco intervenidos y presentan escasas prácticas de movimiento 
acordes con la atención que requieren los niños en esas eda-
des. De igual manera, los docentes que quieren adelantar  estas 
prácticas corporales encuentran que los grupos de trabajo son 
numerosos, lo cual dificulta los procesos de seguimiento y eva-
luación a nivel personalizado, disminuyendo los aprendizajes 
de calidad y generando desmotivación en el profesorado. 

Unido a esta situación, los niños de preescolar en esta localidad 
presentan diversas problemáticas contextuales que afectan su 
evolución cognitiva, física y emocional. Bajo estos presupuestos 
teóricos surge el interrogante guía de esta investigación ¿Cómo 
estructurar una propuesta pedagógica desde la educación física 
en preescolar basada en la Enseñanza para la Comprensión?, en  
adelante EPC.

Con tal fin se presentan 3 cuestionamientos que se pretenden 
abordar para llegar a la consolidación de los objetivos: ¿Es po-
sible identificar la respuesta de los estudiantes de grado pre-
escolar a los aprendizajes mediados por el movimiento en la 
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clase de educación física? ¿Se pueden caracterizar los aspectos 
pedagógicos y didácticos necesarios para un correcto abordaje 
de la educación física en grado preescolar? ¿Qué resultados se 
pueden evidenciar en la aplicación de algunas unidades didác-
ticas desde la educación física en grado preescolar basadas en 
la Enseñanza para la Comprensión?

Diferentes teóricos de la neurociencia cognitiva como Domjan 
(2015), Llinás (2017), Kandel (2018) y Deahene (2019), señalan 
que el aprendizaje es un proceso biológico al que los indivi-
duos se ven expuestos durante toda la vida. Sin embargo, en 
los primeros años de desarrollo se posibilitan un gran número 
de interconexiones neuronales, siendo este el momento opor-
tuno para estimular las diferentes potencialidades de la perso-
na humana. La escuela, como espacio formativo, educativo y 
base en la transformación social, debe generar diferentes tipos 
de estímulos que permitan explorar, potenciar y acrecentar los 
aprendizajes en estas primeras etapas educativas. 

Los estudiantes pasan una tercera parte de su vida en la ins-
titución educativa, lo cual posibilita diversas interacciones 
positivas y negativas entre niños y comunidad educativa. En 
este sentido, proponer diferentes caminos para optimizar los 
aprendizajes, las relaciones personales y las cualidades motri-
ces pueden contribuir a brindar una educación de calidad que 
responda a las particularidades del contexto educativo, en los 
diferentes momentos de la escolaridad (Piñeros, 2019). 

La Enseñanza para la Comprensión: posibilidades desde 
la educación física en grado preescolar

Con la intención de brindar un soporte epistemológico, pedagó-
gico y didáctico a la investigación, se indagó sobre las principa-
les posturas teóricas relacionadas con la enseñanza para la com-
prensión en autores como Piaget (1961), Gardner (2000), Wiske 
(1999), Deahene (2019), entre otros. Del mismo modo, se reali-
zó un recorrido bibliográfico por las principales bases de datos 
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buscando aquellas investigaciones que se han dedicado a la re-
flexión educativa en grado preescolar, revisando textos de autores 
como Jiménez, Pérez y Fernández (2007), Cuevas (1995), Pania-
gua y  Vega (2008), entre otros. Para el abordaje de los aspectos 
corporales en grado preescolar se asumen algunas categorías de 
la tesis doctoral: “Pedagogía de la biomotricidad: orientaciones 
didácticas basadas en el buen vivir” (Piñeros, 2019).

El estado del arte evidencia diferentes experiencias que inten-
tan abordar el cuerpo, el movimiento y la motricidad como fac-
tores que pueden ser potenciados en la escuela, sin embargo 
deja al descubierto una ausencia en el soporte pedagógico que 
tienen algunas propuestas de trabajo en grado preescolar. Hay 
investigaciones, entre las revisadas, que desconocen los esta-
dios de desarrollo de los niños y la potencialidad a nivel neuro-
biológico y proponen apuestas educativas descontextualizadas 
y con seguimientos irregulares. Considerando lo anterior, se 
establecen tres categorías a desarrollar en el marco teórico: la 
primera categoría se relaciona con los aspectos neurobiológi-
cos en grado preescolar; la segunda es enseñanza para la com-
prensión como enfoque pedagógico; y la tercera es pedagogía 
de la biomotricidad en la educación física. 

Primeros caminos en la escuela:  
lo que afirma la neurociencia cognitiva

El cerebro es el órgano que guía los aprendizajes en las diferen-
tes etapas de la vida, desde los primeros minutos de existencia 
los seres humanos estamos predeterminados para asimilar los 
estímulos externos que nos rodean. Desde el ámbito neurobio-
lógico se afirma que el “cerebro es plástico a lo largo de todo 
el arco vital. Es decir, es capaz de ser modificado a cualquier 
edad. Ciertamente en ese arco vital los mecanismos plásticos 
del cerebro son menores a medida que avanza la edad de las 
personas” (Mora, 2013, p. 30). Considerando el planteamiento 
del autor, la escuela como el primer espacio educativo de con-
tacto para los niños después de su hogar, representa el escena-
rio ideal para posibilitar diferentes aprendizajes a partir de las 
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apuestas pedagógicas y didácticas que se desarrollan en clase, 
aprovechando las propiedades cerebrales que se gestan y desa-
rrollan en estas edades.  

En esta misma línea se inscribe la labor de identificar los con-
tenidos que representen mayor recordación en los niños, se-
leccionar las estrategias metodológicas apropiadas y un am-
biente motivante para unas conexiones neuronales duraderas. 
Todos estos son aspectos relevantes, considerando que “las in-
vestigaciones en neurociencia y educación demuestran que el 
proceso de aprendizaje es mucho más efectivo y rico cuando 
combinamos calidez humana, emociones, buen ánimo, coo-
peración y elementos sorpresa” (Forés, et.at., 2015, p. 91). De 
igual manera, Deahene expresa que el simple estímulo para la 
formación de redes neuronales no es suficiente para lograr el 
éxito que caracteriza a la especie humana, ya que otras formas 
de vida también poseen plasticidad cerebral, por lo tanto es 
necesario propender por apuestas didácticas que aborden los 
cuatro pilares necesarios para estructurar construcciones men-
tales duraderas. Estos pilares según Deahene, (2019) son: 

La atención, que amplifica la información sobre la que nos concen-
tramos. El compromiso activo, un algoritmo que llamamos también 
“curiosidad”, y que incita al cerebro a evaluar constantemente nuevas 
hipótesis. La revisión o feedback a partir del error, que compara las 
predicciones con la realidad y corrige los modelos que elaboramos 
acerca del mundo. La consolidación, que automatiza y vuelve fluido 
lo que aprendimos, especialmente durante el sueño (pp. 201-202).

Por último, la edad en la que se encuentran los niños en grado 
preescolar posibilita que los contenidos que se presentan se 
puedan abordar desde el juego intencionado, lo cual implica 
conectar los desempeños de comprensión a procesos lúdicos 
que involucren los aprendizajes con la motivación, “así, es 
casi asimilación pura, es decir, pensamiento orientado en el 
sentido dominante de la satisfacción individual” (Piaget, 1961, 
p.123).                
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La comprensión: el objetivo principal de las propuestas 
didácticas

Cuando Gardner hace un recorrido por las diferentes culturas 
intentando descubrir cómo se educa en algunos lugares del 
planeta, reconoce que en los mejores centros de preescolar del 
mundo, como Reggio Emilia: 

Se estimula el cultivo y el desarrollo de la inteligencia y representa-
ciones múltiples, ofreciendo un sólido conjunto de vías de acceso a 
las nociones de verdad, belleza y bondad que valora la comunidad. 
El método de Reggio invita a los niños a explorar con comodidad, 
y de múltiples maneras, el mundo físico, biológico y social; ofrece 
abundantes materiales para que los niños puedan plasmar sus pro-
pias impresiones; comparte sus ideas y nociones con el resto de la 
comunidad; y ofrece un modelo de relaciones humanas basadas en 
el respeto (Gardner, 2000, p. 104).

Estas particularidades que pueden parecer obvias son dejadas 
de lado en gran parte de los ambientes escolares de la educa-
ción pública colombiana, considerando que la baja inversión 
en materiales para grado preescolar, las aulas con exceso de es-
tudiantes y la falta de evaluación con instrumentos adecuados, 
son factores que no aportan a la reflexión en estos niveles de 
la educación. De igual manera, la evaluación por dimensiones 
que se propone desde el ámbito curricular en grado preesco-
lar acentúa el fortalecimiento de algunas competencias que se 
consideran necesarias para asumir los diferentes aprendizajes, 
dejando de lado aspectos que son relevantes para el niño, tales 
como el movimiento, el arte y la danza. 

Los aspectos metodológicos, didácticos y pedagógicos inciden 
en el aprovechamiento de estas disciplinas como espacios for-
mativos que aporten a la educación de los niños en esta etapa 
inicial y vital. Desde esta perspectiva, los maestros deben acudir 
a la creatividad, a la investigación educativa y a la innovación 
como mecanismos que permitan visibilizar los aprendizajes de 
los niños, teniendo en cuenta las problemáticas anteriormente 
esbozadas. A partir de estas consideraciones surge el marco de 
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la Enseñanza para la Comprensión, el cual se delimita como un 
proceso investigativo que permite identificar los avances que 
tienen los niños en su aproximación a los aprendizajes. “La 
enseñanza para la comprensión ofrece un método pedagógico 
concreto que se puede aplicar en todo el currículo y a estu-
diantes de distintas edades y con diferentes estilos de aprendi-
zaje” (Piñeros, 2016, p. 126). 

Para ubicarse en una propuesta pedagógica basada en la com-
prensión, se consideran las diferencias que tienen los niños en 
relación con sus estadios de desarrollo, sus motivaciones in-
trínsecas y sus posibilidades de aprendizaje afectadas por la 
realidad contextual en la que el niño se desarrolla, por lo tanto,

Cada elemento centra la investigación alrededor de una de las pre-
guntas clave: define qué vale la pena comprender identificando tópi-
cos o temas generativos y organizando propuestas curriculares alre-
dedor de ellas; clarifica lo que los estudiantes tienen que comprender 
articulando metas claras centradas en comprensiones clave; motiva 
el aprendizaje de los alumnos involucrándolos en desempeños de 
comprensión que exigen que éstos apliquen, amplíen o sinteticen lo 
que saben, y controla y promueve el avance de los estudiantes por 
medio de evaluaciones diagnósticas continuas de sus desempeños, 
con criterios directamente vinculados con las metas de comprensión 
(Wiske, 1999, p. 96).

En concordancia, al diseñar las unidades didácticas aplica-
bles en esta investigación se hace énfasis en los desempeños 
de comprensión que puedan ser evaluados a diferentes niveles, 
que tengan un apoyo personalizado desde la mirada del docen-
te y que también puedan ser abordados por las docentes de pre-
escolar en escenarios diferentes a las clases de educación física. 
Así mismo, se respeta la premisa en cada una de las sesiones de 
trabajo, basados en la utilización del símbolo como elemento 
generador de aprendizaje. “Por esto se hace necesario seguir 
paso a paso los progresos de la imitación, posteriormente los del 
juego, para llegar, en el momento dado, a los mecanismos for-
madores de la representación simbólica” (Piaget, 1961, p. 18). 
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En el marco de la EPC se debe prestar especial cuidado a los 
aspectos evaluativos, articulando los estadios de evolución de 
los aprendizajes de los niños, con la necesidad que el estudian-
te “se involucre en los procesos de evaluación y valoración, 
con una comunicación dialógica dentro del aula que permita 
su participación constante, que proponga, reflexione, analice y 
saque conclusiones de lo que él mismo realiza para lograr las 
metas de comprensión propuestas” (Ayala et. al., 2018); lo cual 
implica una repetición continua en cada clase que refuerce las 
estructuras neuronales estimuladas, propiciando mayores redes 
neurobiológicas y una mayor motivación, ya que “para apren-
der el cerebro debe en un comienzo formarse un modelo men-
tal hipotético del mundo exterior, y luego proyectarlo sobre su 
entorno y comparar sus predicciones con lo que recibe de los 
sentidos. Esto implica una postura activa, comprometida, aten-
ta” (Deahene, 2019, p. 237), que finalmente desencadena el 
proceso motivacional.

La biomotricidad en el grado preescolar: camino hacia 
una educación física integral

El área de educación física en las instituciones educativas dis-
tritales corresponde a uno de los espacios formativos inheren-
tes al uso del cuerpo, al perfeccionamiento del movimiento, 
al desarrollo de habilidades motrices y al mejoramiento de la 
salud. De igual manera, está definida en la Ley General de Edu-
cación como un área obligatoria y fundamental. Es notorio que 
en los grados de educación preescolar y primaria no siempre 
se cuenta con el docente titular en esta área disciplinar desco-
nociendo que:

Los estudios sobre la influencia de la Educación Física en el nivel 
preescolar adquieren cada vez mayor relevancia a nivel mundial por 
constituir una excelente vía para el fortalecimiento de la salud men-
tal, la seguridad corporal, el autodominio y confianza, la orienta-
ción espacial y la adaptación social del niño (Julio, Freyre y Vázquez, 
2021, p. 111).
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Esta investigación ha diseñado una propuesta pedagógica y di-
dáctica desde la educación física, que tiene su fundamento en 
la pedagogía de la biomotricidad, postulado que he desarro-
llado en mi tesis doctoral. La pedagogía de la biomotricidad 
es definida como “la reflexión teórico-práctica sobre la educa-
bilidad, la enseñabilidad y la aprendibilidad, en relación con 
el movimiento consciente, significativo y planificado, que pro-
pende por mejorar la calidad de vida en diferentes áreas perso-
nales” (Piñeros, 2020, p. 122).

Definir la biomotricidad en el campo de la educación física im-
plica correlacionar los contenidos motrices del campo discipli-
nar con algunas herramientas útiles en la vida de los niños en las 
primeras etapas escolares. En este sentido, identificar los aspec-
tos cognoscitivos, biológicos, emocionales, sociales y éticos que 
los niños desarrollan en grado preescolar desde los DBA permite 
situarse en las potencialidades que pueden estimularse en los 
menores, su relación con la transformación continua del univer-
so personal en cada uno de estos ámbitos y los aprendizajes a 
proponer desde el movimiento. Esta visión sugiere la utilización 
del cuerpo como una posibilidad de inteligencia que represen-
ta una división entre la tradición cultural frente a las activida-
des cognitivas y las actividades relacionadas con la corporeidad 
(Gardner, 1993). 

El movimiento pensado, reflexionado y con intención y opor-
tunidad de perfeccionamiento se consolida como la base de 
una motricidad mediada por el trabajo armónico de las es-
tructuras morfo funcionales adecuadamente desarrolladas, en 
una mediación directa con los otros. Este aspecto obliga a la 
educación física, desde una mirada biomotriz, a involucrar las 
diferentes relaciones personales que se desarrollan durante la 
clase (Piñeros, 2019). 

Con base en estos antecedentes, se propone una mirada pe-
dagógica de la educación física que considere el movimiento 
reflexivo, pensado y sistemático como un medio para identifi-
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car las cualidades ligadas a los componentes personales, con 
la posibilidad de lograr una transformación en la vida de los 
estudiantes en sus aspectos biológicos, cognitivos, fisiológicos, 
sociales, éticos y emocionales (ver Figura 1). Para desarrollar 
esta propuesta es necesario acudir a la primera categoría de 
la investigación Pedagogía y Didáctica en la Educación Física 
(PDEF) que nos indica que “la Educación Física es una materia 
que utiliza el ejercicio físico, la actividad física, el deporte, el 
juego, la lúdica, la recreación, los espacios abiertos y el cuerpo 
como posibilidades de generación de conocimiento” (Piñeros, 
2019, p. 132).

Figura 1. Abordaje de la educación física en grado  
preescolar desde la pedagogía de la biomotricidad

Fuente: elaboración propia.

Educación Física en grado preescolar

Pedagogía de la biomotricidad

Aspectos 
fisiomotrices

Unidades didácticas

Categoría 1. Pedagogía y Didáctica en la Educación Física

Aspectos  
socioemocionales

Aspectos éticos y 
formativos
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Metodología

La presente investigación se desarrolla desde un enfoque cua-
litativo, el cual “pretende acercarse al mundo de “ahí fuera” 
(no en entornos de investigación especializada como los labo-
ratorios) y entender, describir y algunas veces explicar fenóme-
nos sociales “desde el interior” de varias maneras diferentes” 
(Gibbs, 2012, p. 14). A partir de este planteamiento, se busca 
describir e interpretar los avances que tienen los estudiantes 
de grado preescolar en una institución pública de Bogotá, con 
el objetivo de estructurar una propuesta pedagógica desde la 
educación física basada en la EPC. 

El plantel educativo en el cual se desarrolla la investigación es 
el colegio Carlos Albán Holguín IED en la jornada de la tarde, 
con estudiantes de grado jardín (1 grado) y transición (3 gra-
dos). Como diseño metodológico se utiliza la investigación-ac-
ción. “El objetivo fundamental de la investigación-acción con-
siste en mejorar la práctica en vez de generar conocimientos. 
La producción y utilización del conocimiento se subordina a 
este objetivo fundamental y está condicionado por él” (Elliott, 
2005, p. 67). 

Desde la mirada de la investigación-acción, se delimitan cuatro 
momentos para el proceso reflexivo. En el primer momento se 
combina el movimiento con los números en inglés hasta 20, 
con los hábitos alimenticios adecuados, la comida que puede 
ser perjudicial para la salud y los colores en inglés. Como ins-
trumentos para recoger la información del proceso evaluativo 
se utiliza la entrevista informal por parte de la docente, la cual 
se recopila en audios, las rúbricas de evaluación personaliza-
das, y un examen de 36 preguntas guiado por las maestras con 
cada niño participante. 

En el segundo momento se realiza un piloto con dos niñas de 
estas edades aplicando una unidad didáctica basada en los 
DBA. 
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En el tercer momento se desarrolla una unidad didáctica que 
utiliza diferentes elementos externos como apoyo al desarro-
llo motor y considerando los avances en los campos motrices 
abordados se plantea una cuarta unidad didáctica basada en 
elementos básicos de la gimnasia. 

La unidad de análisis en las últimas 3 unidades didácticas la 
representan dos niñas de grado transición, quienes reciben una 
clase de una hora diaria de movimiento durante 6 meses, cinco 
días a la semana, intentando llegar al nivel maestría en cada 
dominio motor propuesto, la evaluación de estos tres momen-
tos se desarrolla en vídeo para considerar los avances y dificul-
tades y se ubica en una escala de la valoración.

Discusión y resultados

– Considerando el objetivo general: “Estructurar una propues-
ta pedagógica desde la educación física en grado preescolar 
basada en la EPC” se delimitan los principales conceptos pe-
dagógicos desde los cuales se puede abordar la educación 
física en estas edades, aplicando en las unidades didácticas 
los principios básicos del aprendizaje como la atención, el 
compromiso activo, la revisión o feedback a partir del error y 
la consolidación (Deahene, 2019). Así mismo, se delimitan 
algunas orientaciones curriculares desde la enseñanza para 
la comprensión, las cuales son compartidas con las docentes 
de grado preescolar con miras a su aplicación.

– Desde el objetivo específico 1: identificar la respuesta de 
los estudiantes de grado preescolar a los aprendizajes me-
diados por el movimiento en la clase de educación física. 
Como hallazgos principales de la información, se encuentra 
que en las evaluaciones realizadas en la primera unidad 
didáctica los estudiantes reaccionan de forma positiva al 
trabajo desarrollado con las imágenes, con la reducción de 
estudiantes en las actividades por docente, con la utilización 
del movimiento consciente, significativo e intencionado, lo 
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cual se ve reflejado en el resultado final de la prueba de 36 
preguntas, en la cual el 90 % de los niños evaluados llega a 
nivel superior frente a las competencias a abordar. De igual 
manera, se encontró que el seguimiento personalizado des-
de los instrumentos propuestos para recoger la información 
posibilita transformaciones en la manera en la que se desa-
rrolla el proceso de enseñanza, saber y aprendizaje, lo cual 
redunda en la utilización del movimiento como una posibi-
lidad para involucrar diferentes competencias cognitivas.

– Desde el objetivo específico 2: caracterizar los aspectos pe-
dagógicos y didácticos necesarios para un correcto abordaje 
de la educación física en grado preescolar, se delimitan los 
saberes a enseñar en estas edades, construyendo una ruta 
de aprendizaje que se apoya en las habilidades básicas de 
movimiento, el trabajo motriz con algunos elementos exter-
nos y la gimnasia como apoyo al fortalecimiento de algunas 
competencias socioemocionales. Desde esta perspectiva, se 
realiza una guía para el trabajo corporal en estas edades que 
reafirma los principales elementos a ser considerados en el 
planteamiento educativo por parte del docente de educa-
ción física y estos resultados se socializan en el foro insti-
tucional, con rectoría y con las docentes de preescolar del 
colegio en dos momentos de la investigación. Como aporte 
a las docentes de grado preescolar se entregan las unidades 
didácticas con su respectivo nivel de desempeño, para ser 
consideradas en las apuestas pedagógicas.

– Desde el objetivo específico 3: proponer cuatro unidades di-
dácticas desde la educación física en grado preescolar ba-
sadas en la Enseñanza para la Comprensión, se diseñan las 
cuatro unidades didácticas, los instrumentos que permiten 
evaluarlas y los resultados en vídeo (YouTube) en cada uno 
de los desempeños de comprensión, gracias al aporte, segui-
miento y evaluación de los niños participantes en el proceso.
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Conclusiones y recomendaciones

En las primeras etapas escolares el seguimiento personalizado 
a los aprendizajes debe ser una prioridad, por lo tanto, el apoyo 
de los servidores sociales, los aprendices de entidades externas 
como el Sena o los docentes de planta en educación física, 
pueden facilitar las comprensiones desde una planeación ela-
borada en conjunto.

En el grado preescolar de los colegios públicos es necesario 
crear escenarios educativos que estimulen la participación de 
los estudiantes, los aprendizajes situados y las habilidades ne-
cesarias para una mayor comprensión del mundo.

En el diseño y estructuración del currículo se debe considerar 
a los grados preescolar como un curso prioritario en los futuros 
aprendizajes, dado que en estas edades se presentan los mayo-
res logros a nivel de redes neuronales, lo cual posibilita a largo 
plazo estudiantes receptivos y dispuestos al saber.

Se requiere generar colectivos interdisciplinares al interior de 
los colegios que permitan abordar competencias especificas 
desde diferentes áreas del conocimiento, especialmente en las 
etapas iniciales de formación, con el objetivo de implementar 
un trabajo por campos de pensamiento, que involucre diversos 
aprendizajes en la resolución de situaciones reales.

La imagen se puede consolidar como una herramienta de 
aprendizaje útil en las primeras etapas educativas, consideran-
do que los canales visuales y de asignación simbólica permiten 
desde un proceso de imitación asimilar y acomodar en mayor 
proporción la información (Piaget, 1961).

Por último, es indispensable involucrar en las unidades didácti-
cas diferentes componentes de carácter intrapersonal, interper-
sonal y ético, con el objetivo de que en cada sesión de trabajo 
se estimulen estos aspectos necesarios en una educación perti-
nente y situada en el siglo XXI.
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Estrategias didácticas para la comprensión: 
una perspectiva sociomotriz  

desde la educación física

John Edwin Valencia Moreno1

El propósito del presente artículo es describir las percepciones 
de los docentes de Educación Física y escolares, desde una 
perspectiva socioemocional y corporal, en el marco de la en-
señanza para la comprensión. Este estudio se inició hace tres 
años y hace parte de la investigación “Didáctica para la com-
prensión en la Educación Física: entre teorías constructivistas, 
escenarios binarios y estudiantes que construyen saber”, del 
programa de Doctorado en Ciencias de la Educación, de la 
Universidad del Magdalena, Colombia. 

Inicialmente se realiza una contextualización teórica sobre la 
enseñanza para la comprensión, la sociomotricidad, socioemo-
cionalidad y el bienestar. En cuanto al diseño metodológico, se 
aborda la investigación desde un paradigma cualitativo con un 
enfoque etnográfico. La unidad de análisis se delimita en cua-
tro docentes de educación física que desarrollan los procesos 

1 Licenciado en Educación Física de la Universidad de Cundinamarca. Magíster en Activi-
dad física y salud de la Universidad del Rosario. Candidato a Doctor de la Universidad del 
Magdalena. Docente del colegio Esmeralda Arboleda Cadavid IED, localidad de Bosa.
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de enseñanza en educación básica primaria y seis estudiantes 
de cuatro colegios de Bogotá. Con respecto a los resultados, se 
encuentra que el enfoque enseñanza para la comprensión pue-
de ser abordado en el campo de la educación física en básica 
primaria, específicamente desde un abordaje socio motriz, a 
partir de unos componentes que estimulen aspectos socioemo-
cionales, delimitados desde el ámbito pedagógico y didáctico. 

Socio motricidad, contrastes entre teorías de la ense-
ñanza para la comprensión y las realidades educativas

En el contexto educativo distrital de la básica primaria se evi-
dencian problemáticas sociales relacionadas con los aspectos 
socioemocionales, ausencias en la motricidad y los usos in-
adecuados del cuerpo. Se analiza el desconocimiento del uso 
del cuerpo y los aspectos motrices como una forma de inte-
ligencia en la cotidianidad. Lo anterior genera varias incóg-
nitas sobre la pertinencia de los procesos de enseñanza que 
realizan los docentes de educación física y como estos inciden 
en la comprensión de los escolares para mitigar los problemas 
mencionados. Según (Valencia et al., 2022) se encuentran po-
cos estudios relacionados con el Conocimiento Didáctico del 
Contenido (CDC) en la educación física y la enseñanza para la 
comprensión escolar. 

En el contexto educativo se observa poca importancia hacia las 
asignaturas relacionadas con el movimiento, ya que se conci-
ben como escenarios recreativos, que poco o nada aportan a 
la compresión del mundo. Se evidencia una falta de relación 
de los aspectos socio-motrices en la educación física y su apli-
cación a la vida cotidiana. En consecuencia, faltan propuestas 
en el área que promuevan una enseñanza para la compren-
sión abordando la socio motricidad para fortalecer el aspecto 
socioemocional en los escolares de básica primaria. De aquí 
surge el cuestionamiento que guía nuestra investigación ¿Cómo 
diseñar estrategias didácticas para la comprensión desde una 
perspectiva socio- motriz en la educación física?
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La educación primaria representa una de las bases en los apren-
dizajes necesarios para la vida y un periodo clave en la trans-
formación de la realidad del niño. Desde esta perspectiva, la 
socio motricidad, como estrategia educativa, puede permitir el 
desarrollo de los aspectos socioemocionales a través del juego 
y la acción motriz grupal (Parlebas, 2000). Estas posibilidades 
de interrelación con el otro invitan al docente de educación 
física a observar diversas maneras de estimular en los estudian-
tes múltiples componentes relacionados con la integralidad 
del ser. La clase de educación física puede permitir abordar 
competencias emocionales, ya que actividades como los jue-
gos provocan emociones negativas, intermedias y positivas, lo 
cual incide en el bienestar escolar y el rendimiento académico 
(Delgado et al., 2014). 

La presente investigación se justifica por la necesidad de co-
nocer los procesos de enseñanza socio motrices en la básica 
primaria con el propósito de diseñar estrategias didácticas para 
la comprensión desde una perspectiva sociomotriz de la educa-
ción física. Con tal fin se formulan tres objetivos específicos: i) 
identificar las relaciones que emergen en la enseñanza para la 
comprensión y el desarrollo sociomotriz en escolares de básica 
primaria; ii) caracterizar las estrategias didácticas que utilizan 
los docentes de educación física para el desarrollo sociomotriz; 
iii) plantear unidades didácticas desde el marco de la enseñanza 
para la comprensión desde una perspectiva sociomotriz.

Los anteriores objetivos pueden generar aportes a la comunidad 
académica que les permita fortalecer los procesos de enseñan-
za comprensivos, tales como promover el adecuado uso corpo-
ral de los estudiantes para interactuar en diferentes contextos 
de la vida cotidiana, ya que la enseñanza para la comprensión 
es un enfoque pedagógico que puede facilitar el aprendiza-
je escolar asociado al desarrollo socioemocional para generar 
bienestar.  El objetivo general de la investigación es diseñar es-
trategias didácticas para la comprensión desde una perspectiva 
sociomotriz en la educación física.
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Enseñanza para la comprensión corporal: un enfoque 
pedagógico con bases teóricas constructivistas

La comprensión es un elemento enigmático en la educación. 
Se presenta de acuerdo con la edad, cultura, costumbres, épo-
ca y áreas del conocimiento.  En tal sentido, el área de educa-
ción física es una asignatura que históricamente ha contribuido 
a las transformaciones sociales y políticas del país. Por ejem-
plo, en el siglo XIX contribuyó en la formación militar, hacia el 
siglo XX realizó aportes al rendimiento deportivo y en el siglo 
XXI genera aportes a la salud, cognición y la interacción social. 
Nuevas investigaciones ratifican su pertinencia e importancia 
en la comunidad educativa (Valencia y Ayala, 2021).

La Educación para la Comprensión, en adelante EPC, presenta 
fuertes bases epistemológicas soportadas en el constructivismo. 
Inicialmente Jean Piaget (1896-1980) expone la construcción 
de los aprendizajes a partir de los conocimientos previos, los 
cuales se van transformando en nuevos conocimientos durante 
la interacción del ser con el medio ambiente (Piaget, 1979). Por 
su parte, Lev Semionovich Vygotsky (1885-1934) propone el 
constructivismo social. Esta corriente pedagógica sostiene que 
el conocimiento se consolida a través de la interacción social 
y el entorno. Estos nuevos conocimientos ingresan a las es-
tructuras mentales generando nuevos conceptos. Durante este 
proceso se desarrollan elementos biológicos y socioculturales 
(Vygotsky, 1978; 1984).

David P. Ausubel (1918-2008) promueve el aprendizaje signi-
ficativo, el cual presenta aprendizaje de conceptos, represen-
taciones, aprendizaje y proposiciones. Esta teoría asume el 
aprendizaje del escolar a partir de su estructura cognitiva pre-
via (conjunto de conceptos, ideas que presenta una persona) la 
cual se relaciona con las nuevas informaciones emergiendo un 
significado, este se integra de manera no arbitraria y sustancial 
a las estructuras cognitivas. Ausubel manifiesta que el apren-
dizaje significativo también se produce por descubrimiento, 
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aquí el escolar debe “reordenar la información, integrarla con 
la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la combi-
nación integrada de manera que se produzca el aprendizaje 
deseado” (Ausubel, 1983, p. 3). Finalmente, Jerome S. Bruner 
(1915-2016) argumenta que los niños presentan procesos men-
tales para resolver problemas e interpretar el mundo a través 
de la percepción, creatividad, el pensamiento, el lenguaje, la 
intuición y la motivación (Vielma y Salas, 2000). 

La enseñanza para la comprensión recoge los anteriores ele-
mentos epistemológicos del constructivismo para consolidar 
una postura pedagógica y didáctica. La enseñanza para la com-
prensión es un enfoque pedagógico que emerge del proyecto 
Zero en la universidad de Harvard entre los años 1988 y 1989. 
El objetivo de los principales autores (David Perkins, Vito Pe-
rrone y Howard Gardner) fue crear una estrategia pedagógica 
y didáctica que facilitara el uso de los conocimientos y habili-
dades en diferentes contextos, ya que los escolares de los Esta-
dos Unidos de aquella época presentaban dificultad para vivir 
de forma productiva, resolver problemas cotidianos, afrontar la 
complejidad, y tampoco demostraban sentido crítico y reflexi-
vo (Stone, 1999).

En la actualidad, la educación física es un área fundamental 
de la Ley General de Educación, reglamentada por los linea-
mientos curriculares y las orientaciones pedagógicas del año 
(2010). En los lineamientos curriculares (2010) se considera la 
comprensión como un elemento fundamental para el desarro-
llo de las competencias motriz, expresivo corporal, axiológico 
corporal. Enseñar para la comprensión es promover herramien-
tas para la vida de los escolares, las cuales le permitan usar los 
conocimiento y habilidades que adquieren en la escuela para 
interactuar en diferentes escenarios de la vida cotidiana. Entre 
estas herramientas encontramos el desarrollo socioemocional, 
el cual facilita el control de las emociones de acuerdo con las 
situaciones del contexto y en sus interacciones sociales; asimis-
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mo, el uso del cuerpo para comunicarse, expresar emociones y 
resolver problemas de la vida cotidiana (MEN, 2010).

La comprensión presenta diferencias de acuerdo con la disci-
plina, cultura, costumbres, la edad. Por ejemplo, no es igual 
la comprensión de las matemáticas a la de educación física 
o artes (Gardner, 2016). Desde esta perspectiva, se aborda el 
cuerpo y la motricidad como componentes que permiten al 
ser humano interactuar en el contexto. Según Perkins (1999) 
“La comprensión es la habilidad para pensar y actuar, creativa 
y flexiblemente a partir de lo que sabemos, para resolver pro-
blemas, crear productos e interactuar con el mundo que nos 
rodea” (p. 4).

Socio motricidad: un recorrido epistemológico en los 
procesos de aprendizaje escolar

El ser humano desde sus inicios ha necesitado de diferentes 
elementos para lograr su supervivencia y existencia. Dice Mei-
nel (2013) “La motricidad emerge como una necesidad huma-
na, que además permitió desarrollar componentes como la co-
municación, vivir en sociedad y la alimentación facilitando la 
evolución del ser humano”. La evolución humana evidencia 
actividades que hacen parte de su naturaleza, entre estas el 
juego. Según Pachón (2016) “El juego ha tenido, y aún tiene 
en la actualidad, una importante relevancia para la construc-
ción disciplinar de la educación física, (…)” (p. 9). El juego es 
un elemento que facilita el desarrollo motriz y la interacción 
social, es una estrategia didáctica fundamental en el contexto 
educativo, pues facilita el abordaje de las clases de una mane-
ra alegre y espontanea. Desde esta perspectiva, dice Cagigal 
(1976), “…lo indubitable y definitivo es que ese fenómeno tan 
curioso del juego (…) está íntimamente enraizado en la natura-
leza humana” (p. 32).  

Los aportes de Cagigal se centran en el juego, ya que este for-
talece la interacción social y facilita el desarrollo motriz. Por 
otra parte, el juego es la estrategia didáctica que más agrada al 
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escolar (Olivera, 2006). Cagigal (1975) expone varios tipos de 
deportes “un deporte-espectáculo, un deporte-competición, un 
deporte-juego, un deporte-rivalidad, un deporte-esfuerzo, un 
deporte-profesión, un deporte-salud etc.” (p. 11). 

El juego y actividades grupales motivaron al investigador Pierre 
Parlebas, quien es psicólogo, lingüista, sociólogo y profesor de 
educación física, a estudiar la acción motriz a partir de la inte-
racción social. Este autor expone que la socio motricidad desa-
rrolla la motricidad del individuo, además estimula la interac-
ción social, fortaleciendo la comunicación, interacción motora 
y la socia emocionalidad. Parlebas, quien es el autor principal 
de la socio motricidad, argumenta que el juego y las tareas de 
movimiento grupales son las herramientas que permiten el de-
sarrollo socio motriz (Parlebas, 2020). 

El cuerpo en movimiento es un instrumento que facilita la 
interacción y adaptación del ser humano a los diferentes 
contextos. Jean Le Boulch (1924-2001) concibe el dominio 
fisiológico como la posibilidad de adaptación en diferentes 
situaciones presentadas (Gallo, 2007).  La socio motricidad 
también se ha expuesto en modelos de enseñanza actuales, 
como por ejemplo los modelos de enseñanza propuesto por 
Contreras et al. (2017), que exhibe modelos de enseñanza en 
educación física para la básica primaria. También se destacan 
los modelos de trabajo cooperativo, en el cual sugieren con-
formar grupos de 4 a 5 escolares y la educación deportiva.  
Todos los modelos mencionados abordan el contexto social 
y cultural. 

A modo de síntesis, la sociomotricidad es un componente de 
la educación física que permite desarrollar la psicomotricidad, 
la interacción social y los aspectos socioemocionales de los 
escolares, ya que en la misma interacción motriz emergen sen-
timientos y emociones de acuerdo con la situación del juego, 
deporte o actividad física grupal. 
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Desarrollo socioemocional en el contexto escolar, elemen-
tos fundamentales para la interacción social

Los procesos de enseñanza comprensivos desde la motricidad 
corporal pueden desarrollar aspectos socioemocionales, los 
cuales generan bienestar en los escolares. Dicen Berger et al. 
(2014), “Personas con mayores niveles de desarrollo socioe-
mocional presentan mayores indicadores de bienestar gene-
ral” (p. 2). La clase de educación física comprensiva favorece 
el manejo de las emociones de acuerdo con las diferentes 
situaciones que se presenten durante la clase, como por ejem-
plo la autorregulación, la tolerancia al error, la felicidad, la 
ira, entre otras. 

Según Erickson (1985) el estudiante es un ser humano, por lo 
cual el docente debe tener en cuenta las diferentes etapas que 
van de acuerdo con la edad. Este proceso es llamado por el au-
tor “ciclo de la vida”. En este ciclo se desarrollan sentimientos, 
emociones y una historia personal, es aquí donde la compren-
sión a través del cuerpo puede permitir el desarrollo socioemo-
cional. Cabe señalar que, Jean Le Boulch (1924-2001) conside-
ra el cuerpo como una herramienta que facilita al ser humano 
interactuar en los diferentes contextos (Gallo, 2007). 

La enseñanza emocional facilita estimular y transmitir apren-
dizajes; asimismo, experiencias útiles durante la vida. “El ob-
jetivo de la educación emocional debería ser descubrirnos y 
aprender a relacionarnos, primero con nosotros mismos, y lue-
go con el entorno.” Desde esta perspectiva, es necesario de una 
persona para la enseñanza y la comprensión de las emociones. 
El contexto educativo es guiado por adultos, pero cuando no 
entiende al niño ha perdido la compresión de las emociones 
del niño (Campos, 2015, p. 31).

Dice Acosta (2015) que la inteligencia emocional no es una 
moda actual y pasajera, por el contrario, es una herramienta 
que permite reconocerse y, a partir de ello, conocer al otro. La 
inteligencia emocional también permite el manejo de las rela-
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ciones en los diferentes contextos, como el profesional, social y 
familiar. Los anteriores contextos son los que generan mayores 
interacciones, en el caso de los escolares se agrega el entorno 
educativo. El autor realiza las siguientes preguntas “¿El cere-
bro trabaja siempre? ¿Las ideas solo se nos ocurren trabajan-
do? ¿Conoce el truco para diferenciar una sonrisa verdadera de 
una falsa? ¿Reconocería a una persona resiliente?” (p. 2). Estos 
cuestionamientos generan inquietudes sobre la necesidad del 
desarrollo emocional en los escolares, ya que este componente 
educativo facilita la buena interacción de los escolares en los 
diferentes contextos. 

Metodología

El presente estudio se ubica desde un enfoque cualitativo. Se-
gún Flick (2012) “La investigación cualitativa se orienta a ana-
lizar casos concretos en su particularidad temporal y local, y 
a partir de la expresiones y actividades de las personas en sus 
contextos” (p. 28). Con respecto al diseño metodológico, la in-
vestigación se desarrolla a través de la etnografía educativa. El 
propósito de la etnografía educativa es proveer datos descrip-
tivos de los escenarios, creencias y actividades de los partici-
pantes en los contextos educativos (Goeztz y LeCompte, 1998). 

La investigación se desarrolla en la localidad de Bosa en Bo-
gotá. Según el estudio de caracterización del sector educativo 
(2018) y del Hábitat en cifras (2019) Bosa cuenta con 776.363 
habitantes de los 8.281.030 que hay en Bogotá. Con respecto 
al aspecto educativo, la ciudad cuenta con 2.242 institucio-
nes educativas, de las cuales 386 son oficiales. En particular 
la localidad de Bosa cuenta con 121 colegios, de ellos 28 son 
oficiales. Para efectos de la unidad de análisis se seleccionaron 
por conveniencia cuatro colegios oficiales de Bogotá, dos de 
la localidad de Bosa y dos ubicados en otras localidades. Así 
mismo participaron cuatro docentes con título de Licenciatura 
en Educación Física o afines, cada uno pertenecía a una de las 
instituciones educativas seleccionadas, y seis estudiantes. 
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Con respecto a las técnicas para la recolección de datos, se 
realizaron entrevistas semi estructuradas. Dice Kvale (2011) 
“la conversación es un modo básico de interacción humana. 
Mediante las conversaciones conocemos a las otras personas, 
nos enteramos de sus experiencias, sentimientos y esperanzas 
y tenemos noticias del mundo en el que viven” (p. 28). Desde 
esta perspectiva, las entrevistas permiten comprender los pen-
samientos y sentimientos de los participantes. 

A continuación, se expone el procedimiento realizado en el 
presente estudio. En primera instancia, se preseleccionaron seis 
colegios y seis docentes, de los cuales uno no cumplía con los 
criterios y otro manifestó no tener intención de participar en la 
investigación, por lo cual finalmente fueron seleccionados cua-
tro profesores. En segunda instancia se seleccionaron ocho estu-
diantes, dos de cada institución educativa, que se encontraran 
en el último grado de la básica primaria. En tercera instancia 
se enviaron consentimientos informados a los rectores, docentes 
y estudiantes. Posteriormente, se aplica la técnica e instrumen-
tos seleccionados. En esta investigación se optó por entrevistas 
a docentes y estudiantes. El análisis de la información se realizó 
mediante el software Atlas ti 9. Este software facilitó la categori-
zación y saturación de la información para describir e interpretar 
los resultados. 

Discusión y resultados

A continuación, se presentan los resultados de la investigación, 
los cuales responden al objetivo general “Diseñar estrategias 
didácticas para la comprensión desde una perspectiva socio- 
motriz en la educación física.” En concordancia, se presentan 
tres apartes que corresponden a los tres objetivos específicos.

Relaciones que emergen en la enseñanza para la  
comprensión y el desarrollo sociomotriz en escolares 
de básica primaria

Con el propósito de identificar las relaciones que emergen en-
tre la enseñanza para la comprensión y la socio motricidad en 
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los procesos de enseñanza de la básica primaria, se realizaron 
entrevistas a los escolares, quienes dan cuenta de los usos de 
sus aprendizajes en la vida cotidiana, asimismo las actividades 
desarrolladas en las clases de educación física. Con el objetivo 
de preservar la identidad de los participantes se codificaron los 
informantes clave. Teniendo en cuenta lo anterior, se describen 
las percepciones que presentan los estudiantes participantes, 
lo cual permite identificar la incidencia de la sociomotricidad 
en las comprensiones que desarrollan los escolares durante las 
sesiones de clase. La información se logró a través de la entre-
vista semiestructurada, como instrumento para la recolección 
de datos. La siguiente es la información obtenida: 

Los estudiantes informantes claves en el presente estudio evi-
dencian consideraciones diferentes.  Así, por ejemplo, ante la 
pregunta ¿Qué opinas de la clase de educación física?, los es-
colares participantes (EP3) Y (EP4) manifiestan que la práctica 
del fútbol es la actividad más significativa durante las clases. En 
particular, el estudiante (EP4) dice “La clase de educación física 
me encanta, porque el profesor a veces nos deja jugar fútbol,” 
En este contexto, es posible que el docente use como estrategia 
de enseñanza el fútbol, o como estímulo por el comportamien-
to y buen trabajo de los escolares durante la clase. 

La pregunta ¿Tú consideras que la clase de educación física es 
importante para tu vida?, nos permite identificar la relación de 
la clase desde un componente socio motriz con la comprensión 
del área. Sobre el particular, el escolar (EQ2) dice: “Porque es 
muy saludable, porque me gusta hacer deporte para estar sano” 
En concordancia, el estudiante (EQ1) expone “Sí señor, para mi 
salud y para relajar el cuerpo”. El estudiante (EJ8) dice: “Porque 
la idea es que nosotros tengamos cuidado con nuestro cuerpo 
y así” Los manifiestos de los estudiantes se aproximan a los be-
neficios de la actividad física para la salud. Cabe señalar que la 
actividad física para la salud es uno de los propósitos del área 
desde los componentes de la competencia axiológico corporal.
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Estrategias didácticas que utilizan los docentes de edu-
cación física para el desarrollo sociomotriz

El propósito del presente apartado es “Caracterizar las estrate-
gias didácticas que utilizan los docentes de educación física 
para el desarrollo sociomotriz.” Inicialmente se codificaron los 
docentes informantes, según consideraciones éticas. Posterior-
mente, se realizaron entrevistas a los docentes y se exponen 
aquellas respuestas que se relacionan con el objetivo. A partir 
de la pregunta ¿Cómo evidencia si sus prácticas de enseñanza 
contribuyen con el uso de los conocimientos y habilidades en la 
vida cotidiana de sus estudiantes? la docente (DC3) manifiesta: 

(DC3) “cuando los muchachos me dicen: fui el fin de semana, hice 
ejercicio, pero antes hice calentamiento, o profe fui a hacer ejercicio, 
estoy trabajando tal cosa o de pronto profe, encontré una escuelita, 
una escuela o un equipo, o son de un equipo, por ejemplo, de micro 
o futbol sala lo que sea ¡sí!, o que dicen  otros, me dicen no profe 
yo le dije a mi papa que este fin de semana me llevara a un parque, 
entonces estuvimos haciendo una actividad y estuvimos jugando, o 
estuvimos en el juego que tú nos enseñaste, lo estuvimos haciendo”.

Por otra parte, la pregunta ¿cuáles son los propósitos que usted 
plantea en sus procesos de enseñanza?, permite evidenciar los 
propósitos que plantean los profesores para sus procesos de 
enseñanza. Cabe señalar que, los objetivos que se proponen 
los docentes inciden en los aprendizajes comprensivos de cada 
estudiante. En este sentido, el docente (DQ1) manifiesta:

“El principal propósito es cambiar los estilos de vida, o sea, la mo-
tricidad, la coordinación son fundamentales dentro de nuestra área, 
pero si yo puedo cambiar el estilo de vida de estos estudiantes desde 
el grado primero hasta once, es fundamental, es que cambia su sa-
lud, cambia su alimentación, cambia su percepción (…) De hecho, 
lo noto todos los días, ya, por ejemplo, los estudiantes a mi clase no 
traen gaseosa”. 

El docente (DP2) se enfoca en promover la enseñanza para la 
vida, por lo cual la clase puede ser una la herramienta que fa-
cilita la formación del escolar. 



45

Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

“El primer propósito que yo siempre buscó para mis alumnos es en-
señarles para la vida, que la clase no se convierta en la clase de ese 
día, terminó y ya, que el niño cuando haga una clase el entienda que 
eso no es para ese momento, sino que eso le va a servir para el resto 
de la vida, (…).” 

Otros docentes promueven en sus estudiantes enseñanzas di-
ferentes a las motrices o deportivas, que podrían utilizar los 
escolares en su cotidianidad. A continuación se presentan las 
consideraciones de docentes que se enfocan un poco más ha-
cia el aspecto emocional. El conocimiento de sí mismo, ser 
reflexivos sobre las emociones, reconocer las motivaciones de 
nuestros comportamientos son aspectos fundamentales en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje (Bisquerra, 2003).  En este 
sentido, la docente (DC3) expone:

“(…) ante todo, mi propósito es dejarles a mis estudiantes enseñanzas 
en la parte humana, sí. La parte humana en que el respeto por sí mis-
mo, que se quieran ellos, que respeten al otro, mi propósito en clase 
es decirles ustedes pueden, ustedes pueden hacer cualquier cosa en 
la vida que les guste. Pero tengan en cuenta que no siempre todos 
somos iguales, que yo tengo de pronto una habilidad diferente sí”. 

La docente manifiesta como aspecto significativo el aspecto 
emocional, abordado a partir del respeto y demás valores hu-
manos. El contexto social necesita de personas con control de 
sus emociones, respetuosa con los demás y que piense en el 
otro. Desde esta perspectiva, desde la educación física se ha-
blaría de una “compresión motriz emocional”. A través de las 
clases se puede fomentar el manejo de las emociones negativas 
y fortalecer las positivas, y de esta manera mejorar la humani-
zación de los estudiantes. 

Didácticas desde el marco de la enseñanza para la com-
prensión desde una perspectiva sociomotriz

Con respecto al presente apartado se propone una aproxima-
ción didáctica que permita guiar los procesos de enseñanza 
para la comprensión a partir de la sociomotricidad.  Desde esta 
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perspectiva, a partir de las evidencias y la teoría recopilada en 
este estudio se plantean estrategias didácticas que pueden per-
mitir el abordaje pedagógico de la institución educativa, y este 
contribuye sustancialmente con los objetivos institucionales 
relacionados asociados con las orientaciones pedagógicas del 
2010 y los lineamientos curriculares del 2000. Abordar estrate-
gias didácticas consecuentes con la edad, disciplina, contexto, 
necesidades y expectativas de los escolares podrían favorecer 
la comprensión del escolar.

Según los autores de la EPC, las temáticas de clase y las acti-
vidades surgen a partir de las expectativas y necesidades de 
los estudiantes y del contexto. El docente desde la indagación 
reconocerá los anteriores elementos, e iniciará con una pre-
gunta abarcadora que despierte la curiosidad del estudiante, lo 
cual lo guiará hacia la exploración y práctica de los temas pro-
puestos, inclusive fuera de la clase. Al sintetizar los argumentos 
de los profesores participantes con los compontes teóricos de 
la EPC, se proponen estrategias didácticas, como por ejemplo 
juegos desde el componente sociomotriz que permitan generar 
expresiones corporales y responder preguntas sobre su esta-
do anímico. De esta manera, es posible comprender el estado 
emocional del estudiante, y así el docente puede acercarse al 
estudiante de manera humana, crítica y reflexiva.  

Desde la anterior perspectiva, el docente comprende el estado 
emocional de los estudiantes en la primera fase de la clase. No 
se pretende decir que esta es la única forma de realizar la in-
troducción de la clase, pero sí es una alternativa didáctica para 
indagar el estado emocional del escolar e integrar al estudiante 
en las actividades propuestas. Después de involucrar al escolar 
es fundamental socializar la propuesta de clase en relación con 
la vida cotidiana. 

Con respecto a la organización de la actividad, cada ciclo es-
colar debe proponer unas estrategias de enseñanza de acuerdo 
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con la etapa de desarrollo, necesidades y expectativas de los es-
tudiantes. Con respecto al preescolar, primero y segundo de pri-
maria, la exploración motora, actividades de imitación y juegos 
grupales, asociados con la imaginación del estudiante sobre el 
uso de estas en el contexto, puede lograr una comprensión so-
cio motriz. Por otra parte, la enseñanza la danza, predeportivos, 
actividades físicas y la resolución de problemas motrices aso-
ciados a la cotidianidad, pueden permitir la comprensión de los 
cursos terceros y cuartos de primaria. Finalmente, en el grado 
quinto se pueden utilizar las anteriores estrategias aumentando 
la complejidad, además de las técnicas deportivas y movimien-
tos pueden permitir la comprensión en este grado.  

En la presente propuesta de enseñanza “Didáctica compren-
siva en la educación física”, se relacionan bases pedagógicas 
de la escuela nueva o activa con propuestas constructivistas, 
puesto que las dos centran los procesos de enseñanza en el 
niño, apartándose de su rendimiento físico. Esta estrategia de 
enseñanza permite escalar en los desempeños que muestran el 
desarrollo de las competencias de la educación física. En resu-
men, el componente esencial en la didáctica comprensiva es lo 
humano, el manejo de las emociones y la asociación directa de 
las actividades propuestas con el uso del cuerpo, movimientos, 
capacidades físicas y conocimientos en situaciones reales de la 
vida cotidiana.  

Conclusiones 

Al examinar las encuestas de evaluación se observa que los 
estudiantes no mencionan actividades socio motrices desarro-
lladas durante las clases, lo cual genera la incógnita sobre el 
real abordaje de estas actividades durante las mismas. También 
presentan pocas asociaciones de las actividades con la vida 
cotidiana. Lo anterior plantea la necesidad de ahondar en este 
aspecto, ya que al parecer los escolares reconocen muy poco 
las competencias del área.  
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La propuesta de didáctica comprensiva en la educación física con-
lleva promover estrategias de enseñanza que motiven al estudian-
te, para tal fin el  educador de forma amable, mediante el dialo-
go y manejo emocional debe acercarse al estudiante. Asimismo, 
a partir de la socio motricidad proponer actividades deportivas, 
juegos, resolución de problemas e indagación. La didáctica com-
prensiva permite desarrollar contenidos de la clase relacionados 
con la aplicación real en la vida diaria de forma crítica y reflexiva, 
con el propósito de que lo enseñando sea aprendido por el esco-
lar y no termine olvidado al finalizar el año escolar.
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Mi cuerpo con-sentido: una propuesta  
didáctica desde las prácticas de movimiento 

para estimular la felicidad en el grado transición

Blanca Lilia Medina1

La investigación “Mi cuerpo con-sentido: una propuesta didác-
tica desde las prácticas de movimiento para estimular la feli-
cidad en el grado transición” presenta una apuesta didáctica  
desde la dimensión corporal en grado preescolar, cuyo propó-
sito es el fomento de la felicidad y el desarrollo socioemocional 
integral desde prácticas de movimiento que permitan experien-
cias e interacciones con el entorno, las emociones, los gestos y 
los afectos que niños y niñas habitan tanto en su núcleo fami-
liar como en su vida escolar.      

Esta investigación responde a una mirada cualitativa y un dise-
ño metodológico basado en la investigación-acción-reflexión, 
que busca describir algunos momentos que han aportado a  

1 Licenciada en Educación preescolar. Magíster en Estructuras y procesos del aprendi-
zaje, Universidad Externado de Colombia. Especialista en Lenguaje y pedagogía de 
proyectos, Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Docente de la Secretaría de 
Educación del Distrito en el colegio Castilla IED. Contacto: blanlilia@yahoo.com
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generar esta apuesta didáctica. En la construcción de la estruc-
tura teórica se abordan en los talleres de clase elementos con-
ceptuales tomados de la pedagogía Biocéntrica, inicialmen-
te con estudiantes de transición 01, donde me desempeñaba 
como directora de curso en el año 2019. Este primer momento 
de la ruta investigativa permite apreciar como niñas y niños 
comienzan no solo a controlar sus acciones motrices, sino tam-
bién a comunicar de manera particular los sentimientos, ex-
presiones y formas de relacionarse con el otro a través de sus 
movimientos, gestos y posturas corporales. 

Un segundo momento, un poco más disruptivo y coyuntural 
dentro del proceso de investigación se vivió en el año 2020, 
2021. Los estudiantes de preescolar se quedaban en casa2, así 
como los estudiantes que participaban en tiempo extraescolar 
del grupo de danzas Tamarindo. Desde estas perspectivas, se 
viene ampliando el espectro de construcción de corporeidad 
de lo puramente físico a una herramienta para la vida que nos 
permite comunicarnos con el mundo. En el año 2022, en el 
colegio Castilla se amplían tanto los canales de comunicación 
como de observación: módulos de trabajo. Felizmente. 

Corporeidad y educación preescolar: dicotomía entre la 
teoría y la práctica pedagógica

Desde un ejercicio de reflexión pedagógica e investigativa   
con estudiantes del grado Transición 01 y los estudiantes que 
participan en el grupo de danzas Tamarindo de la institución 
educativa Castilla, ubicada en la localidad de Kennedy, surge 
un planteamiento con relación a la construcción de corporei-
dad centrada en el ejercicio físico, la coordinación motora y 

2 Estrategia adelantada por la Secretaría de Educación con el apoyo de los maestros de 
Bogotá para garantizar la atención a los estudiantes de los colegios oficiales de los cole-
gios oficiales (Pandemia covid-19), la cual busca fortalecer el hogar como un ambiente 
de aprendizaje.
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la unificación de movimientos. Este último referido a las co-
reografías, donde todos los niños a través de comandos logran 
moverse hacia el mismo lado.                                                              

Si bien los estudiantes de transición logran movimientos unifor-
mes que aparentemente muestran un trabajo coordinado, rea-
lizado en equipo después de muchos ensayos, también se ven 
reflejadas acciones monótonas y repetitivas que impiden a los 
estudiantes más pequeños avanzar hacia la relación consigo 
mismo y los demás, a la relación con el mundo físico y su or-
ganización. “Una metodología donde los participantes puedan 
incidir en todos los procesos del montaje, es decir, legítimos 
“copropietarios” y por tanto co-responsables, donde el profe-
sor o director no es un dictador o es quien lo hace todo, sino 
un sistematizador, facilitador, provocador, coordinador, catali-
zador y aportante de toda su experiencia en beneficio de los 
montajes” (Vahos, 1998, p. 64). 

Desde esta perspectiva, la problemática radica en las didác-
ticas que conducen a la automatización, repetición y unifor-
midad de todos y todas las estudiantes de preescolar frente a 
la acción corpórea. Es imperioso, pedagógicamente hablando, 
abrir otras formas de reconocimiento, abordaje y conciencia 
corporal mediados por la palabra, el gesto, el consenso, las 
voces. Al cuerpo se lo entiende como un crisol en el que se 
funden diversas dimensiones: física, intelectual, afectiva, so-
cial y espiritual, por medio de la experiencia y las sensaciones 
(Muñoz, 2015).   

Se ha podido observar que las familias de los estudiantes de 
preescolar prefieren para sus hijos en casa, en su gran mayo-
ría, juegos de video. Algunos testimonios de padres y madres 
de familia refieren que a causa de la pandemia o por falta de 
tiempo las actividades corporales no son tan prioritarias. En 
este sentido, el ejercicio de reflexión e investigación de la pro-
puesta, mi cuerpo con-sentido va encaminado a la observación 
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y acercamiento de las familias a los juegos corporales como 
formas de interacción con sus hijos. De este acercamiento, que 
conjuga la acción y el afecto, se pueden entretejer vínculos, 
generar aprendizajes, remitir a complicidades que perpetúan 
en el tiempo a manera de recuerdos agradables que nutren el 
desarrollo socioemocional. Del mismo modo, surgen otros len-
guajes, narrativas que se trazan con tintes del corazón y marcan 
la piel.

En esta propuesta pedagógica se resignifican las manifestacio-
nes corporales. El cuerpo como escenario de narrativas o len-
guajes a través de proyectos pedagógicos, investigativo, creati-
vos. Creo que el termino adecuado sería proyectos inspiradores 
desde cuerpos que cuentan historias, que usando los trazos 
pintan con la danza, el teatro, la palabra que se convierte en 
movimiento y poética de vida (Rubio, 2021).

A partir de estas concepciones inspiradoras y conceptuales sur-
ge el interrogante, que como carta de navegación guiara esta 
investigación ¿Cómo estructurar una propuesta didáctica desde 
las prácticas de movimiento para estimular la felicidad en el 
grado transición?  Avizorando los objetivos, se plantean dentro 
de la investigación, tres cuestionamientos: ¿Qué incidencia tie-
ne la didáctica en la propuesta que busca estimular la felicidad 
en estudiantes de grado transición? ¿Qué prácticas de movi-
miento estimulan el desarrollo emocional en los estudiantes de 
preescolar? ¿Qué vínculos afectivos se generan entre partici-
pantes y territorio?  

A partir de esta perspectiva surge el objetivo general de la in-
vestigación: estructurar una propuesta didáctica desde las 
prácticas de movimiento para estimular la felicidad en el grado 
transición. Para alcanzar este propósito se proponen tres obje-
tivos específicos:

1. Realizar un ejercicio de memoria que refleje la línea de 
tiempo del proyecto con relación a los aspectos didácticos a 
considerar en el estímulo de la felicidad en grado transición.
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2. Caracterizar los ambientes de aprendizaje que utilizan las 
prácticas de movimiento en grado transición.

3. Describir los componentes pedagógicos a considerar en el 
fortalecimiento de vínculos afectivos entre participantes y 
territorio.

El aprendizaje sensible: cuerpo y emocionalidad

Con el ánimo de dar cabida dentro de la investigación a posi-
ciones epistémicas que indaguen acerca de la relación entre 
cuerpo, socioemocionalidad y expresión, encontramos el prin-
cipio biocéntrico, de la inversión epistemológica (prioridad de 
la vida instintiva y de la vivencia), de la pre-reflexividad, del 
cuerpo en movimiento, del sentirse vivo como el núcleo de 
la propia identidad (Toro 2010); el proceso concientización, 
la construcción del conocimiento crítico, el diálogo amoroso 
y problematizador y el aprendizaje solidario, crítico y trans-
formador (Freire 1985); la apertura a otros conocimientos, la 
transdisciplinariedad, el pensamiento complejo, el reconoci-
miento étnico en la educación y la reorganización del pensa-
miento del educador (Morin 2000), autores que no separan el 
pensamiento de la vida natural e instintiva, de la vivencia, del 
sentimiento y de la acción, de la vida pre-reflexiva y primal.   

Desde esta premisa se advierte un desarrollo por las vías del 
afecto y la realización humana. El acto de la educación, por lo 
tanto, se concibe como un acto de vivir, de cultivar la vida y sus 
posibilidades de manifestación y realización afectiva y cons-
ciente en cada uno de nosotros. Esto se debe a que estamos 
frente a la complejidad y que en la vida se requieren nuevas 
formas de sentir y percibir, nuevas actitudes y nuevos paráme-
tros de pensamiento, de sentimiento y de acción - otro estilo de 
aprendizaje y de vivir (Cavalcante 2017). 

En la investigación se hace un recorrido por los Derechos Bási-
cos del Aprendizaje, los cuales indican que niños y niñas cons-
truyen su identidad en relación con los otros amigos, se sienten 
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queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cul-
tura y mundo, exploran otras rutinas escolares y se relacionan 
con el mundo para comprenderlo y construirlo (MEN, 2015). 

La ruta pedagógica de esta propuesta pone el acento en la ex-
periencia corporal de niños y niñas para de allí derivar en el 
desarrollo infantil experiencias vinculantes a las capacidades 
sensoriales, el movimiento y el afecto.

Construyendo símbolos y repertorio

La propuesta mi cuerpo con-sentido retoma el valor por lo 
“nuestro”, lo cultural, lo autóctono, la singularidad dentro 
de una pluralidad. El aporte desde lo cultural como un texto, 
como un manuscrito, como un documento activo (Ávila, 2005). 
Se le rinde un homenaje a la vida, donde se conjugan no sólo 
propósitos de apropiación del conocimiento, mediados por los 
pilares de la educación inicial, juego, literatura, arte y explo-
ración del medio, sino también se construye y reconstruye un 
tejido social con hilos finos y delicados como son los intereses 
de los niños, necesidades, historias de vida, historias de otros  
e historias propias, se abre paso al reconocimiento del “otro” a 
través de sus narrativas no solo graficas sino corporales, cons-
tituyéndose en productos comunicativos que expresan identi-
dad, pero a la vez otorgan a todas y todos los que participamos 
en la propuesta la oportunidad de construir nuestra identidad, 
ya que la identidad se construye a partir de narrativas (Ricoeur, 
1991). Sin embargo, se hace necesario en el campo educativo 
considerar también que el cuerpo es el primer territorio que 
habitan los niños y las niñas y que desde allí surgen las re-
laciones y vínculos con otros territorios dotados de cultura y 
emocionalidad.

En el marco teórico en la investigación se proponen tres cate-
gorías de análisis: la primera relacionada con las disciplinas 
corporales que promueven el trabajo consiente del movimiento 
y la actividad corporal; la segunda, la biología del amor, reco-
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nocernos como seres amorosos aceptando la totalidad del otro 
(cuerpo y alma); la tercera es la pedagogía biocéntrica en la 
educación para la felicidad.

Disciplina corporal: una búsqueda pedagógica más allá 
de la escuela

Abordar la dimensión corporal en el desarrollo humano nos 
acerca al proceso individual, las características biológicas y 
genéticas que junto con las relaciones que se establecen con 
el entorno marcan el aspecto socioemocional e intelectual de 
cada persona. 

Nuestra singularidad es real, pero no debe exagerarse: cada uno 
de nosotros no es más que una variación de la línea melódica 
del Homo sapiens. En cualquier individuo, blanco, negro, asiá-
tico o nativo sud-, centro- o -norteamericano, en cualquier parte 
del planeta, la arquitectura del cerebro humano siempre es ob-
via. (…) Debido a que todos compartimos la misma estructura 
cerebral básica que nos hace humanos, el mismo conocimien-
to central y también los mismos algoritmos de aprendizaje que 
nos permiten adquirir talentos adicionales, tenemos acceso a 
los mismos conceptos –ya sea en lectura, ciencias o matemá-
ticas, sin importar que seamos ciegos, sordos o mudos–, dado 
que está presente el mismo potencial humano (Dehaene, 2019). 

A partir de esta concepción, enmarcada desde la neurociencia, 
se abre una posibilidad para repensarnos el papel mediador del 
maestro junto con las condiciones dadas del contexto en rela-
ción con la disciplina corporal. Si bien en nuestras aulas de cla-
se está presente y circundante ese potencial humano con todo 
y sus matices diversos de edad, costumbres, formas de pensar y 
actuar, podemos acercarnos al desarrollo de la conciencia cor-
poral como herramienta para la vida al rescate de la sabiduría 
corporal. Algunas disciplinas corporales, como la meditación, 
el Taichí, el yoga y la biodanza, entre otras, buscan intenciona-
damente un mayor desarrollo de la conciencia corporal para dar 
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cuenta de que el cuerpo está presente y que si podemos habitar 
nuestro cuerpo. Podemos llevar muchos años en algunas prácti-
cas, pero solo cuando logramos integrar la práctica en nosotros 
mismos es cuando obtenemos los resultados (Muñoz, 2015).

Sinergias compartidas cuerpo-alma: biología del amor

El planteamiento base de la biología del amor (Maturana, 1994) 
señala que aunque biológicamente somos Homo sapiens, exis-
timos como seres humanos en un espacio que se constituye en 
la relación con los demás. Así, nuestra “condición humana” 
adquiere un sentido en la manera de relacionarse unos con 
otros en el mundo que vivimos. Esta forma particular de pre-
sencia en el mundo de la cultura como una red cerrada de 
conversaciones constituye un lenguaje.

A partir de este escenario epistémico, junto a los otros pos-
tulados señalados en el texto, se sitúa el propósito de nuestra 
investigación. Estructurar una propuesta didáctica desde las 
prácticas de movimiento para estimular la felicidad en el grado 
transición. Esta práctica reflexiva e investigativa tiene el arte 
como eje de movimiento y expresión en el mundo de las inte-
rrelaciones que establecen niños y niñas en su campo social, 
bien sea la escuela o la familia. “La integración mayor del arte 
a la vida social, una vez que se hayan comprendido bien sus 
vinculaciones afectivas, podría proporcionar un recurso eficaz 
para forjar medios educativos tendientes a promover múltiples 
formas de colaboración humana” (Paronzini, 2012, p. 9-10). 

Desarrollar una propuesta desde y para la infancia nos ha per-
mitido dejar abierta la ventana a la esperanza y del compromi-
so social que nos atañe a todas y todos los que hacemos par-
te del contexto educativo escolar. “Hay que reconocer que la 
maestra(o) es un sujeto político capaz de entender su rol social, 
comprender las condiciones sociales del entorno y a la vez ser 
un sujeto transformador de realidades adversas a través de sus 
prácticas” (Expedición Pedagógica, Bogotá, p. 229).
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La importancia que tienen social y pedagógicamente los len-
guajes artísticos en los proyectos de aula, especialmente en la 
primera infancia, potencializan en los niños la construcción de 
experiencias de conocimiento, comunicación y expresión, con 
miras a formar en el estudiante un carácter reflexivo 

Felicidad en el aula, una mirada desde la pedagogía bio-
céntrica y neurociencia

El cambio de paradigma de concebir la actividad corporal en 
la educación preescolar desde lo meramente físico y motriz lle-
vándola al plano de los aspectos perceptivos, emotivos y cog-
nitivos nos vincula con el aspecto socioemocional. Damásio 
(1999). Las emociones reducidas a su más simple y elemental 
pronunciamiento se refieren, desde su origen, a los mecanis-
mos que utiliza el individuo para sobrevivir y comunicarse.

Ahora bien, podemos acercarnos al lenguaje emocional, es de-
cir, la interacción de emociones, la construcción de significa-
dos y el campo simbólico donde se movilizan las estrategias 
pedagógicas en el aula de preescolar para promover una peda-
gogía del afecto: el grupo de expresión corporal Tamarindo y 
sus expresiones infantiles desde los lenguajes de la comparsa, 
el festival, el carnaval, entre otras expresiones de las costum-
bres propias de los grupos sociales. El cuerpo con todos sus 
movimientos transmite emociones y significados. En palabras 
de Maturana (1994): “el cuerpo es esencialmente social, se en-
trecruzan emociones desde la biología del amor, es decir desde 
la dinámica del ser y el hacer”. De esta manera, intentamos 
reconstruir una educación para la felicidad.  

Lo que proponemos, respetando todos los esfuerzos realizados 
para promover a lo largo del tiempo la educación en su proce-
so mayor de aprendizaje-desarrollo humano, es una educación 
integral y permanente, una praxis educativa que comienza, no 
de la razón o instintos, sino de la potencia de vida; que le esti-
mule y le tome como base para todas las formas de educación. 
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Una educación ampliada que toma la vida como principal re-
ferencia del vivir y del propio aprender con los demás y con 
el mundo; que pueda ser aplicada a todos los ámbitos de la 
existencia humana (Principio biocéntrico, 2019).

De estas posturas surge nuestra ruta metodológica como un 
engranaje que articula elementos de la pedagogía biocéntrica 
y la neurociencia.

Figura 1. Didáctica para la dimensión  
preescolar desde la pedagogía biocéntrica 

 
Metodología

La presente investigación se desarrolla desde un enfoque cuali-
tativo, el cual se acerca a los postulados que hacen referencia a 
los cambios sociales y culturales. “Que inciden en el panorama 
de la investigación educativa. Pero este a su vez está mediati-
zada por las concepciones teóricas, creencias y fundamentos 
que sobre la investigación científica poseen distintos investiga-
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dores” (Paz, 2003, p. 25). Desde esta mirada, la investigación 
“Mi cuerpo con-sentido: una propuesta didáctica desde las 
prácticas de movimiento para estimular la felicidad en el grado 
transición”, transita conceptualmente por un punto antropo-
centrista que se desplaza hacia la mirada de la neurociencia 
acompañada de la pedagogía biocéntrica que permiten enri-
quecer el objetivo general de la investigación: estructurar una 
propuesta didáctica desde las prácticas de movimiento para es-
timular la felicidad en el grado transición. Considerando que 
la investigación-acción-reflexión en el ámbito pedagógico ha 
ido consolidándose y extendiéndose especialmente a lo largo 
del último siglo y “en sus inicios recibió una gran influencia 
de la psicología y la medicina, y progresivamente, aun mante-
niendo la interdisciplinariedad ha emergido con rostro propio” 
(Paz, 2003, p. 13). En este orden de ideas, se asume este diseño 
metodológico como una posibilidad de indagar en la realidad 
contextual especifica.

El ejercicio de reflexión planteado en este texto contempla cua-
tro fases. La primera fase, centrada en recopilar la información 
a manera de memoria gráfica y audiovisual, mediante instru-
mentos que describan el histórico del proyecto para determi-
nar tanto la línea del tiempo como los elementos identitarios 
del mismo. Como instrumento se diseña una matriz de análisis 
que enmarca génesis y crecimiento en el año 2015 en el colegio 
Gabriel Betancourt Mejía, con una intencionalidad pedagógica 
de establecer acuerdos que inviten a construir una cultura de 
paz permitiendo hacer visible las necesidades, gustos e intere-
ses de nuestros niños y niñas, vinculando tanto a familias como 
estudiantes de los cursos jardín y transición que asisten a las 
jornadas mañana y tarde respectivamente. A partir del año 2018 
se integran los estudiantes de preescolar del colegio Castilla IED 
con la docente de apoyo pedagógico, quien acompaña el pro-
ceso escolar de estudiantes en condición de discapacidad. En 
este contexto surge una primera versión del trabajo pedagógico 
en el aula “Colombia cuenta, un cuento de paz”, encaminada 
a desarrollar las habilidades sociales, culturales y expresivas. El 
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folclor y las costumbres de celebración propias de las regiones 
de Colombia son el eje pedagógico que vincula la expresión 
corporal, el movimiento, la danza y los juegos coreográficos: 
definidas como formas de interacción social de niñas y niños de 
educación inicial. 

Una segunda fase propone una secuencia didáctica de la carti-
lla inédita, Feliz-mente, que tiene entre otras estrategias la bio-
danza, que permite a los niños y niñas no solo a controlar sus 
acciones motrices sino también comunicar de manera particu-
lar los sentimientos, expresiones y formas de relacionarse con 
el otro a través de sus movimientos, gestos y posturas corpo-
rales. En esta fase participaran los veinticinco estudiantes que 
actualmente cursan grado transición 01 en el colegio Castilla, 
jornada tarde. En una tercera fase se analizan las puestas en 
escenas y la incidencia de prácticas de movimiento en tiem-
pos de pandemia, se usan matrices de análisis de las narrati-
vas de padres, madres y estudiantes, así como de los lenguajes 
artísticos desarrollados en tiempos de pandemia como formas 
de expresión y desarrollo emocional que integran el trabajo 
conjunto desde la estrategia Aprende en Casa, visibilizados en 
nuestro canal virtual Pacha la cuentacuentos. 

La cuarta fase se plantea desde la organización para el festival 
escolar de las artes, “Para construir el mundo que queremos” 
SED 2022. Se aplicará una secuencia didáctica desde los jue-
gos teatrales, se contará con profesional de apoyo en artes es-
cénicas de la escuela de formación Explorarte de la alcaldía 
local de Kennedy. La unidad de análisis está determinada desde 
las características y rutas metodológicas que proveen las prácti-
cas pedagógicas en preescolar. 

Discusión y resultados

La propuesta de investigación “Mi cuerpo con sentido” se plan-
tea como objetivo general “Estructurar una propuesta didáctica 
desde las prácticas de movimiento para estimular la felicidad 
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en el grado transición”. A partir de este objetivo se retoman los 
principios desde la neurociencia (Pinker, 1998). La lucha por la 
vida, el deseo de libertad y la búsqueda de la propia felicidad 
forman parte de nuestro ADN. Para acercarnos a la didáctica 
se pone el acento en una de las categorías fundamentales de la 
educación biocéntrica: inteligencia afectiva. La cual nos ayuda 
a reposicionarnos para vivir creativamente con nuevos gestos 
de cuidado, escucha empática, diálogo amoroso, resiliencia, 
apoyo emocional (Toro, 1995). 

– Desde el objetivo específico 1 (OE1), se realiza un ejercicio 
de memoria que refleje la línea de tiempo del proyecto con 
relación a los aspectos didácticos. A partir de la correlación 
de los relatos de los participantes y la voz del autor se pre-
senta la siguiente línea de tiempo:

 A partir del año 2011 se inicia con estudiantes de preescolar 
la creación de ambientes festivos dotados de movimiento 
corporal, canciones infantiles y ritmos de tamboras para ca-
tapultar emociones. Según los testimonios de algunos Estu-
diantes Evaluados (EE) que participaban en esa época y que 
ahora asisten en tiempo extraescolar al grupo de expresión 
corporal Tamarindo afirman que (EE1), (EE8) y (EE7) “es muy 
motivante compartir con los compañeros la danza, además 
disfrutamos mucho salir al escenario para compartir en otros 
colegios”. Los aportes de los estudiantes reflejan en gran me-
dida los planteamientos desarrollados desde el neuro apren-
dizaje: “La motivación se puede describir como la fuerza 
resultante de la acción de componentes emocionales que 
determina la medida en que un organismo está preparado 
para actuar física y mentalmente centrado en un propósito 
determinado” (Caicedo, 2012, p. 109). 

 En el 2013 con el fin de lograr una interacción más amplia 
con la familia desde el disfrute y goce de los diferentes len-
guajes artísticos, así como también promover aprendizajes 
compartidos, se impulsa en el espacio cibernético, el canal 
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Gabrielito Piloso3. Este campo virtual ha elevado la expre-
sión corporal al campo de las emociones, la corporeidad, 
entre otras formas que catapultan la relación con el otro, 
consigo mismo y con el entorno. Algunos testimonios de pa-
dres y madres de familia (PF) permiten encontrar hallazgos 
relacionados con el desempeño de los estudiantes no solo 
en el desarrollo corporal sino en el afianzamiento de su au-
toestima y autorreconocimiento. 

 En los dos últimos años (2020-2021) en tiempos de pande-
mia, actividades como los cuentos de yoga y la hora del 
cuento en casa han logrado la intervención de la familia de 
manera positiva, encontrando otras formas de interactuar 
con sus hijos expresando emociones. El (PF1) indica “al 
comienzo nos costaba trabajo las pausas en silencio y los 
ejercicios de respiración”, al respecto. (PF2) afirma “entrar 
al canal por YouTube nos ha permitido ver a nuestros hijos 
cuando estaban más pequeños y comenzando desde prees-
colar”. Por otro lado, (PF3) expresa “sacamos el tiempo para 
que nuestros hijos disfruten de la clase de danzas, también 
porque ellos se motivan para su aprendizaje”. (PF4), la hora 
del cuento que representa la profesora con “Pacha la cuen-
tacuentos” le permite al niño desarrollar más su atención 
porque se entusiasma4. Estos testimonios que combinan los 
sentires tanto de padres de familia como de estudiantes con-
vergen con la afirmación dada desde el neuro aprendizaje. 
“Las emociones son, en buena parte, responsables del des-
empeño cognitivo de niños y también de los adultos” (Cai-
cedo, 2012). En consecuencia, lenguajes como la danza, la 
música, las canciones infantiles, el teatro, impulsan no solo 
aprendizajes significativos, sino también aprendizajes soste-
nibles como herramientas para el goce de la vida.

3 https://youtu.be/4_u1f3wGQx0
4 Un ambiente de aprendizaje. La hora del cuento https://youtu.be/iJMH36C0J_A   
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– Desde el objetivo específico 2 (OE2), caracterizar los am-
bientes de aprendizaje que utilizan las prácticas de movi-
miento en grado transición, se comienza a trazar una ruta de 
acercamiento pedagógico a la educación biocéntrica. Incor-
pora a las prácticas del desarrollo en la dimensión corporal 
para grado transición: cuentos de yoga para niños que con-
siste en narrativas corporales, imitación de la posición del 
gato, del árbol, de la mariposa, entre otros. Estos ejercicios 
se acompañan de sonidos instrumentales como los palos de 
lluvia o pistas musicales que lleven sonidos de cascadas, lo-
grando así construir paisajes sonoros5. Los paisajes sonoros 
se construyen sobre narraciones propias y colectivas. Como 
aporte a la construcción de didácticas se elaboró el módulo 
feliz-mente, que contiene como eje transversal la canción 
infantil y composición desde las artes plásticas. El estudiante 
recrea objetos. En época de pandemia especialmente se tra-
bajó con los objetos de casa y la asistencia virtual a obras de 
teatro del Julio Mario Santo Domingo6.                                                 

– Por último, desde el objetivo 3, se describen los componen-
tes pedagógicos a considerar en el fortalecimiento de los 
vínculos afectivos entre participantes y territorio. En el ejer-
cicio de reflexión se suman al escenario escolar, las prác-
ticas en el territorio, es decir, los estudiantes habitan otros 
espacios alternos al escolar, como el auditorio de la biblio-
teca pública, Manuel Zapara Olivella, ubicada en el barrio 
Tintal, los escenarios escolares de colegios oficiales y priva-
dos. Actualmente los vínculos con el Consejo Local de Arte, 
Cultura y Patrimonio de Kennedy (CLACPK) o el Festival 
Escolar de Artes (SED, 2022) “Para construir el mundo que 
queremos”. La posibilidad de poder participar en escenarios 
alternos permite no solo la extensión de las prácticas educa-

5 https://youtu.be/Abej_gu0A8M. Material virtual de paisajes sonoros.
6 https://youtu.be/mieWD4hrUEU. Unidades didácticas desde la canción infantil.



66

Maestros y Maestras que Inspiran - IDEP

tivas que traspasan las fronteras de la escuela, impactando la 
comunidad, sino también permite a niñas y niños aprendi-
zajes significativos que los vinculan directamente con prác-
ticas de interrelación con ese campo simbólico propio y de 
construcción colectiva. Gardner (1995), al respecto, afirma: 
la inteligencia intrapersonal, es una capacidad correlativa, 
pero orientada hacia dentro. Es la capacidad de formarse un 
modelo ajustado, verídico, de uno mismo y de ser capaz de 
usar este modelo para desenvolverse eficazmente en la vida.

Figura 2. Territorio escolar- territorio local 

Fuentes: Consejo local de Arte, Cultura y Patrimonio Kennedy CLACPK- Cartilla SED.

Conclusiones 

Los y las estudiantes de preescolar que asisten al escenario 
educativo, algunos por primera vez, representan una relación 
sensible de un despertar a nuevos retos y formas particulares 
de habitar el mundo. Es desde ese sentido de lo particular y ge-
nuino que pensamos la praxis en educación preescolar: docen-
tes, cuidadores, padres y madres de familia, entre otros actores 
significativos que componen la escena infantil, deben propen-
der por generar construcciones en colectivo con la voz de la  
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infancia que asume por momentos el rol de estudiante y en una 
mayor magnitud el rol de hija o hijo con una edad entre cinco 
y seis años. 

Despojados de un adulto centrismo hermético y a espaldas del 
mundo infantil, privilegiamos el cuerpo como vínculo con el 
mundo y con aquellos que lo habitan. Esto implica para maes-
tros y maestras de preescolar comprometernos con una cons-
trucción de la corporeidad ampliada, que se eleve más allá de 
lo meramente físico e involucre funciones sensoriales, el gesto, 
el llanto, la risa, el movimiento, la interlocución. Activar con 
fuerza los sentidos que conectan como herramientas simbóli-
cas y expresivas a niños y niñas con el mundo.

Los lineamientos de educación preescolar vienen insistiendo 
sobre la importancia de desalojar las practicas monótonas y 
repetitivas que componen las instrucciones de una sola vía “de 
la voz del maestro a la acción del estudiante”, las cuales fo-
mentan la automatización, la repetición y la unicidad de to-
dos frente a la acción corpórea. En estos tiempos de pandemia 
e incertidumbre, cobra mayor fuerza promover acciones con 
sentido que involucren también lo emocional. La voz y el gesto 
de niños y niñas que sienten, sufren, hablan, manifiestan, ape-
lan, entre otras acciones escritas y descritas desde el cuerpo y 
su movimiento.

Desde las narrativas del cuerpo emergen emociones que al ser 
leídas y tenidas en cuenta posibilitan relaciones dialógicas en-
tre el niño y el adulto, entre el niño y sus pares sociales (com-
pañeros y compañeras de salón). El ambiente de aprendizaje 
no solo está compuesto por elementos físicos, también las re-
laciones entre las personas que permean el espectro físico y 
social a través de las interacciones.  

Por último, cuando se plantea una investigación de carácter 
reflexivo investigativo se puede llegar a constituir una práctica 
pedagógica en educación preescolar que convoque a otras dis-
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ciplinas como la neurociencia, la biocéntrica, la biología, entre 
otras áreas del conocimiento que integran el aspecto emocio-
nal, afectivo a las experiencias cotidianas, reflejo de lo humano, 
lo sensitivo y sensorial. Reflejo de la vida. “Los primeros seis 
años son los más importantes en la vida de tu hijo. Durante esos 
años, se desarrolla la seguridad en uno mismo y en el mundo 
que nos rodea, desarrollamos el lenguaje, se asienta nuestra ma-
nera de aprender y las bases que en un futuro nos permitirán 
resolver problemas y tomar decisiones” (Montessori, 1949).
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Camicreando: una propuesta educativa  
basada en el uso de las TIC que estimula el 

bienestar en la comunidad del colegio  
Ciudadela Educativa de Bosa   

Ana Fabiola Cifuentes Gaitán1

 Doris Yolanda Rodríguez Castro2

La presente investigación es una propuesta pedagógica basada 
en el uso de las TIC, un proyecto que permite tecno mediar sa-
beres, para ello analiza el uso de la página web Camicreando3 
junto con sus camiestaciones y el estado de bienestar que pro-
porciona a la comunidad educativa del colegio Ciudadela Edu-
cativa de Bosa, estudiantes y familias de grado 5 de primaria. 

La investigación examina algunos planteamientos sobre comu-
nicación, educación, uso de TIC en la escuela primaria, so-
cioemocionalidad y bienestar, entre otros, los cuales sirven de  

1 Licenciada en Educación preescolar y básica primaria, Universidad Iberoamericana. 
Magíster en Comunicación Educación, Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

2 Psicóloga Social Comunitaria, Universidad Nacional Abierta y a Distancia. Magíster en 
Comunicación Educación, Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

3 www.camicreando.jindo.com
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sustento a la investigación. El proyecto se enmarca en un pa-
radigma cualitativo desde el cual se pretende describir los di-
ferentes momentos vividos con la comunidad educativa en 10 
años de intervención. Se utiliza como diseño metodológico la 
investigación-acción-reflexión  y en sus resultados se expone la 
manera cómo el grupo objeto de estudio concibe el bienestar y 
la escuela desde un entorno físico y digital. En tal sentido, los 
participantes consideran que la página web Camicreando op-
timiza el proceso de enseñanza, saber y aprendizaje. Estos dos 
resultados confirman  que las intervenciones educativas propo-
nen otros ambientes escolares, lúdico-recreativos, que fortale-
cen las competencias cognitivas, tecnológicas, su sistema de 
valores y la estimulación motriz. También se crean escenarios 
educativos para los padres de familia que fortalecen las redes 
colaborativas de aprendizaje. 

Anticipando el futuro, interpretando el presente y trans-
formando nuestra comunidad: porque todos contamos

En esta investigación se hace una reflexión sobre el uso de la 
página web Camicreando, de igual manera se describe cómo 
ha sido la experiencia desde los diferentes usuarios, estudian-
tes, padres de familia y docentes del colegio Ciudadela Edu-
cativa de Bosa, donde se ha desarrollado este proyecto desde 
hace 10 años, con el fin de fortalecer los valores y el bienestar 
de la comunidad educativa de grado quinto. 

Al principio no fue fácil comprender esta nueva manera de con-
cebir el aprendizaje desde un abordaje mixto entre lo presencial 
y digital, proceso que se consolidó con el diseño, uso y apropia-
ción de la página www.camicreando.jimdo.com a través de la 
implementación de talleres con todos los participantes.

El mundo venía transformándose a pasos agigantados, algunos 
se dejaban interpelar, otros mostraban resistencia. La escuela 
necesitaba introducirse en ese mundo de la sociedad de la in-
formación. Con la llegada de la pandemia se reveló que pocos 
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estábamos preparados para enfrentar este reto. Sin embargo, 
Camicreando ya había iniciado un camino al futuro, pues re-
conoce que los estudiantes del 2022 son nativos digitales con 
otras necesidades, como los describe Prensky (2001). 

Es significativo destacar que para brindar una educación de ca-
lidad se debe recurrir a todos los recursos que se encuentren 
al alcance, incluyendo las tic y conscientes del beneficio y el 
compromiso que esto conlleva. Desde esta perspectiva perci-
bimos la ausencia de escenarios tecnológicos que apoyaran 
los procesos educativos en el colegio Ciudadela Educativa de 
Bosa, lo cual nos genera el siguiente interrogante ¿Cómo es-
tructurar una propuesta educativa basada en las tic que estimu-
le el bienestar en la comunidad del colegio Ciudadela Educati-
va de Bosa? El interrogante surge al notar la falta de interés por 
parte de los padres de familia en relación con el uso y manejo 
de dispositivos tecnológicos, la apatía y resistencia por parte 
de los docentes frente al manejo cotidiano de las herramientas 
tecnológicas; de igual manera se observaba en los niños poco 
contacto con el uso de herramientas tecnológicas y esto gene-
raba desmotivación.

Para hacer frente a esta situación se realizó una revisión del 
estado del arte desde posturas como el ecosistema comunica-
tivo, uso de las TIC, uso de las TIC en la escuela, entre otros, 
creando una visión más amplia del problema, indagando las 
habilidades de las tic, que permitieran un cambio en las prácti-
cas educativas que responda a su realidad. De allí surgen algu-
nos objetivos específicos para lograr la meta, estos son: diseñar 
una página web que optimice el proceso de enseñanza, saber 
y aprendizaje en la comunidad educativa; proponer escenarios 
educativos lúdico-recreativos dirigidos al fortalecimiento de las 
herramientas cognitivas, las herramientas tecnológicas, el for-
talecimiento de valores y la estimulación motriz; y diseñar es-
cenarios educativos para los padres de familia que fortalezcan 
las redes colaborativas de aprendizaje.
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El proyecto ha abarcado diferentes fases, pasando de ser un pro-
yecto de aula para convertirse en un proyecto de investigación e 
innovación pedagógica de la institución. Se han asumido retos 
como el uso de tecnologías con intención pedagógica, pero tam-
bién con un fin incluyente que permite que todos tengan la opor-
tunidad de encontrar y compartir saberes, permitir que cada uno 
pueda ir a su propio ritmo, superar dificultades de aprendizaje y 
reconocerse como sujetos, donde los estudiantes son conscientes 
de sí mismo, así como de los otros, donde su voz es escuchada. 
En la era tecnológica se promueve que esas subjetividades salgan 
a flote como dice Martin Barbero (2008), por la necesidad de ser 
vistos, leídos, escuchados, reconocidos con el fin de sentirse bien 
en todas sus esferas para un mejor aprendizaje y que gracias al 
uso de la página web de Camicreando lo han logrado.

Camicreando es un espacio diverso e incluyente en el que pue-
den participar no solo los estudiantes del colegio, sino también 
las diferentes personas que estén interesadas en una herramienta 
educativa.  Gracias a la investigación, en la cual convergen sabe-
res que permiten recibir los aportes desde el aprendizaje colabo-
rativo, se logra “sacar la escuela de las cuatro paredes” (Cifuentes 
y Rodríguez, 2016), para habitar en la nube donde todos pueden 
tener acceso sin necesidad de una clave; por esta razón se decidió 
que la página tuviera un uso abierto y que se potencien técnicas 
somáticas  de percusión corporal y socioemocional en nuestra 
comunidad educativa para generar un ambiente de aprendizaje 
más dinámico y significativo. Majó (2003) plantea que: 

La escuela y el sistema educativo no solamente tienen que enseñar 
las nuevas tecnologías, no solo tienen que seguir enseñando materias 
a través de las nuevas tecnologías, sino que estas ayuden a la gente 
para actuar en este entorno y si éste cambia la escuela también tiene 
que cambiar (p. 11).

En Camicreando se busca fortalecer a la comunidad educativa 
mediante procesos de formación y bienestar, estableciendo 
una comunidad de aprendizaje. “Nos hemos hecho cargo de 
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la transformación cultural en un ecosistema comunicativo” 
como lo dice (Barbero, 1986, p. 167), ya que la educación 
está implícita en la vida cotidiana familiar, la temporalidad 
social y competencia cultural, en un ambiente de aprendizaje 
que ofrezca otras formas de aprender que contribuyan a fo-
mentar diversas maneras para que los estudiantes se sientan 
bien, dando un lugar importante a otro tipo de inteligencias 
necesarias para el aprendizaje, incluyendo su estado físico y 
emocional, los cuales también pueden ser apoyados desde 
la percepción de sí mismo y del otro. Ramírez A. (2013) ma-
nifiesta “como la cultura cambia y es tecno mediada trans-
formándose a partir del consumo, producción y difusión de 
información” (p. 11).

Camicreando ha crecido y permanece por su dinamismo, cam-
bian sus actores sociales y se transforma en una construcción 
mutua. Gracias a las camiestaciones y los camijuegos se abre la 
posibilidad de superar no solo las dificultades de aprendizaje, 
sino también la tolerancia a la frustración, la seguridad y auto-
estima que pueden alcanzar de esas interacciones mediáticas 
y presenciales. 

Camicreando en el mundo de hoy

En esta investigación se realiza una reflexión teórica en la que 
se recopilan diversas fuentes bibliográficas con relación al uso 
de las TIC en educación, con el objetivo de brindar soporte al 
proyecto desde autores como Landazábal (2011) y Mendoza 
(2011), entre otros. De igual manera, se tiene como fundamen-
to epistemológico sobre el bienestar de la comunidad los plan-
teamientos de Bisquerra y colaboradores (2011), Goleman, Ex-
tremera y Fernández (2004), de Viloria (2005), por supuesto, 
abordamos también autores que proporcionan elementos basa-
dos en la corporeidad, ya que se perciben como componentes 
que estimulan el bienestar según algunos autores, entre los que 
incluimos a Mora (2015) y Hurtado (2007).
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Camicreando ha diseñado ambientes de aprendizaje que per-
mite a los estudiantes y sus familias tener acceso al conoci-
miento y a su vez hacerse las preguntas de qué tan significativo 
es su contenido. De igual manera, posibilita compartir sabe-
res y reflexiones propias del momento y del tema. Teniendo en 
cuenta lo anterior, se definieron tres categorías en el marco teó-
rico. La primera tiene que ver con el uso educativo de las TIC, 
la segunda es una propuesta de bienestar para todos a través 
de los diferentes escenarios de camiestaciones, y finalmente 
escenarios de formación con padres de familia.

Camicreando: una propuesta educativa basada en el 
uso de las TIC

Lo primero que tuvimos en cuenta fue la revisión cuidadosa de 
experiencias, investigaciones teóricas y aportes de autores que 
tienen relación con el uso de las tic en educación, puesto que 
estamos atravesando por continuos cambios que permean el en-
torno escolar. El uso del internet y las pantallas están al orden del 
día y han puesto hoy más que nunca el conocimiento al alcance 
de todos, de allí que utilizar las tic en la escuela ya no es una 
opción sino una necesidad, así lo menciona Mendoza (2018, 
citado por la UNESCO, 2013), quien “advierte a los sistemas 
educativos del mundo la imperante necesidad de actualizarse y 
adaptar sus prácticas y contenidos a la naciente sociedad de la 
información” (p.13); un reto evidente en las diferentes propuestas 
e investigaciones que plantean un panorama esperanzador e in-
dica que el papel mediador de las tecnologías de la información 
y la comunicación ya se está implementando en las escuelas.

Como lo afirma Landazábal (2011): “En un entorno virtual de 
aprendizaje existen varios tipos de aprendizajes subyacentes: 
el aprendizaje de la tecnología como objeto de estudio y el 
aprendizaje de un contenido a través de la tecnología” (p. 9), en 
este orden de ideas, “los docentes tienen la función de orientar 
a los y las estudiantes hacia la reflexión del contenido para que 
la intención pedagógica resulte efectiva y se pueda decir que 
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efectivamente hay una mediación a través de las tic y que crear 
los espacios y ambientes virtuales de aprendizaje sería otra de 
sus prioridades” (Pérez, 2020, p. 33).

Metodología 

Este proyecto de investigación está sustentado en un diseño 
metodológico desde la investigación-acción, el cual se basa en 
comprender las acciones y situaciones sociales valorando la libre 
expresión, se propone comprender la realidad educativa.  “El ob-
jetivo fundamental de la investigación-acción consiste en mejorar 
la práctica en vez de generar conocimiento” (Elliot, 2005, p. 67). 

La propuesta se desarrolla en el colegio Ciudadela Educativa 
de Bosa con estudiantes de básica primaria. En la actualidad se 
aborda con los estudiantes de grado quinto, pero surgió durante 
el año 2012 con grado primero, como respuesta a la necesidad 
de comunicación asertiva y acercamiento de padres de familia 
al contexto escolar. De igual manera, enfatiza en el bienestar 
de esas familias y en superar dificultades de aprendizaje desde 
un enfoque pedagógico. Se asume el diseño metodológico de 
investigación-acción reflexiva, el cual nos permite “mejorar la 
eficiencia docente, evaluada en su eficacia práctica” (Miguélez, 
2000, citado en Elliot, 1990, cap. VIII). 

La aproximación al objeto de estudio en esta investigación es 
de carácter descriptivo. En este sentido, se implementa unos 
espacios diversificados denominados camiestaciones, como 
parte de la enseñanza y del proceso reflexivo de maestros. Es-
tos momentos lúdicos permiten la interacción entre estudiantes 
y docentes de una manera diferente a la cotidiana, del uso del 
papel y lápiz, y se da paso al material tecnológico y humano. 
“En este tipo de procesos se enfatiza en el aspecto socioemo-
cional del estudiante y se despierta la atención y su mente está 
en busca de una explicación, esto incentiva la curiosidad ele-
mento esencial para el aprendizaje,” como lo plantea Shah y 
otros (2018, citado por Dehaene, p. 246). 
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Sabemos que es inevitable identificarse con las emociones que 
traen los estudiantes y sus familias, ya que en ocasiones se ex-
presan de forma negativa y refleja la falta de interés hacia las 
actividades escolares. Desde esta perspectiva, se trabajan los 
valores morales y éticos desde la aceptación de sí mismo y la 
del otro como seres únicos y valerosos, sus emociones y senti-
mientos como seres sensibles. En palabras de Gallardo (2007): 
“el estado emocional de una persona determina la forma en 
que percibe el mundo” (p. 144). De esta manera consideramos 
que la escuela puede ser una oportunidad para crear y experi-
mentar el bienestar en los y las estudiantes, teniendo en cuenta 
estas dos dimensiones como son lo social y personal, como lo 
dice Rafael Bisquerra y colaboradores (2011).

Pensando en el bienestar no solo de los estudiantes, sino tam-
bién de su entorno, el proyecto realiza talleres de padres que 
buscan incentivar su participación en los espacios formativos 
de la escuela, generando de esta forma un espacio de reflexión 
y bienestar para contribuir a la parte socioemocional de los 
padres, ya que siempre se piensa solo en los estudiantes y se ol-
vida a los actores que lo rodean. Ellos son parte fundamental en 
el proceso de enseñanza aprendizaje, es a través de ellos que 
se multiplica y se extiende todo los saberes que se imparten en 
la escuela, volviéndose extensiva y, de esta manera, formando 
una red colaborativa de aprendizaje.

Con estos talleres generamos un espacio en el que se piensa 
al padre de familia como un ser sintiente y emocional, que 
necesita reconocer y sacar a flote todos aquellos sentires que 
por el transcurrir del día a día no permite resolver y quedan re-
legados para ser olvidados y no exteriorizados. Es una actividad 
reflexiva que se orienta a hacer mejor las cosas y a lograr ir en 
la misma dirección estudiantes, padres y docentes, mejorando 
su estado emocional.

El uso de herramientas tecnológicas, como páginas web, han 
sido aprovechadas en este proyecto, ya que se genera una inte-
racción con los padres de familia y se hace extensiva la escue-
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la, ocupando un lugar en la nube, donde se puede acceder des-
de cualquier dispositivo. La página web Camicreando es una 
herramienta transversal que ha permitido llegar a la comunidad 
educativa de manera asincrónica para traspasar las cuatro 
paredes de la escuela y generar una comunicación asertiva. 

También se ha integrado a este mundo virtual los videojue-
gos educativos en diferentes plataformas, los cuales además 
de generar gran motivación, le permite a los y las estudiantes 
encontrar otras maneras de aprender en las que se respeta su 
propio ritmo de aprendizaje y en la que se alcanza un estado 
de bienestar por la tolerancia al fracaso y la persistencia de lo-
grar la meta propuesta. Lo anterior demuestra que el proyecto 
asume un enfoque metodológico que permite la interpretación 
y descripción de esta comunidad, en la cual se atiende a 1540 
estudiantes de primaria, 280 de grado quinto interactúan con la 
página Camicreando. Hacen parte también del proyecto padres 
de familia y 9 docentes jornada mañana, de los cuáles se toma 
como muestra 5 estudiantes, 5 padres de familia y 4 docentes. 
Con relación a los instrumentos para recoger la información se 
utiliza la matriz de observación y la encuesta abierta.

Se utiliza la técnica de cuestionario abierta porque permite co-
nocer la información sobre la cual estamos consultando, así 
mismo sus explicaciones e intereses. Este instrumento no enca-
silla ni direcciona a una respuesta, sino que permite la libre y 
voluntaria participación, como lo menciona García (1991) “el 
cuestionario puede ayudar a obtener la información necesaria, 
cuando la investigación tiene como objetivo conocer la mag-
nitud de un fenómeno social, su relación con otro fenómeno o 
cómo o por qué ocurre…” (p. 4).

Discusión y resultados

– Con base en el objetivo específico 1 (OE1) “Diseñar una 
página web que optimice el proceso de enseñanza, saber 
y aprendizaje en la comunidad educativa” y el objetivo  
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general (OG), “Estructurar una propuesta educativa basa-
da en las tic que estimule el bienestar en la comunidad del 
colegio Ciudadela Educativa de Bosa”, se identificaron los 
componentes necesarios para diseñar y estructurar la página 
Web Camicreando cuyas principales características son:

 Facilidad de acceso: Desde el diseño inicial de la página 
web encontramos que cada elemento a identificar debe estar 
ubicado en el menú conservando siempre el mismo lugar en 
la plantilla, para localizar rápidamente los servicios con los 
que cuenta y que motive a los estudiantes a su participación 
activa, generando en los usuarios un uso de fácil manejo y 
acceso a los múltiples recurso que se pueden alojar en un 
página web que potencializa el trabajo del aula, como lo 
plantea Belloch (2011) ”las nuevas teorías de aprendizaje 
que centran su atención no tanto en el profesor y el proceso 
de enseñanza, como en el alumno y el proceso de aprendi-
zaje, tienen un buen aliado en estos medios, si se utilizan 
atendiendo a los postulados del aprendizaje socio construc-
tivo y bajo los principios del aprendizaje significativo” (p. 7). 
Este planteamiento coincide plenamente con las voces de los 
estudiantes (E), (E3, E4, E6), quienes sugieren que “al ingresar 
a la página Camicreando se encuentran con un espacio fácil 
de manejar, que tiene imágenes que los invitan a participar y 
permite la interacción con distintos aprendizajes”.

 Motivación visual: La página web camicreando es atractiva 
para los niños por su colorido, se identifican con las imágenes 
que cambian aleatoriamente mostrando niños felices, el E6 lo 
expresa: “siempre encuentro dibujos de niños contentos ahí”.

 Como lo sugieren las teorías del color, la página influye en 
cómo sentirse al momento de ingresar, es amigable para los 
estudiantes, invita a interactuar y permanecer allí. Esta pági-
na es de fácil acceso para cualquier persona ya que no tienen 
clave, puede ser consultada desde cualquier dispositivo y lu-
gar. Tiene un menú que permite navegar de manera fácil por 
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los diferentes enlaces, como el de camijuegos que posibilita 
el juego en línea de diferentes temáticas que se trabajan en 
la educación básica primaria; el link de camitareas ofrece 
temas curriculares de una manera dinámica e inclusiva, ya 
que tienen en cuenta los Derechos Básicos de Aprendizaje, 
con el fin de lograr una mejor comprensión de las temáticas 
trabajadas en el aula por parte de los estudiantes.

 Algo que motiva a los integrantes de una comunidad educa-
tiva es sentirse parte del proceso formativo de los estudian-
tes, poder visibilizar lo que realizan en clase y en las dife-
rentes actividades del colegio. Con tal propósito, el enlace 
camifotos muestra una gama de imágenes y videos de los 
niños realizando y participando de diferentes actividades; 
también los padres y cuidadores se pueden sentir participes 
de este proceso al vivenciar este registro actividades de sus 
hijos y pueden experimentar su presencia en las actividades 
que se realizan en la escuela.

 Dinamismo: Otra cualidad de la página es su dinamismo y, 
por lo tanto, su actualización continua. Los contenidos corres-
ponden al currículo actualizado, por lo que siempre encon-
trarán por fechas, texto en colores variados y diversos forma-
tos sobre los temas propuestos para el trimestre. En palabras 
de un docente (D), D1 “tiene todo lo necesario para que los 
niños sepan lo que deben hacer y lo que se espera de ellos”.

 Un elemento fundamental de la página son los comunicados 
y la información institucional la cual no sólo sirve a los y las 
estudiantes de básica primaria, sus padres o docentes, sino 
también a la comunidad ciudadelista. Allí se dejan tutoria-
les para matrículas, pruebas de evaluar para avanzar y cual-
quier otro tema de interés general, constituyendo una pieza 
clave en la comunicación asertiva y oportuna, especialmen-
te para padres de familia y cuidadores (acudientes) (A), así 
lo relata (A4), cumpliendo con varias de las características 
de una web educativa. Según De la Torre (2006) “Facilita la  
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obtención de información, posibilita la comunicación entre 
personas, facilita la realización de gestiones administrativas, 
entre otras” (p. 99).

– Desde el objetivo 2, “Proponer escenarios educativos lúdi-
co-recreativos que se direccionen al fortalecimiento de las 
herramientas cognitivas, las herramientas tecnológicas, el 
fortalecimiento de valores y la estimulación motriz”, resal-
tan aspectos lúdicos y pedagógicos, tales como:

 Las camiestaciones son cuatro momentos lúdicos en los que 
se trabaja integralmente el ser del estudiante, teniendo en 
cuenta su parte socioemocional y cognitiva para lograr un 
desarrollo. Montoya (2017, p. 28) lo describe al presentar 
la actividad lúdica como estimulante del “desarrollo de las 
aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las perso-
nas”. Para Motta (2004) “La metodología lúdica genera espa-
cios y tiempos lúdicos, provoca interacciones y situaciones 
lúdicas (p. 23). La lúdica se caracteriza por ser un medio que 
resulta en la satisfacción personal a través del compartir con 
la otredad.” De esta manera, se diseñan los espacios de inte-
racción por medio de material concreto y uso de herramien-
tas tecnológicas. Las camiestaciones como se mencionó son 
momentos lúdicos, a los cuales se les ha nombrado con el 
prefijo “Cami” a petición de unos estudiantes, ellas son:

 Camimotivos: En ella se realizan actividades de sensibiliza-
ción sobre la convivencia, valores y emociones que influyen 
en nuestro comportamiento diario; surge por la necesidad 
de atender a estudiantes que relatan situaciones familia-
res que les afectan y no saben cómo o a quién expresarlas; 
se trabajan los sentires y pensamientos que los estudiantes  
están viviendo, es lograr adentrarse en el ser, en su sentir 
y no en sus conocimientos. Se busca que por medio de 
una actividad de bienestar se logre la expresión de cada 
uno, reafirmar sus valores y la aceptación de las diferen-
cias de sí mismo y de los demás, de cómo poder aceptar las  
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diferencias de cada persona y lograr reconocernos como se-
res diversos. Un ejemplo de esta camiestación es “Mi mun-
do emocional”, donde los niños dicen que es lo que más les 
molesta, luego se reflexiona sobre el tema, se encuentran di-
ferencias y similitudes, cada uno establece su “rabiometro” 
y determina cuáles son los disparadores para ser conscientes 
y empezar a controlar sus estados emocionales.

 Camitrazos: Surge para apoyar los procesos del código es-
crito, pero también para reforzar el movimiento y la rela-
ción de bienestar que produce el estímulo sensorio motor 
por medio de texturas, superficies, desplazamientos, coor-
dinación, autocontrol, entre otros. Mediante actividades de 
motricidad fina como la elaboración de objetos con papel, 
plastilina, lana, entre otros, el seguimiento de instrucciones 
y la realización de movimientos con elementos permiten 
que los estudiantes pongan en práctica la atención, el mane-
jo manual y visual para seguir indicaciones, gracias a lo cual 
logran afianzar los movimientos finos y gruesos, que luego 
son puestos en práctica en las diversas actividades académi-
cas o del diario vivir. 

 De igual manera, la expresión corporal con danza, relaja-
ción, circuitos con obstáculos, entre otros, ayudan no sólo 
al trabajo individual y en equipo, sino también al fortale-
cimiento de sus músculos, estimular su exploración y di-
versión. También contribuye al desarrollo de su dimensión 
emocional al crear seguridad y aumentar su autoestima.

 Camiconociendo: Es la posibilidad de explorar otras formas 
de conocer el mundo, de transformar conceptos o presabe-
res, de relacionarse de otro modo con su contexto, de re-
solver situaciones cotidianas con los elementos que tiene 
a su alrededor. Se desarrollan actividades en las que el es-
tudiante puede reafirmar los conocimientos adquiridos en 
alguna área del saber, como en una ruleta del conocimien-
to curriculares o de conocimientos generales. La intención 
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de este espacio es que el niño pueda reafirmar o aprender 
algo nuevo por medio de actividades dinámicas y llamativas 
con diversidad de materiales o herramientas tecnológicas. 
También se trata de compartir saberes que traen de su casa, 
participan sugiriendo otras maneras de resolver situaciones 
cotidianas, de alcanzar objetivos a su propio ritmo, ya que 
cada uno logra la meta en su propio momento.

 Camitics: En este espacio los estudiantes tienen la posibili-
dad de manipular herramientas tecnológicas que benefician 
los aprendizajes y las destrezas cognitivas y sociales como 
son los juegos pedagógicos en línea, el reconocimiento de 
los artefactos de uso diario tanto en la escuela como en casa, 
actividad que permite hacer una reconstrucción de los obje-
tos que nos rodean y del beneficio que ellos nos prestan. 

 Algunos estudiantes les cuesta centrarse en la elaboración 
de un artefacto, ya que debe consultar la información y dis-
criminar cuál es la más adecuada, tomarse el tiempo ne-
cesario para seleccionar el material, medir, trazar e incluso 
cortar, tareas que el estudiante quiere desarrollar en tiem-
pos muy cortos, por lo cual en ocasiones el resultado no es 
el esperado. En el trabajo de orientación se insiste en tener 
no solo los medios necesarios, sino emplearlos en la forma 
correcta. Como docentes concluimos que estas dificultades 
son la consecuencia del uso de dispositivos que ofrecen una 
celeridad de información y que necesita ser orientada a la 
consecución de metas específicas, a partir no sólo de nave-
gar sino de sumergirse en el conocer.

 Lo anterior son actividades trimestrales que permiten a los es-
tudiantes sentir que estar en la escuela puede ser muy diver-
tido, dónde cada uno cuenta y su tiempo para hacer es res-
petado, pero también hay otras menos elaboradas en el aula 
donde se transversalizan áreas y saberes, la aplicación de las 
camiestaciones se pueden planear a nivel general para los 
grados con que se estén trabajando en primaria. También se 
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aplican con alguna temática en un área específica o con los 
proyectos transversales, estos momentos lúdicos nos brindan 
la oportunidad de ser aplicadas de manera dinámica, ya que 
la una refuerza a la otra y todas llevan a un fin común que es 
lograr que el estudiante pueda fortalecer o afianzar temáticas, 
sanaciones o pensamiento que esté viviendo. Todas ellas tie-
nen un poco de las otras para alcanzar la intención pedagó-
gica que es superar dificultades, construir saberes y afianzar 
trabajo colaborativo y cooperativo, porque todos contamos, 
esas herramientas son factores que ya se mencionaron ante-
riormente desde la postura de González (2008). 

– Desde el objetivo 3 se han diseñado escenarios educativos 
para los padres de familia que fortalecen las redes colabora-
tivas de aprendizaje. Su participación es fundamental en el 
proceso educativo de los y las estudiantes, a través de un es-
pacio de ayuda y conocimientos, que facilite el quehacer de 
los padres de familia. Las temáticas que se trabajan surgen 
de las necesidades del grupo o del contexto. Se busca esta-
blecer una relación y comunicación asertiva de los padres 
con sus hijos, generando así bienestar para la familia.  Así lo 
demuestra el estudio de vínculos entre la familia y la escuela 
de García (2016, p. 195), donde afirma que “estos vínculos 
repercuten en la mejora de la escuela que se convierte en un 
espacio más democrático y participativo”. 

 Las escuelas de padres que ofrece Camicreando trimestral-
mente brindan conocimiento, sensibilización, reflexión para 
el logro de relaciones familiares armoniosas, asertivas y sin-
ceras. Los talleres de padres han abierto espacios de par-
ticipación, diálogo, sugerencias, pero también de quejas y 
desahogos necesarios para reconocer el valor de su sentir y 
pensar con relación a la escuela y las relaciones que en ella 
se tejen. Al potenciar el bienestar de los padres, acudientes 
y cuidadores se beneficia la labor de formación y educación 
de los niños, como lo expresa una madre de familia “los hi-
jos no vienen con un manual para ser padres”. 
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 Estos talleres de padres no son solo para momentos especifi-
cos, sino también para aprender a manejar alguna aplicación 
o realizar alguna actividad en línea usando las herramienta 
tecnológicas para poder llegar de manera asincrónica a cada 
uno de ellos, se evidencia que con la aplicación de estos 
talleres y este aprendizaje significativo  se crea una comuni-
dad de aprendizajes y saberes en la que todos aprendemos 
desde la experiencia y el error. 

Conclusiones 

La escuela es un espacio de socialización y de bienestar para 
los estudiantes. En este escenario se pueden implementar acti-
vidades lúdicas que proporcionen tranquilidad, seguridad, ale-
gría, y un mejor desempeño académico mediante el desarrollo 
de  habilidades como la cooperación y trabajo en equipo, acti-
vidades que  requieren el manejo de las emociones, la empatía 
y el autocontrol, prácticas  que mejoran la convivencia escolar 
y facilitan la resolución de conflictos en forma adecuada, lo-
grando un bienestar tanto grupal como individual y potencian-
do en los estudiantes la creación de redes de aprendizaje y la 
aceptación de las diferencias, las capacidades de sí mismo y 
del otro como seres sociales diferentes.

El uso de la página web en la educación cada día adquiere un 
lugar relevante. La tecnología se hace necesaria en un mundo 
globalizado como parte del diario vivir. Estas posibilidades tec-
nológicas median en un proceso de enseñanza, saber y apren-
dizaje más dinámico e interactivo, el cual facilita que los sa-
beres sean abordados desde plataformas virtuales, permitiendo 
que los contenidos que se consideraban eran exclusivos de la 
escuela sean sacados y que dichos conocimientos transiten por 
un espacio al cual se puede llegar sin movilizarnos físicamente.  

El diseño y uso de plataformas educativas demuestra una gran 
acogida por parte de los miembros de la comunidad educativa, 
ya que es de fácil manejo y su contenido no sólo es educativo, 
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sino también entretenido y constructivo. La actualización cons-
tante es una característica que sobresale de la página, esto se 
debe a que está organizada de tal manera que beneficia a los 
usuarios, optimizando el tiempo y la comunicación. El uso del 
internet permite poder utilizar las diferentes herramientas que 
ofrece, sacar provecho de los avances tecnológicos. Al navegar 
en la nube los usuarios encuentran espacios de formación y co-
municación que benefician no solo al estudiante, sino también 
a los actores que lo rodean.

Es prioritario incluir en el aula y, por supuesto, en el currículo 
de primaria actividades lúdicas, considerando que casi siempre 
se da prelación a los contenidos, dejando de lado otros inte-
reses como los lúdicos, emocionales  y afectivos , los cuales 
permiten que los estudiantes se expresen y evidencien distintos 
tipos de inteligencia y relacionarse mejor consigo mismo, con 
el otro y con su entorno. Si se está bien se aprende más.

Implementar espacios como los talleres de padres de familia 
crean vínculos entre los contextos familiares y la escuela que 
posibilitan el bienestar de la comunidad y fomentar la corres-
ponsabilidad en la tarea de educar. No es fácil superar obstácu-
los de tiempo e interés de las partes, pero con determinación y 
constancia se puede lograr.
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Amigos de cuatro patas: orientaciones  
pedagógicas en torno al cuidado de los  

animales en el contexto escolar

Andrea Cristina Murcia Rodríguez1

Resumen

Esta investigación propone algunas orientaciones pedagógicas 
en torno al cuidado de los animales en el contexto escolar. 
La investigación Amigos de cuatro patas permite a cualquier 
entidad educativa considerar espacios de trasformación en tor-
no a la tenencia responsable de animales. Es un ejercicio de 
restauración en doble vía que permite, por medio del rescate, 
cuidado y protección, el restablecimiento de los derechos de 
los animales no humanos que han sufrido por la maldad e indi-
ferencia, al igual que contribuye a una formación holística en 
los estudiantes del colegio Delia Zapata Olivella. 

Este proyecto se inició en 2012 gracias a Micke, un perrito de 
raza Schnauzer que tenía su hocico grapado con una cosedora 
industrial. Los niños y la comunidad se unieron para salvarlo y de 

1 Docente del colegio Delia Zapata Olivella IED. Ingeniera de Sistemas de la universidad 
Manuela Beltrán. Magíster en Educación, currículo y comunidad social de la universi-
dad de Chile.
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ahí en adelante 512 perros y gatos han sido rescatados y dados 
en adopción. Durante estos 10 años cada rescate incita a más es-
tudiantes a unirse a la causa y se evidencia que los niños y niñas 
participantes sienten una gran empatía por los animales. Desde el 
currículo se han implementado los centros de interés que permi-
ten, en el ciclo cuatro, generar ejercicios en el aula alrededor de 
cuatro pilares: cuidado, tenencia responsable, ciudadanía trans-
formadora, y en ciclo uno y dos se realizan talleres itinerantes. La 
experiencia ha despertado la apropiación y sensibilización por 
conocer, sensibilizar, amar y proteger los animales. 

La presente es una investigación de corte cualitativo, con una 
aproximación al objeto de estudio a nivel descriptivo. Como 
diseño metodológico abordamos la investigación-acción-re-
flexión educativa y sus resultados esbozan algunas orientacio-
nes pedagógicas en torno al cuidado y protección de los ani-
males en el contexto escolar.

Educación en protección y tenencia responsable  
de animales: Total ausencia en la escuela

La ausencia de una cultura activa que proteja y cuide a los 
animales, evidencia la falta de educación desde las primeras 
etapas escolares, se trata de un tema mayoritariamente menos-
preciado y considerado secundario e incluso inexistente en los 
contenidos de educación, 

Es un dilema, que está cada vez más presente en la escuela y en el 
que no se ha profundizado lo suficiente; o bien por desconocimiento, 
o bien por considerar que se trata de un tema absurdo sin interés algu-
no para la escuela. Nos estamos refiriendo a cómo el «especieísmo» 
o el «especismo» se alza como una discriminación siempre presente 
pero no desvelada hasta ahora y que se erige como otra analogía del 
racismo y del sexismo (Cabrera, 2016, p. 4).

La cultura de considerar que los animales humanos son el 
centro del universo, en una equivocada actitud antropocéntri-
ca, con una tradición occidental, en donde la naturaleza era 
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ignorada o concebida como un mero objeto de explotación 
humana. “Se suponía que los humanos no teníamos nada que 
ver con los otros animales ni con el resto de la naturaleza, 
nosotros habríamos sido creados a imagen de Dios y colo-
cados en el centro del escenario del gran teatro del mundo” 
(Mosterín, 2010).

Desde la pedagogía crítica (Pedersen, 2010), se lanzó el si-
guiente interrogante: ¿Dónde quedan aquellos aspectos rela-
cionados con la relación entre ética y animales? Cuánto más 
avanza la etapa educativa, menos contenidos se centran en los 
animales, los valores sociales y las capacidades ciudadanas. 
Por tanto, existe una incongruencia sobre la visión animalista 
en el ambiente lúdico / el ambiente escolar. Mientras que niñas 
y niños crecen observando películas, series animadas y video-
juegos en los que el fiel compañero de una persona es un ani-
mal de compañía o los animales forman parte de sus amistades 
y de su familia; el sistema educativo tiende a considerar a los 
animales como objeto y no como sujeto, del cual se aprenden 
valores como la empatía, el cuidado y el respeto hacia los de-
más, entre muchos más aprendizajes (Pedersen, 2010).

Para transformarnos y para cambiar la sociedad precisamos la 
conmoción, el extrañamiento, el descentramiento que provo-
que un verdadero encuentro con el otro, y ahí la relación con 
el animal no humano puede desempeñar un papel fundamen-
tal. En el encuentro con el animal no humano deberíamos ver 
una de las formas privilegiadas de encuentro con el otro. Si lo-
gramos abrirnos a ese encuentro puede ocurrir que se tambalee 
nuestro injustificable egocentrismo, y seamos capaces de resi-
tuarnos en el cosmos, modificando nuestra relación ético-polí-
tica con el mundo natural (Richman, 2005).

Desde esta mirada, es notable en el contexto escolar la ausen-
cia de orientaciones pedagógicas en torno al cuidado y protec-
ción de los animales. Ya que no se tiene en cuenta en las estruc-
turas curriculares contenidos que formen a los estudiantes en el 



94

Maestros y Maestras que Inspiran - IDEP

cuidado y protección de los animales. Tener un animal es una 
satisfacción, pero requiere una serie de obligaciones que no se 
puede olvidar atender. Pasada la novedad inicial, la cruda reali-
dad es que muchas personas no están preparadas ni dispuestas 
a esta responsabilidad de cuidar un animal, y si adicionalmente 
se presentan dificultades de salud y demás, muchos optan por 
la vía fácil y rápida: el abandono (Jarque J., 2013). 

Es evidente que las prácticas de enseñanza, saber y aprendizaje 
han estado centradas en unos componentes que privilegian la 
formación educativa basada en la competitividad y no se abor-
dan otros escenarios que privilegien una mirada biocéntrica 
por parte de los estudiantes. Considerando este planteamiento, 
la presente investigación es guiada por la pregunta ¿Cómo pro-
poner unas orientaciones pedagógicas en torno al cuidado y 
protección de los animales en el contexto escolar?

En este orden de ideas, en el contexto escolar es necesario fo-
mentar la formación e información de prácticas adecuadas y 
conscientes de convivencia ciudadanía, eliminando la norma-
lización del abandono y el maltrato animal, educando sobre 
la tenencia responsable de animales de compañía, comporta-
miento animal y cultura contra el maltrato animal. Esta trans-
formación se debe dar desde los estudiantes, quienes generan y 
llevan a la práctica acciones reales que cambian la vida de los 
animales y la comunidad. 

Además de fortalecer la educación ambiental, reconociendo 
a los animales no humanos como actores fundamentales en 
la construcción de una ciudadanía ambientalmente responsa-
ble y participativa, que trasforme el entorno y que deje a un 
lado su egocentrismo para cambiar la realidad de los menos 
favorecidos, asegurándose los derechos y protección al inte-
rior de nuestra sociedad de estos seres sintientes que han sido 
vulnerados, lo cual hace necesario generar unos lineamientos 
curriculares que permitan introducir la tenencia y protección 
de animales en la vida de la escuela. 
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El colegio Delia Zapata ha desarrollado espacios académicos y 
de construcción de tejido social por medio del proyecto escolar 
Amigo de cuatro patas, como un espacio reflexivo en torno a 
la tenencia responsable de animales. La investigación se plan-
tean tres objetivos a desarrollar: i) caracterizar los principales 
componentes del cuidado y protección de los animales en el 
contexto escolar; ii) definir las competencias socioemocionales 
que los estudiantes adquieren al participar en la estrategia pe-
dagógica amigos de cuatro patas; y iii) delimitar las capacida-
des a fortalecer en los educadores que trabajan con el cuidado 
de los animales en el contexto escolar. 

Figura 1. Hogar de Paso, Amigo de cuatro patas

Figura 2.  Mia, perrita Clown de Amigos de cuatro patas
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Mickey: la oportunidad de pensar en los otros 

En la localidad de Suba, como en Bogotá, existe gran cantidad 
de perros y gatos en condición de habitabilidad de calle, situa-
ción que no debería pasar desapercibidas para la comunidad, 
pero tristemente sucede. Mickey solo y desprotegido nos eligió 
para salvarlo. Su boca grapada con cosedora industrial activo 
en todos los jóvenes ese poder del trabajo en equipo. En tiem-
po récord Mickey tuvo una vida digna, operado de su hocico 
y bajo el cuidado amoroso de los estudiantes. Con él se inició 
el proceso de rescate y protección de otros perros y gatos del 
sector; la sensibilización que empezó con los niños y niñas 
continúa hoy movilizando a la comunidad.

Con Mickey surge una nueva forma de relacionarse entre los 
animales y la comunidad del Delia Zapata Olivella (CDZO), 
jóvenes actores que pasaron de ser simples observadores, a in-
tervenir y trasformar la realidad de animales y la propia. Algu-
nos estudios humano-animal, describen esas relaciones de los 
humanos con los demás seres animales, y tienen en cuenta que 
la cultura y los seres humanos han recurrido a los animales 
como proveedores de recursos, emociones y protección, faci-
litadores de espacios más sensibles, entre otras características 
emocionales (Díaz et. al., 2015, p. 186). 

Ese contacto entre niños y animales provoca un detonante no 
calculado. Un  grupo de jóvenes decide unirse para asumir una 
responsabilidad para salvar otra vida que no es de su misma es-
pecie, lo cual implica trabajar en equipo, unirse por una causa 
nunca imaginada por estos niños. Sentirse importantes, trans-
formadores, reconocidos por una comunidad que generalmen-
te es muy dura al juzgar la educación pública.

Las emociones que se manejan desde la tenencia de perros y 
gatos, el contacto que tienen los jóvenes que participan crean-
do un vínculo filial con la escuela, convirtiéndose en promoto-
res del cambio y reconociendo que los animales nos enseñan 
demasiado. Esa relación con los animales es visibilizada como 
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beneficiosa para el desarrollo de los niños. Por ejemplo, se ha 
visto en estudios internacionales que los niños tienden a acudir 
a sus animales de compañía en los momentos de tensión emo-
cional (Nicholas y Collins, 2011).

Los otros de la escuela

“La cultura de la crueldad” existe en muchos escenarios de 
la escuela, donde se normaliza la injusticia, en contra de los 
“otros”, sin importar la especie (Mosterín, 2010, p. 8).

Consideramos de vital importancia preguntarnos qué papel tie-
nen los animales como “los otros” en la educación ciudadana 
y cómo puede llegar a depender de la percepción de los ni-
ños y niñas sobre los animales como objetos o sujetos. Hasta 
hace pocos años, el animalismo era inapreciable para los au-
tores que habían definido el currículum oculto desde dos pers-
pectivas fundamentales, tal y como se observa en la obra de 
Santomé (1991): “la discriminación sexista en las instituciones 
escolares: niños visibles y niñas invisibles” (pp. 151-163) y “la 
discriminación racista en el sistema educativo” (pp. 164-175). 
Desde este doble enfoque, el profesorado se enfrenta en el ám-
bito escolar a todo tipo de complejidades relacionadas con las 
creencias religiosas, las prácticas culturales, las cuestiones eco-
nómicas, la violencia de género… que pueden verse recogidas 
bajo los conceptos “sexismo” y “racismo”. Son pertinentes aquí 
las palabras citadas de Santomé (1991).

Una definición primordial es la que expuso Peter Singer en su 
libro Liberación Animal (1985): “un prejuicio o actitud parcial 
favorable a los intereses de los miembros de nuestra propia es-
pecie y en contra de los de otras” (p. 28). Este concepto alude 
a “la discriminación de un individuo en función de su espe-
cie” y por el que numerosos colectivos, movimientos sociales 
y autoras/es se han manifestado en contra, propugnando por el 
principio de que los animales deben ser considerados iguales a 
las personas humanas. Este nuevo sistema de valores debe ocu-
par un espacio en las escuelas, en el cual se reconozca que los 
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seres humanos podemos generar trasformaciones de las reali-
dades mediante el trabajo en equipo y que esas transformacio-
nes traen en si aprendizajes para la vida: respeto, autonomía, 
conmiseración, entre muchos otros.

Davis (1976) y Rebel (1995) indican que la comunicación no 
verbal se inicia primeramente con el lenguaje del cuerpo y nece-
sita de unos contextos sociales: el cuerpo de una persona, el de 
los otros, el espacio corporal, el esquema corporal y el mundo. 
Observando que “los otros (animales)”, tienen un lenguaje pro-
pio que nos invita a leer como se sienten, como se comunican, 
como transmiten con su cuerpo. Y esos vínculos que se generan 
desde la lectura de los niños hacia los animales se reflejan en el 
amor y respeto por el animal, y que reflejan de manera asertiva 
con su lenguaje corporal, sentimientos, humor y necesidades.

Competencias socioemocionales para considerar en el 
cuidado de los amigos de cuatro patas

Es necesario que el profesorado empiece a trabajar sobre cómo 
abordar los conocimientos, los valores y las competencias re-
lacionadas con la ética animalista y el desvelamiento del espe-
cieísmo en el currículum. La necesidad de debatir, de renovar 
ideas y acercar posturas y de ser conscientes que la educación 
no puede estar al margen de una cuestión que implica a la so-
ciedad, y por ende a las familias, los estudiantes y a la comu-
nidad educativa. El debate está en la sociedad y la escuela no 
puede ser una burbuja aislada con respecto al ámbito animalis-
ta. En cualquier caso, nos quedamos con la reflexión de Victoria 
Camps (2007) “para empezar a repensar cuál será el papel de 
la educación en la deconstrucción de los animales no humano: 
o bien optamos por incluir a los animales no humanos en el 
núcleo de la ética y la política modernas en pie de igualdad con 
los seres humanos y así modificar nuestras creencias” (p. 19).

Es importante proponer la inclusión de los derechos de los ani-
males entre los contenidos de una educación para una ciuda-
danía global, porque como manifestase Mosterín (1999) 
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el derecho animal (y, por tanto, también humano) más fundamental es 
el derecho a no ser torturado. Incluso la declaración universal de los 
derechos humanos de las Naciones Unidas considera como relativos 
y sometidos a excepciones todos los otros derechos humanos (como, 
por ejemplo, el derecho a la vida) y sólo proclama como absoluto y 
no sometido a excepciones el derecho a no ser torturado (p. 6).

Los procesos de aprendizaje en la experiencia Amigos de 4 
patas evidencian situaciones en la escuela dadas desde el dia-
logo, la justicia restaurativa y nuevas formas de relacionarnos 
con el otro desde el respeto a la diversidad. La práctica del 
aula viva es una experiencia innovadora que requiere docentes 
dispuestos a crear de la mano con los estudiantes comunidades 
de aprendizaje pensando en el otro, mejorando la convivencia 
escolar y enseñando desde la tenencia responsable da anima-
les a leer, hablar y producir textos que ayuden a unir esfuerzos 
para terminar con el maltrato animal en Colombia.

Metodología

La presente investigación se desarrolla desde un enfoque cua-
litativo. Se busca analizar las experiencias vivida en Amigos 
de 4 patas, sus aportes a la escuela y la convivencia escolar. 
Autores como Blasco y Pérez, (2007), señalan que “la investi-
gación cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y 
cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuer-
do con las personas implicadas, observaremos estas historias 
de vida y los significados pertinentes” (p. 25). Teniendo en 
cuenta este planteamiento, se busca caracterizar los principa-
les componentes que se deben tener en cuenta en el cuidado 
de los animales en el contexto escolar. Abordando las histo-
rias de vida y testimonios de los estudiantes, se definen tam-
bién las competencias socioemocionales que los estudiantes 
adquieren al participar en la estrategia pedagógica Amigos de 
cuatro patas y se delimitan las capacidades a fortalecer en los 
educadores que trabajan con el cuidado de los animales en el 
contexto escolar. 
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El plantel educativo donde se desarrolla la investigación es el 
colegio Delia Zapata Olivella, el cual está ubicado en Bogotá 
D.C., en la localidad 11 de Suba, barrio Fontanar del Rio. La 
institución ofrece los niveles de preescolar, básica y media de 
educación en jornada Mañana y Tarde. Las familias pertenecen 
a barrios como Bilbao, Caminos de la Esperanza, Fontanar, Ca-
fam y Toscana, entre otros. La mayoría de las familias son de 
estratos socioeconómicos 1, 2 y 3.

A partir del ejercicio de caracterización realizado, podemos 
señalar que el 98% de los estudiantes viven en la UPZ 71 y 
el 40% concretamente en el barrio Bilbao. El 5% pertenece al 
estrato 1; el 80% el estrato 2 y el 15% al estrato 3, el colegio 
acoge también población afrodescendiente, indígena y pueblo 
Rrom; solo el 3% se identifica como perteneciente a alguno de 
estos grupos. Cerca del 60% de los estudiantes viven con papá 
y mamá, los demás estudiantes presentan diferentes configura-
ciones familiares. Los principales problemas en el hogar mani-
festados por los estudiantes son la falta de recursos económicos 
(60% de los casos) y problemas de comunicación (20%).

Antes de iniciar la construcción del colegio, el lote adquirido 
por la Secretaría de Educación contaba con una gran cantidad 
de animales abandonados que buscaban resguardo en los pas-
tizales. El maltrato, abandono y el hambre eran situaciones que 
habían sido normalizadas por la comunidad, generando con-
flictos entre las personas que alimentaban los animales y los 
que trataban a estos “habitantes de calle” como visitantes no 
deseados. El nuevo colegio no solo se convertiría en un espacio 
de aprendizaje académico, sino que también sería un nuevo 
espacio para la tenencia responsable de animales por parte de 
los estudiantes y la comunidad. 

El grupo de estudio de la investigación serán 40 estudiantes de 
ciclo 1, 2, 3, 4, 5 quienes participan de la experiencia, y 10 
exalumnos. Como diseño metodológico se utiliza la investiga-
ción-acción-reflexión cuyo objetivo es conectar todo el proce-
so de conocimiento, transformación y acción a nivel local con 



101

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

otros similares en otros lugares, que permita la ampliación del 
proceso y la transformación de la realidad social, construyendo 
tejido social, considerando a los niños los actores principales. 
Es una metodología integradora entre el conocimiento y la ac-
ción (Colmenares, 2012).

Esta investigación se desarrolla en tres momentos reflexivos. 
Primero se caracterizan los aspectos sobre la protección y te-
nencia responsable de animales en el contexto escolar, pos-
teriormente se analiza el trabajo que se propone en el aula 
viva. En un segundo momento se realizan 10 videos, en los 
que  cada estudiante cuenta su experiencia sobre lo aprendido 
en el campo emocional en el proyecto Amigo de cuatro patas, 
su impacto en la vida; se recopilan los videos y se analizan las 
transcripciones. En el tercer momento se aplica una encuesta 
a los docentes que participan en la estrategia por medio de 
un formulario y se realizan las reflexiones correspondientes. La 
codificación propuesta para los estudiantes (E) son: E1, E2, E3, 
E4, y para los docentes (D): D1, D2, D3, D4.

Figura 3. Momentos de la investigación 

Experiencia de los 
estudiantes en el 
proyecto 4 patas

Experiencia de 
los docentes en el 
proyecto 4 patas

Tenencia responsable 
de animales

Fuente: elaboración propia.
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Discusión y resultados

– A partir del objetivo general “Proponer unas orientaciones 
pedagógicas en torno al cuidado y protección de los anima-
les en el contexto escolar” se delimitan los principales con-
ceptos pedagógicos desde los cuales se abordarán las orien-
taciones, de acuerdo con la experiencia vivida en Amigos 
de cuatro patas. Desde el aprender a vivir juntos se brindan 
espacios para desarrollar los talentos individuales, mientras 
se aprende a interactuar con el medio y se reafirma la ca-
pacidad de trabajar en equipo para solucionar situaciones 
que contribuyan al desarrollo social y ambiental político, 
económico y cultural y por ende a mejorar la calidad de 
vida de los ciudadanos. También permite reflexionar sobre 
el reconocimiento de la diferencia de géneros y el respeto a 
dicha diversidad. El desarrollo consiste en hacer posible que 
las personas vivan vidas plenas y creativas, desarrollen su 
potencial y formen una existencia significativa acorde con la 
igualdad de dignidad humana de todos los individuos.

– Considerando el objetivo específico 1 (OE1), “Caracterizar 
los principales componentes para tener en cuenta en el cui-
dado y protección de los animales en el contexto escolar”, 
se identifican los siguientes componentes que se deben con-
siderar al cuidar y proteger a los animales en un entorno 
educativo:

 Debemos garantizar la calidad de vida de los animales, es lo 
que los jóvenes del proyecto han implementado para cuidar 
a los Amigos de cuatro patas. Esta es una discusión que ha 
ganado espacio desde que entró en la agenda de los gobier-
nos, empresas y consumidores en la década de los 60s en los 
países más desarrollados. En 1964 se publicó el libro Máqui-
nas Animales en Inglaterra, su autora, la periodista y veteri-
naria Ruth Harrison, habló sobre las pésimas condiciones y 
los maltratos a los que eran sometidos los animales (Harri-
son, 1965). La autora evidenció la paupérrima condición en 



103

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

la que se encontraban estos animales, instalaciones en las 
cuales las cerdas apenas y tenían espacio para amamantar a 
los lechones, aviarios sobre poblados, bovinos sacrificados 
en condiciones crueles, entre otras condiciones degradan-
tes. Esta publicación puso al descubierto la crueldad de los 
humanos con relación a los animales, fue el primer paso 
para que internacionalmente se iniciara el proceso mundial 
de reconocimiento. Dichas revelaciones llevaron a la crea-
ción del Consejo de Bienestar de Animales de Producción. 
En un contexto en el que se cuida y se protege a los animales 
debe privilegiarse desde el ámbito educativo un currículo 
que esté basado en el biocentrismo, lo cual implica carac-
terizar aquellos aspectos que se deben considerar mínima-
mente en el cuidado animal.

 Alimentación: Es muy importante para mantener a nuestro 
a animales de compañía que ingieran una dieta equilibrada 
que satisfaga sus necesidades energéticas y proporcione los 
nutrientes adecuados, teniendo en cuenta que tanto perros 
como gatos consuman alimento seco, adaptado a cada eta-
pa de crecimiento y a cada necesidad. Nunca deben con-
sumir alimentos crudos, ya que estos podrían ser fuente de 
enfermedades parasitarias. Al mismo tiempo, es conveniente 
prevenir la obesidad. Un animal normal debe tener las cos-
tillas palpables y forma de reloj de arena visto desde arriba. 
El agua fresca siempre debe estar disponible para nuestros 
animales.

 Higiene: Con relación a la frecuencia en la que se deben 
realizar los baños, esta no deberá ser inferior a una vez al 
mes. Es importante señalar que se debe hacer cuando lo ne-
cesitan, por ejemplo cuando el pelo está sucio. Aunque los 
gatos suelen ser menos tolerantes que los perros con el baño, 
es posible hacer que el gatito lo acepte y que se acostumbre 
a ello. La limpieza de los dientes en perros debe darse una 
vez a la semana con crema especial para ellos, y profilaxis 
una vez al año.
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 Cepillado: La mejor manera de mantener su higiene sin alte-
rar su piel es el cepillado diario.

 Oídos: Se deben limpiar con una gasa. 

 Uñas: En perros que no desgasten bien hay que cortarlas, 
sobre todo en los espolones. Para los gatos existen en el mer-
cado accesorios para arañar de forma que así los gatos man-
tienen las uñas en perfecto estado.

 Educación: Los perros son animales sociales y jerárquicos: 
esto significa que necesitan desde cachorros conocer y asu-
mir su “lugar” en la familia y fuera de ella, reconociendo el 
periodo de sensibilización, socialización y habitualidad. Los 
estudiantes con la estrategia Clown fortalecen estos espacios 
de juegos mentales y cognitivos que generan lazos de fami-
liaridad entre ellos, siempre haciendo refuerzos positivos. El 
lenguaje de los gatos es más complejo, en ellos debemos ser 
más observadores, reconociendo sus formas de ser desde la 
observación y generando el juego.

 Esterilización: De acuerdo con las actividades de rescate 
realizadas en 4 patas, hemos podido evidenciar que la es-
terilización es un elemento determinante en la tenencia res-
ponsable de animales, pero además fundamental en cuan-
to al maltrato animal. Cuando se esteriliza se salvan vidas, 
porque se está evitando que lleguen nuevos cachorros a la 
calle. Las perras pueden tener su primer celo entre los 6 y 10 
meses de edad. Las gatas pueden tener varios celos seguidos 
y sus ciclos están influidos por la temperatura ambiental y 
la luz solar. El sangrado vaginal es un hecho normal en las 
perras y ocurre en la primera fase del ciclo. Esta fase dura 
10 días en promedio, pero puede variar entre 3 días y 3 se-
manas. En esta fase los machos se sienten atraídos, pero las 
hembras todavía no son receptivas. Cuando una gata está en 
celo se muestra inquieta, va de un lado a otro, apenas come, 
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se frota contra el suelo y maúlla constantemente. Cuando la 
gata está dispuesta para el apareamiento lo realizará varias 
veces, generalmente con varios otros gatos.

 Ejercicio físico: Para que el animal esté sano y en forma, 
debe hacer ejercicio periódicamente. Sin embargo, hay que 
evitar las horas del día en que hace más calor; ya que el 
perro tiende a pasarlas durmiendo. El ejercicio es necesa-
rio para permitir al perro expresar conductas caninas nor-
males, como explorar, seguir rastros olorosos, entre otros. 
Además, se puede aprovechar ese tiempo para mejorar el 
entrenamiento y estrechar las relaciones mascota-propieta-
rio. Los gatos necesitan un ejercicio formal que encuentran 
fuera de la casa. Cuando el gato permanece continuamente 
dentro de la casa el propietario debe proporcionar al ani-
mal una actividad de juego que satisfaga sus necesidades 
físicas y mentales.

– Desde el objetivo específico 2 (OE2): Definir las competen-
cias socioemocionales que los estudiantes adquieren al par-
ticipar en la estrategia pedagógica Amigos de cuatro patas, 
encontramos que al trabajar adecuadamente con las emo-
ciones se estimula a los estudiantes en la aprehensión de 
aprendizajes tanto para la vida personal, como profesional, 
es decir, en esta experiencia van a adquirir aprendizajes de 
calidad. Todo proceso de enseñanza-aprendizaje depende 
de factores sociales, académicos y emocionales. Estos últi-
mos tienen un impacto en lo que aprendemos y en la mane-
ra como lo hacemos. Para que los estudiantes aprendan es 
importante que la experiencia misma les genere bienestar, 
esto ayuda a entender por qué es tan importante el ambiente 
escolar, tanto en el aula como en el plantel. Se pregunta a los 
estudiantes después de explicarlas “¿cuáles de las siguientes 
capacidades emocionales cree usted que está fortaleciendo 
en Amigos de cuatro patas?:
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 Autoconocimiento: En cuanto al autoconocimiento, Gole-
man (1996) afirma que reconocer un sentimiento mientras 
este se presenta, es la clave de la inteligencia emocional, 
es decir, conocer y adecuar las emociones es imprescindi-
ble para poder llevar una vida satisfactoria. Para conocer y 
adecuar las emociones se tienen que reconocer, es decir, 
tomar conciencia de lo que se está sintiendo. E2 afirma “me 
he hecho una mejor persona al estar en contacto con los 
animales ya que ese animal rescatado nos enseña a mejo-
rar nuestra forma de reaccionar ante las situaciones, la tran-
quilidad debe ser lo primero”: el E2 señala: “reconociendo 
mis errores  puedo aprender a mejorarlos”. Desde la labor 
docente puedo evidenciar el autoconocimiento como un 
espacio que se da en el proyecto para poder potencializar 
las fortalezas de los jóvenes, los espacios de construcción 
colectiva reconocen esa individualidad para fortalecerla.

 Autorregulación: La autorregulación es la habilidad de li-
diar con los propios sentimientos, adecuándolos a cualquier 
situación. Las personas que carecen de esta habilidad caen 
constantemente en estados de inseguridad, mientras que 
aquellas que poseen un mejor control emocional tienden a 
recuperarse más rápidamente de los reveses y contratiempos 
de la vida. Este indicador de la inteligencia emocional tal 
como lo explica Goleman (1996) se divide en: autocontrol, 
confiabilidad, escrupulosidad, adaptabilidad e innovación.  

 Los estudiantes manifiestan que para poder ofrecer tranquili-
dad a los animales que vienen de la calle en situaciones di-
fíciles, es primordial generar espacios de regulación propia, 
E5” Si yo no estoy tranquilo, no puedo enseñarle al perrito 
a estar cómodo aprendiendo conmigo, debo generarle con-
fianza”. La educación canina que se ejerce en Cuatro patas y 
en Clown requiere jóvenes equilibrados en su emoción; para 
el perro o gato será más difícil aprender si el estudiante que 
le enseña esta inseguro, el animal lee esta situación y para él 
será más difícil entenderse con el humano. 
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 Empatía: La empatía es la habilidad que permite a las per-
sonas reconocer las necesidades y los deseos de otros, per-
mitiéndoles relaciones más eficaces, tal como lo afirma 
Goleman (1996), saber escuchar y comprender al otro, sea 
animal humano o no, es un reto diario. En Amigos de cuatro 
patas salvar 512 animales a la fecha, demuestra esa empatía 
por aquel que necesita de mi apoyo para vivir, cuidarlos y 
protegerlos en el aula viva, dando parte de mi tiempo para 
que tengan una mejor condición de vida y buscarles un ho-
gar lleno de amor, demuestra que es una de las capacidades 
emocionales más fuertes en Amigos de cuatro patas. E1 “de 
las capacidades siento que la empatía, reconocer al otro con 
sus sentimientos, es la más importante”. E2 “Entender que 
los animales también sienten y tienen sentimientos es im-
portante”. E3 “Nosotros los estudiantes estamos aquí para 
ayudarlos, no debemos ser indiferentes, ellos solo nos tienen 
a nosotros”. E4 “Soy feliz ayudando a los animales, salvar 
una vida me hace mejor persona”.

 Habilidades sociales: Durante el desarrollo de las habilida-
des de comunicación efectivas, de comprensión y valoración 
de las emociones de los otros, la gestión de la inteligencia 
emocional pasa de los aspectos intrapersonales a los com-
ponentes interpersonales Los grandes temas de este apartado 
tal como expone Goleman (1996) son la auto apertura, el 
asertividad y la escucha activa. Son algunas de las capacida-
des que de acuerdo con el dialogo de los estudiantes deben 
fortalecerse más, ya que sienten que les falta mucho.

– Desde el objetivo específico 3 (OE3), “Delimitar las capa-
cidades a fortalecer en los educadores que trabajan con el 
cuidado de los animales en el contexto escolar”, se conside-
ra que el papel del docente es contribuir como acompañan-
te en la adquisición de estas capacidades, conociendo su 
proceso en el desarrollo afectivo que se tiene en esta etapa. 
Los autores, Goleman (1996), Mayer, Salovey (1994), defi-
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nen muy bien esas habilidades socioemocionales, descritas 
como capacidades que nos permiten identificar y manejar 
nuestras emociones (conocernos mejor):

 Sentir y mostrar empatía por los demás y establecer rela-
ciones positivas (mejorar las relaciones con los demás), la 
empatía como elemento fundamental. El docente Amigo de 
cuatro patas debe ser sensible por los demás, esa sensibili-
dad que se transformara en acciones de cambio y empode-
ramiento de los jóvenes que transforman la realidad de los 
animales en condición de calle.

 Dominio de las emociones: Como lo expresa la docente D1, 
a la pregunta ¿cuáles son las capacidades emocionales que 
debe tener un docente dentro del proyecto Amigo de cuatro 
patas: “es fundamental que el docente tenga dominio de sus 
propias emociones e identificar estas en sus estudiantes, ser 
congruente en sus actos pedagógicos, para considerar la re-
lación entre emociones y estilos de aprendizaje, el autocon-
trol es importante”. Los docentes D2 y D3 esbozan que el 
“autocontrol es útil para generar habilidades sociales de co-
municación asertiva”, y es que “estos dos pilares (aprender a 
convivir y a ser), están íntimamente relacionados con habili-
dades sociales y emocionales que ayudarían a los estudian-
tes a desarrollarse integralmente a lo largo de toda su vida” 
(Fragoso y Luzuriaga, 2015, p. 116). Por último, D3 afirma 
que “como docentes lograr e impregnar la habilidad de ser 
consciente, comprender, controlar y expresar las emociones 
de manera efectiva”.

Conclusiones 

Retomar los aprendizajes que suceden en el proyecto Amigo de 
cuatro patas ha dado paso a diseñar, estructurar y aplicar linea-
mientos pedagógicos desde el rescate y experiencia de estos 
jóvenes. Estudiantes y docentes han experimentado una serie 
de momentos que son importantes para orientar a otras institu-
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ciones interesadas en implementar esta estrategia, sea desde la 
tenencia responsable de animales con contenidos específicos, 
hasta el rescate de animales en estado de vulnerabilidad. Visi-
bilizar una ruta de aprendizaje de la tenencia responsable de 
animales es fundamental para estos espacios académicos.

Es necesario en los colegios públicos generar espacios de edu-
cación en la tenencia responsable de animales, siendo esta una 
estrategia para fomentar vínculos sanos en la escuela por me-
dio del manejo de las emociones y empatía. 

Socioemocionalmente los estudiantes se conectan con ese ani-
mal no humano, y se despierta en ellos sentimientos fuertes de 
empatía y protección, conjugando el trabajo en equipo para 
lograr sus objetivos. Los animales son la mejor motivación para 
lograr desarrollar todas las capacidades socioemocionales de 
la mejor manera.

La educación socioemocional como proceso formativo se cen-
tra en el desarrollo de habilidades para reconocer y manejar 
las emociones propias y de los demás; se trata de una inno-
vación educativa que responde a las necesidades sociales no 
suficientemente atendidas por la educación. Amigo de cuatro 
patas identifica la prevención de problemáticas sociales cuya 
prevalencia va en aumento como la violencia, las adicciones 
y otras conductas de riesgo en los menores, la ansiedad, la de-
presión, los suicidios y otras psicopatologías provocadas por 
un mal manejo del estrés, que ponen en riesgo la salud mental 
de las personas. Otro de sus fines es cognitivo y tiene que ver 
con el desarrollo de competencias y habilidades para lograr 
desempeños sobresalientes, potenciar la creatividad y lograr un 
manejo efectivo del estrés y la presión en el ámbito laboral; un 
fin más que se le atribuye es la búsqueda de bienestar a través 
del desarrollo humano y la autorrealización.

El docente también es restaurado por el animal con el que com-
parte. Ese ejercicio de restauración representa espacios de re-
flexión y mejoramiento continuo de nuestras emociones, como 
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lo evidencian docentes que hacen parte de esta investigación, 
quienes manifiestan una trasformación en sus vidas, que se re-
fleja en su práctica docente y que sirve como referente para la 
implementación en otras instituciones.
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Amigo de cuatro patas: el Clown como  
estrategia pedagógica que fortalece las com-
petencias intrapersonales de la comunidad 
educativa del colegio Delia Zapata Olivella

Francisco Javier Paz Marín1

Esta investigación emerge desde la sensibilización que eviden-
cian los estudiantes por la manera como el ser humano se re-
laciona con el medio ambiente y los animales en los procesos 
agrarios, industriales y agroindustriales, pero también desde el 
ámbito recreativo y “la tenencia de animales”.  La investigación 
se presenta como un marco crítico, donde los estudiantes se 
cuestionan y cuestionaron sobre la problemática de los anima-
les abandonados, enfermos y callejeros. 

En una primera etapa, que se direccionó alrededor de la pro-
ducción de pieles animales, se pasó a la realización de foros 
de discusión sobre los circos con animales, las actividades 
taurinas y las leyes de protección animal aprobadas, pero que 

1 Profesional en Cultura Física, Deportiva y Recreativa de la  Universidad Santo Tomás.
Especialización en Administración Deportiva de la misma universidad. Maestría en 
Educación de la Universidad Baja California de México D.F.. Docente del colegio Delia 
Zapata Olivella.
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tienen poca aplicación. Esto se acciona por el hecho de identi-
ficación y un sentimiento de protección que suscitan las bases 
que dan soporte al proyecto hace más de ocho años. 

El proyecto en su segunda etapa promueve la implementación 
de talleres educativos para el aprendizaje y conocimiento de 
las normas de protección de los animales y los deberes de sus 
propietarios, tenedores o poseedores, consagrados en la Ley 
1776 del 2016 y demás disposiciones. Esta experiencia surge 
como una acción directa frente al abandono de animales, pro-
blema que sufre la comunidad de Suba Bilbao, problemática 
que no es indiferente para los estudiantes, quienes desde el 
área de educación física y tecnología iniciaron el rescate de 
512 animales, dados posteriormente en adopción. Los anima-
les se han salvado y las ocho generaciones de estudiantes,  sus 
familias y comunidad han sufrido una transformación positiva 
de sus prácticas ciudadanas. 

La investigación se aborda, en cada uno de sus momentos, desde 
la investigación-acción reflexión y responde a un paradigma cua-
litativo, en el cual se interpreta la realidad en contexto y se trans-
forma en la medida que se realizan intervenciones educativas. 

Para fortalecer la propuesta se inicia un taller de formación so-
bre la psicología canina aplicada a los animales encaminada 
a generar terapia de la risa y Clown con los perritos del hogar 
de paso. Para fortalecer los procesos de educación socioemo-
cional en los estudiantes se diseña una estrategia pedagógica 
basada en el clown, la cual fortalece las competencias intra-
personales de la comunidad educativa desde el rescate animal.

Animales y estudiantes: dos vidas que se encuentran en 
la interacción

En el colegio Delia Zapata Olivella había una ausencia de cul-
tura en torno a la importancia que tienen los animales como 
medio para fortalecer las competencias intrapersonales en la 
comunidad educativa. El colegio frente a estos aspectos tenía 
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estrategias de enseñanza que centraban su quehacer en la teo-
rización de valores y no en la práctica de la resolución de con-
flictos, ni manejo de las emociones. En la convivencia entre los 
jóvenes y niños se visibilizaban discusiones y disputas constan-
tes; por ser un colegio nuevo, la reubicación de los estudiantes 
provenientes de diferentes instituciones generó conflictos por 
las diversas formas de relacionarse los estudiantes, a veces no 
muy sanas.

Los problemas sociales presentes en la comunidad se consti-
tuyen en obstáculos para la vida, están inmersos en el pensa-
miento, en la visión de la vida, en las costumbres y la cultura.

La comunidad cercana al colegio se mostraba indiferente frente 
al maltrato animal. No había preocupación, ni actitud de ayuda 
por el otro. Entre el 2014 y el 2016 el hospital de Suba priorizo 
las esterilizaciones, dada la cantidad de perros y gatos abando-
nados denunciados por la comunidad.  El número de animales 
que diariamente rondaba el colegio para recibir alimento por 
parte de los estudiantes oscilaba entre los 10 y 12 perros, du-
rante el 2014.  

Un estudio en el 2015, realizado por Juan David Córdoba, 
coordinador del Semillero de Investigación en Bienestar Ani-
mal de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales, 
encontró que en Bogotá hay más de 90.000 perros y 140.000 
gatos en condición de abandono, la localidad de Suba se ubica 
en los primeros lugares (Granadas, 2015). Estas situaciones ge-
neraron espacios de reflexión entre los estudiantes, empezaron 
a observar de una manera diferente las calles, evidenciaron que 
los animales que habitaban en las cuadras cercanas no tenían 
qué comer, ni cómo resguardarse del agua y menos quien aten-
diera sus dolencias.

La población en la que se desarrolla el proyecto de animalismo 
restaurativo es vulnerada, vulnerable, enfrenta los flagelos del 
consumo de sustancias psicoactivas, la violencia e inseguridad. 
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Por otro lado, la población es impactada por las problemáticas 
propias de la población infantil y juvenil, como son la deser-
ción escolar, los embarazos en adolescentes, la explotación 
laboral infantil, el matoneo. Estos problemas sociales, que se 
constituyen en obstáculos para la vida, justifican esta estrate-
gia, la cual busca la movilidad sociocultural que conlleve a 
la convivencia pacífica y la consciencia de la vida. Por estas 
razones consideramos que el restaurado restaura. Los animales 
rescatados, perros y gatos, se convierten en piezas claves para 
la formación de valores en los estudiantes, pues en el proceso 
de restauración de los derechos de los animales, los niños y 
niñas aprenden a respetar y restaurar sus propios derechos, 
se identifican en el abandono, el maltrato y, sobre todo, en la 
vulnerabilidad. 

A partir de las problemáticas mencionadas surge la pregunta 
que guía la investigación ¿Cómo diseñar una estrategia pedagó-
gica basada en el Clown que fortalezca las competencias intra-
personales en la comunidad educativa desde el rescate animal?

Admitiendo que la protección y el cuidado animal permite que 
afloren sentimientos de compasión, identificación y cuidado; 
de  cultura, ya que reconocemos que las ideas y prácticas de 
convivencia constantes en nuestros estudiantes son producto 
cultural y por lo tanto han generado costumbres y comporta-
mientos, los cuales debemos atender ya que muchas de estas 
prácticas difieren de una sana y consciente convivencia como 
un ejercicio de reconocer al otro, de reconocer la vulnerabi-
lidad de la vida, como cuidarla, protegerla y equipararla con 
otras situaciones de respeto;  y de paz, entendiendo que la paz 
es una construcción colectiva, que requiere del cuidado úni-
co de todos los implicados, reconociendo al otro como un ser 
único, que merece respeto y compresión. La importancia de 
esta investigación se encuentra en el aprendizaje emocional 
de nuestros chicos, al percibir a los animales como seres sin-
tientes, tarea que se debe asumir como parte de la educación. 
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Los actos de crueldad contra de los animales en nuestro medio 
son un espejo de la moral que nos orienta, cuando un animal 
es maltratado (entiéndase maltrato físico, abandono, indiferen-
cia), evidenciamos el fracaso ético de nuestra sociedad, de las 
instituciones de gobierno, la religión, la propia educación, en-
tre otras (El Tiempo, 2019).

El pretexto más valioso que nos mueve es la vida con la vida y 
por la vida, es decir, la restauración de los derechos, la digni-
dad de los animales y la participación consciente en este pro-
ceso; generar la construcción de valores, adecuados, propios y 
únicos, donde el individuo se identifica con su semejante, sea 
la especie que sea. 

El proyecto se plantean tres objetivos específicos: i) identificar 
las herramientas intrapersonales que es necesario fortalecer en 
la comunidad educativa que hace parte de Amigos de cuatro 
patas; ii) caracterizar el proceso educativo que se desarrolla en 
los diferentes momentos del proyecto Amigos de cuatro patas; 
iii) apropiar las técnicas del Clown en el rescate animal como 
medio para motivar a los niños en el cuidado de otras formas 
de vida.

La risa como una oportunidad para transformar vidas

Existen numerosos testimonios del uso de la risa con objetivos 
terapéuticos y de mejora de la salud en diversas culturas a lo 
largo de la historia de la humanidad. Sobre la terapia de la risa, 
el primer dato del que se tiene registro es que en el antiguo 
imperio chino, hace más de 4.000 años, ya había lugares ha-
bilitados para que las personas se reunieran a reír como medio 
de equilibrar su salud (Europea, 2016). Aunque el uso de la 
risa con fines terapéuticos ha estado presente a lo largo de la 
historia, fue a partir de la década de los años 70 cuando co-
menzó a despertar el interés de la comunidad científica occi- 
dental, a partir de entonces han proliferado las  investigacio-
nes y estudios de todo tipo en torno a esta saludable cuestión.  
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En la actualidad son incontables los trabajos que abordan los 
beneficios de las emociones positivas, del humor y de la risa en 
la salud humana. 

La utilización de los perros acompañado de trucos, ejercicios 
para hacer reír, fomenta en los estudiantes el uso de su cuerpo 
como herramienta de alegría para otros y tranquilidad para sí 
mismos. Estos espacios vinculan el trabajo en equipo y la trans-
formación de su propia realidad para apoyar a otros.

La risa ha sido estudiada a lo largo de la historia por muchos 
autores, entre ellos William Fry, psiquiatra de la Universidad de 
Oxford, quien ha experimentado los efectos de la risa durante 
más de 25 años. En uno de sus estudios asegura que la risa tie-
ne un efecto analgésico, producirla o generarla en una persona 
durante cinco minutos continuos conlleva a la liberación de 
endorfinas, cuya acción es similar a las morfinas y la seroto-
nina. Dichos efectos actúan como calmantes; de igual manera 
estudios han demostrado que terapias repetitivas de risa au-
mentan la tolerancia al dolor (Tortoleto, 2015).

La Risoterapia puede ser definida como “desarrollar el sentido 
del humor, ejercitar nuevas habilidades personales y lograr vi-
vir en armonía física, psíquica y emocional” (Santos, 2014, p. 
50); que le permitan a la persona poner en acción sus recursos 
espirituales y cognitivos, los cuales se encuentran relacionados 
con las emociones positivas; permitiendo a los sujetos poder 
ejercer la risa especialmente en “momentos en los que nos sen-
timos arrastrados hacia la depresión, la tristeza, el dolor o el 
aburrimiento” (López, 2010, p. 2). La risa  se utiliza como una 
forma de afrontamiento ante la adversidad, un ejercicio de res-
tauración, que es justamente  la esencia de Amigos de 4 patas. 
El animal tiene bienestar pero ese ejercicio también tiene con-
notaciones emocionales y culturales. La felicidad del contacto 
con los animales, sumado a la experiencia de lograr aprender 
trucos en compañía de los peludos, es la combinación perfecta 
para generar bienestar en la comunidad educativa, es una estra-
tegia que transforma la vida de los perros, niños y comunidad.
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El bienestar animal, soy porque somos

La estrategia Clown con perros es un proceso innovador que 
desde el proyecto Amigos de cuatro patas se está desarrollan-
do con los animales que hacen parte del hogar de paso. Los 
estudiantes, en un ejercicio de capacitación sistemática sobre 
la psicología animal, han iniciado el fortalecimiento de sus 
emociones para trasmitir al animal seguridad, tranquilidad, 
confianza, amor y respeto, logrando conexión en cada uno de 
los ejercicios y generar lazos que permitan el crecimiento de 
ambas especies.

Las directrices que guían a la OIE (Organización Mundial de 
Sanidad Animal) en materia de bienestar de los animales in-
cluyen las «cinco libertades», enunciadas en 1965 y univer-
salmente reconocidas, en ellas se describen los derechos que 
son responsabilidad del hombre: vivir libre de hambre, sed y 
desnutrición; libre de temor y angustia; libre de molestias fí-
sicas y térmicas; libre de dolor, lesión y enfermedad; libre de 
manifestar su comportamiento natural.

En cada país se observa, en mayor o menor medida, una de-
manda de la sociedad para que se introduzcan regulaciones 
que protejan a los animales. Esta demanda puede ser más o 
menos elaborada y organizada. Se manifiesta a través de orga-
nizaciones de la comunidad y de representantes sociales o po-
líticos de los países que influyen en los consumidores. Pueden 
referirse a aspectos generales o específicos del bienestar ani-
mal. En el proyecto Amigo de cuatro patas, los jóvenes propen-
den por el derecho de cuidar y proteger de manera adecuada 
los animales, no solo los que están en el hogar de paso, sino 
los de la localidad. 

Ser mejores ciudadanos y personas va ligado al trabajo de 
empoderamiento y trasformación de la sociedad. Un estudio 
del doctor Rivera (2019) de Costa Rica utiliza correctamente 
el termino alfabetización emocional, señalando que los ani-
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males son seres sintientes y que somos nosotros los humanos 
los responsables y garantes del bienestar de estos seres, y que 
es primordial asumir esta tarea como parte de nuestra educa-
ción social. 

Figura 1. Beto, perro criollo salvado de la  
eutanasia por los estudiantes de Amigos de cuatro patas

 
La inteligencia emocional como aporte a los procesos 
animalistas en la escuela

En una investigación planteada por (Jiménez, Landero-Hernán-
dez y González, 2010), se pudo evidenciar que las intervencio-
nes asistidas con animales en el ámbito educativo pueden me-
jorar los procesos intrínsecos que permiten la socialización y la 
comunicación. (Rodríguez y Cárdenas, 2019) indican que, ade-
más de reducir conductas desadaptativas, tales como soledad, 
ansiedad, depresión, aburrimiento, y comportamientos abusi-
vos por parte de algunos estudiantes, contribuyen a  la mejoría 
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del estado de ánimo, la memoria de trabajo, la focalización de 
la atención y la concentración, al igual que la percepción que 
tienen las personas de sí mismos, la cooperación y resolución 
de problemas entre dos o más personas, ya que se mejora la 
capacidad de poder expresar las emociones. Respecto a esto úl-
timo aspecto, se observó cómo los adolescentes pertenecientes 
al programa Amigos de cuatro patas aprendieron a controlar y 
manejar sus emociones después de la intervención con el ani-
mal, en comparación con valoraciones previas a dicha interven-
ción. Se evidenciaron mejoras en las interacciones sociales, la 
expresión emocional y la capacidad de ser responsables.

Gardner (1983) dio un giro al concepto de inteligencia al con-
siderar que las personas poseen distintas habilidades, que se-
ñala como distintos tipos de inteligencia. Entre las que nombra 
se destacan la inteligencia intra y la inteligencia interpersonal, 
definidas como la capacidad para conocerse a uno mismo (in-
trapersonal), y conocer a los demás (interpersonal). Dicho au-
toconocimiento y regulación facilita la comunicación con el 
animal, que confía en mí, ya que le genero tranquilidad, y hace 
que se teja un vínculo de aprendizaje desde la relación huma-
no-animal.

En la escuela debe explicarse el papel que el docente tiene 
que desempeñar para contribuir como acompañante en la ad-
quisición de estas capacidades. Es importante describir dos de 
las teorías más relevantes en el tema de las emociones, con 
base en los autores Mayer y Salovey (1999).  Estas son descritas 
como aquellas capacidades que nos permiten identificar y ma-
nejar nuestras emociones (conocernos mejor); sentir y mostrar 
empatía por los demás y establecer relaciones positivas (me-
jorar las relaciones con los demás); y definir y alcanzar metas 
(tomar decisiones responsables). 

Las emociones ayudan a resolver problemas y facilitan la adap-
tación al medio. Este enfoque dio lugar a las definiciones clá-
sicas de inteligencia emocional. Berrocal y Pacheco (2005), 
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citando a Meyer y Salovey, afirman que “es la habilidad para 
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habili-
dad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pen-
samiento; la habilidad para comprender emociones y el cono-
cimiento emocional: y la habilidad para regular las emociones 
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Berro-
cal y Pacheco, 2005, p. 68).

Metodología

El enfoque cualitativo en esta investigación se enmarca en 
el  paradigma científico naturalista, el cual, como señala  Ba-
rrantes (2014), también es denominado naturalista-humanista o 
interpretativo, y cuyo interés “se centra en el estudio de los sig-
nificados de las acciones humanas y de la vida social” (p. 82). 

Retomando este planteamiento metodológico, la investigación 
busca diseñar una estrategia pedagógica basada en el Clown 
con animales que fortalezca las competencias intrapersonales 
en la comunidad educativa, en ciclo cuatro del colegio Delia 
Zapata Olivella.  

La institución está ubicada en Bogotá D.C., en la localidad 11 
de Suba, barrio Fontanar del Río.  La institución ofrece los ni-
veles de preescolar, básica y media de educación en jornada 
mañana y tarde. Las familias pertenecen a barrios como Bilbao, 
Caminos de la Esperanza, Fontanar, Cafam y Toscana, entre 
otros. La mayoría de las familias son de estratos socioeconómi-
cos 1, 2 y 3.

A partir de un ejercicio de caracterización de la población es-
tudiantil del CDZO, podemos señalar que el 98% de los es-
tudiantes viven en la UPZ 71 y el 40% concretamente en el 
barrio Bilbao. El 5% pertenece al estrato 1; el 80% al estrato 2 
y el 15% al estrato 3, el colegio acoge también población afro-
descendiente, indígena y pueblo Rrom; solo el 3% se identifica 
como perteneciente a alguno de estos grupos. Cerca del 60% 
de los estudiantes viven con papá y mamá, los demás estu-



123

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

diantes pertenecen a diferentes configuraciones familiares. Los 
principales problemas en el hogar, según lo manifestados por 
los estudiantes, son la falta de recursos económicos (60% de 
los casos) y problemas de comunicación (20%).  

Los estudiantes que participan en la estrategia Clown con ani-
males son niños y jóvenes que han presentado más de tres si-
tuaciones problemáticas, con llamado de atención durante este 
año; su comunicación es agresiva y a la defensiva. La estrategia 
de restauración con animales desde Clown es una propuesta 
pedagógica que involucra un aprendizaje de doble vía, donde 
amor, respeto y paciencia generan espacios de tranquilidad y 
crecimiento socioemocional para ambas partes. Como estrate-
gia metodológica se utiliza la investigación-acción- reflexión, 
pertinente para este estudio. Creswell indica que la investiga-
ción acción participativa “implica una inclusión completa y 
abierta de los participantes en el estudio, como colaborado-
res en la toma de decisiones, comprometiéndose como iguales 
para asegurar su propio bienestar” (2012, p. 583). 

La investigación se inició con una planeación, seguida de una 
observación, delimitando tres momentos. En el primer momen-
to se realizó una encuesta abierta, instrumento que permitió 
reconocer los aprendizajes dados desde el diálogo. De acuerdo 
con Gómez (2016), una pregunta abierta simple, “pide, bási-
camente, indicar hechos o información que, por lo general, no 
requieren mayor explicación” (p. 76), y se pretende identificar 
las herramientas intrapersonales a fortalecer en la comunidad 
educativa que hace parte de Amigos de cuatro patas. En un 
segundo momento, utilizando una matriz de codificación, se 
evalúan algunos videos y se caracteriza el proceso educativo 
que se desarrolla en el proyecto Amigo de cuatro patas. En un 
tercer momento se caracterizó el proceso de educativo con el 
condicionamiento clásico para los niños y los perros Clown 
enseñando trucos a los perritos, y a los niños, comunicación 
asertiva y manejo de emociones. 
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Los instrumentos utilizados son la entrevista informal, que per-
mite la recopilación de información detallada que se comparte 
oralmente (Fontana y Frey 2005) y la matriz de codificación. 
La información obtenida se recopila en audios, en las rúbricas 
de evaluación personalizadas, y se realiza un examen con la 
puesta en escena de los trucos con los perritos. La evaluación de 
estos tres momentos se desarrolla en vídeo para considerar los 
avances y dificultades y se ubica en una escala de valoración. 

Los participantes en la investigación están codificados como 
estudiantes (E1, E2, E3, E4 y E5).

Discusión y resultados

Partiendo del objetivo general “Diseñar una estrategia peda-
gógica basada en el Clown con animales que fortalezca las 
competencias intrapersonales en la comunidad educativa” se 
delimitan los principales conceptos pedagógicos desde los 
cuales se abordarán la estrategia pedagógica Clown amigos de 
cuatro patas, a partir del fortalecimiento de las relaciones in-
terpersonales, permitiendo  reflexionar sobre el respeto, como 
aquella consideración por los sentimiento de los demás (Rome-
ro, 2006), que implica el conocimiento y comprensión de las 
emociones propias y las de los demás.

– Considerando el objetivo específico 1 (OE1): “Identificar las 
herramientas intrapersonales a fortalecer en la comunidad 
educativa que hace parte de Amigos de cuatro patas” se rea-
lizan las siguientes acciones:

 A partir de las intervenciones realizadas desde la investiga-
ción-acción- reflexión educativa se identifica la percepción 
de los estudiantes: “estar en contacto con los perros y los ga-
tos nos hace más humanos, levantarnos cada mañana para 
apoyar a los Amigos de cuatro patas es una motivación” (E1).  
Por otro lado, (E2) afirma: “los espacios de 4 patas son para 
aprender a escuchar, si no nos escuchamos será más difícil 



125

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

cada día lograr trabajar por estos perritos”. Del mismo modo 
E3 indica: “Cuando nos escuchamos sacamos adelante las 
tareas y retos”. Para concluir E4 esboza que “Los 512 ani-
males salvados y dados en adopción demuestran el bonito 
trabajo que hacemos los niños por 4 patas”. Estas percepcio-
nes, coinciden con García (2001), más allá de la inteligencia 
académica, el desarrollo de las competencias socioemocio-
nales permite abordar los problemas, como condición so-
cio-personal que se manifiesta en la capacidad del individuo 
para alcanzar los objetivos educativos propuestos por un sis-
tema o centro escolar para un determinado nivel curricular.  
En este sentido, se plantean dos competencias, autocontrol 
y automotivación, necesarias de considerar en el trabajo con 
animales dentro del contexto escolar, y desde las herramien-
tas intrapersonales.

 Autocontrol: Goleman (2000) indica que la inteligencia in-
trapersonal permite a la persona sentir que puede controlar su 
propia conducta, su propio mundo, encontrar en la curiosi-
dad un refuerzo placentero, desarrollar la intencionalidad de 
sus acciones. Igualmente, considera que es una habilidad que 
permite volver al interior, es decir, permite construir una ima-
gen de nosotros mismos, identificar las propias reacciones, re-
lacionar las causas que las provocan y las consecuencias que 
su contención o expresión pueden tener. El autor explica que 
para desarrollar esta inteligencia es importante que una per-
sona mayor actúe como modeladora de conductas. De esta 
manera, la influencia adulta y el contexto social en el que se 
modela el desarrollo de la personalidad de los niños serán 
los que forme la inteligencia intrapersonal. De acuerdo con 
los estudiantes, el auto control hace que la acción propia de 
generar risa, alegría, espontaneidad surja de manera natural, 
pueden manejar su estado de ánimo y así trasmitir junto con 
los animales, lo que se quiera mostrar a los otros.
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Figura 2. Estudiantes en clase de adiestramiento canino

 Automotivación: Es la capacidad de cumplir las metas y ob-
jetivos propios y de realizar esfuerzos con base en lo que 
queremos lograr. La automotivación se relaciona con la ca-
pacidad de logro, el compromiso, la iniciativa y el optimis-
mo, la realización de toda actividad diferente en el aula. 
Clown tiene en si el sello de la motivación, ya que en ella 
participan únicamente los estudiantes que verdaderamente 
quieren participar. Los estudiantes crean personajes para ha-
cer reír, lo ponen en escena, pero también el rol del animal 
posibilita que los niños y niñas deseen por sí mismos estar 
conectados con esta experiencia.

– Desde el objetivo específico 2 (OE2), “Caracterizar el pro-
ceso educativo que se desarrolla en los diferentes momentos 
del proyecto Amigo de cuatro patas.” El proceso educativo se 
basa en la transmisión de valores y saberes, es decir, van a 
adquirir aprendizajes de calidad. Todo proceso de enseñan-
za y aprendizaje depende de factores sociales, académicos y 
emocionales. En la indagación realizada, Tabla 1, se señalan 
los componentes sugeridos para ser considerados desde la 
narrativa de los estudiantes.
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Tabla 1. Proceso educativo

 Los procesos de aprendizaje en Amigos de cuatro patas es-
tán dados desde el ámbito educativo, desde la motivación de 
los jóvenes dada por el acercamiento con los animales. Es 
una evaluación que se evidencia en la práctica (cada una de 
las acciones que hacen y trasforman el entorno y la vida de 
los animales que rescatan). El aprendizaje final se ve refleja-
do también en el trabajo de valores (Ese animal me enseña 
a ser mejor persona y desarrollar valores de amor, respeto y 
empatía).

– Desde el objetivo específico 3(OE3): “Apropiar las técnicas 
del Clown en el rescate animal como medio para motivar a 
los niños en el cuidado de otras formas de vida”. El Clown 
ama la vida, la valora, jamás tendría una actitud negativa 
frente a ella. Enfrenta sus adversidades con entusiasmo, im-
poniéndose y mostrándose positivo, no se estanca en el pa-
sado, encuentra mucho más interés mirar hacia adelante y 
vivir el hoy, “es como el niño que, mientras juega, cae, se 
golpea, se levanta y continúa el juego” (Jara, 2000, p. 58). 
Siempre rescata el lado bueno de cualquier suceso, así sea el 
peor de los fracasos. Los estudiantes participantes seleccio-
naron los siguientes momentos como los escenarios ideales 
para apropiarse de las técnicas del Clown y que les repre-
senta gran motivación (Ver Tabla 2).

E1, E4 Motivación: Ayudar a los animales Actos trasformadores Respeto, Empatía

E2, E5 Motivación: Proteger a los animales Trabajo en el aula viva Respeto

E3 Motivación: Aprender de los animales Relación con los animales Empatía
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Tabla 2. Técnicas necesarias en el Clown  
en el rescate animal desde la motivación

 

     Se observa que los jóvenes utilizaran las técnicas clown para 
reafirmar la importancia de respetar los animales y recono-
cerlos como seres sintientes, con derechos y que necesitan 
especial protección.

Conclusiones 

La estrategia Clown con perros conlleva un componente adi-
cional de motivación y es la conexión de los animales con los 
niños. La puesta en escena de los animalitos llama la atención 
de manera especial. Los niños se esfuerzan por mantener una 
actitud motivada en los montajes, las emociones son naturales, 
el cuerpo no tiene límites, la risa va desde el juego y la espon-
taneidad, nos reconecta con nuestra esencia vital y permite re-
conocernos desde el error, afianzando así la confianza.

Saber que estos perros han sido rescatados de la calle y ahora 
van ganando confianza con cada uno de los ejercicios que rea-
lizan en la estrategia Clown, motiva a los estudiantes a colocar-
le mayor empeño a cada uno de los momentos. Los estudiantes 
comentan la importancia de ganar la confianza del animal y 
constituir espacios desde el respeto del otro y la comunicación 
asertiva con el equipo.

Estudiante Técnica Resultado Aprendizaje

E1 Y E4 Baile Montaje El cuerpo como instrumento  
para transmitir

E1, E2, E3, E4, E5, E6 Intervención con animales Puesta en escena de los 
trucos con animales

Manejo de las emociones personales, 
para poder transmitir conocimiento a 
los animales que participan

E1, E2, E3, E4, E5, E6 Artes circenses
Circo itinerante 
Sensibilización 
Tenencia responsable

Montaje con zanqueros, malabaristas, 
perritos hadas y mimos
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Socioemocionalmente los estudiantes se conectan con ese ani-
mal no humano, se despierta en ellos sentimientos fuertes de 
empatía y protección, conjugando el trabajo en equipo para 
lograr sus objetivos. Las competencias intrapersonales se for-
talecen y brindan al estudiante confianza para lograr acercarse 
cada vez más a ese animal que ha perdido la confianza en el 
humano, los miedos cada vez son menores. Los jóvenes ven los 
avances de los caninos como una evidencia del buen trabajo 
que realizan, ya no se trata solo de ellos sino de ese otro que es 
diverso, pero necesita de mi para vivir.

El proceso educativo de Amigos de cuatro patas tendrá como 
resultado la apropiación de valores, respeto, empatía, trabajo 
en equipo y comunicación asertiva son el eje fundamental de 
la interacción de los Clown. Los jóvenes valoran cada vez más 
los espacios de reconocimiento con el animal, que en cada 
ejercicio crea vínculos afectivos y emocionales más fuertes.

Las artes circenses con el circo itinerante son la puesta en escena 
del manejo de los espacios que no solo trasforman la vida de 
los actores, sino también de aquellos que impactaran con cada 
presentación, llevando el mensaje de la protección animal y re-
conociendo a esos “otros” como seres sintientes con derechos.
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Keyra y Pucho: alfabetización emocional 
en la escuela desde el cuidado de  

nuestros amigos peludos

José Julián Pedraza Pérez1

El presente artículo muestra los avances de una investigación 
en desarrollo, la cual tiene como finalidad aportar a la cons-
trucción de currículos escolares qué contemplen la alfabeti-
zación emocional a partir del cuidado de mascotas. Esta ex-
periencia de trabajo se desarrolla actualmente con estudiantes 
del ciclo 3 del colegio Técnico Tomás Rueda Vargas, ubicado 
en el suroriente de Bogotá. La investigación de corte cualitativo 
interpretativo se desarrolla bajo el diseño de investigación-ac-
ción-reflexión. El método de investigación empleado se basa 
en una encuesta y análisis de huellas, y las técnicas empleadas 
fueron la entrevista, la observación, el sondeo y el análisis de 
contenido. Para tal fin se generaron instrumentos de recolec-
ción de información, cómo el esquema de entrevista, una reji-
lla de observación, una encuesta y una rejilla de análisis. Los 

1 Docente del colegio Técnico Tomás Rueda Vargas IED.  Licenciado en Biología de la 
Universidad Pedagógica Nacional. Maestría  en Educación del Instituto Tecnológico de 
Monterrey. Doctorante en Ciencias de la Educación de la Universidad Cuauhtémoc.
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resultados obtenidos hasta el momento permiten generar una 
propuesta inicial que contempla una secuencia de actividades, 
que tienen como propósito fortalecer la esfera socioemocional 
del estudiante, y de paso sea dicho, la del docente investigador.

Introducción

Toma el alfarero entre sus manos tan noble material, en donde 
la misma existencia se recrea. El agua y el calor de sus manos le 
imprimen un aliento de vida, recordándonos nuestra naturale-
za mundana, pero mágica y divina al mismo tiempo. El alfarero 
se deleita con las formas y siluetas que brotan de su imagina-
ción, recreando día a día con pasión, tradiciones y enseñanzas 
que le recuerdan que somos un cúmulo de todo y de todos a 
lo largo de la historia de nuestros días. El hombre, al igual que 
la arcilla, es un ser moldeable que nace al mundo para ser im-
pregnado de la cultura y la historia que le rodea y le transfor-
ma, como el alfarero lo hace con la arcilla.

Desde que el humano se ha reconocido como tal, este ha sabi-
do dejar su huella e impronta plasmada en las memorias de la 
tierra, de los hombres y de los escritos. No es difícil caracterizar 
un momento histórico sí sabemos agudizar nuestros sentidos 
y enfocarlos en el hombre que habitó aquellos lugares de la 
tierra. El hombre primitivo en ausencia de la escritura, ceñi-
do a sus costumbres, ritos y tradiciones orales. Los egipcios, 
hindúes, chinos y babilonios, con su gran riqueza ancestral 
centrada en dioses mágicos que guiaban su existencia, todos 
ellos aportaron enormemente a una de las sociedades que más 
ha calado en los cimientos de la sociedad actual, los griegos. 
Lo anterior no es difícil de comprender si se tiene en cuenta 
que la esencia de la Grecia antigua estaba basada en la razón.   
(Abbagnano y Visalberghi, 2014).

Gallegos recuerda cómo la humanidad trasegó durante cuatro-
cientos años por el dogma de la fe, con todas las implicaciones 
y repercusiones que esto conlleva, y que aún repercuten en 
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sociedades cristianas actuales, entre otras. La edad moderna, 
con su positivismo, nos deslumbró como luces de colores en 
navidad. La promesa de un mundo más lógico y menos ani-
mista pareció conquistar los intelectos de la época, que se vio 
avasallada por este gran paradigma que contagió a la humani-
dad deseosa de progreso. Dejar atrás la visión de mundo a tra-
vés del dogma de la religión implicó un cambio de paradigma, 
impulsado por pensadores de la talla de Bacon, Descartes y 
Newton, permeando todo a su alrededor, desde la naturaleza 
hasta la sociedad (Maya y Pavajeau, 2003).

¿Pero qué tan reales fueron estas promesas? Son innegables los 
avances científicos y tecnológicos, producto del raciocinio, al 
supuesto beneficio de la humanidad. El saldo tiene partidas 
divididas, en las que no todos han ganado y probado de 
la ambrosia del progreso. Hoy la realidad es diferente y la 
promesa de una sociedad más justa y equitativa, basada en el 
pensamiento positivista, es tan solo quimeras al viento. Nos 
encontramos al borde del precipicio como humanidad. La razón 
no fue suficiente para hacernos mejores personas. El alfarero de 
nuestros tiempos no aprendió bien su oficio y el noble material 
para la creación no alcanzó su máxima y plena expresión. 

Podría pensarse que tantas situaciones coyunturales que nos 
aquejan diariamente, serían suficientes para hacernos doblegar 
y asentir la necesidad de aprender y avanzar sobre nuestros 
errores. El paradigma positivista-mecanicista, que centra en el 
saber la fuente del poder, no fue suficiente para hacernos me-
jores como seres humanos. Hoy es sabido que una persona 
exitosa profesional y económicamente no tiene garantía de fe-
licidad personal. Tenemos una deuda con nosotros mismos y 
con el planeta, y el futuro inmediato no es nada prometedor. El 
entretejido social ni siquiera se encuentra resquebrajado, pues 
cabe preguntarse si en algún momento fue creado. 

No hay un mejor espacio para el ejercicio de las ciudadanías 
y puesta en práctica de los valores, hábitos y sanas relaciones 
enseñadas en el hogar. La concepción de familia y su valioso 
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ejercicio se ha distorsionado a tal punto, que tan solo parecen 
quedar nostálgicos recuerdos. Esta problemática fue evidente 
con mayor acento en los dos años de pandemia y en los que 
fueron palpable las necesidades de muchos de ellos, y en don-
de el acceso a internet para el trabajo académico remoto era el 
menor de los problemas. Surgen aquí las necesidades básicas 
de subsistencia tan vitales, como la alimentación. Lo demás es 
un efecto dominó que inevitablemente toca diferentes esferas 
del escenario familiar, incluyendo el aspecto emocional. 

Nos encontramos al borde de una tercera guerra mundial y ni 
siquiera la amenaza de una pandemia dispuesta a diezmar la 
humanidad fue suficiente para siquiera hacer trastabillar el ego 
de la especie pensante. La realidad lo permea todo, la cultura, 
las tradiciones, las relaciones; el alfarero ha sido creado como 
un ente bizarro dispuesto a malograr la arcilla noble de la crea-
ción. El hombre es producto de toda esta realidad, a la cual no 
escapa la escuela.

La agresión hacia el otro es ahora la regla en la escuela. El senti-
do de la selección social pareciese hacer presencia en la escena 
escolar. Si eres cordial y amable es signo de sospecha y parece 
ser mal visto, porque se dan muestras de un carácter débil y 
fácilmente manipulable, entonces, o permites que estas dinámi-
cas te consuman, o te vuelves igualmente un ser irracional. En 
efecto, muchos conflictos a gran escala o pequeña escala -como 
la escuela-, tienen su asiento en el pobre desarrollo emocional 
en el individuo. Esta situación no es ajena a diversos pensadores 
e investigadores que ya desde hace algún tiempo advierten de la 
necesidad de repensar la senda que transita hoy el hombre. La 
desdeñada mirada humanista aparece tímidamente en escena 
para recordarnos que somos más que cerebro y raciocinio. El 
entretejido social se crea con los finos hilos que da el corazón. 
Bien lo plantea Gallegos (citado en Maya y Pavajeau, 2003), 
asistimos a un cambio de paradigma en el que se debe valorar 
de igual manera el intelecto y la afectividad.
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De igual forma autores como Santomé (1998), subrayan la fal-
ta de un mayor número de propuestas pedagógicas integradas 
al currículo que busquen de manera sistemática trabajar en el 
desarrollo de la esfera socioemocional en la escuela y que bus-
quen abordar entre otras, dificultades de orden convivencial 
que tienen como base el conflicto entre estudiantes y estudian-
tes-docentes, la comunicación poco asertiva entre estudiantes, 
incluso cuando se trata de manifestar sentimientos. En relación 
con esta ausencia de estrategias que aporten a la socioemocio-
nalidad en la educación surge el siguiente cuestionamiento de 
investigación ¿Cómo estructurar en la escuela una propuesta 
pedagógica para el desarrollo socioemocional en estudiantes 
de ciclo tres, desde el cuidado de nuestros amigos peludos?  

Esta propuesta de investigación tiene su razón de ser en la ne-
cesidad de generar propuestas pedagógicas que posibiliten el 
desarrollo socioemocional del individuo. El material generado 
brinda a docentes un insumo para adentrarse en el fortaleci-
miento de la esfera socioemocional propia y de los estudiantes, 
a través del cuidado de las mascotas. 

Considerando que la escuela como un escenario de interacción 
y transformación social, frecuentemente se enfrenta a situacio-
nes de violencia que tienen su origen en una esfera socioemo-
cional poco desarrollada. De ahí la importancia de un traba-
jo que gire en torno a la socioemocionalidad del individuo, a 
partir de una alfabetización emocional que los prepare no sólo 
para tiempos de felicidad, sino también para enfrentar de la 
mejor manera posible tiempos de crisis tan habituales hoy día. 

Lo expuesto hasta este momento nos compromete a los profe-
sionales de la educación a brindar alternativas y estrategias que 
posibiliten una educación de excelente calidad, no sólo aca-
démica (queda que ya de por sí es importante), sino también 
humana. Las circunstancias sociales actuales, sumado a varia-
das investigaciones sobre el tema, dejan claro la importancia 
y relevancia de la formación socioemocional en el individuo. 
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Lejos queda la idea de un ser humano desarrollado en esferas 
estructuradas y basadas en paradigmas cartesianos. Al escribir 
estas líneas, la realidad abrumadora evidencia con desconsue-
lo la inminente posibilidad de que una mínima acción irracio-
nal prenda la mecha a una tercera guerra mundial. Fácil y corto 
de escribir, pero su connotación puede cambiar radicalmente, 
no sólo la faz de la tierra, sino también las dinámicas de orden 
social, ya de por sí bastante insanas.

Es innegable desconocer la relación estrecha de esta situación 
con un pobre desarrollo de la conciencia humana desde el or-
den afectivo. El pensar y actuar desde lo personal y egoísta, 
desconociendo al otro en sus mínimos derechos y necesidades, 
genera como siempre tensiones eminentemente peligrosas. No 
nos enseñaron como debe entretejerse la delicada e importante 
red que se entreteje en la humanidad y que sustenta su equili-
brio en sanas relaciones basadas en lo socioemocional.

Asumir lo socioemocional conlleva una gran responsabilidad 
en el aula escolar, como escenario por excelencia de la for-
mación social en un individuo, teniendo en cuenta que en la 
actualidad la tarea es construir bases sólidas que le apuesten al 
desarrollo socioemocional del individuo.

El presente proyecto se plantea como objetivo principal es-
tructurar en la escuela una propuesta pedagógica para el de-
sarrollo socioemocional en estudiantes de ciclo tres, desde el 
cuidado de nuestros amigos peludos. El alcance del mismo 
requiere: identificar las categorías emocionales y las estrate-
gias para su desarrollo con estudiantes de ciclo 3; diseñar una 
secuencia de actividades a partir de intervenciones didácticas 
exitosas, que estimulen las competencias socioemocionales 
en estudiantes de ciclo 3, a través de la interacción con sus 
mascotas; generar una guía que establezca los cuidados míni-
mos que un estudiante debe tener con una mascota,  a partir 
de una construcción colectiva.
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Recorrido teórico

El proyecto traduce necesariamente lo que autores como Go-
leman (2004) denominan alfabetización emocional. Esto nos 
lleva a plantear derroteros que apunten al desarrollo emocional 
esperado en el estudiante. Los ejes que sirven de referente son: 
qué elementos socioemocionales se deben trabajar; cómo se 
deben trabajar; y el momento oportuno para hacerlo.

Desde la idea preconcebida de alfabetización emocional, será 
Goleman (2004) quien nos oriente sobre las líneas generales 
del desarrollo socioemocional, su fortalecimiento y conse-
cuencias en el desarrollo personal y profesional del individuo 
ante su ausencia. Lo anterior se correlaciona con los trabajos 
planteados por Salovey y Meyer para quienes una “inteligencia 
emocional es estructurada desde los aspectos intra e interper-
sonales” (Maya y Pavajeau, 2003, p. 68).

Autores como Smith (2019) plantean la posibilidad de aulas 
emocionalmente positivas, al mostrarnos cómo las emociones 
si tienen un fuerte impacto y trascendencia en el aprendiza-
je del estudiante. A lo anterior se suman las recomendaciones 
de Mortiboys sobre cómo enseñar con inteligencia emocional. 
Estas miradas permiten tomar elementos desde la experiencia 
compartida, para adaptarlos a contextos que en ocasiones son 
multi-diversos y complejos, completamente diferentes a los que 
emplearon los autores para desarrollar sus propuestas, pero en 
todo caso son guías invaluables que nos permitirán no empezar 
de cero. Ortiz (2019), nos complementa desde sus investiga-
ciones sobre los nuevos paradigmas del siglo XXI, los cuales 
proponen una aproximación desde la psicología, la educación 
y la ciencia a las relaciones emocionales del individuo.

El aprender desde la vivencia personal y el juego ha sido inves-
tigado reiteradamente, pero muchas veces se ha dejado de lado 
analizarlo en la experiencia escolar que se ofrece al estudiante. 
Mora (2013) nos brinda elementos para recordar lo que po-
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dríamos llamar corposensorialidad, asociado a procesos neu-
robiológicos. Lo anterior se entreteje y cobra importancia para 
el desarrollo de una propuesta de alfabetización emocional en 
los estudiantes. Y por último, pero no menos importante, es 
comprender cómo estos elementos socioemocionales y corpo-
sensoriales se articulan en propuestas que apuntan a favorecer 
la motivación en los estudiantes. Este factor fundamental será 
abordado desde la mirada de profesionales en el campo como 
Omrod (2005) y Marina (2011), ya que el favorecer ambientes 
de aprendizaje altamente motivadores para los estudiantes, re-
percute en sus estados de bienestar. 

Metodología

Los educadores  perciben en este tipo de experiencias un gran 
potencial  que puede aportar elementos significativos y trans-
formadores a los procesos de formación de los estudiantes; 
por tal razón, nace una nueva idea de historia que quiere ser 
contada y vivida dentro de Kearpar; la historia de una idea es 
una propuesta que aporta a este espacio de investigación y re-
flexión en torno al enseñar mejor, para aprender mejor, media-
do por elementos correlacionados como son lo corposensorial, 
lo emocional y lo motivacional, ejes fundamentales para fa-
vorecer estados de bienestar en el estudiante desde el ámbito 
educativo. 

Desde una mirada global, la investigación Keyra y Pucho se 
proyecta desde dos fases o intervenciones independientes, pero 
correlacionadas necesariamente. La primera fase busca generar 
una propuesta didáctica tipo cartilla, en la cual se desarrolla 
una propuesta de trabajo centrada en el desarrollo emocional 
del estudiante y con ello generar una apuesta de alfabetización 
emocional en el colegio Técnico Tomás Rueda Vargas, donde 
se desarrolla la experiencia. La segunda fase busca indagar el 
grado de alcance de la propuesta en el desarrollo emocional en 
los estudiantes con quienes se desarrolla la propuesta.
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La socialización de la presente propuesta corresponde a la fase 
1 de investigación, la cual se encuentra en una etapa de desarro-
llo. Para la consolidación de la cartilla se requiere abordar dos 
grandes esferas de trabajo: las actividades y el marco teórico. 

Para las actividades se deben diseñar un pool de ellas, con las 
que el estudiante se sienta conectado e identificado, las que 
deben responder a tres criterios fundamentales: que tengan 
sentido, sean significativas y motivantes.

El marco teórico adquiere una relevancia mayor a la habitual, ya 
que no solo conforman el corpus de las reflexiones propias de la 
investigación, a la luz de los investigadores que versan sobre el 
tema, sino que además son el fundamento del cual se parte para 
que se permeen las actividades a trabajar con los estudiantes, 
propiciando reflexiones que buscan alentar el desarrollo socioe-
mocional de los estudiantes a partir del cuidado de las mascotas. 

La investigación se ajusta a una metodología de investigación 
de corte cualitativo, enmarcada en una filosofía constructivista, 
en tanto “el conocimiento producto de la investigación será 
resultado de una construcción a partir de un proceso dinámi-
co de reinterpretaciones de la realidad” (Sautu et al., 2005). El 
presupuesto epistemológico que orientará las reflexiones es de 
tipo interpretativo. 

El diseño investigativo que se adapta a las herramientas de aná-
lisis de los procesos desarrollados es el de investigación-ac-
ción-reflexión, en tanto se busca mejorar las prácticas pedagó-
gicas, más allá de la simple generación de conocimiento per se 
(Elliott, 2005).

El método de investigación seleccionado es la encuesta y aná-
lisis de huellas, que permite recabar la información requerida 
por la investigación. “La encuesta permite abordar factores ob-
jetivos de las personas y establecer correlaciones. El análisis de 
huellas permite correlacionar fenómenos con evidencia deja-
das por las personas” (Giroux y Tremblay, 2004).
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En este orden de ideas, se requiere establecer los ejes teóri-
cos dentro de todos los posibles existentes, los cuales servirán 
como guía de reflexión antes, durante y después del desarrollo 
de las actividades de cuidado de las mascotas, y al momento de 
abordar determinado aspecto de fortalecimiento socioemocio-
nal. Lo anterior evitará emplear material que no sea pertinente, 
actualizado y acorde a las características de la población con 
la que nos encontramos trabajando; verbigracia, características 
etarias relacionadas con aspectos biológicos y psicosociales.

Investigaciones como las presentadas por Pedraza (2015), para 
la población de la misma institución donde se desarrolla la 
propuesta, encontró que no siempre los estudiantes consideran 
como motivante o altamente motivante determinadas activida-
des, que para los docentes si lo son. Lo anterior conlleva a 
utilizar determinadas técnicas de investigación que garantice lo 
mejor posible que las actividades se constituyan en el terreno 
fértil y en una excusa ideal para el desarrollo emocional que se 
está buscando trabajar de manera puntual. 

Para la encuesta se emplean tres técnicas de recolección de 
información: El sondeo y su instrumento, un cuestionario; la 
entrevista y su instrumento, un esquema de entrevista semies-
tructurada; la observación y su instrumento, una rejilla de ob-
servación. Para el análisis de huellas se emplea como técnica 
de recolección de información el análisis de contenido, y su 
instrumento, una rejilla de análisis.

Para el procesamiento y análisis de la información y los datos 
recolectados se procede a realizar una triangulación de la in-
formación, y en dónde haya lugar se emplea el programa de 
análisis de información Atlas Ti. Se vislumbra la utilización de 
categorías preestablecidas y otras emergentes, a medida que se 
aborda el material seleccionado.

Como se ha señalado previamente, la propuesta comparte los 
avances del proyecto de investigación en etapa de desarrollo. 
Se busca generar un cuerpo teórico suficiente, pero no acaba-
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do, que permita orientar las reflexiones iniciales sobre emo-
cionalidad en las actividades de cuidado de las mascotas; de 
manera concomitante, elaborar una serie de actividades que 
cumplan los tres requisitos planteados y cuya aplicación per-
mita ir dilucidando que aplica y que no para la propuesta plan-
teada. Las actividades no se presentan como acabadas, ya que 
se requiere el diseño y aplicación de un buen número de ellas. 
De manera inicial, la propuesta convoca a estudiantes de grado 
sexto del colegio Técnico Tomás Rueda Vargas IED, quienes tie-
nen una edad que oscila entre los 11 y los 13 años. Lo anterior 
no excluye otros estudiantes que pertenezcan a otros grados y 
que comparten algunas características etarias.

El proyecto da inicio como propuesta de trabajo dentro del 
marco de los proyectos transversales propios de las institucio-
nes educativas. Luego de ser socializada fue aceptada por el 
equipo de docentes de grado sexto y séptimo, en el año 2020. 
Para ello se establecieron dinámicas y actividades, que com-
prendieron: la elaboración de un video de sensibilización que 
contiene una sección motivacional, una sección informativa 
sobre el cuidado de las mascotas, una sección de instrucciones 
para el desarrollo de la actividad de los estudiantes, junto a sus 
mascotas, y una sección de cierre y recomendaciones finales. 
Se contempla también el desarrollo de actividades con la ayuda 
de los docentes de sexto y séptimo a través medios sincrónicos 
y asincrónicos, como Meet, Zoom y WhatsApp. Recopilación 
y socialización de las evidencias de trabajo de los estudiantes, 
docentes y orientadoras con a sus mascotas. 

A partir de los resultados tan favorables de la experiencia, se 
decide instaurar la propuesta como prueba piloto en uno de 
los cursos de grado sexto, para ser desarrollada a lo largo del 
2021. Las actividades que, pese a las dificultades de orden or-
ganizacional institucional, se alcanzaron a desarrollar, fueron: 
actividades de sensibilización frente a la propuesta. Presenta-
ción oficial de las mascotas, de forma remota y dónde los estu-
diantes tenían la posibilidad de hablar sobre su amigo peludo, 
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describir sus “personalidades” y anécdotas sobre ellas. Elabora-
ción de una artesanía alusiva a la mascota de cada estudiante, 
a partir de un cascarón de huevo. Esta actividad se trabajó a 
lo largo del año. En cada encuentro se socializaron técnicas 
que permitieran elaborar de la mejor forma posible la artesa-
nía-mascota, a la vez que se continuaba explorando el mun-
do de las mascotas de los estudiantes. Se aprendió técnicas de 
elaboración de porcelana fría, para complementar la decora-
ción de la artesanía-mascota. Fue un proceso de error y acierto, 
ya que ninguno (incluyendo el docente), habíamos trabajado 
este material antes. Se sugirieron técnicas de decoración para 
aplicarlas a la artesanía-mascota. Tomando como referente las 
mascotas de los estudiantes, se inició un estudio de razas de 
gatos y perro, empezando por el gato criollo colombiano y el 
sabueso fino colombiano, propios de la región. 

Discusión y resultados

Cuando el alfarero piensa en su obra maestra, se introduce en 
una especie de catarsis que le lleva a anticiparse a los hechos y 
las eventualidades que enfrentará al momento de posar su don 
creativo en una masa amorfa, pero casi totipotencial, si no en 
una idea biológica, sí en la capacidad ilimitada de creación que 
puede adoptar. La arcilla escogida por el maestro no ha sido fru-
to de la casualidad o serendipia. Ha sido producto de una bús-
queda intensa y motivada en la creación de su obra maestra. Así 
mismo, la consolidación de los referentes teóricos que constitu-
yen no solo un corpus de reflexión, sino también la base teórica 
que permea a las actividades; al igual que la consolidación de 
experiencia didácticas de impacto en los estudiantes, han cons-
tituido los caminos más enriquecedores, pero al mismo tiempo 
los más dispendioso y de cuidado. Ante la ausencia de experti-
cia en el tema, se requiere una lectura persistente, responsable 
y cuidadosa que permita decantar información que pueda ser 
útil para la propuesta planteada. A continuación se esbozan los 
resultados obtenidos en esta fase inicial.
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– Desde el objetivo específico 1 (OE1) “Identificar las catego-
rías emocionales y las estrategias para su desarrollo, a traba-
jar y fortalecer en estudiantes de ciclo 3”.

 En el actual momento de desarrollo de la propuesta, referentes 
como (Goleman, 2004) nos han servido de guía frente a la 
apuesta de alfabetización emocional que se ha emprendido, 
con algunos escritos generales que muestran la importancia 
del entorno familiar en el  desarrollo de la propuesta, ya que 
directa o indirectamente se debe abordar la familia como cuna 
de aprendizajes por excelencia, es allí donde en ocasiones se 
inician procesos fallidos de formación del desarrollo emocio-
nal, basado en el ejemplo y el trato. Tanto es así, que el mismo 
autor deja entrever no solo la importancia de la alfabetización 
emocional y con ello, el desarrollo emocional en el individuo, 
sino también la necesidad de pensar en un “reaprendizaje 
emocional”, a raíz de los traumas con los que muchas veces 
deambulamos sin saberlo” (Goleman, 2004, p. 235).

 Con relación a la categorización de las emociones, a la fe-
cha no hay una posición concluyente que determine una 
idea en particular. Es tan amplio su estudio, que incluso “su 
análisis es abordado por diversos especialistas en el tema, 
desde una mirada de familias y dimensiones” como lo plan-
tea Ekman (citado en Goleman, 2004, p. 332).

 Algunas de las emociones que se agrupan como fundamenta-
les, y de las cuales se pueden hacer hibridaciones, son aque-
llas relacionadas con la ira, la tristeza, el temor, el placer, 
el amor, la sorpresa, el disgusto y la vergüenza (Goleman, 
2004). Este referente sobre las emociones es fundamental al 
momento de pensar en una alfabetización emocional en los 
estudiantes, ya que en las edades en las que se desarrolla 
la propuesta es justo el momento en el que confluyen mu-
chas de ellas de manera incluso caótica, por el momento 
psico-social y biológico que inician o se encuentran atrave-
sando: la adolescencia y la pubertad.
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 De igual forma resulta enriquecedor para la presente pro-
puesta, las aportaciones que Steiner y Perry (citado en Maya 
y Pavajeau, 2003), comparten sobre los pasos que pueden 
seguirse para iniciar procesos de alfabetización emocional: 
abrir el corazón, examinar el panorama emocional y hacer-
se responsable.

 Los mismos autores nos brindan unas herramientas básicas 
que desde el rol de padres se debe seguir para apoyar pro-
cesos de desarrollo emocional en las niñas, niños y jóvenes. 
Estos insumos son fundamentales al momento de plantear 
las actividades conducentes a la alfabetización emocional 
desde el cuidado de las mascotas.

– Con base en el objetivo Específico 2 (OE2) “Diseñar una 
secuencia de actividades a partir de intervenciones didácti-
cas exitosas, que estimulen las competencias socioemocio-
nales en estudiantes de ciclo 3, a través de la interacción 
con sus mascotas”, se proponen actividades que cumplan 
las tres características planteadas en la metodología (senti-
do, pertinencia y motivación. El desarrollo de esta actividad 
ha requerido cierto grado de intuición, ya que como se ha 
comentado, el interés del estudiante por ciertas actividades 
es voluble frente a factores circunstanciales, haciendo que 
una actividad pueda llegar a ser motivante para algunos es-
tudiantes en determinados momentos, pero no tienen el mis-
mo efecto en otros.

 Puede ser una estrategia poco convencional, pero per-
tinente para las circunstancias y que nos aboca a veces 
al error, acierto. La mirada constructivista y la investiga-
ción-acción-reflexión cobran gran relevancia al momento 
de interpretar las realidades en este proceso de alfabetiza-
ción emocional. Algunas de las actividades que a la fecha 
se han diseñado con miras atender la esfera emocional de 
los estudiantes desde el yo, los pares, y la familia, son la 
exploración de la percepción de los estudiantes sobre su 
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mascota a partir de una encuesta y una expresión artística, 
en la que se busca la identificación del yo a través de la 
mascota. 

 La experiencia incluye una reflexión sobre lo que es y no 
es una mascota, con miras a poner en juego el sentido de 
responsabilidad y respeto por la vida de otros seres vivos 
y con ello, la propia. Este ejercicio busca que el estudiante 
comprenda qué no todo organismo puede ser considerado 
mascota, en tanto estos requieren unas condiciones básicas 
y especiales de subsistencia.  Está mirada los coloca frente 
al espejo y el reflejo y conlleva a una reflexión sobre las 
condiciones que como seres humanos debemos tener para 
el desarrollo de una vida digna y feliz.

 Hay que enfatizar que la realización como persona no solo 
depende de nosotros como individuos, sino también de la 
construcción permanente con el otro, al que le confiero y 
me confiere identidad. Vivenciar esta realidad no es tan fácil 
como parece, ya que muchas relaciones (incluso aquellas de 
manifestación afectiva en los estudiantes) están enmarcadas 
en códigos que dejan entrever halos de violencia disfrazadas 
de caricias. Por lo anterior, se busca conectar la familia a la 
experiencia de alfabetización emocional, con tal fin se desa-
rrolló una reflexión en torno a un árbol genealógico, que tiene 
como excusa mirarnos como una pequeña pieza en el rompe-
cabezas familiar y en el que no hemos estado solos, ya que en 
este trasegar siempre nos ha acompañado una mascota. 

 Una reflexión posterior nos lleva a confrontarnos con nues-
tro lado salvaje y con las razones por las cuales sale a relucir 
nuestro cerebro reptiliano para la supervivencia. 

– Para finalizar, desde el objetivo especifico 3 (OE3) “Generar 
a partir de una construcción colectiva, una guía que esta-
blezca los cuidados mínimos que un estudiante debe tener 
con una mascota”, los avances investigativos han quedado 
plasmados en un videoclip, cuyo montaje buscó integrar 
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aquellos aspectos que desde el punto de vista legal y norma-
tivo le confiere no solo a las mascotas, sino también a otro 
tipo de organismos que pudiesen ser considerados como 
animales de compañía, garantías de protección y cuidado. 

 El material ha sido utilizado en varias ocasiones, años 2020 
y 2022, aprovechando su potencial ilustrativo  como parte 
de las actividades propuestas dentro de los proyectos trans-
versales institucionales. 

 En este videoclip se abordan aspectos de índole nutricional, 
aseo, vivienda, alimentación y cuidados veterinarios, entre 
otros.  Se espera que durante el desarrollo del proyecto se pue-
dan concretar un mayor número de actividades que permitan 
una reflexión más profunda sobre el cuidado de la mascota, a 
partir de la experiencia y retroalimentación de todos aquellos 
estudiantes que han tenido, tienen, o piensan tener mascotas.  
Desde la vivencia personal y de los padres se puede generar 
un mayor grado de apropiación y concienciación que como 
responsables de una mascota deben tener. Con ello pueda ge-
nerar un protocolo propio de cuidado de los animales de com-
pañía, a partir de las realidades y contextos de los estudiantes.

Conclusiones

Un suspiro y un deseo encarnan la motivación del alfarero. 
Sentado en su taburete inicia la tarea titánica de moldear los 
sueños que aspira a proyectar en la materia prima de su crea-
ción. La arcilla, tan noble material, pero corruptible a las con-
diciones cambiantes del tiempo, se esparce en sus manos ca-
llosas de tanto moldear la vida a costa de las circunstancias, 
con el anhelo de ver germinada la pieza más ilustre que su 
imaginación pueda recrear.

Al igual que el alfarero, la ruta de este proyecto de investiga-
ción nace de la motivación propia de quien aspira ver caer la 
ficha que genere un efecto dominó de acontecimientos, que 
trasciendan y transformen en algo la esfera motivacional de los 



149

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

estudiantes, y con ello las relaciones bastante agresivas que úl-
timamente manejan como código de conducta entre ellos, de-
jando el buen trato y la amabilidad como actos de vieja data, 
pasados de moda. 

Las condiciones no siempre son las óptimas, pero ¿cuándo lo 
han sido en instituciones escolares que deben resolver día a día, 
situaciones para las cuales a veces no fuimos preparados? Las 
dinámicas convulsionadas, el ajetreo del día a día y las agendas 
siempre desbordadas ponen a prueba, como malabaristas, el 
desarrollo de propuestas con un enorme potencial, pero que 
muchas veces no alcanzan a ver la luz por la asfixia propia de 
las dinámicas escolares. En efecto, la escuela es como una so-
ciedad en pequeño, con mucho potencial por ofrecernos, pero 
en ocasiones hostil ante los vientos de cambio.

Con relación al objetivo principal del proyecto sobre estructu-
rar en la escuela una propuesta pedagógica para el desarrollo 
socioemocional en estudiantes de ciclo tres, desde el cuidado 
de nuestros amigos peludos, los avances alcanzados son pro-
metedores, pero hasta el camino más largo comienza con el 
primer paso, dicen los que saben.

Tener un referente de autores que se ocupan del tema socioemo-
cional es pararse sobre hombros de gigantes. De igual manera, 
los avances en el desarrollo de propuestas didácticas que favo-
rezcan el desarrollo emocional, será una apuesta permanente en 
lo restante del proyecto. El reto aún sigue siendo grande, pero las 
motivaciones lo son mucho más. Ni Roma se hizo en un día, ni 
el alfarero moldeará la arcilla en fina vasija en una noche.
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Apropiación de territorio “Atrapasueños  
Tikkún”, una experiencia en el colegio  

República Dominicana

Luz Marina Herrera Rivera1

El proyecto Apropiación de territorio “Atrapasueños Tikkún”, 
una experiencia en el colegio República Dominicana” es una 
investigación que resignifica la escuela como espacio compar-
tido, de construcción y transformación de realidades, empode-
ra al trabajo colaborativo de la comunidad, que sueña, lidera 
y protagoniza la cohesión del tejido social en la convivencia. 

Este proyecto surge en el 2013, cuando el colectivo de persone-
ría del colegio República Dominicana abordó soluciones para 
el conflicto generado por las precarias condiciones de espacio  
durante el receso escolar. Este proceso inicial se dinamizó lue-
go a través del proyecto de Juegos Tradicionales, el proyecto 
Muro Verde creado para obstaculizar el microtráfico externo, el  

1 Docente coordinadora del colegio República Dominicana IED. Licenciada en Educa-
ción de la Universidad Pedagógica Nacional con Estudios Mayores en Inglés-Francés; 
Especialista en Edumática de la Universidad Autónoma de Colombia. Postítulo en Ges-
tión y Liderazgo en Instituciones Escolares, de la Universidad de Chile.
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emprendimiento de reciclaje acopiado internamente y la exte-
riorización de las emociones a través del grafiti, acciones que 
involucraron  a distintos actores de la comunidad educativa en 
los años 2014 al 2021. 

La investigación responde a un enfoque cualitativo, con un di-
seño metodológico basado en la investigación-acción y los re-
sultados surgen de la categorización de la información en cada 
una de las actividades que se han desarrollado con la comuni-
dad educativa. Como principales resultados se encuentran: una 
transformación del contexto escolar, un aumento del sentido de 
pertenencia por la institución, y una modificación de los esce-
narios donde se lleva a cabo el acto educativo.

La escuela y los factores negativos en el territorio que 
afectan los aprendizajes

La precariedad espacial del colegio Republica Dominicana y 
su incidencia en los imaginarios colectivos de desprendimien-
to, la falta de identidad y de sentido de pertenencia, eran fac-
tores que generaban conflicto y afectaban el desarrollo integral 
de los estudiantes. Como consecuencia de esta problemática, 
en especial la falta de sentido de pertenencia hacia el colegio  
de los distintos actores de la comunidad, se produce una frac-
tura en la convivencia escolar. 

Con base en las teorías de la reproducción de Bourdieu respecto a 
la educación, los conceptos de campo y de habitus serán trabaja-
dos en esta investigación, para ver la escuela como espacio social 
y simbólico o campo de relaciones sociales que reproduce el sis-
tema social imperante, mantiene las condiciones de desigualdad.

El constreñimiento de los espacios escolares del colegio, su pre-
cariedad y carencias demarcan el habitus para los miembros de 
la comunidad, provocando limitaciones a sus derechos de vida 
digna, a la recreación, al descanso, al ocio, a la creación. La 
media hora de receso escolar refleja el hacinamiento espacial, 
lo cual propicia situaciones de conflicto y de violencias.
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La pregunta guía de esta investigación es: ¿Cómo generar al-
ternativas de apropiación positiva del territorio escolar como 
escenario pedagógico de participación y de reconocimiento 
de derechos en la comunidad educativa del colegio República 
Dominicana?

Es necesario que la escuela se identifique como un escenario 
de paz, de respeto por la diversidad, de inclusión, de cohesión, 
de alegría para los distintos actores de la comunidad educativa. 
En palabras de Freire (2005) “Nadie libera a nadie, ni nadie se 
libera solo. Los hombres se liberan en comunión.” (p. 37).

Visibilizar el espacio escolar y sus entornos como un escenario 
de formación de un ciudadano comprometido permite un tra-
bajo colectivo de convivencia constructiva, el cual fortalece el 
desarrollo personal y del grupo. “Juntos y juntas, tú y yo, cons-
truimos ciudadanía” (SED, 2014, p. 3).  

Para alcanzar el propósito central se explicitan tres objetivos 
específicos: caracterizar a los actores sociales que hacen parte 
del proyecto; describir la línea de tiempo de las principales 
actividades a desarrollar en la investigación: y diseñar algunas 
estrategias pedagógicas que fortalezcan la apropiación del te-
rritorio escolar.

La propuesta de transformación del territorio está íntimamen-
te ligada a la interpretación de la corporeidad y a la reivindi-
cación de lo humano, lo íntimo y la identidad. Estos factores 
permiten apoyar el liderazgo de los órganos del gobierno esco-
lar y su gestión para fortalecer el sentido de pertenencia y de 
comunidad. El reconocimiento desde la base de las necesida-
des de la comunidad educativa y la formulación de propuestas 
para solucionarlas propicia la construcción de tejido social. Por 
lo tanto, Apropiación de territorio “atrapasueños Tikkún”, una 
experiencia en el colegio República Dominicana, es una pro-
puesta educativa que puede servir de referencia a otros maes-
tros o comunidades en el desarrollo y fortalecimiento de la 
apropiación de los territorios escolares.
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De las particularidades en el contexto educativo a la 
apropiación del territorio en la comunidad

Los aspectos teóricos de la investigación toman como referen-
tes al sociólogo colombiano Armando Silva y su texto Imagina-
rios urbanos y a Michael Maffesoli con su escrito El Tiempo de 
las tribus.  Armando Silva señala que un colegio es un territorio 
que sólo cobra sentido en la medida en que es ocupado -así sea 
como lugar de paso- por una comunidad que lo vive de cierta 
manera. Cada colegio, en tanto lugar público o de congrega-
ción, tiene, como otros lugares, unos imaginarios que han sido 
creados por la comunidad que lo habita y que lo ha habitado 
a lo largo de los años. Estos imaginarios que se propagan a 
lo largo y ancho de la ciudad se corresponden con historias, 
fantasmas y representaciones que han surgido a partir de una 
mezcla inseparable de la realidad con la imaginación colecti-
va.  En su libro Imaginarios Urbanos, Armando Silva nos habla 
del vínculo inseparable que hay entre territorio e imaginarios. 
A medida que yo me hallo en un territorio lo voy representan-
do con expresiones que develan esta mezcla inseparable entre 
realidades y representaciones imaginarias.

Por otra parte, en El tiempo de las tribus de Maffesoli encontra-
mos que esta imagen de territorio está acompañada además por 
un desarrollo amplio de los rasgos que caracterizan a la socie-
dad post-moderna. Maffesoli sostiene que la postmodernidad 
surge como un cambio de modelo social que responde a una 
saturación de la lógica y los valores que marcaron la moderni-
dad. Mientras que la modernidad le apostó a una organización 
social basada en instituciones, individuos y funciones; la pos-
modernidad está estructurada a partir de pequeñas tribus que 
se configuran en el espacio social como entidades que resisten 
lo institucional, y que entran además en una lógica comunita-
ria donde las diferencias individuales se pierden. Sobre la dife-
renciación entre modernidad y postmodernidad el autor señala: 
“Los primeros descansan sobre el principio de individuación 
mientras que, por el contrario, los segundos están dominados 
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por la indiferenciación, la “pérdida” dentro de un sujeto colec-
tivo, eso que llamare el neo-tribalismo” (Maffesoli, 1990, p. 56). 
Este neo-tribalismo supone entonces una vuelta a la forma más 
originaria de organización social entre seres humanos. 

Metodología 

La investigación se desarrolla con un enfoque cualitativo y una 
metodología de investigación-acción-reflexión; esta propues-
ta pretende visibilizar el impacto de prácticas colectivas en la 
transformación de realidades desde la educación. Reconocer e 
identificar el impacto de estas experiencias constituye el que-
hacer reflexivo de este proyecto. “Desde la perspectiva de la 
reflexión en la acción, la práctica educativa se ve como una 
actividad reflexiva, que requiere de una actuación diferente a 
la hora de afrontar y resolver los problemas educativos.” (Lato-
rre, 2005, p. 21).

Las estrategias del colectivo Tikkún se han desarrollado en un 
trabajo colaborativo que ha sido institucionalizado a partir de 
las propuestas iniciales de un grupo estudiantil, de unos docen-
tes, y ahora se encuentra como representación del colegio en el 
proyecto ECO de la SED. 

La cultura del colegio se modifica al lograr que un proyecto de 
cambio educativo se institucionalice y contribuya al desarrollo 
profesional. Es un proceso sistemático de cambio y mejora de la 
escuela, y como tal necesita ser comprendido, reconocido e inte-
grado en la vida organizativa del colegio. Teniendo en cuenta que 
es un proceso que se desarrolla a lo largo del tiempo, por lo que 
exige continuidad en el proyecto de trabajo y permanencia en el 
centro del profesorado que lo asume (Bartolomé, 1996, p. 31). 

Mediante entrevistas semiestructuradas, las narrativas de los 
actores son los testimonios de esta investigación a nivel peda-
gógico, en la que el fortalecimiento del tejido social se funda-
menta en la comprensión de la Otredad. Se reconoce al otro 
como sujeto de derechos, se consolida el concepto de forma-
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ción integral del ser humano creativo, que se desarrolla en la 
acción colectiva. 

Este proyecto de investigación-acción se realizó con la comu-
nidad educativa de la jornada mañana del colegio República 
Dominicana IED, ubicado en la localidad de Suba. Al inicio 
del proyecto, el colegio contaba con solo una sede. A partir 
del año 2014, la Secretaría de Educación, en cabeza de la di-
rectora local de educación de Suba, propone a la rectora la 
adhesión de otra sede, la cual hasta el año 2013 era un colegio 
privado en convenio. El colegio ahora cuenta con las sedes, A 
y B, de dos jornadas cada una. Con una población de 5.117 
estudiantes. La mayoría vive con sus padres y hermanos y otros 
miembros de la familia como abuelos y tíos. Los padres labo-
ralmente son empleados o se dedican a actividades informales. 
Los ingresos económicos no son muy altos. La población de la 
institución habita viviendas de estrato 1 y 2 principalmente en 
los barrios La Gaitana, La Cañiza, Villa María, Lisboa, Bilbao y 
Santa Cecilia.  Junto al colegio queda ubicada una estación de 
policía de carabineros, el polideportivo La Gaitana, negocios 
de recicladores y un humedal.

Tiene altos niveles de movilidad poblacional, especialmente en 
la jornada tarde de las dos sedes. En la sede A, jornada mañana, 
hay inclusión de personas sordas desde hace doce años, lo que 
ha desarrollado una cultura de respeto frente a las diferencias 
individuales. También está incluida población con necesidades 
educativas especiales en ambas sedes. Actualmente, la pro-
puesta de la media fortalecida ofrece formación en Audiovi-
suales, Deportes, Danzas y Cisco en contra jornada.

Discusión y resultados

– Considerando el objetivo general, “Generar alternativas de 
apropiación positiva del territorio escolar como escenario 
pedagógico de participación y de reconocimiento de dere-
chos en la comunidad educativa del colegio República Do-
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minicana”, y desde el objetivo especifico 1(OE1) “Caracteri-
zar a los actores sociales que han hecho parte del proyecto 
Atrapasueños Tikkún” hemos considerado el siguiente texto: 
“En el carnaval de miseria y derroche propio del capitalis-
mo tardío se oyen, a la vez lejanas y urgentes, las voces de 
Goethe y Marx que nos convocaron a un trabajo creador, 
difícil, capaz de situar al individuo concreto a la altura de las 
conquistas de la humanidad.” Elogio de la dificultad y otros 
ensayos (Zuleta,1994). 

 Partir de este fragmento del ensayo de este pensador signi-
fica reconocer en la dinámica innovadora y propositiva del 
Colectivo Tikkún esa característica de lo humano que busca 
la superación de lo adverso, del problema, lo que permite 
que en el espíritu del trabajo creativo se encuentre el ser 
con el otro. 

 En el 2013, las propuestas del colectivo estudiantil de Perso-
nería dinamizan a la comunidad educativa para la creación 
de proyectos alternativos para responder a las necesidades 
más sentidas del estudiantado con relación al derecho al es-
pacio y no conformarse con la precariedad. Este liderazgo 
juvenil se inscribe en el marco del surgimiento de las nuevas 
ciudadanías, con una visión política y su relación con el te-
rritorio, su apropiación, el manejo del poder como gobierno 
escolar, lo que repercute positivamente en el sentido de per-
tenencia.  La continuación de este objetivo de apropiación 
de territorio lo lidera una docente a partir de 2014. Otros 
actores de la comunidad educativa se van sumando, confor-
mándose el Colectivo Atrapasueños Tikkún en el año 2017, 
teniendo a la fecha un trabajo comunitario con el acom-
pañamiento de la Secretaría de Educación con el Proyecto 
ECO, que continúa hasta la fecha. Las narrativas de estos 
protagonistas en entrevistas semiestructuradas darán susten-
to a esta investigación.
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– Desde el objetivo 2, “Describir la línea de tiempo de las 
principales actividades desarrolladas en la investigación”, se 
encuentra que la investigación inicial emerge en el 2013 por 
iniciativa del Colectivo Estudiantil Revolución Dominicana, 
el cual propone el primer café y da inicio en el 2014 a la 
propuesta Muro Verde y al segundo café. A partir de ese mo-
mento se inician una serie de actividades que se describen a 
continuación:

 Jardín Tikkún (año 2016): Consistió en la recuperación, por 
parte de los estudiantes de grado 10 y 11 del 2016, de un 
espacio que estaba abandonado y que al principio era un 
jardín contemplativo, y en el que se construyó una Maloka 
Literaria. Hoy es un aula alternativa y un espacio de ocio. 
El recurso se gestionó con el proyecto que se presentó al 
Consejo Directivo para conseguir el dinero necesario para 
la construcción de la Maloka y con el dinero recaudado por 
la actividad de “Green Day”. El “Green Day” consiste en 
que los estudiantes se vienen con traje particular y a cam-
bio traen papel y tapas. Este material reciclable se vende en 
los centros de acopio de reciclaje cercanos a la institución, 
contribuyendo de esa manera con la economía local.  Este 
dinero nos ha ayudado a hacer autosostenible la propuesta, 
la cual seguimos desarrollando regularmente.

 Rincón de la solidaridad (2016): Es un espacio físico que se 
construyó bajo una escalera de la plaza central y se adecuó 
para guardar los objetos perdidos y recoger las ideas soli-
darias. El recurso se gestionó con el Consejo Directivo del 
colegio. Este espacio es manejado por estudiantes de 6 y 11, 
apoyados en un “Plan Padrinos & Madrinas” que se viene 
manejando con la intención de constituir un semillero que 
continúe con las propuestas de transformación.

 Cajas de la honestidad (2016): Los estudiantes de los cursos 
602 y 1104 trajeron tarros que fueron decorados y entrega-
dos a cada docente para que permanezcan en las aulas de 
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clase y sean utilizados, tanto por la jornada mañana como 
de la tarde, para la práctica del valor de la honestidad. En 
los tarros se depositan los objetos que se encuentran los es-
tudiantes en el aula de clase en el momento de rotar por los 
salones. Igualmente, los docentes depositamos en ellos la 
grapadora, la perforadora, cinta adhesiva, pegante, colores, 
tijeras y otros útiles escolares para que sean utilizados por 
quien así lo necesite y al finalizar la clase vuelven a dejarse 
en la caja para que sean usados por quién así lo requiera.

 Reciclaje de plástico (2017): Los estudiantes de 6, 8 y 11 
y los vigías ambientales, con apoyo del área de Ciencia 
Naturales, lideran el reciclaje de plásticos para ser trans-
formados en combustible Diésel por medio de un proceso 
químico. Esta apuesta de cuidado del medio ambiente se 
realiza mediante una alianza estratégica con la empresa 
Plasticombustibles. 

 Huerta Tikkún y Muro Verde (2017): La huerta Tikkún es 
una iniciativa para generar hábitos en la comunidad que 
permitan valorar la importancia de la sostenibilidad alimen-
taria. La huerta funciona en tres cajones elaborados con es-
tibas en los que cultivan hortalizas y un muro verde en el 
que se sembraron plantas medicinales.  Esta propuesta está 
liderada por los estudiantes de grado séptimo de la J. M.  
Para esta apuesta de transformación hemos contado con el 
acompañamiento del Jardín Botánico y de la Secretaría de 
Ambiente, quienes se interesaron en dar unas charlas a un 
grupo de estudiantes que lideraron el proyecto.  En este mo-
mento se está trabajando con los grupos de 11 y 6, con el 
plan padrinos y madrinas mencionado anteriormente, para 
el cultivo de las plántulas en cubetas de huevo, con el fin de 
ir rotando la siembra de éstas en las estibas. Los estudiantes 
han aportado las cubetas, las semillas, la tierra y el trabajo 
para la elaboración de esta huerta escolar y el muro verde 
que contiene plantas medicinales.



160

Maestros y Maestras que Inspiran - IDEP

 Bolsos plásticos: Considerando la importancia del reciclaje 
de plástico se empieza un proceso de formación en manu-
factura de bolsas hechas con plástico reciclado. La propuesta 
está orientada por una profesora de primaria quien les en-
seña a los estudiantes de grado décimo a tejer las bolsas y 
la intención de esta actividad es darlas a los vecinos como 
suvenir con una invitación a que tejamos en comunidad los 
sueños de transformación de las realidades que los afectan 
y que les impiden trascender. El recurso se obtiene de las 
bolsas plásticas traídas de los hogares por los estudiantes de 
grado décimo. Esta propuesta está en ejecución actualmente, 
ya que los estudiantes están aprendiendo a tejer las bolsas.

 Murales Atrapasueños Tikkún: El muro externo del colegio 
se encontraba en un deplorable estado, rayado e invadido 
de maleza, que era utilizado como baño público y lugar 
de residencia de habitantes de calle. Para transformar ese 
territorio realizamos una alianza con co-Bogotá Grafiti y 
Atrapasueños Relato Urbano. Estos aliados invitaron a 120 
artistas urbanos y mediante convocatoria se escogieron 17 
artistas, quienes llevaron a cabo unos murales que transfor-
maron la parte externa del colegio, inspirados en los sueños 
de la comunidad.  Los sueños de la comunidad se recogie-
ron mediante un taller realizado el 3 de mayo del 2017, los 
cuales fueron sistematizados y presentados a los artistas para 
que tomaran ese insumo a la hora de pintar los murales. 
Esta apuesta artística se realizó en el marco del Festival Atra-
pasueños Tikkún que se realizó durante una semana. En el 
festival se realizaron talleres de fotografía, de protección y 
cuidado de los humedales, un taller de crónica, se recogió la 
memoria histórica de la institución, se realizó un recorrido 
en bici por la galería callejera de Suba, acompañados de Bo-
gotá Grafiti Tour, se organizaron fanfarrias y se convocaron 
los estudiantes egresados de revolución dominicana quienes 
lideraron los talleres. Igualmente, se cerró con la presenta-
ción de grupos artísticos de la localidad y bandas invitadas 
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El recurso para esta propuesta se obtuvo del proyecto pre-
sentado al consejo directivo y del dinero recolectado en 
los Green Day. Finalizada la elaboración de los murales se 
convocó a la comunidad para una jornada de siembra de 
hiedras, de ornato y aseo que se realizó con el objetivo de 
proteger el espacio, embellecerlo, y adecuarlo a los recorri-
dos turísticos, ya que nuestro colegio forma parte de la ga-
lería callejera de Bogotá Grafiti Tour. Actualmente estamos 
organizando los estudiantes de cuarto de primaria para que 
sean guardianes territoriales y semillero de los proyectos de 
transformación que se están realizando. 

 2019 -Plan padrinos y madrinas para el cultivo de las plán-
tulas. Bolsos plásticos: considerando la iniciativa planteada 
respecto a la importancia del reciclaje. 

 2021-2022- ECO-Tikkún: participación del colectivo Tikkún 
con el proyecto SED, Entornos Confiables y protectores. En 
esta propuesta participan además grupos y colectivos de la 
localidad, y el colegio La Gaitana.

 2021- 2022- Proyecto de justicia escolar restaurativa, JER, 
Reconciliación, tejido del liderazgo y del compromiso estu-
diantil.

– Desde el objetivo específico 3 (OE3): “Diseñar algunas es-
trategias pedagógicas que fortalezcan la apropiación del te-
rritorio escolar”, se propone el territorio como un escenario 
de impacto educativo. Una de las prácticas que tuvimos en 
cuenta para modificar los imaginarios de los estudiantes en 
torno al espacio del colegio fue la adecuación de unas zonas 
verdes colocadas estratégicamente, una al lado de la cancha 
de microfútbol, donde funcionaban como gradas para que 
los estudiantes pudiesen sentarse durante los recreos. Las 
gradas fueron improvisadas con llantas de caucho rellenas 
de tierra que fungían como materas y que permitían a su vez 
el crecimiento del césped de manera uniforme. 
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 El otro espacio intervenido fue una zona abandonada y cer-
cada por unas rejas que dificultaban el paso y que propició 
un proyecto de recuperación de ese espacio como zona ver-
de. Para ello se plantaron diversos tipos de arbustos y enre-
daderas, y se sembró un huerto. Eventualmente empezamos 
a ver cómo la relación de los estudiantes con esos espacios 
era cada vez más amigable, lo cual propició nuevos espa-
cios para sentarse con tranquilidad durante el descanso y 
más encuentros para conversar, leer y compartir. 

 En la misma línea la construcción de una Maloka, hecha 
de madera y localizada en el centro del jardín, tiene como 
propósito permitir que la palabra circule en un aula alterna-
tiva y la conversación recupere el papel protagónico, porque 
como señala Maturana, todo vivir humano ocurre en con-
versaciones y es en ese espacio donde se crea la realidad en 
que vivimos.

 Esta investigación consideró el proyecto recuperación de la fa-
chada mediante la creación de murales externos al colegio en 
una alianza con los artistas urbanos de Atrapasueños y Bogotá 
Grafiti que reunió a un total de 17 artistas nacionales e inter-
nacionales  y que tuvo como objetivo promover que la comu-
nidad proyectara los sueños que se construyen colectivamente 
y que éstos sirvieran  de inspiración a los artistas urbanos para 
plasmarlos  en los muros del colegio, como una forma de re-
cordar permanentemente a qué se le está apostando como co-
munidad educativa y barrial. El proyecto de los muros contó 
además con las manos colaboradoras de estudiantes, padres 
de familia y egresados que quisieron apropiarse de estos luga-
res construyendo espacios de convivencia y redes de solidari-
dad con los otros miembros de la comunidad. 

 Durante este proceso también se realizaron talleres de cuida-
do de los humedales, agricultura urbana, charlas de proyecto 
de vida a partir del arte, un recorrido bici grafiti de Suba con 
Bogotá Grafiti Tour y se cerró con un día cultural en el que 
bandas musicales y artistas de la localidad se sumaron.  
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 Estos cuatro casos tienen un vínculo en común y es que na-
cieron como proyectos para modificar la “arquitectura ima-
ginaria del colegio”.  Aquí la arquitectura da forma y es una 
manera de gobierno, y como tal ejerce su poder de someti-
miento de los sujetos que la habitan. Con esta relectura del 
espacio se abre un resquicio de libertad, en la medida que se 
renombran los lugares y se les asignan nuevas funciones, más 
acordes con las necesidades de expresión y convivencia de 
quienes los habitan. En el primer y segundo caso vimos que 
los cambios del espacio físico creaban nuevos imaginarios 
que modifican las prácticas y acciones de los estudiantes, lo 
cual iba de la mano con la promoción de un imaginario po-
sitivo acerca de esos espacios (Por ejemplo “el colegio ahora 
es más verde y tranquilo”).  Sigue en construcción otra aula 
alternativa “Café Salón Tertuliano”, aprovechando una terra-
za abierta en la que se plantea un espacio para la tertulia y 
trabajo de las diferentes áreas, en forma de una cafetería con 
balcón, un espacio abierto para foros y conferencias. 

 Los casos anteriores son ejemplos de cómo se modifican las 
prácticas pedagógicas a partir del cambio en los imaginarios 
del espacio físico. Otro recurso pedagógico son las llamadas 
Cajas de la solidaridad, donde los estudiantes llevan los ob-
jetos extraviados por sus dueños que van encontrando en las 
instalaciones, así como ideas solidarias que pretendan desa-
rrollar. En este caso lo que se intenta es apostarle al fomento 
de valores como la solidaridad, la honestidad y a la vez posi-
bilitar que los estudiantes reflexionen y se cuestionen sobre 
lo que aprenden a partir de estas acciones. 

 Con acciones como la Caja de la solidaridad se pretende 
que los estudiantes relacionen el colegio como un espacio 
de solidaridad y honestidad, cambiando así la representa-
ción que se tiene de este territorio en el imaginario colecti-
vo. En pocas palabras, no se cambia entonces los imagina-
rios que se tienen del colegio (caso de las zonas verdes) para  
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modificar las prácticas de los estudiantes, sino que se modi-
fican las prácticas de los estudiantes para cambiar sus ima-
ginarios del colegio.

Conclusiones

El espacio público debe ser asumido como un espacio que 
pertenece a todos y esto es central para la labor pedagógica, 
ya que la falta de pertenencia con respecto al espacio público 
pareciera crearse en estos casos a raíz del carácter oficial que 
tiene este territorio, el cual no permite la apropiación por parte 
de ninguna comunidad, y tampoco pareciera pertenecer a na-
die. Esta situación se corresponde con algo que Maffesoli nos 
describe como el síntoma pos-moderno del desprestigio de lo 
institucional. 

En el caso del colegio, la apropiación de los espacios físicos 
por parte de los estudiantes crea en ellos una sensación de cer-
canía y respeto por los mismos. Haciendo que el colegio se 
vea en el imaginario como un lugar cada vez menos oficial y 
más comunitario. Sólo en ese momento se puede pensar en el 
territorio como algo sagrado.      

La implementación de los juegos ha sido un proyecto intere-
sante, en la medida que ha permitido la interacción entre los 
compañeros de diferentes grados, la ayuda mutua y la partici-
pación de la comunidad sorda del colegio, la cual  ha dado 
reconocimiento al colegio y una inclusión significativa a todo 
el proceso. En el fondo, se reconoce que se pueden hacer gran-
des cambios en un colegio que se pensaba que es del gobierno, 
pero en realidad es de todos. Esto les da también un sentido 
de responsabilidad que resulta ser a la postre una buena he-
rramienta pedagógica y de aprendizaje para cultivar valores y 
otras formas de solidaridad.

El imaginario positivo permite una apropiación del territorio 
más significativa y duradera. El impacto que ocasiona usar ima-
ginarios positivos es definitorio a la hora de apropiar territorio. 
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Cuando manejamos un discurso motivador con los estudian-
tes estamos haciendo de ellos personas con más potencial y 
motivación para enfrentar el contexto escolar y las dificultades 
propias de la vida en general. Es el caso de los juegos que 
mencionamos anteriormente, los murales de transformación 
del territorio a través del arte del grafiti, el trabajo de siembra y 
recuperación en el territorio Tikkún, es sembrar los valores de 
la honestidad y la solidaridad a través de las cajas y el rincón 
de objetos perdidos. 

Trabajar proyectos de apropiación de territorio hace que los 
estudiantes se sientan dueños de su entorno y responsables del 
cuidado por el esfuerzo invertido en construirlos. La relevancia 
del lenguaje y el uso de imaginarios positivos es imperativo 
en todo proceso de apropiación. Una apropiación y repara-
ción de un territorio es también una apropiación y una posibi-
lidad de que los estudiantes reparen sus propias vidas, a veces 
destruidas y fuertemente dominadas por discursos de fracaso, 
desesperanza, impotencia, indiferencia y estancamiento en los 
territorios en los que conviven. 

La resignificación de la escuela conlleva a la resignificación 
de la labor del maestro, donde el compromiso político con la 
formación del ciudadano abre las puertas a políticas institucio-
nales de participación, de investigación-acción en un ambiente 
de integración, de inclusión, de compromiso con el mejora-
miento de la convivencia en un territorio democrático de todos 
y para todos.
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Deliberando nuestras emociones

Zayra Josefina Vargas Araque1

La vida trae consigo un sin número de oportunidades y vicisitu-
des que nos llevan a crecer, aprender y comprender el sentido y 
la finalidad del ser y el hacer en este mundo.  Es por ello que en 
esta propuesta vamos a compartir las experiencias y las apre-
ciaciones que cada uno de los diferentes actores dispusieron, 
a través de sus conocimientos, sus vivencias y sus intereses al 
participar en las diversas actividades didácticas, en pro de dejar 
huellas en la mente y el corazón de los estudiantes de grado 
noveno del colegio Aquileo Parra IED.

“Es al estar completamente involucrados con  
cada detalle de nuestras vidas, ya sea bueno o malo, que  

encontramos la felicidad, no al tratar de buscarla directamente.”

Mihály Csíkszentmihályi

En el contexto de la deliberación… 

Razonar y decidir son actividades demandantes y especialmente 
cuando tienen que ver con la propia vida y su contexto personales 
inmediato. El dominio personal y social inmediato son los que están 

1 Magíster en Educación, Especialista en Gerencia de proyectos educativos, Licenciada 
en Humanidades, Normalista Superior con énfasis en Lengua Castellana. Docente de la 
Secretaría de Educación del Distrito en el colegio Aquileo Parra IED.
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más cerca y pueden llegar a comprometer el bienestar y la calidad 
de la supervivencia, de modo que son los que implican una ma-
yor incertidumbre y complejidad. En toda decisión que implique el 
ejercicio del razonamiento, surgirán en la mente del lector un varia-
do repertorio de imágenes o representaciones del mundo exterior, 
ya reales o imaginarias que estarán generadas por la complejidad 
de la situación a la que se enfrenta, que penetran y salen de su per-
catación en un maremágnum demasiado rico para que él mismo se 
dé cuenta. Ante esta plétora de imágenes y representaciones, ¿cómo 
decidir sobre la más adecuada? Las posibilidades que permiten la 
escogencia de una opción vienen en la forma de la concepción 
tradicional de la razón, del proceso de toma de decisiones, mien-
tras que el segundo procede de la hipótesis del marcador somático, 
como lo propone Damasio (Damasio, 1995, citado en Melo, 2011, 
p. 130).

El proyecto de investigación Deliberando nuestras emociones 
nace de la necesidad de generar un encuentro con el otro, 
pero, esencialmente, de posibilitar un encuentro consigo mis-
mo; al conocer a mis estudiantes en grado séptimo en 2019, 
tan irreverentes, inquietos, exigentes, díscolos y buenos con-
versadores, pero al mismo tiempo tan divertidos, apasionados, 
imaginativos, creativos y afectivos, comprendí que la labor de 
un maestro es muy cercana a la de un médico, porque mien-
tras unos se dedican a salvar vidas, los maestros se dedican a 
salvar la mente y el corazón.  Por este motivo, tan trascenden-
tal, descubrí que día tras día debo renovarme, reinventarme y 
reconocerme.

El prefijo re significa “volver a”, en este caso, significa volver 
a mirar qué estamos haciendo en la escuela para atender con 
detalle cada una de las emociones, pensamientos y comporta-
mientos de nuestros estudiantes, dando prelación a su ser, más 
que a su hacer. Dejar a un lado ese componente académico que 
en ocasiones nos limita, para hacer énfasis en el componente 
socioemocional, el cual implica un tratado minucioso, todo un 
conocimiento de la necesidad de expresión del ser humano, 
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abocándonos a la búsqueda personal para encontrarle sentido 
a ese hacer cotidiano en el que jóvenes y adultos pasan días, 
meses y años, a veces sin un significado por el afán del hacer.

Esta propuesta surge desde 2019, en el día a día de las clases 
con mis estudiantes de grado séptimo del colegio Aquileo Pa-
rra, unos preadolescentes diferentes a los de años atrás, que 
me  motivaron a pensar en  nuevas y posibles estrategias pe-
dagógicas, a inventar otras actividades menos teóricas más 
prácticas, y a conocer aquellas investigaciones y autores que 
fundamentan la educación de hoy para y por un mejor ser 
humano.  

¿Qué significa “mejor ser humano”? Me permito responder 
aquí mismo: un ser humano más sensible del entorno que le 
rodea, más responsable de sí mismo y del otro, más consciente 
de sus acciones, más crítico de la realidad, capaz de autoges-
tionarse, es decir, en la educación tenemos el desafío de formar 
personas más comprometidas con sus ideales, respetuosas de 
las diferencias y con sentido de justicia para construir juntos 
una mejor sociedad.

En el colegio Aquileo Parra nuestro lema es “Educamos con el 
ejemplo para construir vida feliz en comunidad”, por medio 
del cual se promueve el ejercicio de los valores humanos, las 
competencias comunicativas, el cuidado del medio ambiente, 
la resolución de conflictos y el pensamiento crítico y democrá-
tico. En consonancia con estos postulados, desde 2012 se ha 
venido trabajando el proyecto Deliberando ando, por medio 
del cual se realiza un ejercicio de deliberación sobre diversos 
ámbitos que afectan a la humanidad.  Este trabajo conjunto 
realizado con los estudiantes de la promoción 2013 empalma 
con las diversas estrategias y los aprendizajes del proyecto y 
con la filosofía del colegio. El siguiente mapa conceptual inte-
rrelaciona muy bien el trabajo realizado.
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Figura 1. Mapa conceptual creado por estudiante  
de grado 11 (Promoción 2013 - colegio Aquileo Parra)

A partir del proyecto Deliberando ando se vio la necesidad  de 
dar un nuevo enfoque, una nueva mirada al ejercicio de de-
liberación que permitiera expresar, intercambiar y compartir 
nuestras emociones, orientándolo hacia una mayor humaniza-
ción, dando más importancia al componente socioemocional 
que todos necesitamos para el cuidado de nuestra propia casa, 
para realizar permanentemente una ecología de nuestras emo-
ciones, como denominé uno de los talleres que tuve la oportu-
nidad de compartir con colegas de la REDDI, titulado Ecología 
de las emociones.

De los dilemas hasta las posibles soluciones…

Globalización, cibernética, pandemia son realidades, entre 
otras, a las que nos vemos abocados en el mundo actual. Como 
lo señala Chomsky: “Estamos en una sociedad muy automa-
tizada, la gente está muy aislada, ensimismada, antes por la 
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televisión, ahora por los móviles o los iPhone…  La ciudadanía 
está muy automatizada, muy asilada, lo que hace que se sienta 
muy vulnerable” (2020, p. 88).  Situaciones que conllevan a un 
detrimento de la sociedad, y por ende del ser humano. 

Se hace imprescindible volver la mirada al individuo, recupe-
rar todo aquello que a lo largo de generaciones se ha perdido.  
En primera instancia, las comunidades han olvidado el trabajo 
cooperativo, la unidad y la solidaridad.  

Ya decía Kant que la finalidad geográfica de nuestra tierra impone a 
sus habitantes un principio de hospitalidad universal, reconociendo 
al otro el derecho de no ser tratado como enemigo.  A partir del siglo 
XX, la comunidad de destino terrestre nos impone de manera vital la 
solidaridad (Kant, citado por Morin, 2001, p. 120).

En segundo lugar, la escuela y las instituciones que la rodean 
dan más relevancia a los resultados que al proceso, se ve una 
mayor inquietud por el saber, a tal punto que los maestros man-
tienen una preocupación por los contenidos en sus diferentes 
asignaturas, atiborrando a los estudiantes de información, que en 
ocasiones es fragmentada y sin sentido, se evidencia la ausencia 
de integralidad.  Por el contrario, los aprendizajes de la escuela 
deben estar en concordancia con el contexto de los niños, niñas 
y jóvenes de hoy, preparándolos para la sociedad del presente si-
glo, más allá de unas notas, más allá de unos resultados. Y es que 
en pleno siglo XXI, la realidad educativa no dista de los modelos 
de enseñanza aprendizaje tradicionales que Torres nos presenta: 

Los contenidos culturales que conforman el curriculum escolar ve-
nían apareciendo. con excesiva frecuencia, descontextualizados, ale-
jados del mundo experiencial de alumnos y alumnas.  Las asignaturas 
escolares se trabajaban aisladas unas de otras y, por consiguiente, no 
se facilitaba la construcción y la comprensión de nexos que permitie-
sen su vertebración, ni entre éstas y la realidad.

La institución escolar traicionaba de esta manera su auténtica razón 
de ser: preparar a los ciudadanos y ciudadanas para comprender, juz-
gar e intervenir en su comunidad, de una manera responsable, justa 
y democrática (Torres, 1994, p. 20).
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Es por ello que cada día encuentro más razones para conectar 
al ser con el saber, por medio del conocimiento y la transfor-
mación de sí mismo. Como maestra persisto en la importancia 
de la felicidad como la gran finalidad de la educación, tal 
como señala (Bisquerra, 2001) quien considera que uno de 
los elementos más importantes para contribuir a la creación 
de comunidades felices es la educación. Así mismo, he des-
cubierto que existen múltiples investigaciones que lo ratifi-
can.  Shahar (1970), pionero de la enseñanza de la felicidad 
en el curso más popular en la historia de la universidad de 
Harvard.  Seligman (1942), precursor de la Psicología Positiva 
con su modelo PERMA. Aristóteles (384 a. C. -322 a. C.), con-
sideraba la felicidad como el propósito de la vida, y la forma 
de conseguirla por medio de las virtudes.  Por mencionar solo 
algunos de los muchos autores que han venido abordando el 
tema y sus aristas.

Si bien el ser humano crece en un ambiente familiar en donde 
se educa, es en la escuela en donde se forma, es decir, termina 
de moldear su carácter, se desarrollan sus habilidades y se en-
foca hacia el desarrollo de sus propios talentos y capacidades, 
ese considero es el deber ser.  

Para fortalecer la misión de la escuela, desde el 2019 empecé 
a cuestionarme: ¿Qué otras estrategias pedagógicas se pueden 
aplicar para generar procesos motivacionales en los estudian-
tes? ¿Cómo generar un ambiente más ameno que promueva el 
desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo? ¿Qué tipo de 
educación requieren los jóvenes del siglo XXI para desarrollar 
diferentes habilidades que les conduzca a ser personas más fe-
lices?  ¿Cómo promover procesos académicos por medio de la 
creación de diversas expresiones artísticas? Estos son algunos 
de los interrogantes que nos planteamos los maestros, cuando 
en medio de la rutina y el cansancio pensamos que siempre 
hay algo diferente por hacer e intentamos innovar con otras 
actividades, soñamos con transformar la escuela. 
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Investigadores como el psicólogo húngaro-americano Csi-
kszentmihalyi, consideran que las escuelas causan poco im-
pacto en las personas creativas, puesto que el interés y la cu-
riosidad parece verse apagados en los contextos escolares. 
No obstante, existen maestros que al ver el potencial de sus 
alumnos deciden estimular, impulsar y orientar las habilidades 
de sus estudiantes, considerándolo competente para realizar 
actividades y tareas extras, que le permitan desarrollar otras 
aptitudes nuevas (Csikszentmihalyi, 1996).

Esta última reflexión me lleva a pensar que existe la posibilidad 
de promover espacios otros de creación que hagan posible po-
tenciar en los escolares sus habilidades con el apoyo de diver-
sos recursos, ambientes, investigaciones, estrategias y, lo más 
importante, con el acompañamiento de otras personas que nos 
ayudan a perfilar la formación integral de nuestros educandos. 
Csikszentmihalyi señala que existen sistemas motivacionales 
complejos y conscientes que llevan a los escolares a participar 
plenamente en las diversas actividades que se les proponen.

En este camino de reflexión, introspección y extrapolación de 
las diferentes alternativas de solución surge la siguiente pregun-
ta: ¿cómo generar técnicas motivacionales en el ámbito edu-
cativo para estimular la felicidad, como finalidad de la educa-
ción, por medio de procesos de pensamiento crítico, artístico 
y reflexivo?

En el camino hacia el conocimiento…

Cuando nos sumergimos en nuestros propios avatares, tormen-
tos, espantos, … se hace complejo y tardío salir de allí por sí 
mismo; no obstante, si buscamos los medios, las herramientas 
y las alternativas se hace más factible encontrar el camino.  En 
ciertas ocasiones el camino se bifurca para aprender a recorrer 
el viaje en soledad, y en otros momentos, también aprender a 
disfrutarlo en compañía.  
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Por tanto, me permito compartir algunas de las diferentes ini-
ciativas que en el camino surgieron para motivar, acompañar, 
estimular, levantar y, quizá, renacer en momentos en los que 
todos fuimos abrumados con un virus que se veía tan lejano, 
pero que en un parpadear de ojos llego a nuestros lares para 
quedarse y cambiarlo todo. 

A partir de un diagnóstico para indagar el tema de la felicidad, 
realizado en el 2019,  que tuve la oportunidad de complemen-
tar con el libro Filosofía para ser niños, Tomo I. Sistematización 
como técnica de sí, en el capítulo denominado “Felicidad: la 
búsqueda de todos, la finalidad de la educación”; desde inicios 
de 2020 se promueve la estrategia: Nuestra familia en la escue-
la.  Narración oral.

A esta experiencia de narración oral asistían únicamente abue-
los o padres de familia de los estudiantes quienes contaron 
leyendas o mitos de sus pueblos de origen, compartieron sus 
testimonios de vida, sus propias historias y dejaron valiosos 
aprendizajes y enseñanzas, como los que aquí les presento:

“Lo que recuerdo es que nos contaron que en la época de ellos estudiar 
era muy difícil, porque tenían que trabajar o ayudar en sus casas.  Lo 

que aprendí  fue que es muy importante aprovechar las oportunidades 
que tenemos, ya que lo único con lo que podemos salir adelante es con 

el estudio”.

Laura Natalia Acuña

“No me acuerdo, muy bien de la actividad. Tengo pequeños recuerdos 
de lo que pasó ese día, pero algo de lo que si me acuerdo fue las ense-

ñanzas que logré adquirir desde ese día, como ser más agradecido con 
lo que tengo, de que en el pasado para nuestros padres las cosas fueron 
muy duras, y que debemos estar agradecidos de que esas cosas no nos 

pasan a gran escala sólo a nosotros. También aprendí cosas sobre mí 
y mi familia, cosas sobre otras familias, … y me di cuenta de que las 

personas tenemos más en común de lo que creemos, y por eso es más 
fácil llevarnos bien con los otros”.

Sebastián Meza Perdomo



175

Saber pedagógico en Corporeidad, bienestar y socioemocionalidad 

“Fue una muy buena experiencia, ya que cada padre expresó con na-
turalidad lo que había vivido y lo que aún esos recuerdos causan en 

ellos.  Me sentí más humana que nunca”.

Karol Lorena Rodríguez Rada

El testimonio anterior me permito profundizar la experiencia 
vivida. Después de ese día, Sebastián cambió la manera de ver 
la realidad y lo que sabía de su familia. Cambió la visión de su 
propio mundo, tal como lo menciona Torío: “Cuando los pa-
dres cuentan cosas, consiguen inyectar en sus hijos su propia 
realidad” (2004, p. 35).

Es por ello que debemos propiciar diversas estrategias para acer-
car la escuela a la familia. Aprovechar la riqueza cultural que 
posee la familia, evitar que siga sucediendo lo que asevera Torío: 
“Ese aspecto puede estar perdiéndose en la actualidad, debido a 
la lejanía de los abuelos, en muchas ocasiones, o a la dejadez o 
rapidez en las vidas de las familias actuales” (2004, p. 35).

La otra estrategia desarrollada fue el “Análisis y lectura de la rea-
lidad”, en la cual por medio de la lectura crítica de los aconteci-
mientos actuales se profundizaron temas de interés general, que 
posteriormente son representados por medio de la literatura, el 
dibujo, la pintura, la dramaturgia, entre otras formas de hacer arte. 

Con la llegada de la pandemia se hace necesario reconsiderar 
varios aspectos del proyecto inicial, pero se continua con ma-
yor fortaleza, ya que se presentaba la oportunidad de consoli-
darlo por medio de diferentes herramientas digitales. Gracias a 
la nueva estrategia se logró fortalecer el componente emocio-
nal que estaba siendo atacado por los efectos que el Covid-19 
trajo consigo. Como todos lo vivimos, la escuela no paró en 
ningún momento y siguió adelante. Desde mi quehacer como 
docente se continuó con el proyecto “Deliberando nuestras 
emociones”, para hacer frente a la impotencia que cada día 
generaba el nuevo virus a la humanidad, desarrollando para tal 
fin las técnicas motivacionales, pedagógicas y académicas que 
se presentan a continuación: 
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1. Mi diario en pandemia. Su escritura propició el reencuentro 
de los estudiantes consigo mismo y con la familia, al igual 
que con la lectura, la escritura, la creatividad y la innova-
ción educativa, quienes mediante  el uso de los diferentes 
recursos físicos y digitales lograron plasmar las emociones, 
los sentimientos y los pensamientos que surgieron durante el 
2020 en el confinamiento obligado de sus casas. 

 Jaramillo y Manjarrés confirman que construir un diario con-
figura la construcción de mi propio sujeto, para construir su-
jetos autónomos.  En palabras de los autores: “Cuando «yo» 
escribo mi diario, me leo y escribir se convierte en la forma 
más profunda de leerme, y si yo me escribo devengo nuevas 
significaciones y nuevos sentidos que antes no existían; es 
decir, Yo soy otros” (2001, p. 66).  

2. La literatura y el arte, como medio de expresión creativa para 
la vida. A medida que se desarrollaban las guías del análisis 
literario de los libros que se propusieron durante la pandemia, 
los estudiantes presentaban su análisis personal por medio de 
actividades variadas, como: dramatizados en familia, podcast, 
collages, maquetas, videos creativos y álbumes familiares. Esto 
con el fin de plasmar la palabra hablada y la palabra escrita en 
diferentes formas de representación artística que cobran todo 
el sentido al converger el pensamiento y la transcendencia de 
cada individuo, por medio del arte y la literatura.

3. El uso de la plataforma EDMODO. Esta plataforma  tiene carac-
terísticas similares al Facebook y permite compartir las imáge-
nes, los videos (creados por los estudiantes, la maestra u otros, 
usados como recurso pedagógico), las percepciones acerca de 
los temas que los estudiantes  iban proponiendo y los likes que 
estos recursos generaba en cada uno de los miembros de esta 
nueva comunidad virtual. Un espacio  para deliberar  nuestras 
emociones y dar a conocer los puntos de vista con respeto, 
pero con toda libertad para escribir y expresar lo que en estos 
tiempos de pandemia iba surgiendo. 
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 Entre el 2018 y 2019 se inició al aprovechamiento de la pla-
taforma EDMODO con los estudiantes de Educación Media 
en la asignatura de Lengua Castellana, obteniendo resulta-
dos favorables. En el 2020 esta herramienta se convierte en 
la posibilidad de compartir conocimiento e intercambiar las 
ideas, las percepciones y las emociones vividas en tiempos 
de pandemia. Tal como  señalan Cuadros Muñoz y Martín 
Sampedro: “Edmodo pone énfasis en la comunicación y el 
intercambio de contenidos entre sus usuarios, factor clave 
para desarrollar su competencia comunicativa” (2012).

 Recuerdo que en 2017 aún no era tan usual el uso de las 
plataformas digitales en educación, y tuvimos la oportunidad 
de interactuar con estudiantes de Corea del Sur, enviándonos 
cartas por medio del correo electrónico para fortalecer el 
aprendizaje de una segunda lengua de manera reciproca, 
Inglés–Español, Español–Inglés; realizando posteriormente 
una video llamada vía Skype para compartir experiencias 
escolares entre los niños y niñas de las dos escuelas.

 Como podemos ver con este sencillo ejemplo, la tecnología 
nos lleva lejos y nos proyecta a potenciar las competencias 
comunicativas y las competencias ciudadanas tan importan-
tes para solventar las necesidades del siglo XXI.

4. Otros actores de la educación. Esta experiencia  nos permitió 
trabajar de la mano con personajes que aman la educación, 
como el maestro de Ciencias Sociales Roberto Chávez, con 
quien realizamos una conversación  entre jóvenes de Quito 
y Bogotá, realizando un ejercicio de intercambio de ideas y 
pensamiento crítico acerca del tema: “Las redes sociales”, 
con base en la pregunta ¿Realmente nosotros usamos las re-
des o ellas nos usan a nosotros?“ 

 El maestro e historiador Henry Zapata Palomino, con quien 
realizamos una conferencia desde Perú para los jóvenes de 
Bogotá, quienes se encontraban leyendo su libro Los otros 
viajes, quien nos lo obsequió en PDF, aprovechando la vir-
tualidad que estábamos viviendo. 
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 El maestro y pintor colombiano, Dairo Vargas, quien con 
su proyecto “El arte escucha”, promueve ejercicios des-
de la meditación y el manejo de la respiración plasmados 
en obras de arte, el cual, por su afinidad con el proyecto  
“Deliberando nuestras emociones”, tuvimos la valiosa opor-
tunidad de vincularnos para robustecer las emociones de los 
estudiantes. 

 El maestro Henry Zapata expone su percepción frente a la 
riqueza de este tipo de estrategias, y afirma

 “En estos tiempos de post modernidad, los estudiantes tienen 
dos componentes robustos para conectar con el aprendizaje 
convencional: la motivación y la sorpresa. Y si a ello le su-
mamos la experiencia intercultural, la riqueza experiencial se 
hace mayor. No es lo mismo que un maestro de la escuela ha-
ble sobre algún evento en particular a que un colega de otro 
país y cercano a los hechos narrados, cuente su experiencia. 

 Luego, hablar del pasado no es fácil frente a los adolescen-
tes que, por la edad, tienen otras motivaciones; por ello re-
sulta importante presentar la información bajo un formato 
atractivo y gamificado, no necesariamente tecnológico. Hay 
muchas maneras de aproximarse al aprendizaje y uno de 
ellos es presentar la información de manera sencilla, ame-
na y matizada con riqueza testimonial del participante para 
que se logre esa conexión. Esto lo podemos confirmar por 
estudios de neurociencia que refieren la importancia del es-
tímulo para captar la atención del receptor.

 La experiencia pedagógica que implementó la maestra 
Zayra Vargas con los estudiantes de la escuela Aquileo Parra 
tienen estos componentes y han logrado despertar el interés 
por la lectura a partir de situaciones significativas que han  
conectado con los estudiantes de forma tal que, pese a las 
restricciones tecnológicas o de horario propios de la coyun-
tura pandémica, los participantes del taller interactuaron 
con fluidez, motivación e interés” (Zapata, 2022).
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5. Respira, crea y expresa. Corresponde a las actividades que 
se realizaron para hacer conciencia de la importancia de 
la respiración, los ejercicios meditativos, los pensamientos 
bonitos, los recuerdos más significativos y la proyección de 
vida a partir de los sueños.

 Este tipo de actividades toca nuestras fibras, hasta descubrir 
que si logramos gestionar las emociones, podremos alcanzar 
poco a poco nuestro autoconocimiento y nuestra autoefica-
cia, entendida esta como, “la capacidad y las habilidades 
que tiene el individuo para lograr los objetivos deseados.  
Para que haya autoeficacia, se requiere conocimiento de las 
propias emociones y capacidad para regularlas hacia los 
resultados deseados” (Saarni, citado por Bisquerra Alzina y 
Pérez Escoda, 2007, p. 67).

Y después de un tiempo aprendes que ...

Todo lo que se logró realizar durante la pandemia, a nivel per-
sonal, académico y profesional, es lo que me motiva a seguir 
construyendo, aprendiendo y fortaleciendo como maestra para 
mis estudiantes, sus familias y la comunidad, en pos de una 
mejora continua en la educación; asi mismo, para la realiza-
ción como mujer y como persona dedico todos los días a mi 
crecimiento interior para compartir en sociedad.

De allí la importancia de aprender y seguir mejorando, corri-
giendo y construyendo para la vida, para cooperar con el otro, 
con los otros. Con tal fin realicé una encuesta para conocer, a 
modo de conclusión, las percepciones y aprendizajes de cada 
una de las actividades mencionadas anteriormente, por parte 
de los estudiantes de grado décimo del colegio Aquileo Parra, 
jornada mañana, quienes expresaron: 

1. Mi diario en pandemia:

– Me aportó en conocerme a mí misma, en saber tomar decisio-
nes y compartir con las personas más importantes de mi vida.
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– Me ayudó a estar más abierta en mis ideas, y pues como 
estuve mucho tiempo en casa, el diario me ayudó a no sen-
tirme sola porque podía escribir mucho en él.

– Puedo decir que gracias a ese diario descubrí cosas de mí 
que no percibía que tenía, descubrí fallos, descubrí logros, 
descubrí lo que era yo, me desahogué en ese diario, de-
masiado, tanto así que logré encariñarme con todo lo que 
escribía, independiente, si era positivo o negativo.

2. La literatura y el arte, como medio de expresión creativa para 
la vida:

– Me pareció una muy buena actividad, porque nos ayudaba a 
ser más creativos, compartir en familia sobre diferentes ideas 
y ser más originales.

– Fue muy divertido interactuar y compartir con mi madre de 
manera distinta, y conocí una más de sus tantas habilidades.  
Aprendí y expresé de manera creativa todo lo que la lectura 
de los sombreros me transmitió.

– Lo que pude experimentar fue mucha diversión, porque nos 
uníamos como familia y realizábamos con mucho amor las 
actividades.

3. El uso de la plataforma EDMODO:

– En la vida hay muchos laberintos sin descubrir y hay que 
fortalecer nuestro aprendizaje con respuestas.

– La plataforma fue de lo mejor, ahí pudimos compartir cosas 
con los demás.

– Sí, me gustó.  Fue muy agradable expresar de otra manera 
todas mis emociones, a través del arte de dibujar, por ejem-
plo.  De igual manera, fue muy cool opinar e identificar el 
mensaje del maestro Dalí a través del arte.
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– Era muy lindo compartir, la profe nos dejó demasiadas cosas 
buenas.  Nos enseñó a valorar los pensamientos de los demás.

– Sí, que todos tenemos muchas habilidades en diferentes te-
mas, y que cada uno se expresa de manera diferente ante 
cada situación.

– Sí me gustaron mucho las charlas, ya que pude ver como 
Dairo fue que se hizo pintor y, cómo Henry se hizo escritor 
y me llamó mucho la atención los libros que nos nombró.

4. Otros actores de la educación:

– Un tema del cual me acuerdo que trabajamos con uno de 
los maestros invitados, fue la depresión. Yo en ese momento 
pasaba por un momento muy difícil en mi vida y las palabras 
de aquel maestro me ayudaron a reconfortarme y a mejorar 
para bien, a no quedarme estancada siempre en los mismo.

– Aprendí a expresarme de manera respetuosa hacia las per-
sonas con diferentes culturas, como los indígenas.  Me sor-
prendió saber datos curiosos de sus ritos y culturas, fue muy 
divertido escuchar la historia de cómo y cuál fue la inspi-
ración y la musa que llevó al éxito al profe Henry Zapata.  
Amé las palabras del profe Dairo, cuando dijo que el dibujo 
más insignificante puede expresar un sinfín de emociones. Y 
estoy de acuerdo con él.  Con el profe Roberto Chávez, me 
pareció muy interesante el tema de las redes sociales y el 
cuidado que debemos tener en ellas.

5. “Respira, crea y expresa”:

– Estas actividades me abrieron mucho la mente, el alma y 
los ojos.  En nuestra vida necesitamos de vez en cuando 
este tipo de dinámicas, con personas que nos hagan sen-
tir más en confianza.  Fue y es demasiado valioso para mí, 
realmente te agradezco profe por habernos dado este tipo 
de oportunidad, de poder de alguna manera liberar nuestras 
emociones y no suprimirlas más.  
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– Sí me ayudaron estas actividades didácticas en mi vida.  Me 
ayudaron mucho en mi parte socioemocional, porque en 
cierto caso pude controlar mejor mis emociones y saber más 
de ellas, y cómo reaccionar por conciencia y no por impul-
so. Para mí sí es necesario en la vida de cada persona ha-
cer este tipo de actividades, ya que son muy valiosas y uno 
puede aprender a saber más de uno y de sus emociones a la 
vez y a largo plazo, es decir, saber y conocer más allá de sus 
propias emociones.

– Sí me ayudaron porque al realizar estas actividades ayuda 
a desconectarse de toda la presión que se vive día tras día 
por el colegio.  Si, porque ayudan a conocerse y salir de la 
monotonía que se tiene en las clases.

Sin lugar a duda el componente socioemocional es uno de los 
aspectos más relevantes en la vida de un ser humano, ya que es 
preciso potenciar las fortalezas del carácter y la toma de con-
ciencia del uso de nuestros recursos personales, como lo pro-
pone Seligman desde la Educación Positiva. De igual manera, 
permite lograr un bienestar y aumentar cada día el crecimiento 
personal; y, por ende, incrementar las habilidades y las capaci-
dades que se tienen, desde las otras dimensiones del ser.  

A modo de cierre, me permito dejar aquí la siguiente proposi-
ción: “El conocimiento de las ciencias te llevará lejos, no obs-
tante, la transformación de tu ser te hará imparable”.  

“Maestros que inspiran”, me inspira

Un buen día, una amiga me inspiró a participar en el progra-
ma, en donde ella ya había tenido la experiencia. Para mí ha 
sido una valiosa oportunidad reencontrarme con las letras y  
plasmar estéticamente todo un recorrido pedagógico, académi-
co y personal, valorando lo que podemos lograr los maestros, 
de manera fructífera para nuestros estudiantes y para nuestro 
propio crecimiento.  
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Así mismo, esta experiencia me ha dejado aprendizajes enri-
quecedores, por la calidez humana y el capital intelectual que 
nos orienta, apoya y acompaña; en un proceso que propende 
tanto por el reconocimiento de los maestras y maestros de Bo-
gotá, como por el bienestar y el crecimiento personal de cada 
uno en particular.

Gracias a todo el equipo que planifica, gestiona y promueve 
cada una de las actividades que desde el inicio del programa 
Maestros que inspiran 2022 han motivado, impulsado y esti-
mulado al equipo de maestros que componen la Línea de Cor-
poreidad, socioemocionalidad y bienestar, consiguiendo que 
cada uno, según sus ritmos, logre avanzar hasta llegar a la meta 
propuesta. Gracias por otorgarnos el reconocimiento que todas 
y todos merecemos, por ejercer esta labor tan maravillosa e 
importante de ser una maestra o un maestro que inspira.
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