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Presentacion

Entender un trabajo complejo y exigente como lo es el trabajo que realizan
maestras, maestros y directivos docentes, solo puede hacerse cuando ellas
y ellos mismos, producto de sus reflexiones, lo narran. (Rockwell, 2013)
Porque ese saber profesional no lo reciben, ni lo pueden aprehender en la
formacién inicial, sino que lo construyen mientras ejercen la profesion.
De ahi que el énfasis de la produccion editorial del Instituto para la
Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagégico (IDEP), en sus casi 30
anos de existencia, haya estado centrado en dar visibilidad a las voces de
estas y estos profesionales.

Prueba de ello son las obras recogidas en nuestro Centro de Recursos para
la Investigacién e Innovacion Educativa (CRIIE), pero también la Serie
Incentiva, que entre 2020 y 2023 compild justamente el saber que emerge
del quehacer pedagdgico de quienes en este tiempo se han vinculado al
IDEP de manera individual o como colectivo, red de docentes o semillero
escolar de investigacion.

Las publicaciones de este ano son obras de los equipos inspiradores que
participaron del programa Directivos Docentes, Maestras y Maestros que
Inspiran; una apuesta por la formacion permanente y situada, con enfoque
territorial, en la cual el aprendizaje y el desarrollo de capacidades para
investigar, innovar e inspirar se dio entre pares docentes.

La diversidad de esta coleccién en cuanto a géneros y formatos refleja
también la multiplicidad de intereses tematicos, abordajes teéricos y
metodologicos, asi como las alternativas de soluciéon que plantean los
educadores de la ciudad, a partir de reconocer, en primer lugar, quienes
son los sujetos que aprenden, cudles son sus condiciones y sus necesidades.



Sistematizaciones, cartillas, diccionarios interculturales, entre otras, hacen
parte de las experiencias que aqui se recogen, y que permitieron a quienes
las hicieron, profundizar y comprender los resultados de sus planeaciones
de aula, acciones pedagdgicas y resultados de aprendizajes.

Estas obras son, ademas, fuentes y escenarios posibles para otros directivos,
maestros y maestras, madres, padres y cuidadores que estén deseosos de
contrastar, renovar o emprender caminos en el abordaje de la educacién
ambiental, los procesos socioemocionales, la formacion artistica y estética,
el desarrollo de la lectura, la escritura y la oralidad y, por supuesto, la sana
convivencia y la construccién de paz.

Asi pues, queridas y queridos lectores, estas obras recogen, para su deleite y
aprovechamiento, unos saberes docentes que, como seniala Maurice Tardif
(2004), estan ligados a la trayectoria de formacion de los maestros y las
maestras, a sus experiencias, intereses, preocupaciones, pero sobre todo, a
sus proyectos de vida y los de sus estudiantes. De ahi que, creo, seran fuentes
genuinas de inspiracion para todos ustedes.

Jorge Alfonso Verdugo Rodriguez
Director General IDEP
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en materia educativa: alcances y desafios (pp. 77-109). Instituto Belisario
Dominguez. Senado de la Republica.

Tardif, M. (2004). Los saberes del docente y su desarrollo profesional. Narcea.
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Introduccion

;A qué saben los saberes?

iBienvenidos a la cocina chefs! Es la frase con la que se inician las sesiones
de cocina en las aulas de transicion del Colegio Nydia Quintero de Turbay.
La génesis del proyecto Cocinando descubro sabores y saberes se remonta
unos 10 afios atrds, cuando en la localidad cuarta de Bogota, algunos nifios
y nifias del grado transicion iniciaban su aventura por el riguroso camino
de la escolaridad.

Se constituyd en un reto pues hubo que afrontar resistencia por parte de
un grupo de profesoras que no concebian la posibilidad de que los niflos y
las nifias aprendieran, que iniciaran su proceso de lectura y escritura, que
contaran y que exploraran otros aprendizajes por medio de proyectos.

El proyecto evoluciond, tuvo cambios en su nombre; primero fue
Cocineritos, luego Pequefios Chefs, mas adelante Cocinando con Tere, hasta
convertirse en Cocinando descubro saberes y sabores.

Asi, se inici6 el camino, creyendo que “jugar” a cocinar involucra un
sinnumero de posibilidades donde simultdneamente se construyen
multiples aprendizajes, se adquieren experiencias y se explora de manera
creativa; podria decirse que cocinar es la actividad didactica mas ladica
y significativa para los nifios, pues en ella se estimulan las diferentes
dimensiones del desarrollo: la comunicativa, la cognitiva, la corporal,
la personal, la social y la artistica; ademas de potenciar las actividades
motoras, la creatividad y el desarrollo multisensorial, entre otras
dimensiones. Al combinar la cocina con la educacion, se proporciona
una experiencia enriquecedora que estimula el aprendizaje de manera
divertida y significativa.



Cocinando descubro saberes y sabores

En algunos juegos de los nifios y las nifias cocinar siempre esta presente;
alli transforman la tierra, las hojas y las piedras en una rica comida para
compartir con su familia de juego. Al preguntarles cual era su plato favorito,
contestaron pastas, pizza, sopas y mas. De ese juego espontaneo surge la
propuesta de preparar alimentos de verdad. Para ellos era dificil y peligroso
cocinar ya que en sus casas no contaban con una cocina adecuada.

Es asi como el apoyo de las directivas y familias permiti6é superar los
tropiezos en el camino; de alli que surja la inquietud ;cémo y qué cocinar?
En consenso, se decidio por la pizza luego de leer y dramatizar con bloques
légicos como ingredientes el cuento Pedro es una Pizza de William Steig.
Los niflos expresaron sus emociones, participaron y socializaron su
opinidn respecto a este alimento; luego, pasamos del juego a la realidad y
preparamos pizza.

Esta experiencia permiti6 confirmar que la cotidianidad se puede llevar al
aula y transformarse en aprendizaje, pues preparar la pizza se convirtié en
el mejor pretexto para que los nifios y las nifias modelaran en plastilina,
hicieron el dibujo, dibujaran y escribieran tanto los ingredientes como el
resultado final. En el momento de la vivencia real pudieron utilizar sus
cinco sentidos para percibir los colores, sabores, olores y texturas de cada
ingrediente y luego observar su transformacion, lo cual permite desarrollar
habilidades que los llevan a ser creativos, a ser observadores, a pensar en lo
que hay en su contexto y a darse cuenta de que los objetos reales también
se representan con palabras que pueden escribir, inicialmente con dibujos,
garabatos y numeros, luego, utilizando las vocales, y finalmente, al pensar
en los sonidos de las letras, llegan a descifrar el codigo alfabético.

Abrir este espacio ha permitido ver y comprobar que la cocina se convierte
en un laboratorio de experimentacion, de investigacion, de sentires, de
saberes y de sabores. Los nifios por medio de la cocina, la lectura, la
escritura, las recetas, el trabajo en equipo, entre otras acciones, siguen
las normas establecidas como lavarse las manos antes de manipular los
alimentos, respetar el turno, seguir las instrucciones del jefe de mesa,
compartir, tener una relaciéon mas cercana con los alimentos saludables,
los colores, las formas, las diferentes texturas, los olores y los sabores;
comprenden que cocinar no so6lo es un juego, pues también es un arte
donde se construyen fantasias, se crean mezclas, combinaciones, se
cuentan e imaginan platos, se pasa del juego simbdlico al juego concreto
y creativo.

11
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Preparar alimentos resulta para los niflos y las nifias una aventura
divertida e interesante, ya que mediante acciones como pelar, cortar,
picar, amasar, estirar, agregar, mezclar, entre otras, se convierten en una
poderosa herramienta de aprendizaje de habilidades como el desarrollo de
autonomia, la ampliacion del vocabulario, la cultura general y otras que se
observan en la experiencia diaria. Ademas, el proyecto amplia e impulsa
el pensamiento de los nifios, al favorecer su creatividad y cultura general
mostrandoles la gastronomia de otros paises. El proyecto, entonces, es una
herramienta pedagogica innovadora en la cual los nifios son protagonistas
de su trabajo; como chefs, mezclan, agregan, cocinan, preparan, prueban
y disfrutan el plato final que se espera, puedan preparar en sus casas con
su familia compartiendo sus saberes y emociones, practicas y aprendizajes.
Lo ultimo, es que logren escribir en su recetario el paso a paso de la
receta realizada.

Las actividades realizadas con los nifios y las nifas alrededor de la
cocina ofrecen muchas oportunidades para fomentar y practicar no
solo la lectoescritura, sino también el lenguaje; al seguir las recetas, los
nifos deben leer y comprender las instrucciones, escribir y dibujar sus
ingredientes, asi como el paso a paso de la elaboracién de la receta. Por
otra parte, se desarrollan habilidades comunicativas mientras se lee, se
sigue y se prepara la receta del pais visitado. Asimismo, se desarrolla la
expresion oral cuando conversan espontdaneamente con sus comparieros
sobre lo que estan haciendo y lo que hacen de comer en su casa; otro
tanto sucede con la expresion verbal mds formal cuando presentan la
exposicion del pais que le corresponde a cada uno, pues deben dar cuenta
de su ubicacién en el mundo, su bandera, sus sitios turisticos, su idioma,
su moneda, sus platos tipicos, entre otros aspectos relevantes de cada uno
de los recorridos realizados. Asi, llegan a conocer caracteristicas de otros
paises y sus culturas al ubicarlos geograficamente en el mapamundi, lo que
los motiva a conocer y caminar por el mundo.

Por otra parte, el desarrollo del pensamiento logico también se fortalece
cuando los niflos cuentan, clasifican, comparan, miden, mezclan, prueban,
establecen el antes y el después, siguen una secuencia, que va primero,
luego y al final; todo, desde la transformacion de los ingredientes y sus
cambios en el color, olor, sabor, textura y peso, haciendo de la cocina un
laboratorio de quimica.



Cocinando descubro saberes y sabores

Cocinar implica que los niflos se preparen, no solo fisicamente colocandose
su traje de chef, ubicando las mesas en el espacio, los utensilios, los
ingredientes, el recetario y su lapiz; sino que también preparan su
cerebro para recordar qué se hace primero: ;se escribe en el recetario o se
prepara la receta? , ;cudles seran las letras que emplearan para escribir el
titulo del platillo?, ;cudl sera su sabor?, ssu olor?, ;como se afiadiran los
ingredientes?, ;sera un platillo nuevo o podré inventar otro?, ;sera rico?
Entre otras muchas inquietudes que se suscitan en ese momento pues la
creatividad es fundamental y en los nifios esta siempre presente.

La experiencia de Cocinando descubro sabores y saberes es una practica
diferente, de encuentros y trabajo compartido que fortalece el desarrollo
de las habilidades sociales; el dialogo, la participacion y la ayuda mutua
promueven la cooperacion pues se requiere trabajar en equipo, ademas
que los nifios comparten con sus amigos, se divierten, cocinan y degustan,
exteriorizando sus emociones y sentimientos.

Como resultado del ejercicio constante de las artes culinarias se ponen en
practica e integran a su cotidianidad habitos de higiene, orden y normas
como: lavarse muy bien las manos, revisar que las mesas y el espacio en
general esté limpio y organizado, ponerse su traje de chef, incluyendo su
gorro que recogera su cabello, asi como el lavado de los alimentos de la
preparacion. Igualmente, se tienen en cuenta normas de bioseguridad para
evitar accidentes, como evitar el manejo de utensilios filosos o eléctricos,
evitar derrames, salpicaduras en el piso. Una vez terminada la elaboracién
de la receta; se lavaran , todos los utensilios manipulados se lavan, se asean
las mesas y se organiza lo empleado.

Al implementar el proyecto, se busca fortalecer los lazos familiares
mediante la interaccion entre padres, hijos y abuelos que comparten, se
divierten y disfrutan tiempo de calidad.m La autoconfianza, autoestima
e imaginacion se promueven gracias a la compaiiia y direccién de las
docentes que les hacen sentir que no estan solos, y que al cocinar, pueden
realizar muchas actividades ludicas, divertidas y placenteras; ademas de
facilitar el proceso de lectura, escritura y expresion.

Al implementar el proyecto Cocinando descubro saberes y sabores, los nifios
de transicion del Colegio Nydia Quintero de Turbay apropian en su ser la
huella del PEI institucional “Proyecto de vida”.
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Cocinando descubro sabores y saberes se presenta como un libro album,
disefiado principalmente para nifos; alli podran trabajar on line o
imprimiendo las paginas que requieran para que las desarrollen en el
colegio con su maestra o en casa en compaiiia de un adulto responsable. Es
ludico y didactico ya que contiene muchas imagenes que invitan a los
nifios a aprender, crear, dibujar, investigar y sobre todo cocinar, no solo
las recetas que se proponen alli, sino otras que pueda planear con su
familia, o inventar sus propias recetas para luego colocarlas en el libro
album, haciendo que cada vez que el nifio o nifa utilice este libro sea
una experiencia significativa y generadora de aprendizaje, no solo en la
comunicacion sino también en lo cognitivo, emocional y social. Es decir,
convirtiéndose en un proyecto de vida.



Nuestras autoras

Teresa Flérez Alvarez

Especializacion: Didéctica del juego.
Universidad Los Libertadores

Magister: Informatica Educativa. Universidad de
La Sabana

Licenciada en educacién preescolar. Fundacién
Universitaria Monserrate

Especializacion: Pedagogia de la lectura 'y
escritura - UNIMINUTO

Magister: Ensefanza de la lectura y escritura.
Universidad de La Sabana
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Cocinando descubro saberes y sabores

Nuestro inicios

Estos fueron nuestros primeros pasos. Desde entonces, la cocina se
convirtio en la motivacion para aprender, compartir, divertirnos, conocer
y disfrutar nuevos sabores, porque sabemos que lo que se ve y lo que se
vive en la cocina son espacios y experiencias significativas para desarrollar
habilidades comunicativas, cognitivas, emocionales y multisensoriales.
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Acompananos por este recorrido interactivo

Los invitamos a entrar en esta
cocina donde descubriras un
universo de sabores y saberes
recorriendo diferentes paises del
mundo y a la vez preparando ‘
exquisitas recetas



Cocinando descubro saberes y sabores

;Quieres ser chef?

Alista estos ingredientes:
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iComenzamos!

Necesitaras tu pasaporte

Al llegar a un nuevo pais usa tu pasaporte. Alli podras escribir el nombre
del lugar y algunas particularidades que te hayan llamado la atencién de la
visita que hiciste.

Imprime tu pasaporte y pega los stickers que encontraras mas adelante

20
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Escribe tus recetas en este formato. Puedes sacar muchas copias
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Cocinando descubro saberes y sabores

Tu traje de chef

Disénalo a tu gusto

=
-
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Colorea y escribe el nombre de los

utensilios de cocina

24
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Cierra tus ojos

Piensa en un pais que te gustaria conocer

Colorea y escribe su nombre

25
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Ahora...

{A viajar se dijo!

Nuestro primer destino serd...

26
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Francia

iLlegamos!

Te gustaria saber que...

o Francia estd en Europa

croissants, quesos, vinos, crepes, ratatouille y mas

27
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Aterrizando

;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuanto duro?
sEn qué te transportaste a Francia?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos



Cocinando descubro saberes y sabores

Francia

Te invitamos a colorear y escribir

29
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Te invitamos a conocer

Colorea y escribe su nombre
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Te invitamos a conocer

Ahora, busca lugares turisticos o aspectos
interesantes de Francia que te llamen la atencion

Dibdjalos

31
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Te gusta cocinar

Es tu turno

Dibuja los ingredientes del plato que vas a preparar



Cocinando descubro saberes y sabores

Escribe la receta del plato que preparaste

Imprime tu hoja de recetas. Empieza a armar tu propio recetario



| Serie Incentiva - IDEP

Aprendemos a escribir y a saber que en Francia esta la Torre Eiffel y los
Campos Eliseos. También aprendemos sobre los colores de su bandera,
sus ricos quesos y el pan baguette



Cocinando descubro saberes y sabores

A cocinar

Nos acompaiia un chef invitado. Todos los nifios estan
dispuestos, animados, dinamicos, picando, escuchando
y preparando esta delicia

Crece la expectativa, ya queremos probar

35
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Aprende a escribir ESCRIBIENDO



Cocinando descubro saberes y sabores

Asi quedaron
nuestros waffles

37



| Serie Incentiva - IDEP

:Qué te gusto de Francia?

Dibuja lo que haya sido mas relevante en esta visita

Sticker para sellar tu pasaporte \

38
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iVamos a Espana!

Te contaremos algo de este pais

« Espafia es un pais europeo

« Tiene dentro de su gastronomia las tapas, los callos
madrilefos, la paella y la sangria, entre otros platos

39
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;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuénto duro?
;En qué te transportaste a Espafia?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos



Cocinando descubro saberes y sabores

0
P
/\
/\—
Espana Bandera Bailarina
""""""""" de flamenco
El toreo
Plaza Espana Palacio de Mudéjar
""""" (Casa de los reyes)
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Cocina de Espana

Escribe el nombre de estos platos espaiioles

42
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Es tu turno

Dibuja o pega los ingredientes del plato tipico que vas a
preparar de Espafia

43
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Escribe la receta del plato que preparaste

44



Cocinando descubro saberes y sabores

Los nifios desarrollan su expresion oral y su fluidez verbal, contando a
sus comparfieros lo que han aprendido de Espana

EL RETO

Ingresar al mundo de la escritura

45
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Tortilla espanola

Los ingredientes:

A cocinar delicioso



Cocinando descubro saberes y sabores

Audio. Exposicion Espaiia &

« Nos deleitamos con nuestra
@ tortilla espafiola

47
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Te invitamos a dibujar lo que mas te gust6 de Espana

Sticker para sellar tu pasaporte \ I



Cocinando descubro saberes y sabores

Te invito a escribir tu receta

49
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Llegamos a Italia

Te contamos que...

o Italia es un pais europeo




Cocinando descubro saberes y sabores

Aterrizando

;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuanto duro?
;En qué te transportaste a Italia?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos

51
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Ahora tu vas a colorear y escribir los nombres, de algunos de
los platos tipicos italianos




Cocinando descubro saberes y sabores

Conociendo el mundo

Consulta sobre algunos lugares de Italia. Colorea
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Es tu turno

Dibuja o pega los ingredientes del plato tipico que vas a
preparar de Italia

54
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Te invito a escribir tu receta

55
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Nuestros expositores
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Cocinando descubro saberes y sabores

{A probar!

Dulce Tiramisu
Ingredientes:

57
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Cocinando rica pizza
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Cocinando descubro saberes y sabores

Seguimos escribiendo y aprendiendo
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Te invitamos a dibujar lo que mas te gusto de Italia

a )

a )

\ J

Sticker para sellar tu pasaporte \ I
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Bienvenido a Estados Unidos

:Sabias qué?

o Estados Unidos esta ubicado en el norte de América

« Sus platos mas importantes son: la hamburguesa, el
perro caliente, el pollo broaster y muchos mas

61
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Estos son algunos lugares
importantes de Estados Unidos.
Escribe su nombre y colorea




Cocinando descubro saberes y sabores

Aterrizando

;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuénto duro?
;En qué te transportaste a EE UU?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos
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Cocina de Estados Unidos

Pega aqui fotos de algunos platos tipicos de Estados Unidos
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Cocinando descubro saberes y sabores

A cocinar
ricas hamburguesas
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Los ingredientes

jUmmm que rico!




Cocinando descubro saberes y sabores

Es tu turno ;A cocinar!

Dibuja o pega los ingredientes del plato tipico que vas a preparar
de Estados Unidos
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Te invito a escribir tu receta
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Cocinando descubro saberes y sabores

Te invitamos a dibujar lo que mas te gusté de Estados Unidos

Sticker para sellar tu pasaporte \ )
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Aterrizando en México

Te gustaria saber que...

o Meéxico es un pais de América del Norte

« Tiene una gran gastronomia, entre ellas los tacos, el
picante, el aguacate, la sopa de tomate y el agua de



Cocinando descubro saberes y sabores

Aterrizando

;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuanto duro?
sEn qué te transportaste a México?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos
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México
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AANNN
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Cultura Mexicana
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Te invitamos a dibujar lo que mas te gusté de México

Sticker para sellar tu pasaporte \ I



Cocinando descubro saberes y sabores

Es tu turno ;A cocinar!

Dibuja o pega los ingredientes del plato tipico que vas a preparar
de México
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Te invito a escribir tu receta
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Cocinando descubro saberes y sabores

Nuestros expositores

iOrale!, vamos a conocer algo de la cultura mexicana
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Cocinando descubro saberes y sabores

Uhmmm

10/10 delicioso
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Te invitamos a dibujar lo que mas te gusté de México

Sticker para sellar tu pasaporte \ I



Cocinando descubro saberes y sabores

Colombia

Quiero que sepas de Colombia

o Colombia estd situada en América del Sur

« Su gastronomia es rica en sabores como: tamales,
lechona, bandeja paisa, ajiaco, arepas, empanadas,
chocolate santaferefio, changua, cocido boyacense,
brevas con arequipe, arroz con leche y mucho mas
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Aterrizando en Colombia

;Cuéntanos como fue tu viaje?
;Cuanto duro?
;En qué te transportaste a Colombia?

Sella tu pasaporte de experiencias de aprendizaje

Imprime para que registres todas las visitas que realicemos
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Bienvenido a Colombia

|
|
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Cocinando descubro saberes y sabores
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Colombia
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Chocolate Santafereno

@

Choco choco lala ®
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A picar

empanadas

Deliciosas empanadas que ya sé hacer
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Cocinando descubro saberes y sabores

Deliciosas arepas
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Es tu turno ;A cocinar!

Dibuja o pega los ingredientes del plato tipico que vas a preparar
de Colombia



Cocinando descubro saberes y sabores

Te invito a escribir tu receta

91



| Serie Incentiva - IDEP

Te invitamos a dibujar lo que mas te gust6é de Colombia

Sticker para sellar tu pasaporte \ I



Cocinando descubro saberes y sabores

Cocina de Colombia

Pega aqui fotos de algunos platos tipicos de
nuestro pais
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El viaje continua

Pega aqui fotos de 4 paises que quieres conocer. Escribe sus nombres
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Nuestros autores
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Nuestros autores



Cocinando descubro saberes y sabores
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Nuestros autores



Cocinando descubro saberes y sabores

Nuestros autores
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