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Presentacion

Entender un trabajo complejo y exigente como lo es el trabajo que realizan
maestras, maestros y directivos docentes, solo puede hacerse cuando ellas
y ellos mismos, producto de sus reflexiones, lo narran. (Rockwell, 2013)
Porque ese saber profesional no lo reciben, nilo pueden aprehender en la
formacion inicial, sino que lo construyen mientras ejercen la profesion.
De ahi que el énfasis de la produccion editorial del Instituto para la
Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico (IDEP), en sus casi
30 afios de existencia, haya estado centrada en dar visibilidad a las voces
de estas y estos profesionales.

Prueba de ello son las obras recogidas en nuestro Centro de Recursos para
la Investigacion e Innovacion Educativa (CRIIE), pero también la Serie
Incentiva, que entre 2020 y 2023 compild justamente el saber que emerge
del quehacer pedagdgico de quienes en este tiempo se han vinculado al
IDEP de manera individual o como colectivo, red de docentes o semillero
escolar de investigacion.

Las publicaciones de este afio son obras de los equipos inspiradores
que participaron del programa Directivos Docentes, Maestras y Maestros
que Inspiran; una apuesta por la formacién permanente y situada, con
enfoque territorial, en la cual el aprendizaje y el desarrollo de capacidades
para investigar, innovar e inspirar se dio entre pares docentes.

La diversidad de esta coleccién en cuanto a géneros y formatos refleja
también la multiplicidad de intereses tematicos, abordajes tedricos
y metodoloégicos, asi como las alternativas de solucién que plantean
los educadores de la ciudad, a partir de reconocer, en primer lugar,
quienes son los sujetos que aprenden, cudles son sus condiciones y
sus necesidades.
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Sistematizaciones, cartillas, diccionarios interculturales, entre otras,
hacen parte de las experiencias que aqui se recogen, y que permitieron
a quienes las hicieron, profundizar y comprender los resultados de sus
planeaciones de aula, acciones pedagdgicas y resultados de aprendizajes.

Estas obras son, ademas, fuentes y escenarios posibles para otros
directivos, maestros y maestras, madres, padres y cuidadores que estén
deseosos de contrastar, renovar o emprender caminos en el abordaje
de la educacion ambiental, los procesos socioemocionales, la formacion
artistica y estética, el desarrollo de la lectura, la escritura y la oralidad y,
por supuesto, la sana convivencia y la construccion de paz.

Asi pues, queridas y queridos lectores, estas obras recogen, para su deleite
y aprovechamiento, unos saberes docentes que, como sefiala Maurice
Tardif (2004), estan ligados a la trayectoria de formacion de los maestros
y las maestras, a sus experiencias, intereses, preocupaciones, pero sobre
todo, a sus proyectos de vida y los de sus estudiantes. De ahi que, creo,
seran fuentes genuinas de inspiracion para todos ustedes.

Jorge Alfonso Verdugo Rodriguez
Director General IDEP

Referencias

Rockwell, E. (2013). La complejidad del trabajo docente y los retos de
su evaluacidn: resultados internacionales y procesos nacionales de
reforma educativa. En R. Ramirez Raimundo (Coord.), La reforma
constitucional en materia educativa: alcances y desafios (pp. 77-109).
Instituto Belisario Dominguez. Senado de la Republica.

Tardif, M. (2004). Los saberes del docente y su desarrollo profesional.
Narcea.
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Presentacion de EmocionArte

La educacién es un proceso en constante evolucion, donde maestros y
alumnos se embarcan en un viaje de descubrimiento y crecimiento. Un
trayecto, pues, para explorar un abanico de experiencias pedagégicas
enriquecedoras que reflejan la diversidad de enfoques, métodos y
estrategias utilizadas por educadores del Colegio Nydia Quintero de
Turbay IED, de la ciudad de Bogota.

Cada una de las cinco experiencias pedagogicas que el lector encontrara,
es un testimonio de la dedicacién y pasion de los maestros por su
trabajo, asi como del compromiso de los estudiantes en su busqueda de
conocimiento. Desde aulas tradicionales hasta entornos de aprendizaje
mas innovadores, estas experiencias destacan la creatividad y el ingenio
que caracterizan a la enseflanza moderna.

Por ello, en esta publicacion, los lectores conoceran historias
inspiradoras de aprendizaje, donde el aula se convierte en un espacio
de descubrimiento; el conocimiento se transforma en una fuente de
empoderamiento; y la educacion se convierte en un motor de cambio.

Los invitamos, entonces, a explorar estas experiencias pedagdgicas que
ilustran el impacto profundo que la ensenanza efectiva puede tener en
la vida de los estudiantes y en la sociedad en su conjunto.



Introduccion

Las propuestas aqui recogidas, nacieron en el colegio Nydia Quintero de
Turbay IED, ubicado en el barrio Florencia de la localidad de Engativa.
El colegio cuenta con una planta fisica moderna, catalogada como
megacolegio. La zona es estrato socioeconémico tres (3) y tiene vias
pavimentadas con todos los servicios publicos. La poblacion estudiantil
del colegio pertenece, en su gran mayoria, a los barrios circunvecinos.
Las familias, en general, cuentan con estudios completos de secundaria,
otros en técnicos y algunos siguen una carrera profesional.

Ahora bien, el colegio tiene un Proyecto Educativo Institucional (PEI)
enfocado al proyecto de vida y en el tltimo afo ha hecho la transicion a la
Jornada Unica. Cabe mencionar que después de las experiencias en época
de pandemia y con el ingreso al sistema escolar presencial, se observaron
dificultades en torno al reconocimiento, manejo y autorregulacion
de las emociones de los estudiantes. Un hecho que se refleja en los
comportamientos y maneras como asumen la cotidianidad escolar y el
alejamiento de sus hogares por espacios de tiempo prolongado.

Frente a tal panorama, las propuestas se conciben como un espacio de
construccion colectiva donde los estudiantes son los protagonistas de
sus aprendizajes; sus voces y su participacion directa inciden de forma
integral e integradora en su proceso educativo. El punto de partida
son sus inquietudes, miedos o preguntas para realizar un trabajo con
sentido y alegria, reconociéndose como portadores de sus saberes e hijos
de un legado cultural. En este camino, encontramos maestros que han
trabajado, desde hace anos, con el objetivo fundamental de abordar las
complejas necesidades emocionales y sociales de la comunidad educativa
mediante la aplicacién de un enfoque integral y pragmatico.

13
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El entorno educativo desempenia un papel fundamental en el desarrollo
emocional para promover el bienestar, ensenar habilidades emocionales,
realizar procesos de comprension y regulacion, en aras de mejorar la
autoestima y las relaciones interpersonales. El manejo adecuado de las
emociones en la escuela no solo promueve un ambiente de aprendizaje
positivo, sino que también prepara a los jovenes para enfrentar los
desafios de la vida.

En cuanto al orden de esta publicacion, el lector encontrara cinco
experiencias pedagogicas, organizadas en igual nimero de apartados; el
primero, ;Cémo me siento hoy?, escrito por la docente de primera infancia
Maria Stella Angulo Villalba, hace una reflexion de la importancia que
tiene la pregunta en la vida de los nifios y niflas para comprender y
entender los diferentes sentires que viven en la escuela. Una practica que
evidencia lo importante que es la participacion de los nifios y nifias desde
diferentes lugares en su proceso educativo; a su vez, en estas primeras
paginas, se expone la realidad de la educacién inicial en el colegio Nydia
Quintero de Turbay.

En el siguiente texto, la experiencia Entramarte: ecosistemas emocionales,
escrito por la docente de primera infancia Nidya Teresa Arévalo Castillo,
desde observaciones continuas sobre situaciones puntuales de los nifios
y nifas al ingresar al colegio, tales como: inseguridades emocionales,
dificultades en la relacion con el otro, resolucion de diferencias en
el ambito escolar; se evidencia la necesidad de que los estudiantes
comprendan y entiendan lo que pasa en su cuerpo, con el fin de que lo
puedan tramitar desde los diferentes lenguajes. Por esto, es imperativo
una educacion que permita hablar, sentir y mirar con otros ojos el
acto de educar.

El colegio como lienzo, siguiente experiencia, escrito por la docente de
primera infancia Laura Fernanda Vasquez Sosa, evoca una poderosa
metafora que presenta la institucion educativa como un espacio en blanco,
lleno de potencial, donde los suefos, la creatividad y la transformacion
pueden tomar forma. A través de esta metafora, se invita al lector a
reflexionar sobre la importancia de la educacién y su capacidad para
moldear no solo el conocimiento académico, sino también el caracter y
el espiritu de quienes forman parte de la comunidad educativa.
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El cuarto texto, Explorando el manejo emocional y el autorreconocimiento
mediante el arte y la literatura, escrito por el docente de bachillerato
Fredy Jovani Ladino Villar, es una experiencia que aborda cémo el arte
y la literatura pueden desempefiar un papel crucial en el desarrollo
del manejo emocional y el autorreconocimiento, lo cual permite a
los estudiantes comprender, expresar y gestionar sus emociones de
manera mas efectiva. Dos expresiones artisticas que se relacionan
estrechamente para fortalecer el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales saludables.

Finalmente, De la matemdtica a las emociones, escrito por la docente de
bachillerato Ana Gabriela de las Mercedes Bravo Ledn, es una invitacion a
mirar mas alla de los nimeros y ecuaciones, con el fin de descubrir cémo
las matematicas pueden ser una herramienta para comprender nuestras
propias emociones y las de los demas. Nos hace abrazar la idea de que
las matematicas pueden ser una herramienta poderosa para fomentar la
empatia, la inteligencia emocional y la armonia en nuestras interacciones
con los demas.

15
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1. ;Como me siento hoy?

Figura 1. Stellita

Fuente: Marfa Stella Angulo Villalba.

La primera tarea de la educacion es agitar la vida,
pero dejandola libre para que se desarrolle

Maria Montessori

El proyecto desarrollado en el grupo de Jardin 2, surge de la invitacién
permanente que hace la maestra titular para dialogar sobre los sentires
de nifos y nifas en el diario vivir; tanto en casa como en el colegio. Esto
permiti6 evidenciar las necesidades del grupo, que se relacionan con la
llegada al colegio, la relacion con sus pares, el enfrentar lo desconocido
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y las formas de resolver las diferencias, lo cual genera emociones
encontradas en los estudiantes. Estos, en su mayoria, experimentaron
llanto, resistencia y poca expresion de sus sentires. Al partir de que la
escuela tiene una funcion social y cultural, es imperativo brindar una
educacién emocional que les permita prepararse para enfrentar los
desafios emocionales y sociales que van a asumir en el futuro.

Por lo anterior, la pregunta, ;Cémo me siento hoy?, cobra valor e
importancia en el trabajo pedagoégico para crear un sinnimero de
aprendizajes, asi como ambientes propicios de participacion y preparacion
para la vida. Este hecho permiti6 planear un trabajo conjuntamente con
los nifos y nifias donde se implementaron varias estrategias; una de ellas,
fue la Dinamica del Aro, que hace referencia a acuerdos y reflexiones.
A esto, se suma indagar acerca de los sentires, temores y angustias en
el espacio del aula, con el fin de entender mejor las emociones de los
nifios y nifias, y asi, brindar un apoyo a lo que necesitan. Preguntar de
forma abierta crea un ambiente seguro y fomenta una comunicacion que
ayuda al bienestar emocional. Al respecto, Gardner (1987) en su Teoria
de las Inteligencias Muiltiples, destaca la necesidad de abordar el aspecto
emocional y personal de los estudiantes para un aprendizaje completo
y efectivo.

Figura 2. Circulo de la alegria

Fuente: registro fotografico propio (abril 18 de 2023).

17
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Ellema “Aqui trabajamos con amor”, fue otra estrategia que se implementd
para desarrollar la autorregulacion de las emociones en los nifios y nifias.
La construccion del delantal en tela, tanto individual como en colectivo,
les posibilité pegar elementos, unir lazos con las familias, expresar
sentimientos, plasmar sentires con materiales y texturas en sus delantales
de manera creativa y auténoma.

En consecuencia, manejar y comprender las emociones de manera
saludable es la clave para desarrollar la capacidad de regular emociones
de manera afectiva y desde edades tempranas, pues ellas desempefan
un papel crucial en la educacion y pueden influir en la motivacidn, el
aprendizaje, la memoria, el bienestar emocional y el rendimiento de
los estudiantes.

Figura 3. Soy un artista

Fuente: registro fotografico propio (junio 4 de 2023).
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Figura 4. Arte vivo

Fuente: registro fotografico propio (junio 4 de 2023).

Figura 5. CorazonArte

Fuente: registro fotografico propio (mayo 28 de 2023).

19
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Figura 6. ;Como me siento hoy?

Fuente: elaborado por Angulo Villalba (2023).

Figura 7. Delantales con emocion: vestir el salon con colores y
sentimientos

Fuente: registro fotografico propio (mayo 28 de 2023).

20
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La otra estrategia, “tejiendo, tejiendo voy aprendiendo”, fortalece los lazos
familiares de los nifos, nifias y padres. La creacion de corazones en telas
por parte de las familias, en donde cada puntada refleja las emociones, es
una hermosa manera de apreciar y expresar los sentimientos que la misma
actividad genera. Esta actividad artistica es una forma de comunicacién
que permite que las emociones encuentren una salida creativa y visible.

Figura 8. CosiendoAmor

Fuente: registro fotografico propio (junio 13 de 2023).

“Los quitamiedos”, nombre asignado por el grupo, también hace parte
de estas estrategias para el reconocimiento y manejo de las diferentes
emociones. Niflos y nifias construyen un personaje en colaboracién con
las familias; el objetivo es que tengan seguridad cuando estan angustiados,
ansiosos o con miedos. Utilizan su “quitamiedos” para que los abracen y
acomparien en cualquier momento en el aula o en casa.

Asi, poco a poco, desaparecen esos sentimientos y se transforman en
otros sentimientos de alegria y tranquilidad. Esta estrategia permite
ayudar a los estudiantes a procesar sus emociones de manera creativa e
ir empoderandose para enfrentar sus temores de manera imaginativa y
natural. Igualmente, logran externalizar sus miedos y preocupaciones al
darle una forma tangible y visible.

21
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Cabe resaltar el trabajo con familias, quienes desempefnan un papel
crucial en el desarrollo de habilidades para la vida de los nifios y nifas,
pues cada vez que se involucra a las familias en las actividades de la
creacion del corazdn y la receta, se crea un ambiente de apoyo continuo,
lo cual refuerza lo que los nifos y nifias estan aprendiendo para llevarlo
a casa.

Figura 9. Un espacio de calma y reflexion

Fuente: registro fotografico propio (junio 13 de 2023).

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en su documento Bases
Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar expresa:

El momento que va del nacimiento a los dos afos de vida de los nifios
y las nifias es vital para la construccién del vinculo afectivo como base
social y emocional, y como la fuente de seguridad con la que cuentan
para fortalecer la confianza en si mismos. El vinculo afectivo potencia
la construccién de la sensacion de seguridad, siendo la base para el
establecimiento de nuevas relaciones, y les brinda herramientas para
interpretar asertivamente las situaciones sociales a lo largo de la vida.
(2017, p. 54)
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Figura 10. CocinadoAmor

Fuente: registro fotografico propio (junio 18 de 2023).

Figura 11. Circulo emocional familiar

Fuente: registro fotografico propio (agosto 18 de 2023).

En el siguiente mapa mental, se muestra la importancia del trabajo con
familias desde el pretexto de preparar una receta en colectivo:

23
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Figura 12. Cocinando en familia

Fuente: elaborado por Angulo Villalba (2023).

En las busquedas de opciones para fortalecer los diversos aprendizajes y
seguir ampliando el tema del proyecto de aula, participamos en el Foro
Institucional donde realizamos equipo con Jardin 3. Cada detalle en la
elaboracion de los respectivos stands estuvo mediado por el interés en
la exhibicion de los respectivos trabajos. En esta actividad, se lograron
crear experiencias enriquecedoras para la comunidad educativa, donde
los diferentes trabajos de las emociones evidenciaron los componentes
cognitivos, sociales y emocionales.

En conclusion, trabajamos con amor y con arte para fortalecer la
educacion emocional de nifos y nifias de manera efectiva. Las estrategias
desarrolladas brindan oportunidades para ensefarles a los estudiantes a
identificar, gestionar y comprender sus emociones, asi como a desarrollar
empatia y habilidades de comunicaciéon. Al utilizar enfoques didacticos
como actividades practicas, juegos, cuentos y ejemplos concretos, se
facilita el aprendizaje y la interiorizacién de conceptos emocionales.

Ademas, estas estrategias promueven un ambiente de apoyo y
confianza, donde los nifios y nifias se sientan comodos, al expresar sus
emociones, las cuales son manejadas de forma adecuada y saludable.



Emocionarte: sembrando con amor y tejiendo emociones

A su vez, este compendio de practicas educativas, son también un
pretexto para generar conversaciones y reflexiones sobre las emociones
y el bienestar emocional.

25
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2. Entramarte: ecosistemas emocionales

Figura 13. Nidya

Fuente: Nidya Teresa Arévalo Castillo.

Me gustaria conseguir una escuela en la que yo (si fuera una nifia)
estuviera a gusto, me sintiera querida, escuchada, bien recibida,
animada a aprender y a encontrarme con los demads.

Mari Carmen Diez Navarro

Se parte de la concepcion de que la escuela es altamente significativa para
los nifios y nifias, por lo cual, ingresar a ella es cambiar esencialmente sus
vidas; dias antes de ese primer encuentro, su rutina cambiard, sus habitos
y costumbres se irdn transformando. En la mayoria de los casos tendran
un uniforme que los reconocera como estudiantes. Utilizaran nuevos
elementos como lapices, cuadernos, maleta, lonchera y un borrador;
simbolos de su nuevo rol en la sociedad.
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Habra un nuevo espacio por explorar y encontrardn compafieros o
compaiieras con los cuales tendran que establecer vinculos y relaciones
tanto en el juego como en el trabajo. Igualmente, hallaran caras de adultos
extranos: los maestros o maestras que se haran cargo de ellos y ellas. La
escuela, entonces, es un espacio significativo, alegre, seguro y altamente
participativo para la vida de los nifios y nifas, el cual se refleja en el
presente trabajo pedagdgico, que nace de un proyecto de aula liderado
en el grupo de Jardin 3.

En el dia a dia y con el correr del tiempo, se observaba y diagnosticaba
que la transicion de casa al colegio, luego de la pandemia, agudizo, ain
mas, las inseguridades y temores para asistir a clases. A esto se sumaba,
la falta de autonomia, la dificultad para manejar diferencias, el socializar
con otros y la poca expresion de las emociones.

Figura 14. Pequeiios exploradores literarios

Fuente: registro fotografico propio (julio 14 de 2023).

Con esta primera lectura de la realidad, se buscé generar estrategias para
consolidar un ecosistema de innovacién en los aprendizajes y desarrollos
socioemocionales de la comunidad educativa del colegio. El reto es crear
un espacio suficientemente rico en posibilidades de aprendizajes valiosos
para la vida; una formacion en manejo y gestion de las emociones desde
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edades tempranas. En el siguiente grafico, se muestra la articulacion del
tema de aula con los procesos desarrollados por nifos y nifias.

Figura 15. Proyecto de aula

Fuente: elaborado por Arévalo Castillo (2023).

En consecuencia, las estrategias empleadas estan encaminadas al
reconocimiento y gestion de emociones, asi como al dialogo con el cuerpo
como herramienta de apropiacién del mundo y al proveer con recursos a
los nifios y nifias para enfrentar desafios de manera constructiva. Si desde
edades tempranas se inicia con una educacién emocional, probablemente
seran generaciones con capacidad de sentir el mundo y comprenderlo
desde otro horizonte de sentido.

Los métodos pedagdgicos implementados obedecen a un enfoque
educativo basado en la expresion creativa y el lenguaje del cuerpo como
una forma de comunicar emociones. Mediante el uso de diversas formas
de juego, literatura, movimiento, arte y exploraciones, los nifios y nifas
expresan y comprenden sus sentimientos de manera consciente. Asi
mismo, se comparte un compendio de actividades articuladas con el
proyecto de aula respectivo, para aportar ideas valiosas sobre como los
nifios y nifias aprenden a identificar y expresar sus emociones a través
de sus cuerpos y acciones. Igualmente, se pretende llamar a la reflexion
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a maestros y maestras que trabajan con nifos y nifias, con el fin de que
observen, escuchen y agudicen todos los sentidos para comprender
quienes son los nifios y nifias, lo que necesitan y lo que pueden hacer y
ser tanto en el aula como fuera de ella.

Es de mencionar, que no se pretende dar un recetario o manual que indique
el paso a paso para manejar las emociones desde edades tempranas; esta
es una propuesta pedagogica que nace de necesidades puntuales y con
un alto grado de participacion e incidencia de los nifios y nifias en sus
procesos. Su propdsito no es otro que desarrollar habilidades de resiliencia
y empatia para brindar una educacién emocional sélida que contribuya
al bienestar y al éxito en la vida de los nifios y nifias; a continuacion, las
experiencias realizadas:

Cartografias corporales

Las cartografias corporales son mapas (dibujos) elaborados por los nifios
y nifias para identificar donde sienten la respectiva emocion en el cuerpo
y cdmo hacen para gestionar la emocién de manera adecuada. Se ejecutan
Mapas de calmacién, nombre asignado por el grupo como opcién y
posibilidad para transmitir desde el cuerpo las diferentes emociones
que sienten.

Figura 16. Mapas de calmacion

Fuente: registro fotografico propio (marzo 28 de 2023).
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Con este trabajo, se busca reconocer y dar nombre a lo que sienten
los nifios y nifas en su cuerpo en el dia a dia. Asimismo, sirven como
herramienta visual y creativa para explorar y comprender sus propias
emociones de manera tangible y significativa.

Recuperacion de la memoria

La recuperacion de la memoria es una construccion en conjunto con
nifos, nifias y familias, quienes organizan fotos de diferentes momentos
de la vida que sean significativos. Con el material fotografico, se hace una
galeria en el colegio para realizar una puesta en comun de las emociones
que nos acompanan en la vida familiar. Las fotos capturan experiencias
que evocan emociones y recuerdos vividos, a partir de las cuales nifos,
ninas y familias establecen conexiones y elaboran recuerdos de emociones
vividas y actuales.

Figura 17. Instantes infantiles: capturando recuerdos

Fuente: registro fotografico propio (mayo 11 de 2023).

Ademas, las fotos son un punto de partida para contar historias sobre sus
propias experiencias y sentimientos, lo cual facilita la expresion verbal
de emociones y promueve habilidades de comunicacién.
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Atrapasuenos

En la construccion de atrapasuefios, se parte de que estos objetos son
tradicionales y decorativos; en principio, no tienen un fin emocional, sin
embargo, cobran otro sentido en los nifios y nifas. Al utilizar materiales,
colores, formas y personalizarlos de acuerdo a sus emociones y estados
de 4nimo, les permiten por medio del trenzado, jugar, crear y expresar
un sinnumero de sentimientos.

Durante la construccion del tejido, los estudiantes organizan el
pensamiento y reflexionan sobre sus emociones para establecer
conexiones propias y con los otros al compartir sus creaciones. El grupo
propuso hacer un gran atrapasuerios a la entrada del salon; un ritual en
el que tejen como se sienten al llegar al colegio.

Figura 18. Hilos emocionales: atrapando suefios

Fuente: registro fotografico propio (junio 11 de 2023).
Libretas emocionales
Las libretas emocionales -nombre asignado por el grupo- son

herramientas que permiten a los niflos y niflas dibujar y plasmar sus
emociones. Una practica que les brinda una manera creativa y segura
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de expresar lo que sienten, incluso cuando no pueden ponerlo en
palabras, pues al dibujar sus emociones, comprenden y procesan lo que
estan experimentando, ademas de tener una base para comunicarse
con maestros, maestras y padres sobre como se sienten. Las libretas
emocionales cambian el sentido del cuaderno para volverlo un objeto
con significado y utilidad para sus emociones. Por ello, en la pedagogia
de Reggio Emilia se “promueve el aprendizaje a través de la expresion
artistica y la comunicacion visual” (citado por Edward et al., 2001).

Figura 19. EmotiLibretas: donde las emociones se convierten en arte

Fuente: registro fotografico propio (junio 11 de 2023).

En este enfoque, se valora mucho la creacion de cuadernos de arte y
proyectos visuales para permitir que los niflos y nifias expresen sus
ideas y emociones de manera creativa. Por ello, estas libretas permiten
desarrollar habilidades emocionales mientras interactian con sus
sentimientos de manera visual y tangible. Todo lo anterior, favorece
la conexién mas profunda y enriquecedora que facilita un ambiente
emocionalmente saludable en el aula.
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Monstruos quitamiedos

Los monstruos quitamiedos-creacion del grupo de jardin 2 y las familias-
son una construccion en material de reciclaje. Al participar en la creacion,
los nifos y nifias transmiten sus miedos, angustias o temores para
darles un cuerpo fisico, lo que les permite disminuir el sentimiento de
inseguridad. Por otro lado, les permite explorar y comprender sus miedos
de manera mads segura y manejable. Ademas, al jugar con su creacion,
aprenden a enfrentar gradualmente lo que les asusta y desarrollan
habilidades para manejar sus emociones.

Figura 20. Valientes compaiieros: construyendo muifiecos sin miedo

Fuente: registro fotografico propio (junio 22 de 2023).

Los nifos y nifias han descubierto que el miedo lo pueden transformar
en una herramienta util para la vida, ya que el mufieco elaborado en
casa hizo que la emocién, que paralizaba y causaba miedo, se convirtiera
en una sensacion poderosa, lo que les permite desarrollar habilidades
de afrontamiento emocional. Por otra parte, se validan las emociones
al hacerles saber que esta bien sentir miedo y que todos experimentan
temores en algiin momento de la vida. Este trabajo se conect6 con la
presentacion de la propuesta de la Justicia Escolar Restaurativa (JER)
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en el colegio, al permitir que los nifios y nifias escogieran un lema: “Si
tenemos miedo no hay justicia.”

Figura 21. Aventuras familiares: creando vientos de unién

Fuente: registro fotografico propio (agosto 23 de 2023).

Figura 22. Vuelo escolar: construyendo lazos entre casa y colegio

Fuente: registro fotografico propio (agosto 23 de 2023).

34



Emocionarte: sembrando con amor y tejiendo emociones

Trabajo con familias

Este espacio se construy6 con el fin de promover un ambiente de apoyo
y comunicacion para generar impacto en la educacién emocional de los
nifios y nifias. En este, se propician actividades encaminadas al trabajo
en conjunto con los padres y maestras para compartir, abordar y manejar
las emociones de los nifios y niflas de manera efectiva y afectiva. A la
vez, se busca crear una red de apoyo integral que contribuya al bienestar
emocional y al desarrollo de todos los aprendizajes con éxito. Un ejemplo
de esto fue la participacion en la galeria fotografica, donde las familias
compartieron emociones, recuerdos y narraciones de historias vividas.

Cometas emocionales

Otra estrategia fue la construccion de las cometas emocionales; con este
pretexto, se buscoé la expresion de sentimientos, la descarga simbdlica
y el liberar emociones mientras las cometas toman vuelo. Este acto
permitié que los nifos y las nifias procesaran y comprendieran mejor sus
emociones. Ademas, promovio la interaccién y la comunicacion fluida y
abierta con la comunidad educativa.

A esto, se sumo la evocacion y ailoranza de las infancias de los padres al
recordar lo que significé para ellos construir con sus padres estos bellos
artefactos. Con esta actividad, tienen la oportunidad de pasar el legado
a sus hijos e hijas de un tejido de hermosas vivencias y suefios. Es de
mencionar, que la emocion y el susto estuvieron presentes en los relatos
de los padres, debido a que no tenian la certeza que volaran, pero si la
esperanza de lograrlo.

En el conversatorio, se hablé que hay maneras de volar; el vuelo es
personal y inico, mds alla de elevar la cometa, es la posibilidad de expresar
y lidiar con las propias emociones de manera constructiva en la relacién
entre padres e hijos. Sin embargo, en este mar de emociones, cada uno
encontr6 su lugar y modo de participar para sentirse comodo y alegre
por todo lo sucedido. Se fueron del colegio cargados de sentimientos
y vivencias unicas, con gratitud por el espacio y mas cercanos con los
otros padres y maestras del colegio. Frente a esto, Vygotsky (1981), en su
Teoria Sociocultural expone: “resalta como la colaboracion entre adultos
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y nifios, incluidos los padres, puede enriquecer el desarrollo cognitivo
y emocional”.

Figura 23. Pociones del corazon: curando el alma y el espiritu

Fuente: registro fotografico propio (septiembre de 2023).

Brebaje para curar el almay el cuerpo

Trabajo en conjunto donde realizamos una visita con los nifios, nifias y la
maestra de Jardin 2 a una exposicion en el Dia de la Afrocolombianidad,
realizado en el colegio. Alli, nos explican que los médicos del pacifico
curaban con hierbas a los enfermos. Este hecho gener6 interés y asombro
en los nifios y niflas que conocen en su mayoria los medicamentos
tradicionales para curar.

Asi pues, nos dimos a la tarea de elaborar nuestra propia pécima
emocional, la cual llamaron los nifios y nifias de Jardin 2: Brebaje para
curar el alma y el cuerpo. Se alistaron las hierbas aromaticas, también
frutas como maracuy4, papayuela, manzana, miel y agua. Luego, se
realiz6 un ritual donde cada nifio y nifia le regalaba una palabra bonita
y de poder a su comparfiero; a esto, se sumo la autonomia para escoger
los ingredientes en la preparacion de la bebida. Una vez terminada, se
procedio a disfrutar de la deliciosa bebida.
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En medio de esta actividad, se gener6 un ambiente calido y acogedor para
todos. Estas infusiones de aromaticas, tan conocidas en nuestra cultura,
lograron transformar su uso en estimulos sensoriales y conexiones para
centrarse en ellos mismos, relajando y calmando su cuerpo. Ha tenido
tanta acogida esta actividad, que el Gimnasio de las Emociones, proyecto
institucional de nuestro colegio, la ha replicado en encuentros con
orientadores de la localidad y en la presentacion del Foro Internacional
de Justicia Escolar Restaurativa. Es asi como una simple agua con hierbas
logra un efecto sanador, calmante y, especialmente, afectuoso para el
cuerpo y alma.

En conclusion, estas estrategias son un pretexto para trabajar el
reconocimiento y la autorregulacion de las emociones, con el fin de
propiciar un ambiente contenedor y calido que permitiera desarrollar la
sana convivencia. Si la escuela entiende que la educacion emocional es
prioridad en el curriculo, en el trabajo diario y en el accionar pedagégico,
entonces lograra desarrollar desde edades tempranas habilidades para
generar emociones adecuadas y relaciones emocionalmente sanas.

Figura 24. Fantasias infantiles: dando vida a los personajes

Fuente: registro fotografico propio (abril 21 de 2023).
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Sélo asi formaremos nifios y nifas incluyentes con lo diferente, con
buena escucha y empaticos con las diferentes realidades para tejer
mejores familias, sociedades y ciudadanos. La pandemia modificé
nuestras rutinas, nuestras formas de enfrentar dificultades, nuestras
formas de aprender y de relacionarnos; ahora, estamos en la necesidad
social y educativa de aprender con otros ojos las nuevas realidades de
las infancias, lo que nos puede llevar a la unidad y el sentido humano.



3. El colegio como lienzo

Figura 25. Profe Laura

Fuente: Laura Fernanda Vasquez Sosa.

El Arte es sobre todo un estado del alma
Marc Chagall

Nuestro colegio, “El Nydia” es un lienzo en blanco, un espacio donde
los corazones de los estudiantes son las paletas de colores que dan vida
a otros mundos posibles. Es aqui donde cultivamos la semilla de una
comunidad de saberes, donde el conocimiento fluye libremente y se
entrelaza con la experiencia personal de cada miembro de la comunidad
educativa. Mas que un lugar de ensenanza, el colegio es un refugio de
contencion, un faro de cuidado y proteccion.
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En este ambiente, las acciones didacticas disruptivas son el pincel que
da vida a los suefos, al permitir que nifios, nifias y jovenes junto con
sus familias, imaginen y creen un futuro que trascienda las fronteras de
lo convencional. Cada dia es una oportunidad para materializar esos
suefos, para guiar a los estudiantes hacia un camino de descubrimiento,
empoderamiento y transformacion.

En el rincén mas puro y fraterno de mi corazon, este capitulo siempre
estuvo escrito, incluso antes de que mis manos pudieran sostener un
lapiz. Era la década de los afios 90; yo era apenas una nifia de tres afos,
pero encontré mi lugar en un jardin infantil del ICBF donde el amor yla
atencion se derramaban sobre mi, a pesar de que quienes me cuidaban
eran externos a mi nucleo familiar. Aunque en ese entonces no entendia
por completo el significado de mi experiencia, algo especial comenzé a
florecer en mi interior.

Figura 26. Para el gusto los colores

Fuente: registro fotografico propio.

Descubri, sin saberlo, que aportar a la felicidad de otros, a la esperanza
de una vida mejor para nifios y jévenes, era como un canto grabado
en mi corazén. Asi comenz6 un capitulo que estaba predestinado a
llenar de amor y solidaridad los dias que estaban por venir. Mi suefio
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de convertirme en maestra de preescolar siempre estuvo arraigado en
mi corazon; gran parte de ello se debié a las inolvidables influencias de
mis queridas profesoras, Martha y Ana Rosa, asi como de la inspiradora
directora Gladys.

Ellas personifican la excelencia en la educacion y me ensefiaron con su
ejemplo que el amor y la empatia eran las claves para guiar a los nifios
en su viaje de aprendizaje. Fueron mas que simples educadoras; fueron
guias comprensivas y amigas en quienes confiar. Me mostraron como
el arte podia ser una forma terapéutica de expresar emociones y que la
musica tenia el poder de calmar las aguas turbulentas del alma. Imagino
que, en aquel entonces, esas practicas eran nuevas y revolucionarias en
el campo pedagdgico, pero, en realidad, eran testimonio de su sabiduria
y su capacidad para ver mas alla de lo académico, llegando directamente
al corazoén de cada estudiante.

El legado de Martha, Ana Rosa y Gladys en mi vida ha perdurado a
lo largo de los anos. Su influencia me llevo a abrazar una pedagogia
basada en el carifio, la creatividad y el entendimiento profundo de las
necesidades emocionales de nifias y nifios. Me recordaron que no solo
educamos mentes, sino que también amasamos corazones y almas. Con
gratitud, contintio el camino que ellas trazaron, tratando de ser una
maestra que, como ellas, impacte en la vida de los nifios con amor y
comprension. Estas maravillosas mujeres me dieron las herramientas
para entender que la educacion es un acto de amor; una verdad que sigue
latiendo en mi corazén.

Viviendo el suefo de trabajar en equipo

Como lo aprendi de mis maestras de preescolar, la labor docente va mas
alla de impartir conocimientos; abraza el alma de otros seres humanos. El
maestro se convierte en un faro de inspiracion y guia para sus estudiantes
que transmite no solo informacioén, sino también valores, empatia y
pasion por el aprendizaje. Al abrir su corazén para nutrir el alma de
otros, el maestro cosecha gratificaciones invaluables y contribuye a la
formacion de individuos capaces de enfrentar los desafios de la vida con
conocimiento y cardcter.
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A pesar de las dificultades y el esfuerzo constante requerido, el maestro
encuentra un sentido profundo en su labor, ya que sabe que esta
sembrando semillas de conocimiento y humanidad que floreceran en el
futuro. Es esta conexion emocional y espiritual con sus estudiantes, lo
que hace que el trabajo del maestro sea un viaje de autodescubrimiento,
crecimiento y, principalmente, una fuente de felicidad que ilumina su
vida y la de aquellos a quienes tiene el privilegio de ensenar.

Imaginemos la educaciéon como un hermoso mosaico, donde cada
maestro es una pieza tnica que contribuye a la creacién de una imagen
completa; piensa, entonces, en lo que sucede cuando todas estas piezas
se conectan y se comunican entre si. Cuando los maestros de diferentes
areas y niveles educativos se retinen y conversan, como piezas de ese
mosaico, para formar una obra maestra mas grande.

Inicié mi participacion en el trabajo en equipo con una cuidadosa
observacion de las exposiciones de mis compaieros, Fredy en espafiol
y Gabi en matemadticas, quienes presentaban el interesante proyecto del
Gimnasio de las Emociones. Simultdneamente, mis companeras Nidya
y Stella estaban inmersas en un valioso trabajo en el ambito preescolar.
A medida que exploraba estas contribuciones, identifiqué puntos
de encuentro permanentes entre nosotros como sujetos y maestras.
Motivada por mi profundo deseo de trabajar con nifios de preescolar y
jovenes de undécimo, asi como con sus familias, me embarqué en la tarea
de unificar estos esfuerzos y decidi acercarme a ellas y a él.

Con una conviccién renovada sobre la trascendencia de sanar las heridas
de la infancia, comprendi que la esencia de nuestro trabajo iba mas alla
de asignaturas especificas. Fue entonces cuando decidi profundizar en la
importancia del trabajo en equipo y la interdisciplinariedad como piedra
angular para dar forma a los objetivos de la escuela ptblica. Reconoci
que, al unir fuerzas con mis colegas, podriamos moldear no solo la
experiencia educativa de nuestros estudiantes, sino también contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas equitativa.

Al dialogar individualmente con cada miembro del equipo, comparti
mi vision de la escuela como un espacio sagrado de amor y aprendizaje,
alineado con la inspiraciéon de Abad padre. Transmiti la idea de que
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nuestra labor directa con las familias no solo enriqueceria la experiencia
académica de los estudiantes, sino que también tendria un impacto
profundo en la raiz misma de sus almas. Reconocimos colectivamente
que, en calidad de maestros itinerantes en la vida de los estudiantes,
desempefniamos un papel crucial en su desarrollo integral.

Esta reflexion fortalecio nuestra resolucion de abogar por la equidad y
de visualizar la escuela como un espacio donde los estudiantes adquieren
herramientas fundamentales para la vida. Entendimos que solo a través
del trabajo colaborativo, donde las disciplinas convergen en un esfuerzo
armonioso, podriamos brindar una educacién que va mas alla de lo
académico, nutriendo el espiritu y preparando a nuestros estudiantes
para afrontar los desafios del mundo con confianza y comprension.

Luego de los dialogos individuales, convergimos como equipo,
reconociendo que nuestra mision iba mas alla de las disciplinas
académicas, extendiéndose hacia una vision colectiva de la educacion.
En este espacio de encuentro, comparti el programa del IDEP, Docentes
Directivos, Maestras y Maestras que Inspiran, destacando como esta
iniciativa nos permitiria consolidar nuestras fortalezas individuales en
un esfuerzo conjunto y armonico. La propuesta de inscribirnos como
grupo no solo implicaba un compromiso formal, sino que simbolizaba la
union de nuestras voluntades y habilidades para impactar positivamente
en la experiencia educativa de nuestros estudiantes.

La reaccion del equipo fue excepcional, marcada por una unanimidad
que reflejaba la conexiéon profunda con la vision y los objetivos
planteados. La aceptacion unanime, recibida con jubilo y conviccién,
fue mas que una formalidad; fue un testimonio palpable de nuestro
compromiso compartido y un respaldo ferviente a la causa que
abrazamos. Este momento no solo llen6 de emocién y gratitud a nivel
personal, sino que también infundié un sentido renovado de proposito
y determinacion colectiva.

La experiencia de decidirnos como grupo en este programa del IDEP,
marcd, sin lugar a dudas, el inicio de una colaboracion enriquecedora.
Este compromiso colectivo se convirti6 en la piedra angular de una
transformacion educativa que buscaba no solo el crecimiento académico,
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sino también el bienestar integral de nuestros estudiantes. Cada miembro
del equipo aportd su pasidn y experiencia, consolidando un frente
unificado hacia el desafio de modelar una educaciéon que no solo ensenara
contenidos, sino que también cultivara el amor por el aprendizaje y
proporcionara las herramientas necesarias para la vida.

El trabajo en equipo ha sido una travesia reveladora que ha aportado
una comprension mas profunda de la sinergia entre individuos con
diversos talentos y perspectivas. Cada miembro del equipo, al contribuir
con sus habilidades tnicas, ha ampliado nuestro horizonte colectivo,
demostrando que la diversidad es un activo invaluable. Los desafios que
hemos enfrentado en conjunto no solo fortalecieron nuestros lazos, sino
que también nos ensefnaron la importancia de la comunicacion abierta
y la resolucion colaborativa de problemas. La experiencia ha reforzado
la idea de que, al fomentar un entorno donde cada voz es valorada, se
construyen cimientos sélidos para la innovacién y la consecuciéon de
objetivos compartidos.

A lo largo de este proceso, hemos aprendido que el trabajo en equipo
no solo es la suma de las contribuciones individuales, sino un acto
continuo de apoyo mutuo y aprendizaje constante. La habilidad para
escuchar y comprender las perspectivas de los demas se ha convertido
en un pilar fundamental de nuestro éxito colectivo. Esta travesia nos ha
dotado de habilidades interpersonales mas solidas, un mayor sentido
de responsabilidad compartida y una apreciaciéon mas profunda por
la riqueza que surge cuando mentes diversas convergen hacia un
propdsito comun.
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Figura 27. Puente intergeneracional

Fuente: registro fotografico propio.

Esta colaboracion entre maestros es como la sinfonia de una orquesta,
donde cada instrumento aporta su sonido unico para crear una musica
hermosa y armoniosa. El trabajo conjunto entre tres maestros de
preescolar y dos de bachillerato, uno de matematicas y otro de literatura,
se teje con el objetivo amoroso de empoderar a nifias y nifios, asi como
a sus familias, en el fascinante viaje de la gestion emocional desde la
primera infancia. Este esfuerzo colaborativo trasciende las divisiones
tradicionales de niveles educativos y disciplinas, al poner en el centro el
bienestar integral de nuestros estudiantes.

Nos hemos unido en un compromiso compartido de proporcionar
herramientas que nutran el crecimiento emocional desde los primeros
afios, reconociendo que este es el fundamento para el éxito académico
y la vida en sociedad. Nuestro enfoque es un reflejo de la comprension
de que las habilidades emocionales son cruciales para el aprendizaje y
la vida cotidiana.

Todo ello, mediante la matematica y la literatura, con las que se transmiten
valores de empatia, resiliencia y autoconciencia; de este modo, nuestros
comprenden y gestionan sus emociones de manera saludable. Estamos
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convencidos de que, al sembrar estas semillas de autodisciplina y amor
propio desde temprana edad, estamos contribuyendo a la construccion de
individuos fuertes, compasivos y preparados para enfrentar los desafios
de la vida.

Juntos, como un equipo diverso y apasionado, creemos en el poder
transformador de la gestion emocional; y estamos emocionadas por el
viaje que emprendemos junto a nuestras nifias, nifios y sus familias.

Figura 28. Agua magica quita miedos, un dia antes del ICFES

Fuente: registro fotografico propio.

Este enfoque colaborativo, que abarca desde preescolar hasta bachillerato,
con el arte como nuestro lenguaje de unién, ha tenido un impacto
significativo en la comunidad educativa. Por medio de la pintura y el
arte, hemos logrado crear un puente emocional que conecta a todas
las edades, permitiéndonos explorar y expresar emociones de una
manera Unica y liberadora. Los nifios y jovenes se sienten motivados
y emocionados al participar en proyectos artisticos que les permiten
compartir sus pensamientos y sentimientos de manera creativa. Ademads,
esta colaboracion interdisciplinaria ha demostrado ser un catalizador
para el aprendizaje significativo.
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En este proceso, los adolescentes se han involucrado activamente en
actividades diseniadas originalmente para los mas pequefios, como
parte de una iniciativa inclusiva en la ludoteca. Uno de los proyectos
destacados fue la creacion de sus propios minime en 3D, utilizando
elementos reciclados. Una actividad que trascendio la diversion para
convertirse en una poderosa expresion de su individualidad.

La dinamica consistié en que cada estudiante disefara su propio
personaje, pero con la particularidad de que este reflejara su impronta
personal y valores. La innovadora actividad no solo desperté la
creatividad y el entusiasmo de los adolescentes, sino que también brindé
una oportunidad Unica para que compartieran sus creaciones en una
exposicidn conjunta. La participacion entusiasta de los estudiantes
en la exposicion no solo fue palpable, sino que también contribuyd
significativamente a validar la importancia de estas experiencias lidicas y
educativas para adolescentes, reconociendo que estos espacios son vitales
para su desarrollo integral.

Los estudiantes encuentran un valor afiadido en el arte como una
herramienta para abordar conceptos matematicos y literarios de una
manera practica y accesible. A medida que se sumergen en proyectos
artisticos que reflejan sus emociones y experiencias, también adquieren
un sentido mas profundo de empatia y comprension hacia sus
compaieros y sus propias familias. En definitiva, el arte no solo es una
excusa para trabajar de esta forma, sino un medio valioso para tejer
conexiones emocionales y cognitivas que enriquecen la vida de nuestros
estudiantes y su desarrollo integral.

Para entrar en este caminar es vital que los maestros vivan y respiren
el proyecto pedagdgico de la institucion educativa, porque alli radica
la esencia misma de la labor docente, que va mas alld de la simple
transmision de conocimientos. Al internalizar y encarnar los valores,
objetivos y principios pedagdgicos que conforman dicho proyecto, los
educadores se convierten en modelos a seguir para sus estudiantes, en el
ejemplo de la coherencia entre palabras y acciones.

Esta coherencia es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje
en el cual los alumnos puedan sentirse identificados, motivados y
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comprometidos. Cuando los maestros encarnan el proyecto pedagdgico,
no solo lo hacen palpable a través de sus acciones diarias, sino que
también lo viven en su ser, lo que fortalece su capacidad de conexién
con los estudiantes y les permite guiarlos de manera efectiva hacia la
consecucion de los objetivos educativos planteados.

La apropiacién y proyeccidn del proyecto pedagdgico por parte de
los docentes no solo implica conocer sus fundamentos tedricos, sino
también sentirlos y experimentarlos en la practica cotidiana. Este
compromiso profundo contribuye a forjar una identidad docente
solida y cohesionada, que se refleja en la calidad del trabajo educativo.
Cuando un maestro internaliza el proyecto pedagogico, se convierte en
un agente de cambio y transformacion en la vida de sus estudiantes,
potenciando su desarrollo integral.

Figura 29. El arte como puente emocional

Fuente: registro fotografico propio.

En ultima instancia, esta apropiaciéon no solo es un ejercicio de
responsabilidad profesional, sino también un acto de amor por la
educacion y una via para inspirar a las generaciones futuras a abrazar
la importancia de la claridad de propésito y la dedicacion en su propio
camino de aprendizaje y crecimiento. Ser maestro es un llamado que llena
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el alma de un ser con un proposito inigualable, a pesar de las inevitables
demandas y desafios que conlleva la profesion, la verdadera satisfaccion
y felicidad del educador radican en la construcciéon de una comunidad
de aprendizaje.

El trabajar en comunidad, colaborando con colegas y estudiantes, es una
experiencia enriquecedora que trasciende las aulas. Es el lazo humano
que se forja mediante la ensefianza y el aprendizaje mutuo, lo que
nutre el corazén del maestro. Aunque el camino puede ser desgastante
en ocasiones, es en esos momentos de dificultad donde el espiritu del
docente se fortalece para seguir adelante.

La sonrisa que se dibuja en el rostro del maestro al ver el progreso de sus
alumnos, al sentirse parte de su crecimiento y desarrollo, es un tesoro
invaluable que ilumina su camino y llena de satisfaccion el rincén mas
profundo de su alma. La alegria y el gozo que irradian nuestros estudiantes
de undécimo al compartir con los més pequefios de preescolar son como
rayos de sol que iluminan nuestro colegio.

En cada interaccidn, se convierten en modelos a seguir, amigos generosos
y guias comprensivos para estos nifios curiosos. Los nifios de preescolar, a
su vez, desean estar al lado de sus “amigos mayores”, como los llaman con
carifo. Sienten una conexion especial con aquellos que les leen historias
con entusiasmo; los que pintan y crean obras maestras juntos; los que
comparten risas y juegos; y los que entonan canciones alegres.

Este hermoso lazo que se teje entre los mas jovenes y los més grandes
es un testimonio del poder de la amistad y la mentoria en nuestra
comunidad educativa, donde cada dia aprendemos juntos, crecemos
juntos y, especialmente, nos cuidamos unos a otros. Esta conexion
especial entre los estudiantes de undécimo y los pequefios de nivel jardin,
es un reflejo de la magia que sucede cuando las generaciones se unen.
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Figura 30. Momentos de conexion

Fuente: registro fotografico propio.

Los jovenes de undécimo encuentran en la compaiiia de los nifos de
preescolar una fuente inagotable de alegria y frescura, recordandoles la
importancia de mantener la chispa de la curiosidad y la espontaneidad.
Ademas, asumen su rol con una amabilidad genuina, compartiendo sus
conocimientos y habilidades de manera paciente y empatica, lo que crea
un ambiente de aprendizaje afectuoso y enriquecedor.

En nuestro colegio, esta conexidn unica entre las diferentes edades
representa un compromiso con la formacion integral. Es un recordatorio
constante de que el conocimiento y la amistad trascienden las
barreras generacionales. Asi, mientras los estudiantes de undécimo
se convierten en mentores afectuosos, también se sumergen en un
viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal. Esta interaccion
enriquecedora entre nuestros estudiantes de distintas edades, llena de
amor y amistad, es un reflejo de la cultura de apoyo mutuo que florece
en nuestra comunidad educativa y que contribuye a crear seres humanos
comprensivos y solidarios.
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Tejiendo comunalidad

La comunalidad es una idea que nos invita a repensar nuestra relacion con la
comunidad y con el entorno que nos rodea. Nos recuerda que somos parte
de un tejido social, una red de conexiones y relaciones que trasciende lo
individual. En lugar de centrarnos exclusivamente en el “yo’, la comunalidad
nos anima a considerar el “nosotros”

En este concepto, encontramos la belleza de compartir, colaborar y cuidarnos
mutuamente. Se trata de reconocer que nuestras acciones y decisiones
tienen un impacto en el bienestar colectivo, y que, al fortalecer los lazos de
solidaridad y empatia, podemos construir comunidades mas resilientes y
amorosas. La comunalidad nos llama a reflexionar sobre como nuestras vidas
estan entrelazadas con las de los demas, y a como juntos, podemos tejer un
futuro mas humano y compasivo.

De acuerdo a lo anterior, EmocionArte busca fomentar el encuentro
intergeneracional en la comunidad educativa, invitando a tejer un tapiz
colorido y diverso de experiencias y aprendizajes. Este es un espacio
donde padres, abuelos y estudiantes se reunen, no solo para hablar, sino
para compartir sus historias de vida y sus conocimientos. Asi, mediante
actividades colaborativas y conversaciones significativas, se crea un
puente de entendimiento entre las diferentes generaciones, en la que
cada una enriquece a las demas con su perspectiva tnica.

De esta forma, se valora y celebra nuestra diversidad generacional, donde
los jovenes pueden aprender de la sabiduria acumulada de sus mayores
Y, a su vez, los adultos pueden comprender los desafios y perspectivas de
las nuevas generaciones. En este tejido intergeneracional, encontramos
un sentido profundo de pertenencia y responsabilidad compartida en la
educacion de nuestros estudiantes.
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Figura 31. Camino hacia la crianza consciente

Fuente: registro fotografico propio.

Cada historia compartida, cada abrazo de sabiduria, y cada sonrisa
transmiten la riqueza de nuestras conexiones humanas. Es vital seguir
tejiendo esta hermosa manta de aprendizaje. En estos encuentros
magicos, las familias, como las raices fuertes de un arbol, se entrelazan y
comparten sus experiencias, sus inquietudes y sus alegrias. Como gotas
de rocio en la mafana, los estudiantes de undécimo, con su entusiasmo
y sabiduria, comparten sus vivencias y conocimientos sobre crianza
consciente, permitiendo un espacio donde todos pueden aprender, crecer
y florecer juntos.

Cada palabra y consejo de estos estudiantes es como una semilla que cae
en tierra fértil; las familias las toman y las cuidan, y estas semillas crecen
en plantas fuertes y sanas. Asi, todos juntos construyen un “jardin” lleno
de amor, respeto y comprension, donde cada nifo es una flor tinica que
florece en su propio tiempo y de su propia manera. Esta colaboracion
intergeneracional es como el sol que ilumina nuestro jardin, entregando
vida y color. Esta manta de conexion y aprendizaje es un lugar donde
nuestras raices y flores crecen fuertes y felices.
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Figura 32. Compartiendo saberes

Fuente: registro fotografico propio.

La participacion activa de estudiantes de undécimo grado en las escuelas
de padres, compartiendo sus propias historias de vida, tiene un impacto
significativo y profundamente positivo en la comunidad educativa.
Esta experiencia ofrece a los padres y otros miembros de la comunidad
una vision tnica y conmovedora de las luchas, triunfos y desafios que
enfrentan estos jovenes en su camino hacia la graduacion.

Al escuchar estas historias de perseverancia y superacion, los padres
pueden comprender mejor las circunstancias y presiones a las que se
enfrentan sus hijos, lo cual fomenta una mayor empatia y comprension en
el hogar. Ademas, al compartir sus propias experiencias, los estudiantes
de undécimo se inspiran entre ellos para perseguir sus suefios; también
rompen la trampa de pobreza emocional, al demostrar que es posible
superar adversidades y alcanzar las metas que se proponen, gestando un
ambiente de apoyo y motivacién que aporta al bienestar emocional de
los estudiantes.

La trampa de pobreza emocional es un concepto que combina aspectos
econémicos y emocionales para describir una situacion en la que las
condiciones econdmicas precarias y desfavorables pueden mantener
a las personas atrapadas en un ciclo perpetuo de pobreza, no sélo
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en términos materiales, sino también en su bienestar emocional y
mental. Desde la perspectiva econémica, la trampa de pobreza implica
la dificultad de salir de la situacidon de pobreza debido a barreras
estructurales, falta de acceso a oportunidades educativas, empleo
inestable o mal remunerado y limitada movilidad social.

Figura 33. Creciendo desde adentro

Fuente: registro fotografico propio.

En ultima instancia, esta participacion activa en las escuelas de padres
no solo fortalece la conexidn entre la comunidad educativa, sino que
también ayuda a construir puentes hacia un futuro mas prometedor
y emocionalmente enriquecedor para todos los involucrados. Para
lograr lo anterior, un maestro va mds alla de transmitir conocimientos;
implica comprender las necesidades y expectativas de sus estudiantes y
la comunidad educativa en conjunto. Para lograrlo, es esencial utilizar
una variedad de métodos como la observacion atenta en el aula y en el
entorno escolar.
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Figura 34. Semillas de equilibrio emocional

Fuente: registro fotografico propio.

La observacion permite identificar las fortalezas y debilidades de
nuestros estudiantes, entender sus estilos de aprendizaje y detectar
cualquier desafio que puedan enfrentar. Ademas, la escucha activa es un
instrumento poderoso; al prestar atencidn a las voces de los estudiantes,
las familias y los colegas, podemos conocer sus preocupaciones, ideas y
sugerencias. La relacion cercana con los padres y familias es fundamental,
ya que ellos son aliados valiosos en el proceso educativo. Mantener un
didlogo constante y transparente con ellos nos brinda una visién mas
completa de las necesidades de los estudiantes y permite alinear nuestras
estrategias pedagdgicas con las expectativas de la comunidad.

La importancia de este enfoque no puede subestimarse. Al reconocer
y dar cuenta de las necesidades de los estudiantes y la comunidad,
estamos construyendo una educacién mas inclusiva y orientada hacia el
desarrollo integral. Este proceso no solo impulsa el progreso académico,
sino que también fortalece el tejido social de la escuela. Invito a mis
colegas a abrazar este desafio y a embarcarse, como cientificos sociales,
en sus propias aulas y comunidades, a disefiar proyectos que aborden
las necesidades especificas de sus estudiantes y a establecer relaciones
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solidas con las familias, transformando asi la experiencia educativa de
manera significativa.

El camino es desafiante pero los resultados valen la pena: una educacioén
mas relevante, inclusiva y comprometida con el éxito de cada estudiante.
En el vasto paisaje de la educacion, ;quién no querria ser el capitan de
una emocionante aventura? Por un momento, el docente es un navegante
intrépido y listo para zarpar hacia un mundo nuevo y fascinante de
posibilidades educativas. En este viaje, se convierte en el constructor
de puentes hacia el conocimiento, el iluminador de senderos hacia el
descubrimiento y el constructor de cimientos s6lidos para el futuro de
tus alumnos. Como el alquimista de las mentes jovenes, con el poder de
transformar la curiosidad en sabiduria y el deseo de aprender en pasion
por el conocimiento.

En el apasionante viaje de la ensefanza, es esencial que el maestro
mantenga viva la llama de la pregunta. Esta llama, como una antorcha
brillante, ilumina el camino del aprendizaje. Al hacerlo, el maestro se
convierte en un modelo de curiosidad y perseverancia, demostrando que
el aprendizaje es un proceso continuo. En cada pregunta que formula y
en cada respuesta que busca, el maestro envia un poderoso mensaje a
sus estudiantes: la biisqueda constante de conocimiento y la voluntad de
explorar nuevas perspectivas son esenciales para el crecimiento personal y
el enriquecimiento del mundo que nos rodea.

Cuando el maestro o la maestra permanece en la pregunta, abre un mundo
de posibilidades para si mismo y sus alumnos. Invita a la creatividad, el
pensamiento critico y la resolucién de problemas. En este espacio de
indagacion y descubrimiento, los estudiantes se sienten alentados a hacer
sus propias preguntas, a explorar sus propias curiosidades y a contribuir
al crecimiento colectivo de la clase. Asi, el aula se convierte en un lugar
donde todos son participantes activos en el proceso de aprendizaje, y
cada pregunta se convierte en un faro de inspiracién que guia el camino
hacia la comprension y el logro.
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Figura 35. Reflejos emocionales

Fuente: registro fotografico propio.

Figura 36. Guiando pasos y suefnos

Fuente: registro fotografico propio.
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La pregunta, entonces, se convierte en un motor poderoso para el
cambio, la innovacion y el progreso, y el maestro, en un lider que guia
a sus estudiantes hacia un futuro lleno de posibilidades ilimitadas. Pero
;qué es lo que nos impide a todos abrazar esta mision con entusiasmo?
La poblaciéon que confia en el sistema publico de educacién merece
maestros extraordinarios que se atrevan a trascender las fronteras de
lo convencional.

;Qué podria suceder si todos los educadores tomaran el desafio de
explorar nuevas vias pedagdgicas, si cada aula se convirtiera en un
laboratorio de creatividad y descubrimiento? ;Cémo seria nuestro mundo
si todos los estudiantes se sintieran verdaderamente vistos y valorados
en su camino educativo? ;Quién no querria ser parte de esta revolucién
educativa que desafia las expectativas y nos invita a imaginar un futuro
en el que cada mente brillante pueda alcanzar su maximo potencial?

En el corazon de cada educador yace una pasiéon innegable por
transformar vidas a través de la educacion. Sin embargo, a veces, nos
encontramos con obstaculos que parecen dificultar nuestra capacidad
para abrazar esta misién con el entusiasmo que merece. La falta de
recursos, las presiones del sistema y las limitaciones de tiempo pueden
nublar nuestra visiéon y desalentarnos. Pero, en medio de estos desafios,
persiste una verdad inquebrantable: cada nifio merece lo mejor que
podemos ofrecer, y cada maestro tiene el poder de marcar una diferencia
profunda en sus vidas.

Si los educadores se atrevieran a trascender las fronteras de lo
convencional, cada aula se convertiria en un laboratorio de creatividad y
descubrimiento, donde la pasion por el aprendizaje se encenderia en cada
nifo y nifia. En ese mundo, los estudiantes se sentirian vistos y valorados
en su camino educativo, y asi, cada mente brillante desplegaria su maximo
potencial y la educacion se convertiria en un faro de esperanza.

Esta revolucion educativa no solo es deseable sino también alcanzable,
invita a imaginar un futuro en el que cada estudiante se convierta en
una fuerza positiva y transformadora en el mundo. Entonces, ;por
qué no unirnos a esta misién con entusiasmo y coraje, desafiando las
expectativas y contribuyendo a forjar un manana lleno de posibilidades
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infinitas? Cada paso que damos en esta direccion nos acerca un poco
mas a ese hermoso horizonte educativo.

Entonces, aqui esta la provocacion final para los docentes: ;Esta dispuesto
a ser uno de esos maestros excepcionales que marcan la diferencia en
la vida de los estudiantes y desafian el statu quo? ; Atreve a embarcarse
en esta emocionante aventura educativa, donde los limites son solo el
comienzo de nuevas posibilidades? ;Quién no querria unirse a este viaje
hacia un mundo educativo mas brillante y lleno de promesas?
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4. Explorando el manejo emocional y el
autorreconocimiento mediante el arte y la
literatura

Figura 37. El profe Fredy

Fuente: Fredy Jovani Ladino Villar.

Es muy importante entender que la inteligencia emocional
no es lo opuesto a la inteligencia,

no es el triunfo del corazén sobre la cabeza,

es la interseccién de ambas.

David Caruso
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El manejo emocional y el autorreconocimiento son componentes
fundamentales del bienestar mental y emocional. Por eso, en este
apartado abordaremos como el arte y la literatura pueden desempenar
un papel crucial en el desarrollo de estas habilidades, al permitir que
los estudiantes comprendan, expresen y gestionen sus emociones de
manera mas efectiva. Estas dos expresiones se relacionan estrechamente
y son fundamentales para el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales saludables.

Por manejo emocional se entiende la habilidad de reconocer,
comprender y regular nuestras propias emociones de manera efectiva.
Este manejo se relaciona con la conciencia emocional, lo cual implica
ser consciente de nuestras propias emociones y comprender lo que las
desencadena. Esto incluye controlar impulsos emocionales negativos,
lidiar con el estrés y la ansiedad, asi como encontrar formas saludables
de expresar las emociones, ya sea a través de la comunicacion o de
actividades de autocuidado.

Esta habilidad es fundamental para la toma de decisiones, la resolucion
de conflictos, la construccion de relaciones efectivas y la gestion del
estrés. Ayuda a evitar reacciones impulsivas y a tomar decisiones mas
racionales. Por otro lado, el autorreconocimiento se refiere a la capacidad
de conocerse a uno mismo de manera profunda y honesta, lo que incluye
la comprension de nuestros valores, fortalezas, debilidades, creencias
y metas personales. Por su parte, la autoconciencia, implica una
reflexidn interna para comprender nuestros pensamientos, emociones
y comportamientos.
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Figura 38. Narrativas visuales

Fuente: registro fotografico propio.

Todo esto, nos ayuda a entender porque reaccionamos de cierta manera
en diversas situaciones y la forma en que las emociones influyen en
nuestras acciones. El autorreconocimiento es esencial para el crecimiento
personal, mientras la autoaceptacion nos permite alinear acciones
con nuestros valores y metas, lo que a su vez contribuye a una mayor
autoestima y satisfaccion en la vida.

En resumen, el manejo emocional y el autorreconocimiento son dos
habilidades interrelacionadas que forman parte de la inteligencia
emocional. Juntas, pueden ayudarnos a comprender mejor nuestras
emociones, gestionarlas de manera efectiva y vivir una vida mas
equilibrada y auténtica. Ademas, pueden mejorar las relaciones con los
otros, gracias a una comunicacion mas eficaz y a una mejor comprension
de las emociones de quienes nos rodean.
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Palabras que se esconden: El arte y la literatura como
espejos emocionales

Veo el arte y la literatura como un posible ensanchamiento
de horizontes hacia la libertad
Joan Brossa

El arte, en sus diversas formas, ha sido un medio en el que las
emociones humanas han sido expresadas y comunicadas desde tiempos
inmemoriales. Pinturas, esculturas, fotografias y otras formas visuales
pueden capturar la intensidad y la sutileza de las emociones humanas,
brindando a los artistas y a los espectadores la oportunidad de explorar
y reflexionar sobre sus propios sentimientos.

Las obras de arte pueden actuar como un espejo emocional, lo que
permite a las personas identificar y conectarse con sus propias emociones
mediante la representacion visual. La literatura, por su parte, ofrece una
ventana hacia los mundos internos de los personajes y sus experiencias
emocionales. A través de las historias, los lectores pueden ponerse en el
lugar de los protagonistas, al experimentar sus alegrias, tristezas, miedos
y triunfos.

Este proceso de empatia literaria promueve el autorreconocimiento al
permitir que los lectores identifiquen similitudes entre sus emociones
y las de los personajes, Ademas, la literatura ofrece perspectivas y
estrategias para abordar y superar desafios emocionales, al proporcionar
un terreno fértil para el crecimiento personal. Por medio de la narrativa,
Palabras que se esconden pretende mejorar la percepcién de la propia
realidad, reconstruir nuestra historia personal, ampliar la memoria y
tomar conciencia de la relacion entre identidad, experiencia y escritura.
Igualmente, enriquecer la voz interior, aumentar el autoconocimiento
para ayudar a generar cambios positivos y obtener perspectivas mas
amplias de los conflictos y los problemas. De esta forma, el desarrollo
personal del estudiante crea lazos al construir conocimientos desde las
experiencias abordadas en la cotidianidad.
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Es decir, conectar la literatura con la vida de nuestros estudiantes
llena de sentido y significacién las interpretaciones mas profundas. En
palabras de Ospina (2016): “inscribir la ensefianza en la memoria de la
experiencia, antes que en la memoria de la palabra. Se trata, entonces,
de regresar el significado integral de la educaciéon” (p.21). La literatura
ofrece una ventana hacia los mundos internos de los personajes y sus
experiencias emocionales, pues por medio de las historias, los lectores
pueden ponerse en el lugar de los protagonistas, experimentando sus
alegrias, tristezas, miedos y triunfos.

Un ejemplo claro de ello son los microrrelatos, ya que presentan ciertas
ventajas si los comparamos con otros textos literarios. Su brevedad y
concision facilitan la comprension textual por parte de los estudiantes,
ademas que mantienen el interés de los lectores hasta el final.

Figura 39. Viaje entre lineas

Fuente: registro fotografico propio.

Estos microrrelatos invitan a una segunda lectura, la cual permitira
apreciar matices pasados por alto en una lectura anterior. Como el
espacio lo condiciona todo, el autor, a diferencia de lo que pudiera
ocurrir en otros géneros literarios, apenas utiliza recursos estilisticos
en los que prevalece la precision. Ademas, su ambigiiedad y su
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capacidad de sorprender aseguran la concentracion y la participacion
activa del estudiante.

Los estudiantes muchas veces tendran que negociar cual es el sentido del
texto, buscar semejanzas y diferencias con otros relatos o inventar el final
mas adecuado. Pero lo mds importante de todo es el placer estético que
proporcionan estas piezas; por eso, hemos de procurar que los jovenes
disfruten con su escritura y su lectura y, solo después, llevar a cabo su
explotacion didactica.

A pesar de su longitud limitada, los microrrelatos tienen la capacidad
de transmitir emociones de manera efectiva. Esto se debe a que se
centran en capturar momentos, escenas o situaciones claves que pueden
evocar una respuesta emocional profunda en el lector. A continuacién,
se destacan algunas formas en que los microrrelatos pueden servir
como expresion emocional:

o Condensacion de emociones: los microrrelatos suelen
concentrarse en un solo momento o imagen, lo que permite a los
jovenes escritores enfocarse en transmitir una emocion especifica
de manera intensa y concentrada.

» Evocacion de empatia: por medio de la seleccion cuidadosa de
palabras y situaciones, los microrrelatos pueden generar empatia
en el lector al hacer que se identifiquen con los personajes o las
circunstancias presentadas.

o Uso de simbolismos: los microrrelatos a menudo emplean
simbolismos y metaforas para transmitir emociones de manera
mas sutil. Los simbolos pueden tener un significado profundo y
evocar una variedad de respuestas emocionales en el lector.

o Impacto inmediato: dado que los microrrelatos son cortos y
pueden leerse en un instante, tienen la capacidad de golpear al
lector con una emocion sorprendente o inesperada en un espacio
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muy limitado. Esto puede ser especialmente efectivo para crear un
impacto emocional duradero.

o Abiertos a la interpretacion: los microrrelatos a menudo dejan
espacio para la interpretacion personal del lector, lo que significa
que una historia breve puede evocar diferentes emociones
en diferentes personas segun sus experiencias y perspectivas
individuales.

En resumen, los microrrelatos son una forma literaria efectiva para
expresar emociones de manera concisa y poderosa. A través de su
brevedad y capacidad para enfocarse en momentos emocionales clave,
pueden impactar emocionalmente al lector de maneras que son tanto
sorprendentes como conmovedoras.

Figura 40. Alivio emocional

Fuente: registro fotografico propio.
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La escritura como forma silenciosa pero significativa
de expresar lo que no podemos decir en voz alta

La escritura es la pintura de la voz
Voltaire

Tanto el arte como la literatura ofrecen un espacio seguro para explorar
y procesar emociones dificiles. Por medio de la creacion artistica, las
personas pueden dar forma tangible a sus sentimientos, lo que puede
liberar tensiones y proporcionar claridad emocional. Leer sobre
personajes que enfrentan circunstancias similares puede ayudar a los
estudiantes a considerar diferentes enfoques y soluciones para sus propios
problemas emocionales. La escritura, como catarsis emocional, es una
forma efectiva de liberar y procesar emociones intensas y conflictivas.

Figura 41. Creando historias en el aula

Fuente: registro fotografico propio.

Esta técnica de la escritura creativa surge como una posibilidad que
desliga al estudiante de procedimientos de escritura automatizados, en
tanto que constituye un ejercicio que activa mecanismos de introspeccién
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y de cuestionamiento de la realidad que van mas alla de su uso académico.
Se basa en la idea de que expresar nuestros pensamientos y sentimientos
mediante la escritura puede proporcionar un alivio emocional y
ayudarnos a comprender y gestionar mejor nuestras emociones. Cuando
escribimos, buscamos un instante para nosotros mismos, un espacio de
tiempo valioso para reflexionar en torno a nuestra vida, llevando a cabo
un ejercicio de introspeccion.

Aqui hay algunas maneras en las que la escritura puede funcionar como
una catarsis emocional en nuestros espacios educativos:

o Expresion sin censura: cuando escribimos con la intencion de
hacer catarsis emocional, no tenemos que preocuparnos por
la gramatica, la estructura o la coherencia. Podemos escribir
libremente, sin censura, permitiéndonos expresar nuestras
emociones tal como son, incluso si son cadticas o contradictorias.

o Liberacion de emociones reprimidas: la escritura permite liberar
emociones que podriamos haber estado reprimiendo consciente o
inconscientemente. Al poner nuestros sentimientos en palabras,
podemos dejar salir la tension acumulada y experimentar un
alivio inmediato.

o Autoexploracion y autoconciencia: escribir sobre nuestras
emociones nos brinda la oportunidad de explorar y examinar los
pensamientos y sentimientos de manera mas profunda. Podemos
descubrir patrones emocionales, causas subyacentes y temas
recurrentes en nuestra vida.

o Reduccion del estrés y la ansiedad: la escritura puede ser una
forma efectiva de reducir el estrés y la ansiedad. Al poner en papel
lo que nos preocupa o nos angustia, podemos liberar la presion
emocional y ganar claridad sobre los problemas que enfrentamos.

» Resolucion de conflictos internos: si nos encontramos en
conflicto con nuestros propios pensamientos o emociones,
escribir puede ayudarnos a aclarar los puntos de vista y encontrar
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soluciones a los dilemas emocionales. Podemos crear un dialogo
interno constructivo a través de la escritura.

o Distancia emocional: la escritura puede proporcionar una
cierta distancia emocional entre nosotros y nuestras emociones.
Esto puede ser tutil cuando estamos lidiando con emociones
abrumadoras, ya que nos permite observarlas desde una
perspectiva mas objetiva.

o Proceso de duelo: escribir sobre la pérdida y el duelo puede ser
especialmente terapéutico. Nos permite recordar y honrar a las
personas o cosas que hemos perdido y nos ayuda a avanzar en el
proceso de duelo de una manera saludable.

« Seguimiento del progreso: llevar un registro de nuestros escritos
a lo largo del tiempo nos permite realizar un seguimiento de
nuestro progreso emocional. Podemos observar cémo hemos
evolucionado en pensamientos y sentimientos, lo que puede ser
alentador y motivador.

o Creacion de un sentido de prop0sito: al utilizar la escritura como
catarsis emocional, podemos encontrar un sentido de propdsito
y autodescubrimiento. Podemos aprender mds sobre nosotros
mismos y las necesidades emocionales propias.

El arte y la literatura son herramientas poderosas para fomentar el manejo
emocional y el autoconocimiento. Al proporcionar un medio de expresion
y una ventana a las experiencias humanas, ambas expresiones permiten a
los estudiantes explorar y comprender sus propias emociones de manera
mas profunda. Ya sea a través de la creacion artistica o la inmersion en
historias, estas actividades pueden enriquecer el viaje personal hacia el
bienestar emocional y el autoconocimiento
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Microcosmos literario: explorando la magia de los
microrrelatos

En las clases de literatura con estudiantes de grado undécimo, exploramos
el mundo fascinante de los microrrelatos, sumergiéndonos en la brevedad
y la profundidad narrativa de estos relatos, los estudiantes se sumaron
a un viaje literario donde la concision y el impacto se convirtieron en
nuestros aliados. Mediante la lectura, andlisis y creacion de microrrelatos,
los alumnos descubrieron el poder de la sintesis narrativa y la habilidad
de transmitir emociones, reflexiones e historias en unas pocas lineas,
despertando su creatividad y agudizando su vision critica en el mundo
de la escritura.

Los microrrelatos se han erigido como una herramienta pedagdgica
relevante en nuestras clases de Lengua Castellana. Su brevedad no solo
despierta la curiosidad, sino que también desafia a los estudiantes a
concentrar sus ideas de manera concisa y precisa. Esta estrategia didactica
no solo fomenta la creatividad y la habilidad narrativa, sino que también
promueve el andlisis, la interpretacién y la sintesis de informacién,
potenciando asi habilidades fundamentales en el aprendizaje. La magia
de los microrrelatos radica en su capacidad para generar reflexion, debate
y conexion emocional en un espacio reducido, convirtiéndolos en un
recurso valioso para enriquecer el proceso educativo.

A continuacién, podemos encontrar alguno de los microrrelatos
realizados por los estudiantes de grado undécimo:

*Reality

Sali6 de su burbuja y se dio cuenta, que afuera, todo era mucho peor.
*Libertad

Se sentia libre, pero su mente, solo pensaba en volver a lo seguro.

-Estudiantes curso 1102-
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*Peleas de medianoche

Hagame el favor y digale a esa nifia, que yo no le voy a volver a dirigir
la palabra.

*Yo

Vivo con ella y me da miedo. a veces hablamos y no la entiendo,
discutimos y la ofendo. Luego, me miro, y me pregunto: ;Qué he hecho?

-Estudiantes curso 1103-
*Pasado
Y si hubiera llegado antes... hoy estarias aqui.

-Estudiante curso 1101-
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5. De las matematicas a las emociones: mi
viaje como inspiradora de Emocionarte

Figura 42. Gabita bella

Fuente: Ana Gabriela de las Mercedes Bravo Ledn.

Es un milagro que la curiosidad sobreviva a la educacion formal

Albert Einstein

Lo que crees lo creas. Aunque parecieran frases de cajon, estas son parte
de las convicciones personales que le han dado vida a esta bella historia:
creo que el amor es lo que le da sentido a volver cada dia a mi colegio
con una sonrisa; creo que ser maestra es mi vocacion; creo que nada
es casualidad, que las personas, las circunstancias, los momentos son
los oportunos; creo en el poder sanador del agradecimiento; creo que
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mas de lo mismo no vale; creo en el poder transformador y creador de
los docentes; creo en las inmensas posibilidades de mis chicos; creo que
cada dia toco la vida de mis chicos, la mia y la de personas con las que me
encuentro; creo en la responsabilidad de ser maestra; creo que un abrazo
de 8 segundos logra llegar a las fibras mas escondidas de nuestro ADN y
expresar todo el carifio y admiracion; creo en las posibilidades de crear
cada dia un mundo mejor, espacios seguros donde compartir la vida; creo
que cada encuentro es la oportunidad de dejar algo bonito en el alma de
ese otro; creo que maestros sanos ayudan a sanar a otros; creo en el silencio
pedagdgico; creo en la respiracion consciente; y creo en el aqui y en el ahora
para disfrutar el después.

Soy Ana Gabriela De Las Mercedes Bravo Leon, una mujer de 1.45mts
de estatura que cree en el poder transformador de la educacidn. Por
la ley de la compensacién, lo que no me dieron en estatura me lo
compensaron en nombre y orejas. Gracias a mi mama soy maestra y
honro su vida y mi vida haciendo todo por amor. Cuando estaba en
bachillerato, una docente marc6 mi vida; me hizo pasar al tablero y,
luego de golpear la mesa, me dijo en tono burlén: “a ver geniecita Bravo,
dibuje un triangulo rectangulo”.

Figura 43. Abrazos que reconfortan

Fuente: registro fotografico propio.
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La docente era tan brava, tan brava, que se me olvidé todo. Quedé
petrificada; me temblaba la mano y no tuve mas opcién que devolverme
al puesto. Desde ese episodio me dije: “no quiero ser como ella”. Asi que
estudiando de noche y trabajando de dia, hice mi carrera de Licenciatura
en Matemadticas.

Curiosamente, en mi época de maestra de primaria en la escuela Carlos
Alban Holguin en Bosa, parecia mas maestra de educacion fisica que
de matematicas; me gustaba sacar a los chicos al patio y, mediante el
juego, hacer una matematica diferente. Saliamos de paseo hasta Soacha;
caminabamos por los potreros hasta llegar a algin lugar para hacer
chocolate. En el camino hablabamos, cantabamos, al punto que empecé
a conocer mis estudiantes de otra forma.

Cuando mi hija Ana Maria cumplié su primer afio, nuestros invitados
fueron mis nifios de la escuela. Esto llamd la atencién, primero de mi
familia, y luego, fue una gran sorpresa para los chicos. Para mi, fue la
respuesta a una pregunta: “jsi se pueden hacer cosas diferentes!”. En
un ambiente tranquilo, cercano y fraterno se puede educar, se puede
transformar, se puede crecer. Pero ;cdmo construir este ambiente si el
area de las matematicas es el “coco” para cualquier estudiante? Ese fue
el desafio.

El camino que descubri era mostrar que la matematica nos ensefa que,
para solucionar un problema, siempre se pueden encontrar multiples
caminos. Que se necesita tener claro para donde ir sin importar las
incognitas que haya que despejar. Que el proceso siempre es importante
para llegar a una meta. También es desbloquear el mito de que el docente
de matematicas no sonrie, es estricto, es cuadriculado. Y es que como
profe de matematicas soy todo lo contrario; yo no soy asi. Soy despistada,
amable, sonriente, amorosa (aunque la deshonestidad me saca la piedra).
Soy muy creyente, hago ejercicios de respiracion al iniciar las clases y
propongo escribir frases positivas con la mano izquierda.

Hablo de la determinacion de hacer las cosas bien; hablo sobre el error
como una oportunidad de aprendizaje; por eso tiene un valor agregado
corregir las evaluaciones; hablo de las infinitas conexiones neuronales
que ha estudiado la neurocientifica Nazareth Castellanos en sus
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investigaciones sobre como actua el cerebro cuando se hace meditacion
y cuando se respira conscientemente; hablo de los cambios fisicos y
quimicos cuando el agradecimiento es parte de nuestra vida; hablo de
terminar las clases con la autoevaluacion; hablo de darle importancia a
la autorregulacion, a aprender por si mismos; tal vez por eso me encanta
Khan Academy.

En mi colegio, Nydia Quintero de Turbay, trabajaba con un companero
que era el presidente de la Liga de Boxeo y le decia: “jCarlos Mario!
Aytdame a conseguir un saco de boxeo para tenerlo aqui en el salon para
los chicos que se ponen bravos. Asi, en lugar de golpear a otro, se calmen
golpeando el saco, boten toda esa adrenalina y vuelven mas tranquilos a
la clase”. Mi idea es que al sacar afuera lo que los pone mal, tienen mas
espacio para llenar su cerebro con lo que los pone bien.

Figura 44. Primeros pasos emocionales

Fuente: registro fotografico propio.

La idea seguia rondando. Pasaron dias, semanas, meses, afos y la idea
continuaba rumiando en mi cabeza. En este caminar, me encuentro con
otros dos sofiadores como yo: Fredy Ladino, docente de Lengua Castellana,
y Bertha Sanchez, orientadora. Ambos maestros transformadores,
creativos y comprometidos con quienes nos une una pasion: nuestros
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estudiantes. Los tres, como los Mosqueteros, buscabamos la forma de
unir las matematicas, las humanidades y la orientacién. Entre los tres
sonabamos y sofiabamos.

En el 2019 haciamos parte del Comité de Convivencia y sentiamos que
mads de lo mismo no sirve. Nuestra idea era trabajar desde la prevencion, y
en ese mismo ano llego al colegio una convocatoria donde nos invitaban
a sofnar un proyecto alternativo para mejorar la convivencia escolar. Esta
fue la oportunidad que estabamos esperando para dar rienda suelta a
nuestro suefio. Con la participacion de 30 estudiantes de grado décimo
pertenecientes al grupo Hermes: Conciliadores escolares, inventamos un
Emoji Day: Dia de las emociones.

Esta es una experiencia sensorial que consiste en realizar acciones para
sentir emociones; asi, en 5 salones, los asistentes experimentaban una

emocion por cada saldn; el objetivo no era otro que sentir esas emociones.

Figura 45. Emoji Day

Fuente: registro fotografico propio.
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Figura 46. Semillas emocionales

Fuente: registro fotografico propio.

Todo el colegio tuvo la posibilidad de vivir la experiencia, lo que hizo
realidad la creacion de un lugar fisico denominado EI Gimnasio de las
Emociones. Este es un espacio donde los chicos y chicas pueden ser y
estar libremente realizando diferentes acciones. Pueden estar leyendo,
golpeando, gritando, pintando, escribiendo o simplemente sentados en
una tienda respirando conscientemente. Es un espacio donde el sentir
tiene cabida, donde el llorar tiene su lugar, donde sentir rabia tiene una
razon, donde sanamos a través de la palabra y donde respirar tiene cuerpo,
color y olor.

La creacidn de un espacio diferente ha despertado curiosidad. El
Gimnasio se ha vuelto un espacio que convoca, provoca e inspira:

« Convoca a otros docentes de diferentes areas que también
le apuestan desde su ciencia a hablar de la emocioén, incluso a
docentes de otras instituciones que quieren saber de nuestra
experiencia y poderla replicar. También desde la SED quieren
conocer y apoyar nuestra experiencia.
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Provoca, porque ha generado la creacion de mas estrategias: el
botiquin de primeros auxilios emocionales, los rincones emocionales
en cada salon de primaria, el Blog, el monstruo come miedos o
la caja para gritar. También ha generado una malla curricular
transversal desde preescolar hasta grado once, un banco de
actividades y una opcion institucional para hacer de la educacion
emocional un componente de nuestro PEL.

Inspira, porque a partir de esta idea han surgido 8 nuevos
proyectos liderados por docentes que le apuestan a crear y recrear
la idea original. Ahora, el gimnasio hace parte de un proyecto
mayor al que hemos definido Sensatopus, un gran pulpo donde
cada patita es un proyecto. Una de estas patitas es el Gimnasio de
las Emociones; otra patita es el proyecto EmocionArte.

Figura 47. Raices de sensibilidad

Fuente: registro fotografico propio.

Un dia cualquiera, como cuando a uno se le ocurre cualquier cosa, le
digo a mi amiga Laura Vasquez: “Mi nifia ;serd que organizamos para
el dia del colegio una ronda y que la preparen los chicos de once y los
pequenos de primera infancia?”. Laura, maestra de artes en preescolar,
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de inmediato dice que si. La ronda sera “arroz con leche” pero en una
version mejorada y con enfoque feminista.

Laura es una mujer muy dulce que todo el tiempo estd creando, hablando
y proponiendo. Me imagino su cabeza como una gran nube digital donde
guarda y guarda informacién para luego sacarla en imagenes, palabras
y, especialmente, hechos y accion. Esta ronda se convirtid en el pretexto
perfecto para el inicio de Emocionarte, un proyecto lleno de color, de
inocencia, de esperanza. Asi, por medio del arte, se busca gestionar las
emociones de nuestros pequefos de primera infancia; pequenos de 4 afios
que anudan su emocion en el atrapasuefios, que hablan de sus miedos y
crean su monstruo, corme miedos, que al llamar a lista no dicen su nombre,
sino que dicen como se sienten hoy, que hablan de su emocién, que
pintan su emocion.

Este proyecto integra a los estudiantes de grado 11 con los nifios de
primera infancia a partir del trabajo conjunto desde el arte; los grandes
sanan heridas y los pequenos se preparan desde la raiz para ser adultos
emocionalmente saludables. Los grandes, al participar en las escuelas
de padres, comparten sus dolores y les invitan a no cometer los errores
que han traido consigo miedos, frustracion y soledades. Emocionarte,
entonces, es un encuentro intergeneracional que pone en primer plano
la voz de los nifios y nifas, quienes muestran la realidad desde la otra
orilla: la de sus propias vidas.

Durante el desarrollo de la actividad, los estudiantes ofrecieron sus
perspectivas, uno de ellos, expreso:

Profe, lloré mucho e hice llorar a los papds, pero sabes qué, pude sacar eso
que tenia atorado.

Profe, estas actividades nos ensefian mds que todas las otras materias, nos
ensefian la vida misma.

William (estudiante de grado undécimo).

Tomas ,estudiante de grado undécimo, también expresé su sentir:
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Tenia guardado eso que me paso desde hace mucho tiempo, el decirlo me
ayudo y creo que les puede ayudar a los papds a estar mds atentos a sus
hijos, a no ser tan confiados y sobre todo a que les crean a sus hijos.

Y, por ultimo, Sofia, estudiante de grado undécimo, también expresd
su sentir:

Para los chicos de undécimo que pronto culminardn su proceso formativo
en el colegio, este proyecto les aporta en experiencias transformadoras que
anclan sus caminos; se irdn llenitos de amor y tendrdn otras herramientas
apropiadas para construir la vida que han elegido.

Con mis superhéroes conquistando castillos

Este 27 de agosto cumpli 41 afios de trabajo en el distrito, de los cuales
32 han sido en esta institucion. Puedo decir que me siento como una
nina enamorada, que sonrie, que todo le parece bello, maravilloso y
creible, que siente mariposas en la panza y cosquillas en el alma. Cada
dia aprendo algo nuevo y redescubro lo maravilloso de ser maestra.

A través del proyecto he aprendido a valorar infinitamente el trabajo
maravilloso de mis compaiieras de primera infancia. He aprendido de
Stellita, que con su preparador de clase todo lo plasma en mapas mentales.
He aprendido de sus delantales emocionales, de su preocupacion y de su
dedicacion. He aprendido de Nidya la necesidad de darle la palabra a
los nifos y nifias; de ver la realidad con sus ojos, deleitarme con los
mapas de calmacion, la creacion de los separadores de libros, las cometas
emocionales, de los monstruos come miedos. He aprendido de su infinito
respeto por sus pequeios.
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Figura 48. Conexiones que educan

Fuente: registro fotografico propio.

De Laura he aprendido su determinacion de hacer las cosas, de su
creatividad. He aprendido de su capacidad de hacer realidad los suefios
y de darle a cada quien el lugar que le corresponde; que la vida es un
ritual, una danza y que podemos brindar con los brebajes para el alma
donde agradecemos la vida. De Fredy he aprendido la cercania con sus
chicos; de Palabras que se esconden, porque logra sacar los sentimientos
que se anidan, las emociones escondidas en la vida de los adolescentes,
de los microrrelatos, de las producciones que salen del alma.

Este equipo es una maravilla....

El trabajo de este gran equipo se ve reflejado en la tranquilidad que
proyectan estos chiquitos. Y nos lleva a pensar en muchos desafios; el
principal es que hablar, entender y atender las emociones tiene efectos
muy positivos para continuar escribiendo historias llenas de esperanza,
donde estos pequefios tengan el privilegio de seguir este proceso a través
de su primaria y secundaria. Otro desatio es que sigamos contando con
MAESTROS y MAESTRAS con maytscula, maestros en proceso de
sanacion comprometidos con la educacién emocional.
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Ademas, que las agendas emocionales creadas por los mismos chicos
las podamos institucionalizar, que los mapas de calmacién sean
herramientas de trabajo en las dreas, que el arte sea un elemento
integrador para lograr sanar tantos corazoncitos rotos y tristes. En
resumen, que sigamos haciendo de nuestro colegio un lugar seguro
donde crecer sea todo un espectaculo.

Figura 49. Abrazando sentimientos

Fuente: registro fotografico propio.

Emocionarte ha mostrado que es posible educar con emocion; que la
sonrisa y tranquilidad del docente influye notablemente en el aprendizaje;
que es posible crear espacios seguros para crecer siendo felices; y que es
posible aprender unos de los otros. Todo esto, ratifica la conviccion de
que si es posible, de que es necesario arriesgarnos a hacer esas cosas que
pueden funcionar, que, por miedo, las dejamos guardadas en el locker. No
se alcanzan a imaginar la emocion que siento cuando en el corredor, de
repente, unas manitos abrazan mi cintura y escuchd los gritos que repiten
mi nombre; son mis nuevos amigos de primera infancia.

En definitiva, hay que desempolvar ese primer amor cuando terminamos
la licenciatura o salimos de la normal y queriamos comernos el mundo;
cuando nos sentiamos superhéroes con superpoderes para cambiar el
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mundo, enfrentando dragones y conquistando castillos... y es que, si
tenemos esos superpoderes, con una palabra, una mirada, un abrazo,
podemos transformar la vida de ese ser humano que tenemos enfrente.

Figura 50. EmocionArte. De izquierda a derecha: Laura Vasquez,
Stella Angulo, Gabriela Bravo, Nidya Arévalo y Fredy Ladino

Fuente: registro fotografico propio.

Asi que mi invitacidn final... consigamos un Amante, busquemos ese
no sé qué que nos hace sentir vitales, por el que nos levantamos cada
mafiana, eso que nos hace vibrar, eso que nos hace sofiar, eso que nos
hace sonreir... ese propdsito que le da sentido a nuestra vida.

Gracias a cada maestro que durante mi vida ha sido mi inspiracion,
gracias a cada maestro que se ha sentido inspirado por esta bella historia.
Que cuando llegue el dia de dejar las aulas al volver la mirada pueda decir

desde el fondo de mi corazdn... valié la pena.

Con amor, Gabby.
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