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ANTE PORQUE":

Busca llegar a comunldades ubicadas
en zonas de alto riesgo, brindandoles
“conocimientos de una manera sencilla
y practica sobre un tema queaquejaa
diario dichas comunidades; como es
enfemedad diarreica aguda en gran
1 por la contaminacién y mal
manejo de el agua de consu




A CONTINUACION ENCONTRARAS...
- *Agua y medio ambiente |
| +La diarrea y sus causas

- *Signos y sintomas de la diarrea
- *Evaluacién preliminar

* Tratamiento
~*Prevencién
~ »Glosario













No lanzar detergentes, jabones
o plaguicidas a los rios; ni cualquier
otro agente que pueda altevar sus

} condiciones naturales.

Evitar la erosion.

en sanitarios

o &t’zi!za.a.

Para proteger el agua es necesario
mantener las plantas y los musgos
que se concentran en los nacimientos
de agua. - '




La diarrea se presenta cuando no se
tiene un manejo adecuado de aguas,
practicas de higiene y alimentacign
adecuadas, asi como una influencia
negativa en saneamiento ambiental.
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NO OLVIDES QUE...

La frecuencia de la diarrea
aumenta por una serie de
factores socio-economicos y
culturales como : N

La inadecuada preparacion d
alimentos_ o descomposicion de

mismos, falta de higiene, mala
disposicion de excretas y la
ausencia de calzado.




El primer signo que determina la
diarrea es la mala absorcion de agua

y nutrientes, debido a esto la fluidez de
las heces fecales aumenta y esto
acompaiiado de deshidratacion puede
poner en peligro la vida del nifio.

signo important
os estados







Para evaluar el estado

de hidratacion....

1. Observe horizontalmente la condicién

* Condicion Bien alerta Intranquilo Comatoso
* Ojos Normales Hundidos Hundidos y secos
* Ldgrimas Presentes Ausentes Ausentes
* Bocay lengua Humedas Secas Muy secas
* Sed Bebe normal  Bebe Sediento Bebe mal
2. Explore

Signos Desaparece Desaparece Desaparece muy

de pliegue réapidamente lentamente lentamente.
3. Decida  No tiene signos Si presenta dos Si presenta dos o

de deshidratacion o mas signos, Mas signos presenta

tiene deshidratacion deshidratacion grave.
Estado comatoso indica shock.
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O OLVIDES QUE...
Cuando la deshidratacién alcanza un
alto nivel y las deposiciones son
continuas se debe llevar al enfermo al
Centro Médico. Si la deshidratacion
es moderada, se debe administrar\el
tratamiento con observacion a niv¢
institucional (Centro hospitalario)

A las 6 horas de observacion se realiza una
nueva valoracion, si el paciente se ha
hidratado, su tratamiento contindia en la casa.
Si no se ha rehidratado satisfactoriamente se
continia con el mismo esquema por dos
horas mas. Si su estado no mejora se remite a
una institucion de salud.




Evita la deshidratacion!
Una persona con diarrea debe tomar

bastante liquido. Si tiene diarrea muy
fuerte o sefiales de deshidratacign,
dele suero para tomar la dosis en t
cada 5 o diez minutos.

' Mantenga una buena ahmentamén
_*Leche materna: es el mejor alimento para
los bebes, siga dandole leche materna

cuando el nifio tiene diarrea, no la causa y
ayuda a que el bebé mejore pronto.

* Leche de vaca, en polvo y. enla:tada '
puede proveer proteinas a un nifo ¢¢
diarrea, Pero uno mal alimentado |
tener dificultada en ingerir la lec
esta puede causar la enfermed




NO OLVIDES QUE...

Todos los alimentos de consumo
humano deben ser bien lavados

si se trata de productos crudos
(frutas, verduras, etc). Si son cocidos,
asados,etc. deberdn ser bien prep

a temperatura por encima de los 40°
y consumidos lo mds pronto a fin de
evitar contaminacion ambiental.













Puedes conseguir mayor informacién sobre este interesante tenié eNuuse
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Agua: Liquido esencial para la vida, la cual permite
funciones como la respiracion, digestion, entre
otras.

Agua Potable: Agua libre de organismos patogenos, apta para
el consumo humano.

Absorcion Intestinal: Accion de tomar nutrientes y agua para las
funciones del organismo.

Baterias: Microorganismos  pertenecientes al reino

: monera, que atacan al sistema digestivo del
hombre, como el de otros seres vivos.

Diarrea: Aumento de deposiciones fecales en nimero y
cantidad.

Hongos: Organismos pertenecientes al reino fungi, se
encargan de descomponer algunos elementos de
la naturaleza.

Musgos: Plantas que crecen en las piedras, corteza de los
arboles su funcion es absorben el agua.

Parasitos: Animales que viven a expensas de otros seres
VIVOS.

Suero Oral: Liquido compuesto de sal, azicar y agua sirve
para hidratar a la personas.

Tifo: Enfermedad del sistema respiratorio.

Virus: Organismos mas pequefios que las bactenas,

que viven dentro de las células, debilitando las
defensas de los humanos y otros seres vivos.

Patégeno: Organismos que causas enfermedades a los
seres vivos. A g




