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INTRODUCCION

En el momento actual, cuando la globalizacién, tanto en sistemas de comunicacién
como en lo econémico ha invadido al mundo, se hace necesario e importante dar a
los estudiantes idea de totalidad, con una visién amplia de los acontecimientos
ecolégicos y bioldgicos.

El abordar la ensefianza de la biologia desde una perspectiva holistica, la
homeostasis, nos permite una mirada de totalidad, desde la cual se reconoce una
dindmica de la naturaleza; dicha mirada nos lleva ver interacciones entre los
diferentes componentes de ella que generan equilibrios, los cuales posibilitan la
existencia de lo vivo.

Al propiciar aspectos de reflexién y de aprendizaje en el aula, donde sea
considerada la tierra como una entidad viviente compleja, como un conjunto
dindmico que comprende un sistema cibernético ajustado por retroalimentaciones,
en donde todo lo que existe cumple una funcién; donde se interprete que cada
elemento interactiia y es importante para el funcionamiento del sistema global, el
estudiante serd capaz de reconocer en su organismo los procesos dinédmicos
internos que estan en constante interaccién con el medio, a la vez que lo conduce a
que tome conciencia de 1 responsabilidad que tiene como agente transformador del
ambiente para preservar y no destruir el entorno.

En esta nueva forma de abordar la ensefianza de la biologfa, la metodologia de la
clase también sera diferente, se transforma la relacién docente - estudiante, con
una nueva concepcion del conocimiento, cobrando importancia plantearse
preguntas, asi como proponer alternativas de solucién frente a los problemas
propuestos; esta dindmica permite al estudiante confrontar lo tedrico con sus
propias explicaciones no para validarlas sino para ir construyendo nuevos saberes a
partir de sus propias biisquedas.




DISENO DEL PROYECTO

1. ANTECEDENTES
1.1. DINAMICA DEL EQUIPO INNOVADOR

El proyecto de innovacién, La homeostasis: una propuesta diddctica para la
ensefianza de la biologia, surge de la continua preocupacion de las maestras que lo
desarrollan por el mejoramiento de la ensefianza de las ciencias. Esta preocupacion
las lleva a encontrarse v a configurarse como Equipo de investigacién en un
Programa de Formacion Permanente de Docentes (PFPD), ofrecido por la
Corporacion Escuela Pedagdgica Experimental (CEPE) en 1998, para desarrollar
un proyecto de aula cuyo centro de interés era el analisis de las dinamicas
homeostaticas en un microecosistema. A parir de este PFPD se vincula como
miembro activo al Grupo de Fomento a la Investigaciéon que lidera Dino Segura y
sus colegas de la CEPE.

Desde entonces el equipo viene trabajando en la configuracién de una linea de
investigacién que toma como elemento de andlisis disciplinar, epistemolégico y
didéctico, la Homeostdasis, y mantiene una permanente reflexién y debate, con
sus colegas de Fomento y con otros Grupos Academicos de la Ciudad, scbre el
quehacer del docente y sobre su responsabilidad social.

Esta dindmica ha permitido al equipo cuestionar la manera como construimos
discurso y elaboramos explicaciones de los eventos de nuestro entorno, asi como
transformar la accién pedagégica, tomando conciencia de nuestras concepciones
sobre el conocimiento, la ciencia, la clase, el estudiante.

Igualmente, esta dindmica ha permitido al equipo centrar su atencién y reconocer
como aspectos que ameritan un analisis y una intervencion en el aula, la falta de
interés y apatia de los estudiantes por la clase de ciencias; ausencia de un
pensamiento relacional; dificultades en la argumentacién y dificultades en
seleccionar y usar informacion adecuadamente, entre otros.

Los aspectos mencionados obedecen, pensamos, a la incidencia de practicas
pedagégicas que privilegian la parcelacion de los saberes, sobre la integracion de
ellos; el desarrollo de planes y programas de manera secuencial, acumulativa y
memoristica, sobre el disefio y desarrollo de actividades significativas para
estudiantes y maestros.



Esta forma en que la escuela asume la ensefianza, promueve en el estudiante la
expresion de actitudes pasivas y acriticas frente al conocimiento, y genera
condiciones que impiden a estudiantes y maestros transformar el contexto en que
se desenvuelven y construir conocimiento. El desarrollo de practicas pedagodgicas
como las descritas, no solo genera rupturas entre las dinamicas escolares y la
cotidianidad del estudiante, sino que no aporta, significdtivamente, a la formacién
de un ciudadano del siglo XXI, con capacidad para comprender la complejidad de
las dindmicas sociales y naturales, y para proponer alternativas de solucion a las
problematicas de su contexto.

De ahi que consideremos como importante, proponer a los estudiantes situaciones
que les permita construir una perspectiva compleja de los fenémenos sociales,
ecolagicos y biolégicos, desde la cual puedan reconocerse como un acontecimiento
que sblo tiene sentido en relacién con otros acontecimientos; es decir, es
importante proponer a los estudiantes, situaciones didacticas que les permita
construir una mirada holistica y de totalidad de la compleja dindmica de los
fenémenos sociales v naturales. Esto es posible, pensamos, si abordamos la
ensefianza de las ciencias y en particular la ensefianza de la biologia desde la
organizacion.

Desde la organizacién es posible estudiar procesos dinamicos de organizacién que
permiten mantener el medio interno el cual puede variar dependiendo de las
condiciones externas e internas. Ademés, permite considerar a los sistemas
biolégicos como el resultado de las interacciones que se establecen entre sus
diferentes partes que hacen que el todo posea caracteristicas que no se reducen a
ellas y que tampoco surge de la simple union de éstas; a su vez en las partes se
encuentran caracteristicas que no se infieren a partir del todo. Esta
interdependencia entre las partes genera un alto grado de organizacion que se
traduce en diferentes niveles de organizacion.

1.2. ESTADO DEL ARTE
* Investigaciones recientes

Entre las investigaciones que se han consultado como antecedentes, se han
encontrado de importancia para el desarrollo de la innovacién que se esta
proponiendo, algunos trabajos de grado y de postgrado, asi como algunas
investigaciones que se refieren a aspectos puntuales de la biologia, como el
organismo y la homeostasis, entre ellos los siguientes:

“Hacia la constitucion de una mirada inspirada en la Autorregulacién en la
ensefianza bdsica y media investigacién desarrollada con la asesoria de Dino
Segura y cofinanciada por COLCIENCIAS y la Corporaci6n Escuela Pedagogica
Experimental -CEPE, 1.998 y la publicacién del libro “LA AUTORREGULACION




Un universo de posibilidades. Propuesta desde el aula para la Ciencia - Tecnologia”
(Pedreros y otros, 1.999). En él se plantea la importancia de la autorregulacion en
los seres vivos y presenta la Homeostasis como alternativa posible en la clase de
Biologia para propiciar una perspectiva holistica.

“Elaboracién Je un discurso histérico acerca de los campos contextuales previos
al surgimiento de homeostasis”; estudio realizado por Pardo O. Arturo, bajo la
direccion de Guillermo Chona, (U. P. N. 1.989). Investigacién teérica a nivel
filoséfico y epistemolégico de la vigencia del concepto homeostasis y su utilizacion,
como integracionista, estructurante, de importancia clave para el manejo en el aula
de clase, por su concepcién holistica, totalizante e integradora.

"Investigacién sobre logros del sistema educativo”; realizado por Arturo Cobos v
Carmen Lina Guevara de Cobos, bajo la direccién de Adela Molina, (Universidad
Distrital, 1.988), estudio realizado alrededor de un concepto: “Homeostasis” para el
nivel de basica primaria, a partir de la pregunta ¢Qué es la sed?.

En la misma busqueda encontramos investigaciones que se refieren a reflexiones
pedagbgicas sobre la ensefianza de las ciencias. Entre ellos tenemos:

“El concepto organismo como articulador del conocimiento biolégico en la
actualidad desde una perspectiva histérica” realizada por Garzén, Pablo, con la
coordinacién de Valencia, Steiner, (Universidad Pedagbgica Nacional, 1.999) busca
una transformacién de las concepciones y practicas de la ensefianza de las ciencias,
al rededor de las explicaciones que dan cuenta de los complejos fendmenos
biologicos. “Los problemas de conocimiento, una perspectiva compleja para la
ensefianza de las ciencias" Proyecto de investigacién de Méndez, Olga M., Garzon,
Pablo y otros, con la coordinacién de Valencia, Steiner, (Universidad Pedagogica
Nacional, 2.000) muestra la fragmentacién en fenémenos fisicos, quimicos y
biolégicos, que no son més que territorios de conflicto conceptual, como también el
interés por estudiar concepciones y discursos alrededor de la interdisciplinariedad,
la teoria de sistemas dinédmicos, las teorias de la complejidad.

En la “Aproximacién a un Estado del Arte de la Ensefianza de las Ciencias en
Colombia” 2.000, realizada por Carlos Augusto Hernédndez, se presentan los
problemas que aquejan a la ensefianza de las ciencias; algunos de los cuales
intentamos resolver mediante el desarrollo de esta propuesta. Se muestra c6mo la
investigacién en ensefianza de las ciencias que se realiza en el pais podria
clasificarse de diversas maneras; en ellas se encuentra la preocupacién por el
cambio conceptual, las propuestas constructivistas y la preocupacién por lograr un
aprendizaje significativo, como punto de confluencia de las investigaciones
actuales. También se afirma que hay muy pocas investigaciones interesantes,
centradas en la ensefianza de determinados temas o conceptos. Sélo aparecen dos:
una de Julidn Urrea Delgado, profesor de la U.P.N. “Adaptacién de materiales de
ensefianza de la fisica moderna”. Y otra de Rosa Inés Pedreros, profesora de la EPE,
trabajo sobre la comprensién de los sistemas autorregulados, la retroalimentacion
y los conceptos de control y equilibrio (Pag. 6).



Ademas de los trabajos enunciados, haciendo referencia a la homeostasis se
encuentran muchos articulos a nivel nacional, pero casi todos vistos desde la
medicina, como el presentado por Ariel Ivdn Ruiz Parra, ginecdlogo obstetra (U.N),
quien escribe el articulo “Estrégeno y homeostasis”, donde muestra la relacién
entre la deprivacion estrogénica y el desarrollo de osteoporosis.

En relacién con el tratamiento de temas de Biologia desde la Homeostasis a nivel
internacional, se encuentran los trabajos de Robert Barras (Barras, 1.984) donde se
enfatiza en la importancia de los mecanismos homeostaticos y en tratar situaciones
que sobrepasen los ejemplos de homeotermia, para dejar en claro que todas las
actividades en el cuerpo de un mamifero contribuyen a la homeostasis, crecimiento
y reproduccidn, y que esto se aplica a la vida de todo organismo.

La misma busqueda es planteada por Baker, Gail (1.993), tratando de utilizar la
hipétesis de Gaia para un curso introductorio de biologia. Esta hipotesis hace
énfasis en las interacciones y mecanismos de retroalimentacién entre procesos
bibticos y abibticos del ecosistema terrestre. Muestra la importancia de emplear
este concepto en la instruccibn para acceder a la ciencia de manera
interdisciplinaria y para dar una perspectiva planetaria a la biologta.

En el Departamento de Educacién de Nueva York aparece un articulo de 1.980 que
trata de los efectos de las drogas en la homeostasis del cuerpo, para prevenir su mal
uso y abuso, a través del desarrollo combinado de lo cognitivo y lo afectivo. Bradley
Jesness en 1.985 presenta un etnograma humano, cuya perspectiva se basa en el
desarrollo del comportamiento y la personalidad, con la conclusién de que todo
comportamiento interactiia con el ambiente y es homeostatico.

En el mismo Departamento de Educacién de Nueva York aparece un planteamiento
de colaboracién entre la familia negra y el sistema escolar (1.986), donde se
enfatiza que los educadores necesitan formar una relacién de colaboracion con la
familia para trabajar en cooperacién mas que en competencia, puesto que las
familias son sistemas limitados de reglas que han desarrollado a través del tiempo ;
son sistemas que tienen dos fuerzas rivales: homeostasis (estabilidad) y
morfogénesis (fuerza por el cambio) con causalidad circular (no lineal).

* Ensefianza de las ciencias en Colombia

Se han hecho varios estudios al rededor de la ensefianza de la ciencia en Colombia,
como los realizados desde la EPE, plasmados en varias revistas y en publicaciones
donde se da cuenta de las conclusiones a que han llegado, entre ellas: se concibe la
ciencia como una btisqueda de explicaciones, como un proceso en el que la
actividad racional subyace la actividad empirica, donde se plantean las metas que
se consideran béasicas en la ensefianza de las ciencias, desde la perspectiva de que
en clase de ciencias mas que lograr conocimientos hay que lograr una actitud frente
al conocimiento, enriquecer la explicacion cotidiana de los alumnos, desarrollar en
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ellos el gusto por la ciencia y la propia confianza en la biisqueda de explicaciones
racionales. Se constata asi mismo el fracaso de los contenidos de los programas
vigentes de ciencias y se propugna por un profundo replanteamiento de dichos
contenidos en coherencia con las metas?

En otra publicacién? se encuentran ideas sobre la concepcion de ciencia y la imagen
de conocimiento que tiene el maestro como factor determinante en la construccion
del ambiente educativo. Este ambiente deberia ser democratico y sus actividades
orientadas hacia la formacion de una actitud de bisqueda de explicaciones, El
objetivo de la escuela se debe centrar en conseguir conciencia de realizacién y de
protagonismo, confianza en si mismo a la par que habilidad para manejar la
informacién.

En una posterior publicacién, se hacen reflexiones sobre la ensefianza de la ciencia-
tecnologia; alli se encuentra que ¢l conocimiento cientifico - tecnolégico no es
externo al individuo sino que se va construyendo en la medida en que “se va
haciendo”. El conocimiento es individual y diferente en cada uno, dependiendo de
la estructura mental y de las experiencias de cada persona. Pero en la educacién
que han recibido los maestros y la que se tiene en la mayoria de instituciones, el
saber se presenta fragmentado en asignaturas y temas, ademas de entender el
conocimiento como un resultado y como verdad absoluta, aspecto que lleva a tener
un ser que no sé6lo se fragmenta intelectualmente, sino que se fragmenta de hecho
en su existencia. Por tal razon, se requiere posibilitar desde el aula una mirada
diferente para conocer ¢l mundo en que vivimos, que dé cuenta de totalidad, de
interacciones, de la complejidad del universo, de la naturaleza y de la sociedads.

Segtn Carlos E. Vasco, se deben seleccionar temas de mucha riqueza conceptual y
muchas relaciones con la vida cotidiana para interesar a los alumnos y poner en
marcha los procesos de aprendizaje de las actitudes, las practicas, los conceptos, las
teorias. Ademas, los programas deben proponer los temas mas como alternativas
que como exigencias4.

Los Lineamientos Curriculares emanados del Ministerio de Educacién Nacional
para las ciencias naturales y educacién ambiental (1.998), presentan los referentes
teoricos, las implicaciones pedagdgicas y didécticas, lo mismo que sus aplicaciones.

En el primer capitulo, donde se presenta el referente filoséfico y epistemolégico se
hace referencia al “mundo de la vida” como punto de partida y de llegada, donde se
ve la importancia de llevar al aula de clases las vivencias cotidianas de los
estudiantes para convertirlas en objeto de reflexion, de estudio y de conocimiento.

O Segura D. y Molina A. Las ciencias naturales en la escuela. Revista investigacion en la Escuela.
N'141.991

O Segura. D. y otros. Vivencias de conocimiento y cambio cultural. Ed. El Fuego Azul. Bogota 1.995
O Pedreros. R. y otros. La autorregulacion: un universo de posibilidades. EPE . COLCIENCIAS.

Editorial El Fuego Azul. 1.999
3 Vasco. C. Convergencias acerca de la pedagogia de las ciencias naturales. Revista Educacion y

Cultura. Neig, FECODE. 1.989
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Segin estos lineamientos, la ensefianza de las ciencias debe apuntar a generar
espacios para que el estudiante interactie con su cotidianidad, de tal forma que
aporte al desarrollo de su personalidad, a la posibilidad de acceder a otros niveles
de educacién y a desenvolverse con éxito en &mbitos de la sociedad colombiana.

Segun la propuesta que hace el ICFES para el nuevo examen de Estado 2.000, en lo
referente a las ciencias naturales, lo que se ha entendido por ciencias naturales ha
variado de acuerdo con las dindmicas que se han generado en los diferentes
momentos de la historia. Durante algin tiempo se enfatizé en que eran conjuntos
de teorias formalizadas para describir y explicar los fenémenos naturales,
atribuyendo toda la importancia a sus productos, o leyes, teorias y postulados. En
este documento ademas se muestra la importancia de la caracteristica de los seres
vivos de ser homeostaticos, importancia que rescata el ICFES presentandola como
un principio fundamental para la ensefianza de la biologia, por medio del cual se
puede lograr una vision de totalidad; como se plantea en:

“No obstante la complejidad de los sistemas biologicos, existen dos adjetivos
comunes que se consideran cruciales para caracterizarlos y diferenciarlos: la
homeostasis y la adaptabilidad Describir los sistemas biologicos como
homeostaticos, marca una clara diferencia entre estos y los demas sistemas del
mundo, ya que pone de manifiesto su capacidad para mantener ias diferencias
que los hacen identificables a pesar de sus continuos intercambios de materia y
energia con el medio, manteniéndose organizados frente a ios cambios del mismo.
(...) La homeostasis implica ademds considerar- a los sistemas bioldgicos, no sélo
como ia suma de varias partes que pueden lograr la autorregulacion, sino y quiza
con mds importancia, como el resultado de las interacciones que se establecen
entre ellas. Las interacciones permiten la autorregulacién y hacen que el todo
posea caracteristicas que no se encontraban en las partes, y que no surgen de la
simple unién de éstas, a su vez, en las partes se encuentran caracteristicas que no
se infieren a partir del todo. Esta interdependencia entre las partes genera un alto
grado de complejidad que se traduce en diferentes niveles de organizacién. La
complejidad no debe ser entendida sélo como la presencia de un mayor mimero
de partes, sino como el establecimiento de nuevas interrelaciones entre ellas a
medida que se pasa de un nivel a otro. (Y) Con io planteado hasta aqui se advierte
la necesidad de una mirada mds holistica para delimitar el objeto de estudio de la
biologia. Puede decirse que la biologia estudia a los sistemas biolégicos desde sus
caracteristicas de homeostaticos y adaptables” (ICFES 2.000).

* Ensenianza de las ciencias a nivel internacional

En cuanto a la ensefianza de las ciencias a nivel internacional, el problema mas
explicito es que la Escuela como institucién ha fracasado en su proposito al ensefiar
ciencias, hasta tal punto que, como se ha demostrado insistentemente, las formas
espontianeas de explicacién prevalecen a pesar de las ensefianzas; véanse por
ejemplo las afirmaciones de Giordan, Guidoni, Gil Pérez., Novack, Boero, entre
otros muchos.

12




Para Giordans, el saber cientifico se digiere mal y cuando ha sido adquirido, se
olvida muy pronto porque la ensefianza no asegura un papel integrador y es
dificilmente reinvertible en la vida cotidiana o en la vida profesional, para explicar
un fenémeno o para orientar una decisién. Por lo tanto es necesario deslizar la
accion del polo del formador al polo del estudiante como autor de la construccién
de su propio saber, donde pueda relacionar los elementos nuevos con las ideas ya
establecidas dentro de su propia estructura cognitiva.

La urgencia con que a nivel internacional se busca una mejor ensefianza de la
ciencia esta relacionada con la necesidad de que la poblacién logre aunque sea una
minima comprensién del mundo en que vivimos, dada por el acelerado avance
tanto en ciencia como en tecnologia y por la toma de decisiones que involucran
cada dia mas elementos derivados del conocimiento cientifico y tecnolégico, tales
como los que tienen que ver con el ambiente, con la sociedad y con la vida misma.

En tal sentido, Moriné afirma que la educacién debe darse en un contexto
planetario, con pensamiento planetario, donde los nuevos escenarios sean el
conocimiento. la complejidad, la incertidumbre y la racionalidad. Al estar en la era
planetaria, la historia de la civilizacién ya no se teje por puntadas separadas e
independientes, sino por una urdimbre que se comunica, interactia, se asocia y se
rechaza en los mismos cddigos globales. Y lo pertinente del conocimiento es que se
dé en un contexto, se tenga en cuenta lo global, lo multidimensional y lo complejo.
En consecuencia, la educacién debe formar en el individuo una inteligencia general
que involucre en su acciébn estos cuatro grandes principios del conocimiento
pertinente. Pero la educacidn es a la vez transmision de lo viejo y apertura de la
mente para acoger 1o nuevo.

Bertalanffy también hace su aporte desde su “Teoria General de los Sistemas”,
cuyos fines principales son:

La tendencia general hacia una integracién en las varias ciencias naturales y
sociales.

¢ Dicha integracién parece centrarse en una teoria general de sistemas.

o Tal teoria puede ser un medio importante para apuntar hacia la teoria exacta en
los campos no fisicos de la ciencia.

o Desarrollando principios unificadores que vayan “verticalmente” por el
universo de las ciencias individuales, teoria que nos acerca méas a la meta de la
ciencia.

e FEsto puede conducir a una muy necesitada integracién en la educacion
cientifica.

Bertalanffy, entre otras muchas cosas, dice lo siguiente con respecto a los seres

O Giordan, A.. y otro. Los origenes del saber. Diada Editores. Sevilla. 1.988.
O Morin, E. La Educacién del Futuro. Entrevista. Revista Ciencia y Tecnologfa. Vol. 17. N° 4.
COLCIENCIAS 1.999
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vivos: Todo organismo viviente es, en esencia, un sistema abierto... Evidentemente
las formulaciones convencionales de la fisica son, en principio, inaplicables al
organismo vive como tal sistema abierto y estado de homeostasis y podemos muy
bien sospechar que muchas de las caracteristicas de los sistemas vivos, que
parecen paraddjicas segun las leyes de la fisica, son una consecuencia de ese
hecho.

El enfoque de la teoria general de los sistemas ha sido usado por las ciencias fisicas
biolégicas y sociales, como marco de referencia para la integracién de la teoria
organizacional moderna. Y su meta no es buscar analogias entre las ciencias, sino
tratar de evitar la superficialidad cientifica que las ha estancado.

Esta teoria nos lleva a abordar el sistema como un conjunto organizado de cosas o
partes interactuantes e interdependientes, que se relacionan formando un todo
unitario y complejo, partes que se refieren al campo funcional, no al fisico
(objetos). De este modo, las cosas o partes pasan a ser funciones basicas realizadas
por el sistema: entradas, procesos y salidas.

Bajo este enfoque la homeostasis es la propiedad de un sistema que define su nivel
de respuesta y adaptacién al contexto. Los sistemas altamente homeostaticos
sufren transformaciones estructurales en igual medida que el contexto sufre
transformaciones; ambos actiian como condicionantes del nivel de evolucién. Al ser
la entropia el desgaste que el sistema presenta por el transcurso del tiempo o por su
funcionamiento, los sistemas altamente entrdpicos tienden a desaparecer por el
desgaste generado por su proceso sistémico. Los mismos deben tener rigurosos
sistemas de control y mecanismos de revision, reelaboracioén y cambio permanente
para evitar su desaparicion a través del tiempo.

En los sistemas abiertos biolégicos o sociales, la entropia puede ser reducida o
transformarse de positiva a negativa, es decir, un proceso de organizacién mas
completo y de capacidad para transformar los recursos. Esto es posible porque en
los sistemas abiertos los recursos utilizados para reducir el proceso de entropia son
tomados del medio externo.

* Instituciones que colaboran en la formacion del espiritu cientifico

En Colombia existen instituciones que se han dedicado a favorecer la formacion
cientifica, como la Asociacién Colombiana para el Avance de la Ciencia - ACAC, con
la organizacién de las conferencias denominadas: “Encuentro con el Futuro” y con
Expociencia Juvenil. Maloka con sus exposiciones interactivas sobre ciencia -
tecnologia y sus clubes infantiles y juveniles de la ciencia. El Museo de los nifios,
con sus visitas guiadas interactivas, con las diferentes exposiciones cientificas y
tecnolégicas. El Jardin Botanico, con sus campaias de preservacién ambiental y
sus visitas guiadas. COLCIENCIAS, desde hace algiin tiempo viene apoyando
investigacién en educacion, y especialmente en ensefianza de las ciencias. IIDEP,
apoya la formacién de maestros desde los PFPD, ademas de las investigaciones e
innovaciones en educacion.
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1.3. PROBLEMA

En las diferentes reflexiones sobre el que hacer docente surge el interrogante de por
qué el estudiante no aprende ciencias naturales, si al llegar a la Escuela trae una
gran curiosidad por descubrir y explorar su mundo y termina con desinterés y
apatia hacia las ciencias. Consideramos que una de las dificultades en la ensefianza
de las ciencias naturales es que existe una ruptura entre lo cotidiano del estudiante
y la tematica que se ensefia en la Escuela, donde el estudiante asume una actitud
pasiva y desinteresada, sin generar transformaciones en su que hacer diario, como
consecuencia de abordar las tematicas de manera secuencial, repetitiva, donde
prima un aprendizaje memoristico que hace cada vez mas distante la posibilidad de
transformar el contexto en que se desenvuelve, que posibilite construir
conocimiento y fortalecer el desarrollo de competencias.

Dentro de estas reflexiones y como propuesta para dar solucioén a las situaciones
descritas, el equipo innovador ha venido desarrollando con los estudiantes diversas
practicas pedagbgicas que permiten abordar los procesos biolégicos a través de la
mirada de la homeostasis; en este sentido responder a la pregunta ¢Qué actividades
son posibles de desarrollar desde la perspectiva de la homeostasis para transformar
la ensefianza de las ciencias naturales que le permitan mantener el interés y la
curiosidad al estudiante?

1.4. OBJETIVOS

Para dar solucién a la problematica descrita, el equipo innovador se propuso:

o Implementar una propuesta didactica para la ensefianza de la biologia centrada
en la homeostasis. .

e Propiciar un ambiente de trabajo en el aula que permita transformar las
relaciones que establecen quienes participan de la innovacién con el
conocimiento, con el entorno y con el otro.

e Proponer situaciones experimentales que promuevan la construcciébn de
modelos de explicacion y la conceptualizacion de los fenémenos naturales vistos
desde la homeostasis.

s Fomentar el desarrollo de una actitud cientifica mediante actividades que
tengan sentido para los estudiantes.

e Construir un espacio de encuentro de experiencias estudiantiles de las
instituciones que participaron de la innovacion.
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1.5. MARCO TEQRICO

El bacer en el aula estd determinado por la concepcion de conocimiento que
tengamos los maestros, en nuestro caso, por la concepcion que tengamos de
biologia. Por lo tanto, si esa concepcidn es una acumulacién de temas, resultados,
leyes, teorias, la clase reflejara esa forma de conocimiento y se haré para acumular
contenidos (datos), con un método basado en la repeticién. Y la pedagogia que se
utilice serd una pedagogia temética. Se parte de la disciplina y lo cotidiano sélo se
aborda para ilustrar algtn hecho.

Si, por el contrario, la concepcion de conocimiento es holistica, hay interaccién
entre los temas, lo que organiza la totalidad son las ideas transversales; la clase
parte de la cotidianidad. de experiencias del estudiante; asi cobra importancia lo
que se hace y es significativo rara los chicos; no se busca destruir la totalidad, sino
que siempre se tiene presente y cada vez se va volviendo méas compleja. El sentido
de la clase est4d en la interaccién del estudiante con el objeto de estudio: Y el
alumno despeja sus inquietudes buscando en diferentes fuentes de informacion,
bisquedas que son mas significativas que cuando es el maestro el que indica las
fuentes a consultar.

Ahora bien, si miramos el momento actual, la globalizacion ha invadido al mundo,
tanto en sistemas de comunicacién, como en lo econémico y en casi todos los
aspectos de la vida humana, por lo cual se habla de “la aldea planetaria” para
referirse a dicha globalizacién. Esta realidad hace necesario e importante llevar a
los estudiantes a considerar el mundo en que vivimos de una manera holistica, con
una visiéon amplia de los acontecimientos ecolégicos y biolégicos.

La homeostasis es una caracteristica fundamental de los sistemas biolégicos que
nos lleva a incursionar en su estado, interaccién y dindmica, de una manera
holistica y a la vez compleja. Por lo cual consideramos que es un referente
importante para estudiar la biologfa. Y que a [a vez sirve como eje transversal desde
donde se puede mirar todo lo vivo y sus interacciones entre si y con el entorno.

1.4.1. La homeostasis.
* Historia

Hipdcrates fue el primero en sefialar que la enfermedad o alteracién de la salud, es
rectificada por fuerzas naturales, reconociendo la tendencia natural a oponerse a
los cambios patolégicos y anormalidades organicas. Claude Bernard (1.813-1.878),
médico francés, en sus escritos recalcaba lo importante que es la constancia para el
medio interno. Bernardo afirmaba que todas las células del cuerpo estan inmersas
en un liquido que las nutre y las sostiene a la vez. La totalidad de esos liquidos
tisulares, intimamente relacionados con la sangre vy la linfa, integran lo que llamé
“la milieu interieur” (medio interno). Creé su célebre maxima “La constancia del
medio interno es indispensable para la vida libre”.
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El término homeostasis fue utilizado por Walter Cannon (1.871-1.945), fisiélogo
norteamericano, quien se interesé en los movimientos del aparato digestivo y su
control. En un ensayo titulado “La sabiduria del cuerpo”, logré captar la esencia de
la homeostasis como la adquisicién evolutiva de una sabiduria metabélica que
genera constancia interna. Cannon dio nombre a la constancia descrita por Bernard
y profundiz6 en el conocimiento de su indole dindmica. Describié los mecanismos
homeostéticos que se oponen unos a otros para regular fendémenos como la
temperatura. Se interes6 principalmente en efectos del terror y la ira sobre los
mamiferos, estudios que lo llevaron a descubrir la participacién del sistema
nervioso auténomo en la regulacién de los procesos digestivos y de los efectos de
las emociones sobre dichos procesos. Asi llegé a la conclusién de que el sistema
nervioso auténomo es fundamental en los fenémenos homeostaticos relacionados
con el mantenimiento del medio interno y de que las perturbaciones del estado de
equilibrio de los organismos pueden deberse por igual a cambios externos e
internos. Por otra parte. Cannon concluyé que la homeostasis no depende de un
solo sistema integrador, como el nervioso o el endocrino, sino que todos los
sistemas organicos operan de manera coordinada para lograr la constancia interna.

* Qué se entiende por homeostasis

La palabra “homeostasis” (del griego homoios= “semejante”, stasis = “posicién”)
significa la conservacién de la estabilidad del medio interno. En la actualidad el
concepto incluye ademas los procesos dinamicos de autorregulacién que sirven
para mantener esa constancia o para recuperarla. El concepto desciende del
concepto de funcion; éste permito comprender la relacién entre las partes y el todo,
pero de una manera en que tanto estructura como funcién son demasiado rigidas,
fijadas inflexiblemente, lo que no basta para explicar la capacidad del organismo de
adaptarse al cambio.

“Es conveniente saber que el corazén funciona para bombear sangre en un
circuito por todo el cuerpo. Es mds conveniente saber que la velocidad y la
amplitud del corazén-bomba varian segiin las demandas del cuerpo en respuesta
a las condiciones cambiantes del medio. Y es mds conveniente aiin comprender
algo de la manera como el corazén se hace sensible y responde a tales demandas"
(Manual del Profesor de Biologia 1.974).

Norbert Wiener acufi6 otro término, cibernética, palabra que proviene del griego y
que significa “piloto”. El piloto que llevaba el control de un barco, era quien recibia
todas las informaciones del estado del mar y de la direccién del viento, ademas de]
itinerario previsto, para apoyar sus decisiones. Por esto en la actualidad la palabra
cibernética significa el poder de Gobernar y de Informar. En los seres vivos,
cibernética es el conjunto de procesos a través de los cuales recibe la informacién,
la asimila a su propia energia y la transmite a sus organos ejecutores, siendo
necesario para este proceso el sistema nervioso, pues aqui se considera la “entrada”

D Manual para el profesor de biologia. B.S.C.S. Universidad de Antioquia. 1.973
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de informacién por los érganos sensoriales o terminaciones nerviosas, y “salida”
por los érganos efectores, que pueden ser los nervios motores o algunas
hormonas8, Los seres vivientes buscan la perfeccién ¥ se acercan a ella, pero nunca
la alcanzan del todo. La realizacién correcta de cualquier actividad, ya sea cocinar,
pintar escribir, andar o realizar un deporte es siempre un asunto de cibernética. En
todas estas actividades intentamos cometer el minimo de errores y aprendemos por
experiencia, buscando mejorar para acercarnos al 6ptimo tanto como las aptitudes
lo permitan; proceso que se denomina aprendizaje por tanteo, segin lo afirma
Lovelock (1.985) en su hipétesis de GATA.

Para Edgar Morin? la homeostasis es fenémeno intimo del ser vivo, tanto que
cuando es privado de ese complejo de retroacciones reguladoras, se desintegra en
tanto que maquina y en tanto que ser, al contrario de las maquinas artificiales
autorreguladas que resisten la degradacién por la calidad fisica de los materiales de
que esta constituida, encontrandose asi dos niveles de diferencia organizacional. El
primero corresponde a los materiales: éstos son escogidos y trabajados para lograr
un maximo de fiabilidad y duracién en la maquina artificial. Al contrario de los
materiales poco fiables que constituyen el organismo, éstos son caracterizados por
su inconstancia e inestabilidad. M4s atin cuando en el organismo las moléculas se
degradan sin cesar, sus células degeneran y son refabricadas y reemplazadas.

Por lo tanto, la resistencia de la maquina viva se efectia por un turnover
(retroalimentacién) organizacional que opera el cambio y reemplazo de todos los
constituyentes, asi que la homeostasis estd unida a los procesos fundamentales de
reorganizacion existencial de los organismos.

El segundo nivel corresponde a los productos y las realizaciones: en la maquina
artificial, los productos y realizaciones son exteriores y no produce sus propios
constituyentes, no se produce a si misma. La maquina viva est4 destinada a la
fabricacién de sus propios constituyentes y a su reorganizacién. Esta accién
autoproductora y autoorganizadora es permanente y total. Asi pues, vivir es
proceso de corrupcién/ desorganizacién y proceso de fabricacién reorganizacion,
procesos contrarios indisociables, en donde la homeostasis es su vinculo activo,
constituida por retroacciones correctoras y reguladoras, por Lo que la-degradacién
desencadena la fabricacién y la desorganizacién desencadena la reorganizacion. Asi
que los organismos se constituyen y reconstituyen sin cesar.

* Principios generales de la homeostasis

Los organismos mantienen su ambiente interno y sus procesos dindmicos de
autorregulacién y autorreparacién, mediante mecanismos como los siguientes:

- Mecanismos sensibles o receptores, que generalmente son las
terminaciones nerviosas.

O Goudot-Perrot Andrée. Cibernética y biologia. Ediciones Oikos-Tau, S. A. 1.970.
U Morin E. La naturaleza de la naturaleza. Ediciones Catedra. Madrid 1.986
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- Circuitos, que corresponden a los mensajes neuronales u hormonales.

- El control que funciona por mensajes que recibe, decisiones que toma y
mensajes que envia; el hipotilamo cumple un papel importante como centro de
control.

- La memoria, es genética y se encuentra en todas las células.

Los mecanismos sensitivos son transformadores que reciben energia de un sistema
y la transmiten a otro, a veces transformada. Por ejemplo, el ojo recibe energia
radiante y los receptores generan impulsos eléctricos. Los receptores de la piel
reciben energia calérica del ambiente y transmiten impulsos eléctricos. Algunos
receptores captan presion y generan impulsos eléctricos. Los receptores nerviosos
son sensibles s6lo a un cambio especifico del ambiente o estimulo: temperatura,
presion o luz.

El impulso nervioso se genera por la bomba sodio - potasio de las neuronas. cuyo
ciclo completo de descarga v carga dura s6lo milésimas de segundo. Un receptor
puede ser excitado mas de mil veces por segundo.

En los mecanismos homeostaticos son importantes los mensajes: el primero, que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, acta sobre un
transformador. que transforma la energia de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite otro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
oponerse a la influencia del ambiente externo. Esta ciclo se repite constantemente
para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales.

Las fuerzas que buscan reforzar una caracterfstica determinada o a elevar la
concentracién de ciertas sustancias , estin equilibradas con las que tienden a
debilitar ese caracter o a disminuir la concentracién de la sustancia, manteniendo
un “equilibrio dindmico”. Este estado de equilibrio es el que mantiene la
unificacién en todos los aspectos fisioldgicos, en todos los niveles de organizacion,
desde el celular hasta la poblacién entera. Todo esto es posible gracias a la
retroalimentacién, que implica la creaciéon de ciertas condiciones, en donde
cualquier proceso A conduce a la formaciéon de un componente B que regula el
proceso inicial A. Si B busca inhibir el proceso A, se dice que el circuito de control
es de retroalimentacién negativa. Si por el contrario, B lleva a fomentar el proceso
A, el circuito de control es de retroalimentacion positiva.

La homeostasis se mantiene principalmente por procesos de retroalimentacién
negativa, porque a través de las fuerzas opuestas es posible detener y superar los

cambios. Al contrario, la retroalimentacién positiva fomenta el cambio y amplifica
las desviaciones.

Efectores, u 6rganos que cumplen las drdenes para volver a la normalidad.
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Retroalimentacién Negativa Retroalimentacién Positiva

Cuando uno de los mecanismos homeostaticos falla, muchos otros mecanismos
también entran a fallar. A esta anormalidad—se le llama enfermedad. Pero si el
desequilibrio es drastico conduce a la muerte.

Mensaje Mensaje
Receptor — | Control —| Efector [——»
SE ' S8

Retroalimentacion

Diagrama en bloques de los sistemas homeostaticos.

SE: Sefial de entrada o acontecimiento que se debe mantener constante.
SS: Sefial de salida o estado real del acontecimiento que se controla.

Ejemplo de un mecanismo de control homeostatico.
- Control de liquidos corporales por la hormona antidiurética ADH

En el organismo existen dos tipos de mecanismos esenciales para el control de
volumen de liquido corporal. Uno determina la concentracién de liquido, el otro
responde al volumen de liquido. El primer tipo es el de los osmorreceptores, que
estan localizada en el hipotdlamo, el segundo el de los receptores de volumen,
localizados en las paredes del atrio (corazén) y de las venas grandes.

Cuando el organismo se deshidrata. Ia presién osmética de la sangre aumenta y los
osmorreceptores del hipotilamo responden enviando mensajes al 16bulo posterior
de la hipéfisis, de donde se segrega la hormona antidiurética ADH ; ésta es
transportada por la sangre hasta los rifiones donde acttia controlando la velocidad
de formaci6n de orina. Por consiguiente, al disminuirse la formacién de orina y si

la adquisicién de liquidos permanece normal, se acumulara liquido en el cuerpo,
permitiendo que la presién osmética de la sangre regrese a su normalidad
(retroalimentacion negativa). Este mecanismo homeostatico también se presenta
como respuesta a la disminucién del volumen de sangre. 10

O Langley, L. Homeostasis. Editorial Alhambra. Espaiia. 1.969
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ADH

Hipotilamo Hip6fisis

Rifiones | __ >
osmorecerreptor >

Retroalimentacién

Diagrama en bloques del control homeostatico de la produccién de orina por la
hormona A.DR.

SE= sefial de entrada (Cantidad normal de liquidos corporales)
SS= sefial de salida (cantidad real de liquidos corporales)
ADH Hormona antidiurética.

Ademads de estos controles homeostaticos que mantienen la cantidad de liquidos
corporales dentro de un rango normal, existen muchisimos mecanismos que
mantienen multiples regulaciones, como el caso de la temperatura corporal, la
presién sanguinea, la cantidad de glucosa sanguinea, los gases sanguineos, el pH
sanguineo, el nivel de calcio sanguineo, los procesos inmunolégicos, la precisién en
los movimientos, la cantidad de luz que entra a la retina. Y para que estos
mecanismos sostengan un equilibrio dindmico, hay cantidades de mecanismos que
se disparan al momento de presentarse una desviacién.

1.5.2. OTROS REFERENTES TEORICOS

Como una estrategia para elaborar conceptualizaciones sobre la nocién de
homeostasis el equipo ha venido indagando sobre aspectos desde los cuales es
posible considerar los procesos biolégicos y fisioldgicos como procesos
homeostaticos. Igualmente se ha aproximado a un analisis de los procesos y
eventos biologicos desde una perspectiva contemporsinea como la desarrollada por
Maturana, Morin y Lazlo. A continuacién presentamos resefias de cada una de
tales indagaciones. '

1.4.2.1.Autopoiesis: Una aproximacién al acto de conocer

Humberto Maturana* junto con Francisco Varela se interesan por determinar que
es lo que hace que las estructuras de los seres vivos permanezcan a través del
tiempo, que se manifieste en los seres vivos unos determinados niveles de
autonomia, que los seres vivos se diversifiquen y al mismo que conserven
mecanismos adaptativos. Para abordar estos cuestionamientos hacen una critica a
las concepciones que se tiene de los seres vivos hasta el momento. Consideran que
lo que se dice acerca de los seres vivos no son sino descripeibn. Asi, afirmar que los
seres vivos respiran, se reproducen, transforman materia y energia o evolucionan
no es sino una descripcién que no da cuenta del sistema como tal.
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Para resolver esto consideran a los seres vivos como sistemas dinamicos
auténomos. Por autonomia entienden el que esos sistemas dindmicos construyen
los mismos elementos de los que estan constituidos y al construir estos elementos,
se diferencian o establecen limites del entorno a partir del cual constituyen esos
elementos. A esto se le llama autopoiesis. Los elementos que constituyen el
sistema, establecen una serie de interacciones que no estdn definidas por el
sistema. Al establecer interacciones entre si, estos elementos modifican el medio en
donde estan presentes, y al modificar el medio esas interacciones gatillan cambios
en las interacciones. De tal manera que la conformacién del sistema se realiza
cuando se configura un limite que se diferencia de los elementos de los cuales se ha
constituido a partir de la dindmica que se genera.

Aqui la relacién medio organismo desaparece en el sentido de que el medio no es
un espacio en el que estdn los seres vivos, sino que es una prolongacién de las
relaciones. El sistema, al configurar ese limite se diferencia de los elementos que lo
constituyen. Por ejemplo, los seres vivos estan constituidos de macromoléculas,
grasas, proteinas, carbohidratos, que podemos decir son los constituyentes basicos
a partir de los cuales los seres vivos se estructuran. En su dinamica el sistema no
solo se estructura a partir de ellos sino que, ademads, realiza sus funciones. La
transformacién de éstas macromoléculas produce elementos que se pueden
considerar téxicos para el sistema, por lo cual son liberados al medio. Estos
elementos simples liberados pueden ser utilizados por otros organismos para
construir sus componentes. Todos los sistemas que presentan estas caracteristicas
son seres vivos. Esto constituye una diferencia importante entre los sistemas
autopoiéticos y los no autopoiéticos. Por ejemplo una maquina, es un Sistema
dinamico no autopoiético, porque el no construye los elementos de los que estd
constituido, es una inteligencia externa al sistema la que le ha dado esas
propiedades. Por el mismo argumento podemos considerar que los cristales son
sistemas dindmicos no autopoiéticos porque no componen los elementos de los que
estdn constituidos; su estructura se hace por superposicion de elementos.’

Maturana y Varela cuestionan las consideraciones mecanicistas y vitalistas sobre
los seres vivos: en términos vitalistas se considera la fuerza vital como el principio
responsable de que los seres vivos se manifiesten como tal. Esta concepcidn se
fundamenta en los principios aristotélicos de materia y forma que van a tener
diferentes acepciones, las cuales desembocan en la fuerza vital. A pesar de esto la
idea es la misma, se requiere de un impulso, una fuerza que es la que hace que se
manifiesten una serie de propiedades en los seres vivos. El mecanicismo por el
contrario busca dar cuenta de las relaciones que los componentes —organos- tienen
entre siy las funciones que esas relaciones entre los componentes determinan.

"' * La categoria de autopoiesis es desarrollada por Maturana Humberto y Varela
Francisco. De maquinas y seres vivos. Editorial universitaria. Santiago de Chile.

1999.
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Ellos optan por el mecanicismo porque consideran que todos los procesos que
ocurren en el sistema son interacciones moleculares; es decir, se interesan entonces
por dar cuenta del tipo de interacciones fisico-quimicas, de interacciones
moleculares que determinan la dindmica del sistema. L, opcién mecanicista lleva a
que ellos titulen su libro de MGquinas Y seres vivos. Maquinas en el sentido de
un conjunto de componentes que interactiian Y que en su interrelacién emergen
una serie de propiedades que no estin en los componentes. Asi por ejemplo
eventos como la transformacién de materia y energia solamente es posible por el
tipo de interacciones que las moléculas que lo constituyen realizan; en
consecuencia, no es que los seres vivos transformen materia y energia en si
mismos, sino que es el tipo de interacciones que establecen las moléculas que lo
constituyen las que hacen posible que ciertas reacciones quimicas se lleven a cabo.
Entonces la termodinamica que nosotros observamos en los seres vivos no es sino
una emergencia de esas relaciones. Su interés investigativo no esta centrado en
describir esas emergencias, sino en tratar de comprender como es que se dan las
interacciones que producen esas emergencias: reproduccién, evolucién, entre
otros. De ésta manera consideran que para que la autopoiésis tenga lugar es
importante que en el sistema se den cierto tipo de relaciones. Relaciones
constitutivas, relaciones de especificidad y relaciones de orden.

* Relaciones constitutivas. En donde los componentes producidos constituyen
la topologia misma de la autopoiesis.

» Relaciones de especificidad. En la que los componentes se producen por su
participacién en la autopoiésis. Es decir, que en el mismo sistema el tipo de
interacciones que se dan hacen que esos elementos establezean un tipo de
interaccién y no otra. HEsa especificidad surge como resultado de las
interacciones entre los componentes, no esti en sf misma en los
componentes. |

* Relaciones de orden. Determinan el tipo de procesos que se dan al interior
del mismo sistema.

Es decir, para poder dar cuenta de un sistema autopoiético hay que especificar el
tipo de relaciones que en él se establecen. Esta nocidn es muy interesante porque
explicar el sistema no es reducir la explicacién a la descripcién de sus elementos.
En la definicién de la nocién de autopoiésis también se hace necesario establecer
diferencias entre sistema, organizacién y estructura. El tipo de relaciones que se
establecen en el sistema determinan la organizacién del sistema. La organizacion es
la manera como el sistema opera. Si admitimos que la operacién del sistema es su
organizacién , debemos admitir que no importa que los elementos de la estructura
varien siempre y cuando su operar mantenga la organizacion; al contrario si los
elementos operan a tal punto que varia su organizacion el sistema desaparece como

tal.

A partir de estas consideraciones establecen que si las aceptamos, entonces
podemos hablar de que eventos como el conocer, el observar y el lenguaje son
explicados desde un punto de vista bioldgico. Es decir, desde la consideracién que
en su dindmica autopoiética los seres vivos han venido organizandose en diferentes
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niveles de orden: asf podemos hablar dela célula como un sistema de primer orden,
el organismo un sistema de segundo orden y los sistemas sociales como sistemas de
tercer orden. Es decir, para Maturana la sociedad es un sistema autopoiético.. Pero
que significa que los sistemas humanos sean sistemas autopoiéticos?.

Maturana aborda ésta pregunta desde una perspectiva evolutiva . Comienza
afirmando que el humano es un ser viviente producto de una autopoiésis . Como
resultado de esa autopoiésis es posible establecer diferentes niveles de orden. Por
ejemplo en el caso de los primates el tipo de interacciones que tenfan dio lugar ala
emergencia de unas propiedades que estaban determinadas estructuralmente por
la presencia de un sistema nervioso que hizo posible que emergieran eventos como
la solidaridad, la colaboracién, la competencia, el cuidado de la crfa, entre otros, y
en general, la emergencia de conductas que determinaron la diferenciacién de un
grupo denominado hominido.

Aqui Maturana sittia como relevante en la organizacion de los sistemas humanos la
diferencia de interrelaciones que determinan la insurgencia del emocionar: el
emocionar tiene un fundamento biolégico y es lo que define a lo humano. Ese
emocionar se expresa a través de una instancia, igualmente emergente, que es la
posibilidad de reconocer signos y sefiales: la lingiiistica. El tipo de interrelaciones
que ocurren desde estas instancias posibilitaron las distinciones que configuraron
al hombre como lenguaje: el asunto ya no es reconocer sefiales y signos sino
establecer en esa compleja red de interrelaciones tanto emotivas como lingiiisticas
la  comunicacién. Entonces cuando nos comunicamos no solo estamos
compartiendo significados sino ademas sentimientos, emociones... es decir que no
podemos reducirnos ni al lenguaje ni al emocionar. Nosotros no nos comunicamos
sino que la comunicacién es la que se comunica. De esta manera la comunicacion
en términos sociales aparece como un epifenémeno en el que nosotros navegamos.
La comunicacién no es inherente a nosotros: surge por el tipo de relaciones que se
establecen entre los componentes del sistema autopoiético humano.

* Conceptos basicos de la teoria de los sistemas evolutivos.

Para Laszlo* una nueva visién de la naturaleza de la realidad es el aporte de las
modernas ciencias de los sistemas fuera del estado de equilibrio . Hombre y
sociedad son producto de | a evolucién que se manifiestan en la vida Jlaculturayla
conciencia.!2

* Los conceptos fundamentales

La materia es un sistema complejo de entidades que se cohesionan y comparten el
mismo destino. Aqui, sistema es un estado “en, cerca o fuera del equilibrio”. Dichos

12 *LASZLO, Ervin. La gran bifurcacién. Crisis y oportunidad: anticipacién del
nuevo paradigma que est4 tomando forma. Editorial Gedisa. Arcelona, 1993.
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sistemas se desenvuelven en lo fisico, lo biolégico y lo humano. Un sistema en
equilibrio elimina diferencias de temperatura y concentracién, es homogéneo y
dindmicamente inerte. En los sistemas cerca del equilibrio hay pequefas
diferencias de temperatura y concentracion, la estructura no es azarosa ni inerte.
La eliminacién de dichas diferencias entre concentraciones resulta en un equilibrio
térmico. Los sistemas no equilibrados realizan trabajo y producen entropia. Estos a
diferencia de los que se encuentran en o cerca del equilibrio, son “ no lineales y
atraviesan fases indeterminadas”. Son sistemas abiertos necesariamente y
obedecen a la segunda ley de la termodinamica: la energia liberada no realiza
trabajo; para que haya més trabajo, la energia puede importarse del medio
(entropia negativa). Estos comportamientos pueden ser abordados desde la
investigacién empirica (observacién y experimentacién) o/y desde la investigacién
tedrica (modelos formales, mateméticos y topolégicos).

* La investigacion empirica.

Como fundamento, el hecho observado de un sisterna  llevado a un estado de
niveles elevados de energia libre y minima entropia. Segn Llya Prigogine (1.960)
y los experimentos de Morowitz (1.968), un sistema en no-equilibrio reorganiza
sus estructuras con cantidades crecientes de energia libre, aumentando su
complejidad y su entropia. En éste sentido, la medida fundamental es la “densidad
del flujo de energia”, medida de la energia libre por unidad de tiempo por unidad
de volumen (erg/seg/cm3).

En la medida en que la complejidad aumenta, también crece la cantidad de
densidad de flujo de energia libre. Esta relacién revela la evolucién de la evolucién,
la forma como los sistemas de éste tipo se comportan bajo ciertas condiciones.

En los aflos 80s se replante6 la idea de Jacques Monod acerca de que la evolucién
era producto de factores accidentales. Por el contrario, los cientificos encontraron
que se debia a “requerimientos parametricos”, esto fue corroborado por
experimentos realizados con sistemas del tercer estado. Un sistema complejo, rico
en energia y duradero debe su condicién especialmente a: ser un sistema abierto,
tener diversidad de componentes (debe tener multiestabilidad) y, por tltimo pero
no menos importante, debe retroalimentarse y tener “ciclos cataliticos entre los
principales componentes del sistema”.

Los ciclos cataliticos tienen la virtud de la permanencia en variedad de condiciones,
produciendo “indices de reaccién rapidos”. En sistemas quimicos tienden a
predominar las reacciones autocataliticas, mientras que en los vivientes aparecen
los ciclos transcataliticos . Los ciclos cataliticos tienden a entrelazarse dentro de
hiperciclos , a éste proceso se le llama convergencia. Esto no significa que los
sistemas se encaminen a una uniformidad, sino a una complementacién funcional.
Este el funcionamiento de los sistemas emergentes mismos. La evolucién es
convergencia de los sistemas simples. A los mas complejos: al aumentar la

densidad del flujo de energia libre, adquieren mayor complejidad estructural.
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* Eldisefio y el designio complejos

Segun Morin* los tiempos modernos y sobre todo la necesidad del cambio
conceptual, nos impelen al replanteamiento de la vieja estructura de la ciencia
cimentada en los preceptos del Cristianismo y el Humanismo occidentales; Morin,
propone “una epistemoologia de la complejidad que pueda resultarle conveniente
al conocimiento del hombre” donde lo ignorado y rechazado, por la autoridad,
surge y lo que se estima como base sélida se desvanece.

* La teoria sistémica.

La teoria de sistemas que empezé con una reflexién sobre la Biologia (Von
Bertalanfy) se extendié a otras areas del conocimiento, mostrando un panorama
inseguro al observador por su propia naturaleza definitoria: “asociacién definitoria
de elementos diferentes” . Sin embargo si se trata de sus bondades se pueden
mencionar: nocién de sistema como una unidad compleja que no es la simple suma
de sus partes, sistema, no como un ente “real” sino como una idea ambigua y por
tltimo un concepto que se sitia en el plano interdisciplinario que permite la
manifestacién de la unidad y 1a diferencia de las ciencias.

* Fl sistema abierto.

De origen termodindmico, su relacién con el concepto de sistema cerrado (en el
sentido de la disposicién de fuentes externas de energia) logré considerar gran
nimero de fenémenos fisicos y, sobre todo, biolégicos que dependen de surtidores
alimenticios no solo material energético, sino de organizacion e informacién. Como
resultado, se establecié una relacién entre la termodinimica. vy los sistemas
vivientes, constituyéndose en el surgimiento de una nueva idea que se opone a la
nocion de fisica de equilibrio-desequilibrio que, sin embargo las contiene.

Puede considerarse como sistema cerrado una piedra, no interactia con el medio,
mientras que la llama de una vela o la célula de un organismo mantienen un flujo
desequilibrante con el medio, intercambio sin el cual existiria un desorden
organizacional que provocaria una acelerada decadencia. Existe un desequilibrio
nutricional que permite al sistema un estado de estabilidad y continuidad que
puede degradarse si se cierra el sistema. Las estructuras permanecen mientras los
constituyentes cambian. Nuestro organismo es un ejemplo. El sistema necesita de
Su encerramiento para mantenerse, pero “ es una apertura lo que permite su
clausura”.

Llegamos al punto crucial, la consideracién de la ciencia moderna acerca de los
seres vivientes son sistemas cerrados ¥y no organizados por su apertura. Por tanto,
el concepto de sistema abierto conlleva ver los 0rganismos vivos como sistemas
que operan en un desequilibrio de dinamismo estabilizado v, por otra parte, su
relacién con el ambiente le proporcionan una “inteligibilidad”.El concepto de
sistema abierto “abre la puerta a una teoria de la evolucion”, derivada de las
relaciones entre sistema y ecosistema desde el punto de vista material-energético y
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organizacional- informacional, convirtiéndolo en un organismo de creciente
complejidad. Pero el mayor acierto del concepto de sistema abierto es su sentido
paradigmatico; '3 la revolucién que puede producir desde el punto de vista
epistemolégico en considerar a todos los sistemas como abiertos, interactuantes y
complejos. Finalmente, el sistemismo mas que superado debe ser integrado como
componente de una nueva visién epistemologica de las ciencias.

* Informacién / organizacién.

La informacién pero considerada como “una teoria que llama a un analisis
preliminar aut6nomo”. Bésicamente, se ha encontrado perteneciente a la teoria de
la comunicacién, teniendo como primera aplicacién la telecomunicacién (binary
digit, bit); pero con la cibernética logré un sentido organizacional (programa de
ordenador). En lo biolégico el salto es sorprendente; la auto reproduccién de la
célula es producto de la duplicacién de la “informacién genética” (ADN). La
informacién tendria ahora el sentido de integrar y organizar a los seres vivos, se
convierte entonces, en un concepto problematico, porque mientras que en la visién
comunicativa, la informacién es tan solo un dato, en el estudio de los seres vivos
adquiere el status de ente funcional organizador sin el cual no es posible la
supervivencia del sistema.

* La organizacién

Surge la necesidad de una teoria de la organizacién. Piaget plantea el concepto de
organizacion como eje central de la Biologia, Francois Jacob menciona que hay que
construirla. El organicismo presume “una organizacién completa y rica, pero no la
propone”. Existe una ambigiiedad en la concepcion pues nos movemos entre las
alternativas tradicionales: totalidad organizada (méaquina / organismo) y vitalismo
/ reduccionismo. Pero mas alla de una recontextualizacién de dichas alternativas,
estd el fenémeno de la auto organizacion: “la organizacion viviente es decir la auto-
organizacion” desborda desde su propio nombre las modernas teorias de
informacién e incluso, concepciones como la de Piaget, que desconoce el
fundamento de su prefijo “auto” porque no toma en consideracién su importancia
fenoménica y epistemolégica. Por otro lado, el desarrollo tecnolégico no permitio el
avance reflexivo de la teorfa: la cibernética quiere 1a construccién de una maquina
auto organizada y auto reproductora , pero la auto organizacion es un concepto que
hace para comprender lo viviente y, por tanto, los teéricos que aportaron desde
otras disciplinas, a su desarrollo, no encontraron un nivel préctico de aplicacién y
se dispersaron, dejando a la teoria en un estado de abstraccion. A pesar de ello,
existen puntos de partida que son manifestacién de la necesidad de una revoluciéon

epistemolégica profunda en las ciencias:

'3 *MORIN Edgar. Introduccién al pensamiento complejo. Editorial Gedisa.
Basrcelona, 1990.
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- Schortdinger (1.945): “la paradoja de la organizacién viviente. Que no parece
obedecer al segundo principio de la termodinémica.

- Von Neumann “la paradoja en la diferencia entre la maquina viviente (auto
organizadora) y la maquina artefacto (simplemente organizada). La diferencia es,
ciertamente, esencial; mientras que la maquina artefacto estd constituida por
elementos muy fiables, pero que si es alterado uno de ellos el conjunto no
funcionaria, en la maquina viviente sus componentes son poco confiables por su
naturaleza cambiante, pero el conjunto es estable. Aqui se evidencia la naturaleza
compleja y la estrecha relacidn entre desorganizacién (entropia) y
reorganizacion (neguentropia), el orden informacional a partir del desorden. En lo
viviente se aplica una légica de la complejidad que va mas alla de la l6gica
mecanica.

- “La idea de auto organizacién opera una gran mutacion en el status ontolégico
del objeto, que va mas alla de la ontologia cibernética.”

a. El objeto es “fenoménicamente individual”, es decir, considerando los objetos
fenoménicos desde el punto de vista fisico-quimico “no tienen un principio de
organizacién interno”, pero los objetos auto organizadores combinan su propia
fenomenologia con el principio de organizacién dado externamente por el hombre.

b. Autonomia organizacional, organismica y existencial. Asi, la auto organizacién
$e convierte en una meta-organizacién respecto a las maquinas artificiales cuya
coincidencia merece reflexién. Esto nos lleva a considerar la subjetividad humana
con raices en el mundo “objetivo”. Por considerarse el sistema auto-organizador
como abierto, logra una autonomia y una individualidad producto del intercambio
dependiente con el medio, sintoma del progreso de la complejidad (auto-eco-
organizador). El ambiente hace parte de &l en la medida en que necesita materia /
energia e informacidn, juega un papel de eco-organizador, por tanto, el sistema no
es absolutamente independiente.

* La Complejidad

Dominado por la dialéctica hegeliana por su identificacién con la contradiccion y la
transformacién, el concepto de complejidad, se encontraba mas diseminado en el
vocabulario comdn que en el cientifico. En la micro-fisica toma la forma del
observador y lo observado, de la onda y la particula; en la macro-fisica hacia
dependiente la observacién del lugar al observador y complejizada las relaciones
entre espacio y tiempo, pero las dos, con un sentido de simplificacién, propio de la
cienciga occidental que desconoce la naturaleza de los elementos del sistema. Con
Wiener, Ashby y Von Neumann, la complejidad llega a la ciencia relacionada con
los fenémenos de auto-organizacién. Pero, ¢qué es la complejidad?. No es la simple
interaccion entre un gran ntmero de unidades, es también indeterminacién, en
especial se relaciona siempre con el azar La complejidad “es la incertidumbre en el
seno de los sistemas ricamente organizados”. Es la caja negra dentro y fuera, es el
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cambio epistemologico del sujeto, el observador cientifico. La ciencia quiere
eliminar la contradiccién, la ambigiiedad, pero “hace falta aceptar una cierta
imprecisién y una imprecision cierta”. Es tener en cuenta, como lo hace el cerebro
humano, lo insuficiente y lo impreciso. Nuestra légica matematica actual se
“adapta” a ciertos fenémenos pero desconoce su naturaleza verdaderamente
compleja.. Un reto puede ser el de superar el Rubicén de Piaget para llegar a “las
nuevas tierras de la complejidad” (nocién propuesta).

* El sujeto y el objeto.

Lo biolégico y lo antropolégico, desde la perspectiva de las teorias de la auto-
organizacién y de la complejidad pueden situarnos en los niveles de complejidad e
hipercomplejidad en los cuales se mueven los seres vivientes. Cada campo de
investigacién (Biologia y Fisica) al complejizarse dejan de ser reduccionistas y
simplificadoras para volverse fundamentales. La relacion mundo fisico, mundo
biolégico, puede develarnos lo real. Finalmente se trata de la estrecha relacion
entre €l mundo y el sujeto. La nocién de sistema abierto se aplica a la Phycis en
general, por la naturaleza ordenada /desordenada de la materia que tiende a
complejizarse . A su vez, la nocién de eco-sistema se extiende “por todos los
azimuts, por todos los horizontes”. El sujeto surge con el mundo en cuanto que el
término “auto” es, esencia, subjetividad. Esto podria llevarnos a pensar que han
aparecido sistemas auto conscientes, capacitados de auto-organizacion consciente.
“Pero el sujeto emerge también en sus caracteristicas existenciales que, desde
Kierkegaard, han sido subrayadas” (insuficiencia, individualidad, fragmentacion,
pérdida, muerte). Es entonces, cuando sujeto y objeto surgen inseparables en la
relacién que se establece en un sistema auto-organizador /ecosistema

Por etapas, podriamos considerar la primera como el sistemismo y la cibernética, la
segunda como la teorfa de la auto-organizacion y la tercera, las relaciones sujeto-
objeto. Colocamos el punto crucial de la ciencia occidental, la eliminacién del sujeto
para el logro de una absoluta objetividad de la mirada sobre la naturaleza, como
diria Jacques Monod se trata “de una posicién acerca de la naturaleza de lo real y
del conocimiento”. Para la ciencia occidental el sujeto es la perturbaciéon que
provoca el error. Sin embargo, ideologicamente ha sido el ente humanizador,
moralmente es el sitial ético, metafisicamente es la realidad Gltima o un mal espejo
de nuestro entendimiento. En ésta medida, el sujeto ha sido trascendentalizado
(que viene del mas alla), huésped acientifico del universo.

Con Descartes, el sujeto es el primer principio de la realidad, el cogito subjetivo es
irreductible. Como consecuencia, la relacién sujeto-objeto es disyuntiva, excluyente
reciprocamente pero inseparables, a la vez o el mundo o el sujeto. Asi, un universo
puramente objetivo carece de sujeto y también de ambiente, lo que lo convierte en
un universo vacio y al sujeto en un todo solipsista. Cuando el sujeto se elimina
como parte se convierte en un reflejo. “El concepto positivista de objeto hace de la
conciencia una realidad (espejo) y, al mismo tiempo, una ausencia de realidad
(reflejo)”. Schrodinger sostenia que si el sujeto no se manifestaba explicitamente en
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nuestra visién del mundo, se debia a que “él mismo es esa visiéon del mundo”, no
puede ser parte y todo a la vez, porque es, esencialmente, idéntico al todo.

Sin embargo, esta visidbn produjo otro elemento dinamizador: la disyuncién
objeto/sujeto produjo otra, el determinismo de los objetos Vs la indeterminacion
propia del sujeto, paradigma clave de occidente. El sujeto es todo-nada, “nada
existe sin él, pero todo lo excluye; el objeto es cognoscible, manipulable y n
verdadero. Desde la perspectiva de un sistema auto-eco-organizador, se puede
llegar a un sujeto reflexivo que piensa la relacion sujeto-objeto y en este proceso se
revela una interrelacion compleja de sujeto y objeto, constitutivos el uno del otro.
Al mismo tiempo, existe una dosis de perturbacién de uno con respecto al otro.
Surge, entonces una concepcién compleja de dicha relacién porque los dos son
sistemas necesariamente abiertos en un continuo abrir y cerrar en sus conexiones
mutuas, resultando la incertidumbre, estimula para el conocimiento. La gran falla
ontologica, la consideracién de que los conceptos basicos de ciencia son sistemas
cerrados.

* Por la unidad de la ciencia.

La unidad de una Phycis generalizada, puesto que en contexto actual de disciplinas
cada vez mas cerradas, es imposible. Es la posibilidad de aprehension de unidad y
de diversidad, continuidad y rupturas a la vez. Todo esto a través de una teoria de
la auto-eco-organizacién donde las disciplinas (Biologia, Fisica, Antropologia) no
pierden su identidad pero se vuelven sistemas abiertos. Se establece una diferencia
importantisima con el positivismo légico; aqui, lo incierto, lo ambiguo, lo
contradictorio forman parte de su epistemologia. Esta por fuera de las disciplinas
mismas pero las atraviesa; es transdisciplinaria. Se convierte en no cientifica en
cuanto a buscar definir fronteras o establecer monopolios. La integracién de las
realidades expulsadas por la ciencia clasica, es el retorno de lo aleatorio (expulsado
durante los siglos XVIII y XIX) en su doble informacién, “concepto no reductible a
la materia y la energia”. Es la integracion al ser auto-eco-organizado en el concepto
de sujeto. También se trata del reconocimiento de la inventividad y la creatividad.

* La superacion de las alternativas clasicas.

Hemos evidenciado la pérdida del caricter absolutista de las alternativas clasicas.
Respecto al holismo/reduccionismo, lo que se quiere desarrollar, maés alla de estas
visiones, “es la idea de unidad compleja, que enlaza el pensamiento analitico-
reduccionista y al pensamiento global en una dialectizacién...”. no es la destruccién
de las alternativas clasicas, lo que se busca es la complementariedad en “una visiéon
mas amplia que deber4 reencontrar y afrontar nuevas alternativas”.

* El cambio paradigmatico.
“Sentimos ahora que nos acercamos a una revolucion considerable, una que

concierne al gran paradigma de la ciencia occidental”. Se hace un cuestionamiento
profundo a las entidades cerradas, sin comunicacion entre ellas (ser, sustancia,
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identidad, causalidad, sujeto, objeto) sobre las cuales se cimentaba la Ontologia
Occidental, por tanto, era una metodologia reduccionista y cuantitativa, finalmente
se guiaba por una légica homeostatica: sostenedora de un discurso exento de
contradicciones y por supuesto, de errores. Aquellos elementos sobre los cuales se
causo el progreso cientifico como la imaginacién, la iluminacién , la creacién
fueron descartados por considerarse obstaculos para una visién supra-objetiva,
meta de la ciencia positivista. Esto se evidencia en la compilacién de los tratados y
manuales cuyos escritos no cuentan con la parte humana de la ciencia (quienes
crearon las teorias, como lo hicieron, en que contexto lo consiguieron).

Este paradigma de Occidente, “hijo de la herencia fecunda de la esquizofrénica
dicotomia cartesiana y del puritanismo clerical”, domina la praxis occidental
cuando se trata del sujeto es fundamentalmente antropocéntrica, cuando se trata
del objeto es correlativamente manipuladora. Es la obsesion por la eficacia en los
resultados cuantificables, mientras que por otro lado, la parte onirica, etérea de la
realidad humana se ha hecho cargo de lo irracional. “Pero no hay nada maés dificil
que modificar el concepto angular, la idea masiva y elemental que sostiene todo el
edificio intelectual “. Lo que est en juego es, nada menos que la transformacién de
toda una estructura de pensamiento que se encuentra en colapso y para lo cual
debemos prepararnos.

* Dimensiones relacionales

Dado que con el desarrollo del proyecto se busca alterar el tipo de relaciones que
los estudiantes establecen con el entorno, con los otros y con el conocimiento,
vemos la necesidad de construir un 4mbito conceptual desde el cual estas
dimensiones relacionales tienen sentido para el equipo. Tales dimensiones se
recrean a partir de la lectura de Guattari (1996) y de Valencia et. al. (2001).

- Relaciones con el entorno

Guattari plantea que "las relaciones de la humanidad con el socius, con la psique y
con la ‘naturaleza’ tienden (...) a deteriorarse cada vez mas, no sélo en razén de
contaminaciones y poluciones objetivas, sino también por el hecho de un
desconocimiento y de una pasividad fatalista de los individuos y de los poderes
respecto a estas cuestiones consideradas en su conjunto”. Igualmente,
innumerables practicas implementadas desde comienzos del siglo XX para
explotar, manejar y controlar la naturaleza, han producido deterioro de los
ecosistemas, extincién de especies animales y vegetales y alteracién de las
condiciones de existencia que tienen al borde de la desaparicién a otro tanto de
ellas.

Pensamos que este deterioro y este desconocimiento obedecen, en gran medida, al
tipo de concepciones que, sobre los seres vivos y el entorno, se vehiculizan en las
pricticas de ensefianza de la Biologia, en particular, y de la Educacién Ambiental
en general. De las distintas concepciones que es posible identificar (VALENCIA,
2001), destacamos aquellas en las cuales el estudic de lo vivo se reduce al anlisis
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de las grandes funciones y de las estructuras donde tienen lugar. Estas practicas,
igualmente, centran su interés en el estudio de las relaciones hombre-medio
natural, donde el medio natural es lo que est4 por fuera, el recipiente donde estan
los seres vivos y no el sistema de relaciones del cual hace parte constitutiva y desde
donde se configura como tal.

Como una estrategia para redimensionar las relaciones con el entorno que se
derivan de estas practicas, el equipo hace de las dindmicas homeostaticas de
ambientes naturales, artificiales y del organismo fenémenos de estudio para la
escuela; es decir, espacios pedagégicos para alterar las relaciones hombre-
naturaleza-sociedad y para concebirnos a nosotros mismos como emergencias de
esas relaciones

- Relaciones con los otros

La ensefianza de la Biologia cobra significado para estudiantes y profesores cuando
trasciende las relaciones con el entorno fisico e involucra la relacién con el otro
(maestro-maestro, maestro-estudiante, estudiante-estudiante, etc.). En este
sentido la dinidmica del proyecto aparece como una condicién desde la cual
estudiantes y maestros vivencian, por una parte, que para comprender el entorno
es necesario concebirse como parte constitutiva y emergente de su dinimica, y por
otra, que reconocerse como sujeto implica reconocer al otro como diferente e
interlocutor valido para compartir sus suefios, aspiraciones y esperanzas.

Desde esta dimensi6n ha sido posible generar un tipo de relaciones que desdibuja
los roles tradicionales de maestros y estudiantes y los vincula a unas intenciones
colectivas y a unos suefios compartidos, en donde los talleres, las visitas a
humedales, las socializaciones, el intercambio de informacién y la delimitacion de
problemas, se convierte en una excusa para construir ambientes escolares que
transforman las practicas de ensefianza. Esta dimensién fortalece las relaciones
Escuela-Comunidad, Escuela-Ciudad, y hace que cada actividad desarrollada sea
un espacio para discutir sobre el tipo de relaciones inter subjetivas que se
construyen y sobre el significado que tiene para cada uno de los participantes en el
proyecto.

- Relaciones con el conoecimiento

El tipo de relaciones que establecemos con el conocimiento esta condicionado por
las imégenes o concepciones que tenemos de él. Asi por ejemplo, es frecuente
encontrar concepciones desde las cuales se consideran los conocimientos como
producto de las formas de razonamiento o de organizacién de la evidencia
empirica de hombres geniales. Desde esta imagen, el conocimiento cientifico, por
ejemplo, es considerado como un conjunto de conocimientos verdaderos resultado
de una serie de descubrimientos de sabios geniales, cada uno de los cuales ha
aportado un ladrillo al prestigioso edificio de la ciencia actual. O dicho en otros
términos, la ciencia es considerada como un desarrollo escalonado en el que cada
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generacién aporta los suplementos necesarios a los conocimientos anteriores, los
cuales, son acumulados por ancestros gloriosos y geniales.

Desde esta perspectiva del conocimiento como actividad de un grupo social se
establecen unas relaciones distintas con el conocimiento; este ya no es algo exterior
a los sujetos sino que se constituyen, uno y otro, en el acto mismo de conocer.

El carcter de estas dimensiones nos permite, provisionalmente:

- Considerarlas como categorias de andlisis, desde las cuales es posible comprender
la historicidad del proyecto. En este sentido configuran acciones que se dan de
manera aislada en la escuela, sino al contrario espacios de interlocucién que
permiten ordenar, comprender, recuperar, recontextualizar, reorientar, y
establecer nuevas relaciones, es decir, hacer de la practica pedagdgica una practica
sistematizadota.

. Construir a partir de ellas una propuesta teérica que permita orientar las practicas
de ensefianza de la biologia.

- Interacciones de los participantes en el aula

Ahora bien, dado que el interés general del equipo consiste en comprender los
procesos, eventos y relaciones que le permiten al estudiante construir explicaciones
a las situaciones didacticas propuestas, asi como alterar el tipo de relaciones que
establecen con el conocimiento, con el entorno y con los otros, vemos la necesidad
de discutir acerca del papel que tienen las interacciones de los participantes en el
aula en la construccién de explicaciones, asi como sobre el significado que en este
evento tienen el desarrollo de ciertas acciones y habilidades.

Como una primera aproximacién a esta discusion, el equipo ha venido estudiando
investigaciones como las de Antonia Candela, particularmente las recogidas en su
texto Ciencia en el Aula.

Antonia Candela® plantea que desde el enfoque de la sociologia del conocimiento
cientifico, la ciencia es una construecién social sujeta a ciertos procesos discursivos
‘que incluyen: las versiones sobre ciertos temas, la organizacién del discurso, las
maneras de hablar, de argumentar, de analizar, de observar, de construir con
palabras el resultado de la experiencia, de validar un conocimiento y de establecer
una verdad. Por esta raz6n considera que para estudiar c¢émo se construye ciencia
en el aula es necesario: analizar la manera como se describen y explican los
fenémenos naturales y sociales.

* Indagar los procesos con los que se construyen estos conceptos, se legitiman y
se organizan en teorias, y,

* Las ideas que se presentan a continuaci6n son una sintesis de algunos apartes del libro, CANDELA A.
Ciencia en el aula. Los alumnos entre la argumentacion y el consenso. Paidés. Barcelona. 199g.
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 Estudiar las formas de apropiacién de los discursos, de las maneras de hablar,
de argumentar, debatir y legitimar ese conocimiento.

Asi, en su trabajo analiza la estructura del discurso pero sobre todo, los
mecanismos discursivos y las acciones discursivas a través de las cuales maestros y
estudiantes validan sus versiones, argumentan y tratan de persuadir a los demés de
su pertinencia y distinguen el conocimiento cientifico de otras maneras de
interpretar los fenémenos sociales y naturales. Con respecto a los estudiantes le
interesa estudiar si ellos se apropian de las formas discursivas de interpretar y
describir que tiene la ciencia en la escuela; si relacionan los conceptos cotidianos
con los conceptos cientificos y cémo lo hacen y si hacen uso de acciones discursivas
como las argumentar, cuestionar, ejemplificar, que segin ella, contribuyen al
proceso de construccion del conocimiento cientifico de una manera creativa.

Este trabajo lo realiz en una escuela primaria ptblica de las afueras de la ciudad
de Meéxico, por periodos prolongados desde 1985, en el marco de un conjunto de
investigaciones de caracter etnografico y de formacién de maestros. Los registros
fueron tomados en 1992, en dos grupos de quinto grado de un total de dieciséis
horas de clase, con audio y video. Las tematicas registradas estaban relacionadas
con "La Gravedad" y "La combustién".

1.6 METODOLOGIA
1.6.1 Definicién y delimitacion de grados

Para dar una solucién a la problematica planteada, el equipo innovador
implementé una propuesta didactica para la ensefianza de la biologia, desde la
homeostasis, para ser desarrollada en cuatro instituciones Distritales de tres
localidades (Kennedy, Bosa y Engativa), con aproximadamente 200 estudiantes de
sexto a noveno grado; consideramos que a través de la implementacién de esta
propuesta es posible generar transformaciones en el aula que afecten las relaciones
que estudiantes y profesores establecen con el conocimiento, el entorno y los otros.
Asi frente a las relaciones con el conocimiento esperamos que los estudiantes
desarrollen, entre otras, la capacidad de:

o Buscar y seleccionar informacién; manejar informacién relevante para
solucionar inquietudes, intereses y preguntas. Ubicar y delimitas problematicas
de trabajo disefiar modelos elaborar modelos explicativos.

» En cuanto a las relaciones con el otro, esperamos que los estudiantes puedan,
entre otras cosas configurar equipos de trabajo, escuchar y proponer
problematicas y soluciones en un ambiente de respeto y tolerancia. Establecer
consensos y disensos y reconocer que puede aprender de su compafiero y no
solo del profesor.

e Por dltimo, en cuanto a las relaciones con el entorno, esperamos que los
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estudiantes puedan concebirse como parte integral del mismo y que vivencien
que nuestras acciones individuales afectan e inciden en la dindmica y en el
devenir de los sistemas en su conjunto.

1.6.2. Alternativa didactica

Para el desarrollo de esta innovacién se utiliza la propuesta didactica de las
ACTIVIDADES TOTALIDAD ABIERTAS - ATAS, desarrolladas en la Escuela
Pedagégica Experimental y publicadas en el libro "Vivencias de Conocimiento y
Cambio Cultural™4 Permiten cumplir con los tres elementos que deben tenerse en
cuenta para optimizar la ensefianza de las ciencias:

a. Articulacién de los conocimientos que se construyen con los conocimientos que
trae el alumno, o conocimientos previos (problema epistemolégico).

b. Seleccion de los temas a tratar y la determinacién de su profundidad para que se
corresponda con el desarrollo intelectual del estudiante (problema légico)

c. Seleccion de los temas o problemas que se resuelven en clase de acuerdo con el
interés de los estudiantes (problema de pertinencia).

*Caracteristicas de las ATAs
Las ATAS como alternativa didactica, deben tener las siguientes caracteristicas:

a. En la basqueda de coherencia conceptual, deben partir de problemas o
situaciones problematicas tomadas como totalidad y explorarlas para encontrar
explicaciones racionales que satisfagan requerimientos precisos en cuanto a su
estructura légica y su relacién con la experiencia.

b. En la bisqueda de la coherencia légica, al profundizarse en la solucién de
problemas, debera irse tan lejos como sea posible, siempre y cuando en tal
exploracion exista comprension por parte de los estudiantes. En la dindmica de la
clase se deben propiciar las formas de argumentacién y de extrapolacion,
privilegiando asi el trabajo colectivo o en equipo.

c. En la busqueda de la coherencia en el formato, las ATAS deben partir de
problemas realmente interesantes para los alumnos y permitir la “explosién de
actividades” que surgen de la discusién de problemas asumidos como propios por
parte de los estudiantes.

Las ATAS son entonces problemas totales que se relacionan con una o varias
teorias que explican, y no con un concepto especifico. En el desarrollo de cada ATA
aparecen actividades particulares, cuya forma de trabajo satisface a su vez

U Segura, D. y otros. Vivencias de conocimiento y cambio cultural. Escuela Pedagbgica Experimental.
Colciencias. Editorial El Fuego Azul. 1.995
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las tres caracteristicas anteriores (Segura y otros, 1997, Sevilla).

Por las caracteristicas de la forma de trabajo, lo que se hace en cada caso no es
siempre lo mismo, asi se trate de la misma ATA, pero coincide en todos los casos
desde el punto de vista del objetivo propuesto : propiciar la formacién d un espiritu
cientifico, o de una actitud cientifica. En las formas de trabajo se pueden distinguir
cuatro momentos:

a. El punto de partida de la actividad

b. La generalizacion del interés.

¢. La aproximacion discursiva a la solucion y
d.El trabajo experimental.

- El punto de partida

Usualmente las actividades parten de la presentacién de una situacién problémica,
por parte del maestro o del mismo alumno. Muchas veces se trata de una pregunta
sorprendente que se refiere a acontecimientos cotidianos, que por su ocurrencia
ordinaria, se consideran evidentes.

+ <¢Por qué nos gustan unos alimentos mas que otros?
» <¢Por qué al hacer un ejercicio fisico sudamos?

Existen también situaciones que son preparadas por el maestro, o que surgen de
otras actividades que se estén realizando. Se trata de casos mas alejados de la
cotidianidad y en ellos se aprecia la capacidad de los estudiantes para inventar
explicaciones y para proponer situaciones de contrastacién.

« ¢Por qué al colocar una azucena blanca en agua con color, la azucena cambia su
coloracién?

En todos los casos existen en comtin estas caracteristicas:
a. Por tratarse de situaciones conflictivas que cuestionan la evidencia de situaciones
comunes, los problemas desencadenan la discusion entre los alumnos y el deseo de

participar, proponiendo alternativas de solucion.

b. La situacién que se plantea tiene que ver con una totalidad, o fenémeno en el
cual existen muchas variables.

c. Las actividades son interesantes porque no son asiladas, sino que estian
articuladas con totalidades mayores.

- Generalizacion del interés

Esta etapa en el desarrollo de la actividad es inseparable de las demaés; es un
proposito constante durante la clase: se trata de lograr y mantener el interés de los
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alumnos por lo que se hace. En general, los problemas y preguntas que se plantean,
han sido elegidos para la clase, precisamente por el conocimiento que el maestro
tiene de sus alumnos y del entorno, él sabe que se trata de temas interesantes. Esta
circunstancia unida al hecho de que los temas que se investigan se relacionan con el
mundo en que vivimos, y no con situaciones ficticias, le da a la clase una razén de
ser. De la dindmica de la actividad o forma de trabajo en. el aula, se derivan dos
elementos que apuntan a la generalizacién del interés. Por una parte, la bisqueda
colectiva propicia una competencia entre los diferentes grupos de trabajo. Lo
comUn es que el interés de unos arrastre a los otros. Por otra parte, contribuye la
actitud positiva del maestro frente al problema y frente a las opiniones de los
estudiantes.

- La aproximacién discursiva

Para un espectador de la clase, o alguien que observa desde afuera, esta actividad es
la més sorprendente. En vez de observar a un expositor frente a un grupo de
alumnos que escuchan y anotan en sus cuadernos lo que el maestro sefiala como
importante, lo que se aprecia es la actividad espontinea de discusién entre ellos.

En la actividad discursiva se fomenta el trabajo en grupo y se relega a un segundo
plano la actividad individual. Si alguien cree poseer la aproximacioén correcta, no
basta con estar convencido de ello, sino que debe estar en capacidad de convencer
al grupo acerca de la justeza de su aproximacién.

-El trabajo experimental

Lo experimental debe partir de las necesidades de los alumnos, para dirimir la
polémica o para poner a prueba la prediccién. Si no existen predicciones, es
imposible obtener respuestas del montaje experimental. Esta circunstancia
conduce a concebir el trabajo experimental de una manera totalmente diferente a la
usual, en donde, o bien se lleva los estudiantes a que vean (cosas que no se han
preguntado, y sobre las cuales usualmente, no existe ningin interés de
observacién), o bien se pretende deducir alguna ley o comprobar otra, pero siempre
desde la perspectiva tedrica del maestro.

Silos montajes experimentales y la actividad de laboratorio, como totalidad,
obedecen a las predicciones de los estudiantes la estructura de la actividad es
completamente distinta, puesto que la teoria que la inspira no es la teoria del
maestro o del texto, sino la pre-teoria del alumno. Lo usual es que con el analisis de
la actividad experimental se plantee otro punto de partida para la actividad. Esta
metodologia de las ATAS ha sido aplicada con éxito en el desarrollo de proyectos
avalados por COLCIENCIAS como “Vivencias de conocimiento y cambio cultural” y
‘la constitucién de una mirada inspirada en la autorregulacién en la ensefianza
bésica y media”, entre otros. Y en proyectos financiados por IDEP como “Las
sustancias como emergencias: de la certeza del nlimero atémico a la incertidumbre
de las interacciones”.
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- Aplicacion de prueba piloto

* Dada la orientacién conceptual y pedagégica de la propuesta, la cual esta

centrada en las ATAs, como tipo de actividades que despliegan los intereses y
necesidades de los estudiantes para la construccién de conocimiento, la
propuesta no contempla prueba piloto. Sin embargo como parte de su
implementacién se tiene previsto desarrollar actividades preliminares que
permitan detectar intereses, preguntas, problemas y necesidades de estudiantes
y profesores. Dichas actividades estdn contempladas en la primera fase del
proyecto.

- Accidn

Las acciones se daran por parte del equipo innovador, pero también hay acciones
de los estudiantes en la clase. Se establecen dos tipos de trabajo préctico:

La implementacién de las actividades acordadas por el grupo de estudiantes y
maestros participantes de la experiencia innovativa .

Fundamentaci6n teérica o elaboracidén de conceptos y categorias de analisis de
la propuesta innovativa con miras a la publicacién.

Para la sistematizacién de la innovacién, se tendrdn en cuenta los siguientes
instrumentos para la recoleccién de la informacién:

Entrevistas individuales y colectivas que se recogeran mediante grabaciones
magnetofénicas.

Mediante documentos escritos y diagramas que surgiran del trabajo individual
y en grupo en el desarrollo de las basquedas.

Los registros escritos en el cuaderno de los estudiantes, sobre las vivencias de
clase o bitacoras.

Mediante protocolos de las vivencias de clase que serdn recogidas por las
maestras titulares y los auxiliares y/o participantes observadores.

También se recogeran datos de las grabaciones magnetofénicas y videos, se
reconstruird lo observado en clase inmediatamente para que sea lo mas fiel
posible, se realizardn grabaciones de entrevistas y testimonios, fotografias que
den cuenta che la actividad, se tendran en cuenta los documentos de contexto
como los cuadernos y escritos de los estudiantes, actas de reuniones del equipo
innovador; todo lo cual constituye nuestro trabajo de campo o corpus de datos.
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1.6.3 ACTIVIDADES.

Para la implementacion de la propuesta didactica centrada en las ATAS se tendran
en cuenta los siguientes aspectos

* Planeacién

Caracterizacion de la muestra: Identificar los rasgos particulares e intereses del
grupo con que se lleva a cabo la propuesta y describir el contexto del aula, a parttr
de esta se estableceran las dindmicas en el trabajo colectivo, frente a las diferentes
situaciones de clase.

Mediante la descripcién cualitativa se hard una semblanza de los grupos,
destacando edades, formas de organizacién, tipo de preguntas que establecen,
espacios de encuentro y actividades que centran la atencién de los estudiantes.

* DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

¢ Estudio de ambientes naturales: Salidas de campo a humedales. Con estas
actividades buscamos que los estudiantes extrapolen la comprensién de las
dindmicas de los ambientes artificiales para la comprension de las dinamicas
homeostaticas de los ambientes naturales.

+ Estudio de ambientes artificiales: Disefio, elaboracién y seguimiento de
microhabitats en recipientes de vidrio tipo acuario. Con estas actividades
buscamos que los estudiantes puedan manejar variables e invariables y dar
cuenta de las condiciones que determinan la dindmica del montaje en
cuestién en términos homeostaticos.

¢ Estudio de dindmicas homeostéticas del cuerpo humano (presién sanguinea,
respiracién, temperatura corporal). Con estas actividades buscamos que los
estudiantes comprendan las dindmicas homeostiticas de su propio
organismo, de tal manera que le permita concebirse como parte integral de
un todo.

* DEFINICION Y ELECCION DE LOGROS

Dado que la propuesta tiene como intencién la transformacién de las relaciones
con el conocimiento, con el entorno y con los otros que permita la construccién de
un pensamiento homeostatico, la definicidon y seleccién de logros estara referida a
las relaciones enunciadas. A continuacién se describen algunos logros, y sus
indicadores de realizacién.
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RELACION |LOGRO INDICADOR DE LOGRO
Busca y  selecciona|Usa la informacion para
informacién para | argumentar y construir
solucionar sus | explicaciones a los

Con el |inquietudes, preguntas o{problemas planteados.

Conocimiento |problemas de fenémenos

biolébgicos.

Construye conocimiento
cientitifico mediante el
desarrollo de diversas
actividades.

Establece los principios
comunes de fendémenos
biolégicos en distintos.

El estudiante plantea
actividades con sentido
para él dentro de su contexto.

Con los otros

Concibe al otro como un
par con el que construye
conocimiento.

Valora la importancia del
trabajo en colectivo.

Tiene en cuenta las
opiniones de los otros.

Establece consensos y
disensos.

Participa en equipos de
trabajo.

Con el entorno

Comprende la dinamica
del ambiente natural y

artificial en términos
homeostaticos.
Explica las diversas

manifestaciones de los
fenémenos bioldgicos.

Disefia modelos experimentales.

Integra procesos y
aplica conocimientos a
situaciones cotidianas y
experimentales.

Predice y sustenta hipbtesis
sobre el

acontecer de un

fendmeno.

Establecer relaciones de
orden e
interdependencia.
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DESARROLLO DEL PROYECTO

Con el desarrollo de esta propuesta pensamos que fue posible alterar el sistema de
relaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con los otros y con el
entorno, construir una mirada holistica de los sistemas naturales y transformar
las dindmicas escolares. Es decir, pensamos que estos procesos de alteracion,
construccion y transformacién, se constituyeron en condiciones previas para la
formacién de un pensamiento homeostatico en los estudiantes y como tal para la
construccién significativa de conocimiento en la escuela.

Para el desarrollo de esta propuesta utilizamos las ACTIVIDADES TOTALIDAD
ABIERTAS - ATAs, como estrategia metodoldgica’s, ya que nos permiteron
articular los conocimientos construidos con los conocimientos que trafa el alumno,
seleccionar temas a tratar y determinar su profundidad para que se correspondiera
con el desarrollo intelectual del estudiante, asi como delimitar los temas o
problemas que fueron abordados en clase de acuerdo con el interés de los
estudiantes.

Desde estas intenciones y con esta estrategia metodolégica desarrollamos la
propuesta con estudiantes de sexto a noveno grado de las instituciones: CED Isabel
IT, ITED Laureano Gémez, Unidad Béasica las Américas y CEDID San Pablo Bosa.
Para ello propusimos tres actividades especificas —la visita a un ambiente natural,
el disefio de ambientes artificiales y la reflexion sobre nuestro organismo—, con el
propésito de estudiar las dindmicas que hacen de estos ambientes sistemas
homeostaticos e involucrarnos en una experiencia de conocimiento que permitiera
a estudiantes transformar e] tipo de relaciones que tenian con el entorno, con el
conocimiento y con los otros.

Elegimos algunos humedales de Cundinamarca para estudiar las dinamicas de los
ambientes naturales, ya que son estaciones de aves migratorias, presentan una
gran diversidad de fauna y flora —-mucha de ella endémica-, sirven como
reservorios de agua y evitan inundaciones en sus zonas aledanas. Este valor
ecologico de los humedales y su fragilidad se hace mas importante si tenemos en
cuenta la forma dramatica como los crecientes procesos de urbanizacion afectan su
estabilidad y permanencia. Es decir, elegimos los humedales porque constituyen un
espacio de estudio ecolégico y de andlisis de los conflictos sociales y politicos que lo
afectan y de los cuales la institucién escolar no puede ser ajena.

O Segura, D. y otros. Vivencias de conocimiento y cambio eultural. Escuela Pedagbgica Experimental.
Colciencias. Editorial El Fuego Azul. 1.995
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Asi, decidimos que los humedales serian el punto de partida para nuestro proyecto.
Fuimos al de La Conejera (Suba), luego nos decidimos por conocer los cercanos a
cada institucién: Santa Maria del Lago (Engativa), El Burro (Kennedy) y Tibanica
(Bosa).

Estas experiencias se llevaron al aula de clases y se constituyeron en el elemento
desencadenante para la construccién de explicaciones a los eventos y situaciones
observados. Los estudiantes hicieron dibujos, descripciones, cuentos, carteleras y
escritos de sus impresiones de la visita al humedal. Durante la socializacion de la
visita, la diversidad de opiniones, comentarios y la formulacién de las preguntas
mas inverosimiles, fue una constante. Sin embargo, asumir el riesgo de innovar y
jugarnosla por una propuesta que asume tal borboteo de emocién como parte de la
actividad de conocer, nos permiti6é canalizar los intereses e inquietudes de los
estudiantes hacia la delimitacién de preguntas que nos permitieran hacer del
humedal un problema de estudio.

Como las respuestas a las preguntas que se planteaban los estudiantes no se
encontraban en libros de texto, fue necesario relacionar lo que sabfamos, por
ejemplo, la importancia de la humedad en un ecosistema cuyo sustrato es el agua,
con los procesos de observacién directa en el humedal, generando indagaciones
adicionales en medios especializados como revistas, entidades que hacen trabajo
ambiental, en Internet o entrevistando a expertos en el 4rea.

Esto nos brindé la posibilidad de relacionar lo que habiamos aprendido en el aula
de clase con lo que el mundo de ‘afuera’ nos planteaba y buscar respuestas
satisfactorias. Casi automadticamente, los estudiantes se auto organizaron en
equipos de acuerdo con sus intereses y lazos afectivos, establecieron sus propias
normas, fortaleciendo la autonomia individual y grupal, y se distribuyeron tareas
reconociendo sus capacidades y liderazgo. A medida que los estudiantes
encontraban informacién relevante, se socializaba, lo cual apuntaba a la valoracién
de sus indagaciones, a la busqueda de la argumentacién oral y escrita, al
reconocimiento de las apreciaciones del otro, a detectar fallas argumentativas y
claro, a la retroalimentacién por parte de la maestra y de sus compafieros. Todo
ello enfocado hacia la construccién de conocimiento desde la homeostasis.

Este hacer del humedal un problema de estudio permitié que el dialogo y la
discusién se configuran en el aula como una condicién para la construccién
colectiva de conocimiento, en donde jugaron un papel importante: la organizacion
de equipos de trabajo, la blisqueda y seleccién de informacién, el respeto por la
palabra del otro, el derecho a opinar y a sustentar las afirmaciones y a vincular sus
hallazgos con su experiencia y espacios cotidianos.

A partir de estas discusiones y puestas en comiin, surgieron interrogantes que
llevaron a los estudiantes a otras bisquedas de informacién. Pero como el regreso
en grupo a los humedales resulté dificil, y se deseaba trabajar con observaciones
mas precisas, surgié la idea de "llevar el humedal al aula".
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Para lograr esto decidimos trabajar con los estudiantes en el disefio, elaboracién y
seguimiento de ambientes artificiales. Los ambientes artificiales
(microhabitats) nos parecieron una estrategia interesante porque, por una parte,
nos permitian simular las condiciones que se dan en los humedales y establecer un
control sobre ellas de tal manera que ayudara a precisar la observacion y analisis de
los estudiantes; y por otra, porque contribuyen al desarrollo en el estudiante de
capacidades y habilidades importantes en el aprendizaje de las ciencias como: la
definicién y restriccion de variables, la delimitacién de la observacion, la
formulacién de hipétesis y predicciones, asi como la elaboracién de explicaciones a
los eventos y procesos que ocurren en ellos.

Las explicaciones construidas de lo que acontece en los microhéabitats, fueron
extrapoladas por los estudiantes para explicar lo que acontece en los humedales. A
partir de estas actividades, se abri6 la posibilidad de estudiar nuestro cuerpo en
las situaciones organicas que diariamente le suceden.

De esta forma y a la manera de un zoom, la clase de ciencias configuré sus objetos
de estudio, sus formas de observar, preguntar e investigar, desde las cuales los
estudiantes construyeron conceptos y llenaron de significado una experiencia que
les permite, actualmente, concebirse como una emergencia de relaciones
sistémicas.

A continuacién mostraremos, a través del anélisis de los tres tipos de actividades
desarrolladas con los estudiantes (dindmicas homeostaticas en ambientes
naturales, dindmicas homeostiticas en ambientes artificiales y dindmicas
homeostéticas en el organismo humano), el universo de acontecimientos que nos
permite afirmar que con el desarrollo de La homeostasis: una propuesta diddctica
para la ensefianza de la biologia, fue posible alterar el sistema de relaciones que
los estudiantes establecen con el conocimiento, con los otros y con el entorno,
construir una mirada holistica de los sistemas naturales y transformar las
dindmicas escolares.

2. ESTUDIO DE DINAMICAS HOMEOSTATICAS
2.1 EN AMBIENTES NATURALES

Para el proyecto de innovacién La homeostasis una propuesta diddctica para la
ensenanza de la biologia, el acercamiento a un ambiente natural ha sido una
alternativa para transformar las relaciones que los estudiantes establecen con el
conocimiento, con el otro y con el entorno, desde las cuales se avanza hacia la
construccién de un pensamiento homeostatico.

Una de estas oportunidades se presenta con la inquietud por parte de las maestras
de indagar acerca de Jo que los estudiantes saben de los humedales de Bogota y se
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concreta con la visita de los participantes en el proyecto al Humedal La Conejera —
en la que a manera de ambientacién se realiz6 una charla con ayuda de
diapositivas, y se realiz6 un recorrido guiado por el sendero ubicado en la orilla-
,ademas de visitas de los grados sexto, séptimo al humedal de Tibanica y octavo al
de Santa Marfa del Lago.

Estas salidas ayudaron a configurar un marco histérico referencial de la
problematica de los humedales y de su proceso de recuperacién y ademés fueron
escenarios propicios para el rescate de inquietudes, la formulacién de preguntas, e
identificacién de problemas, y el desarrollo de proyectos de aula, desde los cuales
se han venido configurando Actividades Totalidad Abiertas ATAs. De esta compleja
experiencia de comprensién de las dinimicas homeostaticas de un ambiente
natural, se describen a continuacién las actividades desarrolladas en cada uno de
los grados comprometidos en la innovacién.

El estudio de ambientes naturales se constituye en una actividad en la que se tiene
en cuenta las inquietudes e intereses de los estudiantes sobre situaciones, eventos y
especies (animales y vegetales) que se encuentran en nuestro entorno, a pesar de
estar inmersos en una selva de cemento.

Indagar por lo que se conoce sobre un ambiente natural como los humedales,
permite no solo responder a lo que quieren saber los estudiantes, sino también,
enriquecer su mirada sobre la idea del humedal como ecosistema: su formacién sus
componentes y las condiciones que lo hacen un sistema autorregulado y
homeostatico, con mecanismos de retroalimentacion tanto negativa como positiva.
En ellos es posible indagar por relaciones como predador—presa que permiten a las
poblaciones animales mantenerse controladas; estudiar fluctuaciones naturales
debidas a variaciones climéticas, migraciones, sequias e inundaciones; aproximarse
a los conceptos de interaccién entre los componentes biéticos y abiéticos; explicar
los mecanismos que le permiten mantener un control de las aguas de la sabana
para evitar desbordamientos e inundaciones; comprender las sucesiones ecolégicas
que alli se dan como una estrategia de regeneracién del ecosistema, debidas al
impacto antrépico. Ademas los humedales de Cundinamarca y particularmente el
de la Conejera, muestran una importante experiencia de participacién de la
comunidad en la solucion de la problematica socio—cultural y ambiental que
afrontaba estos ecosistemas.

Asf, organizar el trabajo en clase desde este &mbito de conocimiento, posibilita que
los estudiantes empiecen a tener en cuenta relaciones entre los elementos que
componen un ecosistema, los eventos que alli acontecen y su importancia para la
vida en el Planeta Tierra.

En particular para el Proyecto de Innovacién la homeostasis: una propuesta
diddctica para la ensefianza de la biologia, el acercamiento a un ecosistema
natural se presenta como una alternativa para transformar las relaciones que los
estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y con el entorno, desde las
cuales se avanza hacia la construccién de un pensamiento homeostatico.
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2.1.1. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID SAN
PABLO

A continuacién se presenta una parte de la sistematizacién de actividades
realizadas con cincuenta estudiantes del grado sexto, luego de participar en la
salida al ecosistema natural “Humedal La Conejera” en Suba. Situacién que generd
gran expectativa y fue el punto inicial para un despliegue de actividades en el
marco del proyecto “La Homeostasis: Una propuesta didactica para la ensefianza
de las ciencias”. '

Este escrito se presenta en siete partes separadas por titulos y al final de cada uno
un corto analisis que se amplia al hablar de las dimensiones relacionales percibidas
a través de la implementacion de este proyecto en este grado, ellos son:

Una visita sorpresa

Socializando la visita al Humedal

Vinculando la salida a nuestras discusiones de aula
Toco llegar mas tempranito

Argumentando sus explicaciones

Proponen sus modelos experimentales
Aproximacion a las dimensiones relacionales

e @ & & & & »

- Una visita sorpresa

A propésito del taller del cubo se conformaron grupos a partir de las inquietudes
suelo, aire, agua, plantas, gente y animales, trabajo en el que se consulté y se
socializé con los demas, generando la indagacién sobre los humedales.

En la indagacién sobre humedales encuentran: “Los humedales son zonas
inundables de los rios”, “Los humedales se observan solo en algunas épocas del
afio”, “Los humedales presentan flora y fauna endémica” “En mitologia encontré
que entre los Muiscas humedales y lagos eran lugares sagrados de especial
veneracién. Bien conocidos son los rituales indigenas en torno a los lagos y
humedales que obsesionaron a los conquistadores en la biisqueda del Dorado.”

Se decide visitar el humedal “La conejera”, actividad que alegro a los estudiantes
dado que era la primera salida en bus como grupo, muy entusiastas prepararon su
uniforme, lonchera y sus binéculos para ir a disfrutar de este ecosistema.

Los ninos y nifias disfrutaron el paisaje, escuchaban los nombres de las plantas y
trataban de relacionarlos con las formas o descripciones que la guia les iba
indicando, mostraron interés al reconocer el lulo de perro, el aliso, el arboloco, el
guayacan y el borrachero, lo mismo al ver los animales con sus binéculos y en
silencio se desplazaban observando aves y curies. Se sorprendian de los colores de
las aves, de las frenadas después de su vuelo al posarse sobre las plantas, de la
agilidad de los curies para esconderse de los perros que los persegufan y de los
movimientos que escuchaban, algunos de sus comentarios eran: “Silencio, despacio
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que se asustan los curies”, “Cuidado con el perro, miren en los huecos que se
esconden los curies”, “Pobrecitos los curies no pueden asolearse porque los perros
no los dejan”. Luego en el ecobus les presentaron por medio de filminas la historia
del humedal que visitibamos, la flora y la fauna que alli se encuentra y cuando un
nifioc pregunté <¢Dénde estdn todas esas aves gue no las hemos visto? La guia
respondié: Cuando nosotros caminamos interrumpimos la armonia de este
espacio y muchos organismos se esconden, ademas como ya es tarde (cerca 4:00
p.m.) varios animales estan descansando porque desde muy temprano empiezan
sus trabajos”.

- Socializando la visita al humedal

Una vez realizada se solicita que realicen un cuento sobre la experiencia, en la clase
siguiente se organizaron en subgrupos cada uno con su cuento, algunos
acompafiados de dibujos y colores e iniciaron la narracién de sus creaciones. Muy
atentos se escuchaban y en momentos pedian silencio a otros grupos para no
perder detalles de los suyos. Después de leer los cuentos eligen el que més les habia

gustado y lo dieron a conocer a todo el grupo por medio de una dramatizacion. Alli
mostraron especial interés al recorrido en el bus destacando lo alegres que estaban,
los sitios por donde pasaron y algunos momentos en el humedal como el abrazar
los 4rboles, estar en el ecobus, ver tinguas de distintos colores observar los curies,
pararse bajo un arbol y sentir otra temperatura.

Al finalizar esta actividad el grupo elige como mejor cuento del curso el siguiente
por: “Su dibujo es muy bonito y st alguien lo lee le darian ganas de repetir este
vigje”.

- Visita al humedal de Suba

“Los alumnos de 603 y 703 estuvimos a las 12:15 en el colegio y <dentramos> al
colegio a las 12:30 escuchamos indicaciones y salimos del colegio nos montamos
en el bus y yo me hice con mi compaitero y mejor amigo llamado Alejandro él y yo
hablamos cosas y salimos ya del colegio en el bus cogimos por la Despensa y
después por la Estacién salimos por la autopista sur seguimos derecho y
volteamos por la avenida ciudad de Cali y de ahi nos fuimos a la avenida el tintal
y seguimos derecho por la avenida el tintal y al oriente queda la avenida el
Dorado y el Aeropuerto el Dorado y dio la vuelta hacia el oriente y todos los
alumnos de 603 lo vimos y estaba bacano-y lo vimos mas bacano con los
binoculares y decia Avianca y en la avenida subimos hartos puentes y mas
después en el bus vimos una montaiia que solo quedaba a una cuadra de la
avenida y mi amigo Alejandro y yo pensamos que ahi era el Humedal la conejera
pero no era ahi volteamos al occidente y subimos por un puente de la avenida nos
fuimos por toda la avenida y después llegamos a Suba i pasamos por centro Suba
y al frente queda Subazar esos dos centros comerciales eran grandisimos y eran
donde vendian muchas cosas y de hay cogimos derecho y mds después llegamos a
Suba nos bajamos del bus y yo con Alejandro de una tienda entramos el yo a la
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tienda compramos dos stickers de Millonarios y esa tienda queda al lado de una
urbanizacién y al lado de la urbanizacién queda el Humedal la conejera y
Entramos al Humedal la conejera y nos organizaron por grupos a los alumnos de
603 y 703 Yy con una sentora que trabajaba en el Humedal la Conejera se llama
América ella y nosotros del grupo hablamos primero sobre la basura y mas
después hicimos un recorrido para reconocer lo que habia en el Humedal la
Conejera y conocimos la mata de Guayacdn era una mata mediana y VERDE y
mas después pasamos por un puentecito y vimos un perro espantando a los
animalitos y ese perro no nos dejaba ver lo que habia en el humedal y un alumno
de 703 le dijo que porque no le colocaban carne envenenada y un alumno dijo que
no que ellos huelen y mas después todos los alumnos de 603 vimos con los
binoculares una laguna donde echaba burbujas y un alumno les dijo a la
trabajadora América porque esa laguna hecha agua y burbujas y América les dijo
que esa pregunta que usted me dijo esta bien esa laguna hecha burbujas porque
da por medio de la corriente. Y mas después América nos dijo que iba a ir si ya
desocuparon una parte como bus y un alumno de 604 le dijo que es eso y América
les dijo que ahorita van a mirar y esperamos dos minutos con la profesora Ros
Mary y cuando ya pasaron los dos minutos vino América que caminen y fuimos
donde ella dijo subimos y nos asentamos y nos mostré unos videos del Humedal
la conejera lo primero que nosotros son unos requisttos de sobre las plantas y las
lagunas después vimos dos volquetas donde estaban bajando para hacer el
Humedal la conejera y después vimos el perro que espantaba todo y después
vimos otros requisitos del Humedal la Conejera y después vimos unos animales
parecidos como ardillas y vimos otro colegio que vino en el humedal la conejera y
después vimos a padre de familia al humedal la conejera etc después hicimos un
recorrido a conocer a los animalitos el primero que vimos con los binoculares
vimos unos pajaritos y eran bonitos y después vimos con los binoculares unas
ardillas corriendo y vimos un arbol grandisimo que puede crecer mas y mas y
mas después vimos que un alumno de 604 le dijo a América que altura las
culebras pueden salir y América les dijo que no ellas salen cuando hay sol y
después yo le dije a América Que a que hora se encuentra abierto y me dijo que a
las 8:30 y se cierra 5:00 y cuales dias esta abierto todos los dias y tomamos las
onces y un muchacho nos dijo muchachos a los buses y fuimos a la puerta del
Humedal la Conejera abrieron y nos montamos en el bus y también los de 703 se
montaron en el bus y los de 703 salieron de primeras y unos alumnos de 603 se
guedaron y se montaron en el bus y arrancamos y salimos después llegamos al
BARRIOQO Suba y pasamos por centro Suba y SUBAZAR y todos los alumnos de 603
les gustaron esos dos almacenes de cosas y salimos a la siguiente avenida
cogimos derecho por toda la avenida derecho y vimos desde por la ventana a
Carrefour harta gente comprando mercado y después vimos al supermercado
surtimax y pasamos por la AVENIDA el Dorado Y DESPUES POR LA AVENIDA b
oyaca HASTA LLEGAR A ALA Autopista Sur y mas después llegamos a la
AVENIDA ABASTOS y cogimos para llegar a la autopista sur cogimos por toda la
autopista sur y llegamos a la entrada de la despensa subimos por toda la
despensa y llegamos al colegio Cedid San Pablo Bosa. FIN”
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Hasta aqui puedo reconocer la importancia que los estudiantes dan a la
observacion, pues muchos de los recuerdos que evocan los hacen basados en lo que
les llamo la atencidn en el contacto directo con el ecosistema natural.

También resalto que las percepciones y la manifestacién de sus sensibilidades se
manifiestan en palabras como: silencio, cuidado, despacio y las acompafian de
gestos que expresan el no querer molestar la armonia natural, lo mismo que
expresan fascinacién por algunos organismos y admiran sus colores, sonidos y
comportamientos.

- Vinculando la salida a las discusiones de aula

Recordando lo realizado en el aula, los estudiantes ya habian presentado las
exposiciones y se quedo en representar en un dibujo “Como circula la energia en un
ecosistema” en ellos se destacan argumentaciones tedricas que acompafan sus
dibujos y que relacionan los elementos que venian trabajando asi:

“La energia de las plantas, la fotosintesis es la forma mds clara de las plantas de
representar energia, una energia que les ayuda a transformarse y florecer la
tierra y el agua son la ayuda recibida de las plantas otra clase de energia que se
necesita para que las plantas florezcan es la energia solar”

“Nosotros dibujamos un sol que ayuda a crecer las plantas y la zona verde y el sol
también la zona verde buena, la nifia baja de la montafia porque el sol le esta
dando calor y baja a refrescar un poco con el agua y también bajan los animales
para refrescarse, baitarse y también beberla.”
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“El sol le da energia a la planta, absorbe agua de la playa eso le ayuda para que
haya mas agua en los rios y para poder tomar de ella cuando llueve y hace calor,
sale el arco iris, la lluvia nos ayuda también para que no se sequen las plantas”

“Nosotros dibujamos las nubes que ellas son las que nos ayudan a que nos de
frutos, el hombre consume los frutos, bota el didxido e éxido y eso le ayuda a la
planta y la planta bota oxigeno y ayuda al hombre”

Los dibujos elegidos se diferencian de otros grupos bastante comunes en cuanto al
imaginario de paisaje que tienen (montafas, arboles, sol) y se complementan con
las explicaciones que escriben destacando relaciones entre varios elementos, como
son: De alimento al decir el agua ayuda a las plantas para crecer y florecer,
necesitan el sol para que den frutos y nos den alimento también de proteccién al
decir refresca al pato y a la niita que baja de la montafia acalorada.

También se escriben términos como fotosintesis, di6éxido, oxidacién que aunque al
preguntarseles por ellos no los saben explicar pero tienen ciertas ideas
respectivamente como le da el color verde a las plantas y son cosas que hacen las
plantas.

Luego de presentar estos trabajos y como una forma de citar en los ejemplos los
ecosistemas que ya conocian, surge la pregunta: ¢Existen humedales en Bosa,
dénde quedan, quién los cuida y cémo se llaman? A esta responden en la préxima
clase asi:
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» “Mi hermano esta en noveno y dice que cuando estaba aqui en octavo la
profesora de Biologia lo llevo al humedal de Bosa y que queda cerca al
paradero de la esperanza, por la parte de abajo... yendo para Soacha”.

e “En la biblioteca me prestaron un libro que nombra humedales de Bogotd en
una lista y allf lo encontré, se llama Tibanica pero no sé dénde queda”...

» “En la alcaldia nos dijeron que si existe y que si queremos ir haya, debemos
pasar una carta para que nos den permiso”...

Realizan un conversatorio tratando de ubicarlo dentro de Bosa, observan el mapa y
alli no lo encuentran, sin embargo hay nifios que dicen “yo sé donde es, pero
€so es un potrero y es peligroso”... surge la inquietud de éCuando podemos ir
a conocerlo? éProfe... y dentro del agua existen organismos? de eso no nos dijeron
nada en la Conejera?, se programa una visita a este humedal para la siguiente
semana.

- Toco llegar mas tempranito
Nos encontramos a las diez de la mafiana un jueves, cada uno llevaba almuerzo y
organizados en grupos bindculos, bolsas, cinta de enmasearar, libreta de apuntes,

frascos y guantes para tomar muestras de agua, partimos... treinta minutos duré el
recorrido caminando del colegio hasta el humedal y utilizando termémetros y la
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libreta de apuntes se hicieron estaciones en cinco lugares del humedal y se tomaron
en cada una datos y muestras que luego mirariamos en el laboratorio, este se
encuentra al sur-occidente de Bosa a una altura de 2.608 m. Las estaciones fueron:
Estacion 1: El viento viene por el oriente, la temperatura del suelo es de 20° y la del
ambiente de 18° y describen hay aves, curies, copetones, tinguas de pico rojo y
amarillo, garzas, una vaca, un perro, las plantas son esponjosas, el agua es como un
espejo a lo lejos y brilla. Se toma una muestra de agua del borde del lago.

Estacién 2: La temperatura del suelo es de 18.5° y la del ambiente igual, hay estrato
herbaceo de vegetacién predominante, hay margaritas pequeiias y lengua de vaca.
Estacién 3: Al lado izquierdo hay escombros de construcciones, el humedal sé esta
secando, hay mucha basura y huele mal, temperatura del ambiente 18° y el suelo
20°, alo lejos vemos casas y vacas.

Estacion 4: Hay juncos y buchén, el agua huele mal la temperatura del ambiente es
de 18° y del suelo de 20°, hay plantas con flores amarillas y sus hojas como
sombrillas se levantan en el agua, tréboles en el pasto, moscos pequefios, tomamos
muestra de agua.

Estacién 5: Vemos la quebrada Tibanica, su agua es negra y huele mal, se ven
burbujas como si hirviera, temperatura del ambiente 17° y del suelo 209, al lado
vive una familia y tienen sembradas calabazas, cuando lavan el agua cae a la
quebrada.

Posteriormente en el aula se organizan por los grupos de trabajo anteriores que
correspondian a los seis elementos naturales y escribieron como sintesis luego de la
salida lo siguiente:

“Suelo: Alli lo vemos en construccién el cercano al humedal, su color es muy
amarillo como arena pero alli viven varios organismos, vimos arafias, lombrices,
cochinillas y tijeretas. Es compacto.

Aire: Alli se respira aire puro especialmente por el lado que entramos, cerca de los
arboles de eucaliptus, pero adentro huele muy feo y en el lago huele a picho.

Agua: Este elemento es alli muy importante, lo vemos en sus tres estados s6lido en
el espejo de agua y sobre el caminan aves, liquido en el agua del lago alli tomamos
muestras y la quebrada cuando corre y gaseoso cuando el sol calienta y el agua se
evapora.

Plantas: Las plantas son muy importantes en este ecosistema, los juncos son muy
grandes y alli viven las aves y los curies construyen sus casas, el buchén esta por
encima como flotando y las sombrillitas.

Animales: Alli hay muchos animales, el curi vive entre la paja del junco, la tingua es
de pico rojo y se la pasa encima del agua caminando, la monjita se la pasa en los
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palos del humedal, las garzas en los juncos y nos parece bien que saquen a los
perros porque molestan a las aves y a otros animales del humedal, ademas pueden
morder a la gente que va a mirarlos.

Gente: Interesante ayudar a cuidar los humedales y no votar las basuras ni los
desechos de las construcciones, sabemos que allf van carretas de caballos a dejar
basura. Debemos contarle o llevar alli a compafieros de otros cursos o decirles a los
que viven alll que ayuden a cuidarlo. Ademéas la gente sabe historias de los
antepasados que vivieron cerca del humedal y nos podrian decir como protegerlo”.

Luego de estas apreciaciones comentan otras ideas en las que destacamos: “Lo
que vemnos alli es que cada organismo tiene su habitat, cada uno tiene formas de
ser y vimos diferentes especies acudticas, terrestres o del aire”. Se hizo un
paralelo en el que se comparaba el Humedal la Conejera (Suba) y el de Tibanica
{Bosa), como se muestra a continuacion:

HUMEDAL LA CONEJERA HUMEDAL TIBANICA

e Pertenece a la localidad de Suba |e Pertenece a la localidad de Bosa
¢ La Alcaldia de Suba lo ayuda a|s La alcaldia sabe que existe y allf se
proteger y a hecho campafias| pide permiso para verlo pero no

para protegerlo. sabemos st lo cuida.
o La gente se organizo y lo cuidan|e La gente vota basura y restos de las
hacen campafias. construcciones

* La gente lo conoce y lo visita,|e La gente no sabe que es un humedal,
promueven que lo conozcan en dice que es un potrero o pichal y que
Bogotd y hacen visitas guiadas es peligroso, que alli no podemos ir
para conseguir recursos para solos.

protegerlo. » Solo vimos tinguas con picos rojos y
e Hay tinguas con picos de los tres amarillos
colores e Hay muchas garzas y duermen
e Hay pocas garzas sobre los juncos
e Tiene rejas altas y lo cuidan|e Lo cuidan celadores pero solo tienen
entidades protectoras alambres delgaditos.
» No vimos la quebrada o el rio que|s La quebrada es muy negra y huele
lo inunda muy feo.
» Tiene espejo de agua con islas de|s Tiene espejo de agua con muchas
pasto plantas pequenas

o El buchdn es grande y muy verde |» El buchén es café, algunos pedacitos
verdes Yy huele muy feo.
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Con la experiencia de la primer visita guiada al humedal la conejera los estudiantes
llegan al humedal cercano a su colegio con varias expectativas y caracterizan los
elementos que van encontrando utilizando la informacién que ya tenian y es asi
como caracterizan ciertos organismos los sefialan, hablan de sus habitos, evocan
ciertos elementos del humedal anterior “y éserd que también veremos ardilla?”, se
interesan por manejar los elementos nuevos como son el termdmetro, los frascos
de muestras, el mapa de la localidad y tratan de relacionar todo lo allf vivido con el
trabajo previo de sus grupos y los ejemplos del elemento natural los realizan ya
ubicados con los organismos que forman parte del humedal.

Finalmente las discusiones de los grupos se concretan en un cuadro construido
conjuntamente y que establece una comparacién entre la situaciéon de los dos
humedales, valorando especialmente el papel del hombre en estos ambientes.

- Argumentando sus explicaciones

De acuerdo a sus intereses y al avance en los trabajos realizados se reorganizan y se
plantean preguntas, como: ¢Como se relacionan los organismos que conocimos
con otros elementos que estan en el humedal? éPor qué el macho de la monjita de
agua es mas bonito que la hembra? ¢Por qué hay tantos insectos en los humedales?.
Y surge la idea de “Organicemos una campafia ambiental para cuidar este
humedal”

Se amplia la informacién con un video de humedales de Bogotd y al hacer la
plenaria se manifiestan ideas como: “La tingua siempre busca organismos
(lombrices, peces, insectos) para comer y para ello le sirve su pico largo y es de
diferentes colores para confundir a los que son su comida y poderlos coger; los
curies son vegetarianos y conviven con otros organismos en madrigueras; en el
cortejo los patos voltean el buche para hacer ruido y atraer a la hembra y lo mismo
en la monjita es mas bonito el macho que la hembra; las tinguas padres comparten
el cuidado de sus polluelos, se turnan uno se queda cuidando y el otro sale a buscar
el alimento y traerles; las garzas vuelan en grupo y alguna adelante las dirige; las
ranas, los lagartos y los p&jaros comen insectos y en el agua oscura del humedal hay
larvas de zancudos y gusanos; las aguapuchas son especies endémicas (propias) del
humedal; existian muchos humedales en Bogota y se han acabado por los rellenos
que hacen los constructores para hacer nuevas viviendas y los han dafiado porque
alli llegan las aguas negras de los alcantarillados, anteriormente la gente montaba
lancha y hacia torneos acuaticos en estos ecosistemas de la ciudad”.

Tentendo en cuenta el trabajo previamente desarrollado y complementdndolo con
la informacién que les presenta el video comprueban algunos datos encontrados
con anterioridad como cantidad de humedales en Bogotad y plantean explicaciones

de relaciones entre organismos con épocas de lluvias, procesos de migraciones y se
refieren a la vida dentro del agua cuestionamiento que anteriormente se presento
en los didlogos del aula y que invitaba a observar las muestras de agua que
recogieron en el humedal Tibanica en algunas estaciones.

53




- Proponen sus modelos experimentales

En este momento se tenian varias ideas y ganas de trabajar con distintos
organismos, concretan conseguir algunos organismos y tratar de simular ambientes
naturales pero en la casa, deciden que organismo trabajar para lo cual hacen el plan
de los elementos que necesitan, donde y cémo cuidarlos.

Resultan grupos de estudio sobre: Curies, Hamster, Buchén, Microhdbitat,
Tinguas, Conejos. Ademds pretenden organizar la campaita ambiental e inician
sus consultas, llevan a clases distintos libros, fotos, informacién de internet y los
organismaos.

- Aproximacion a las dimensiones relacionales

En esta parte presento el anélisis en dos sentidos, el primero al referirme a la
Importancia que una propuesta didactica desarrollada en clase de ciencias
naturales y un segundo sentido cuando trato de reconocer en mis estudiantes las
relaciones que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno.

Con respecto a la primera parte, al ser una experiencia llevada a clase luego de ser
planteada por el equipo de docentes que forma parte de diferentes instituciones y
que propone la salida a un ambiente natural como una alternativa para la
ensefianza de las ciencias que genero expectativas e impactos distintos en cada una
de las instituciones realizada, a la vez que fue el pretexto para una nueva
organizacién metodolégica que cambia el rol del maestro y el estudiante donde no
siempre es el docente quien todo lo sabe y da respuestas sino que también se
formulan preguntas y se propician situaciones que llevan a que el estudiante se
cuestione, busque y organice informaciones a la vez que crea sus propias tareas.

La propuesta es bastante interesante y comprometedora pues en ocasiones parece
que los estudiantes no pueden avanzar mas porque como docentes nos falta tiempo
para acompafiar sus descripciones y “descubrimientos” pues la forma en que se
maravillan ante lo que van viendo cuando exploran en este mundo de lo vivo es
muy interesante y por estar pendiente de varios trabajos creo que se pierde en
ocasiones apuntes interesantes de los estudiantes.

Es valiosa la aproximacién de esta alternativa didactica para concebir como unidad
la naturaleza y todo lo que en ella se realiza, pues los estudiantes siempre estéan
hablando del conjunto en si, cuando se refieren a su proyecto aunque hacen énfasis
en los animales también nombran elementos abiéticos y los relacionan como
importantes para el desarrollo de la vida.

Una riqueza de este trabajo es el constante intercambio que como “equipo de
trabajo” (las cinco docentes) realizamos de nuestras percepciones en las diferentes
instituciones educativas y lo que desarrollamos en cada grado, pues aunque
sistematizamos en un solo grado del bachillerato y en un solo grupo del colegio esto
no nos imposibilita a percibir en otros grupos también avances.
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Y al hablar del otro sentido, al tratar de reconocer en los estudiantes las relaciones
que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno, a través de la
experiencia de visita a ecosistemas naturales, en mi caso Humedal la Conejera en
Suba y Tibanica en Bosa.

Puedo decir que el grupo de estudiantes ha presentado transformaciones como las
siguientes:

+

Con los otros

El grupo de estudiantes durante el trabajo planteado siempre ha estado muy
atento y espontaneo, los trabajos que presentan al grupo resultan muy
interesantes para todos y las actividades que se realizan en la clase siempre se
caracterizan por ser lidicas y agradables para todos, han aprendido a manipular
elementos de laboratorio como: La balanza, el termémetro, la cinta métrica,
cuidan sus modelos experimentales y cada vez mejoran en la toma de datos y en
las precisiones de sus descripciones.

Al iniciar el trabajo de aula era muy dificil que los nifios escucharan con
atencién a sus compaifleros pero a lo largo del trabajo ya se escuchan mejor y
hemos logrado que la mayoria hable en clase.

Con el conocimiento

Las informaciones que consiguen al realizar sus consultas las leen en el grupo y
sintetizan o resaltan algo que les llama la atencion, de alguna forma hacen una
mejor seleccion.

A lo largo del trabajo sobre los grupos iniciales lograron mejorar sus conceptos
de elementos naturales (suelo, aire, plantas, agua, gente, animales) ya aparecen
mas claros, muestran explicaciones de interacciones naturales como cadenas
alimenticias, relaciones alimento-crecimiento, predador —presa, poblaciones y
cantidad de alimento, por ejemplo: “los juncos son muy grandes y alli viven las
aves”... “La tingua siempre busca organismos (lombrices, peces, insectos) para
comer y para ello le sirve su pico largo y es de diferentes colores™... “ los
cucarrones se la pasan de lado a lado buscando comida y debajo de la tierra”...
“ las aranas se comen todo lo que encuentran” “Los animales se han comido
casi todas las hojas de las plantas’... “ Mi conejo come zanahoria y lechuga,
sostiene con las pATAs delanteras su alimento y no se que paso pero se me
murio”

Se ha hecho referencia a variedad de tematicas de acuerdo a las necesidades de
cada grupo y se socializa a todo el grupo de tal forma que se convierte en
informacion para todos, por ejemplo cuando “Se habla de vacunas porque
cuando la profesora de sociales los vio con estos organismos les dijo que no
hicieran eso que les podian contagiar de enfermedades, que los dejaran en sus
ambientes naturales y las reacciones de los chicos fueron diversas algunos se
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asustaron, otros decian gue continuaban porque eran sus proyectos, decidimos
entonces 1nvitar a un médico veterinario primo de un estudiante de noveno
para tener una charla sobre prevenciones al manipular organismos y
vacunar algunos”.

+ Con el entorno

» Al manifestar en sus trabajos frases como: he aprendido que debemos cuidar
los animales, aprendi a cuidar las cosas y ser mas organizada, aprendi que los
animales también tienen ambiente y que nosotros a veces se lo dafiamos,
aprendi que debemos querer los animales, vamos a hacer la campaiia de
cuidado y proteccién del humedal TIBANICA...Vemos que no solo es lo que
hacen para la clase o en el aula sino que ya hablan de cambios en su
comportamiento, de preocupaciones por otros problemas ambientales, en fin
reflejan gran sensibilidad por su ambiente.

e La mayoria de trabajos que al final se consolidaron en proyectos fueron los
relacionados con animales pues parece que de alguna forma a los estudiantes les
atrae mas los organismos que se mueven, donde es mas evidente su crecimiento
y que de alguna forma son mas expresivos pues llegan a decir que “en sus
rostros muestran cuando algiin alimento les gusta ¢ no o que cuando huelen
mucho tienen hambre”

e La campafia ambiental que proponen a presentado avances en cuanto que
muestra la posibilidad de vincular a otros es decir, propiciar un trabajo colectivo
para transformar y preservar el humedal Tibanica, esto se ve en expresiones
como: “hemos ido ya dos veces a recoger basura del humedal y hablamos en la
escuela con la profesora de quinto para que los nifios nos ayuden a limpiar y a
cuidar, estamos pensando en invitar a nuestros padres el dia que sembremos
las plantas”™.

» Sus dibujos muestran un especial deseo porque la naturaleza este muy bien, son

muy estéticos y coloridos, es decir no reflejan problemas como contaminacién o
destruccién, aunque si los nombran en ocasiones.
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CEDID SAN PABLO BOSA
DIAGRAMA DE LA ACTIVIDAD

INQUIETUDES - ACTIVIDAD TEMATICA
INTERESES
“Observan y se maravillan” Visita al humedal Ecosistema
LA CONEJERA

¢Qué fue lo que més le llamd | 2.Socializacidon de la visita al
la atencidn de la visita al humedal LA CONEJERA
humedai?

¢Por qué no se conocen los
humedales de Bogota?
¢Por qué los juncales son
altos y gruesos?
¢Por qué las tinguas tienen
distintos colores en sus
picos?
éPor qué el macho de la
monyjita es mas bonito que la 1. Problematizacién Caracterizacion
hembra?
Hagamos una campana en de las del ecosistema
el humedal de Bosa como
hicieron en el de Suba observaciones humedal.
¢Por qué los perros se comen
a los Curies?
¢Por qué vienen aves de
otros paises y a donde van
las nuestras?
¢Por qué en todas las épocas
del afio no se ven los espejos

de agua?
¢Por qué el macho de la 4. Apropiacién de la Flujo de materia y energia
monyjita es mds bonito que la pregunta

hembra?
“Organizar campaiia
ambiental para cuidar el
humedal Tibanica”

¢Qué relacion hay entre los
factores biéticos y abidticos
del humedal?

Organismos del humedal Modelo explicativo Factores biéticos y abidticos
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2.1.2. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID SAN
PABLO

La descripcion y andlisis que ha continuacién se realiza del despliegue y desarrollo
de las actividades, a propdsito de las salida al humedal (Jla Conejera y Tibanica),
tiene en cuenta los siguientes momentos:

e Contacto con el Humedal: Reconocer inquietudes e interés, generar una
vivencia en la perspectiva de ver el humedal como un ecosistema.

* El sentir de los chicos en el aula a propésito del humedal: explorar las
manifestaciones de los estudiantes, su capacidad de asombro y admiracién.

+ Los chicos preguntan desde el humedal: el trabajo en el aula se constituye en un
terreno fértil donde surgen las preguntas, planteamientos, inquietudes,
intereses, que llevaron a los chicos a consolidar proyectos.

¢ Configurando equipos de trabajo: vivenciar formas de organizacién de los
estudiantes.

» Elaboracién de explicaciones: conocer e intercambiar ideas, que es lo que
privilegian los chicos, formas de explicarse los eventos.

¢ Elaboracion de modelos y representaciones: Los estudiantes para enriquecer su
experiencia utilizan diversas formas de presentar sus proyectos desde dibujos y
escritos hasta modelos experimentales.

Es éste escrito se va a dar cuenta del tipo de preguntas, de las dinidmicas que
generan estas preguntas, de las formas de organizacién. Desde la perspectiva
cualitativa es dar cuenta de los desarrollos cognitivos, experienciales y finalmente
se dard una aproximacién a las dimensiones relacionales que los estudiantes
establecen con €l conocimiento, con el otro y con el entorno.

- Contacto con el humedal

Para tener un acercamiento a un ecosistema natural, la maestra propuso el estudio
del mismo a partir de la visita a un humedal (Tibanica y Conejera), que despertaron
el interés de los estudiantes y motivaron la configuracién de equipos de trabajo y el
desarrollo de proyectos.

Los estudiantes motivados por el interés y la curiosidad buscaron informacién en la
Biblioteca de la Alcaldia y llevaron un periédico ambiental, consiguieron cartillas
sobre Bogota en donde se hacia mencién a los humedales y bajaron informacién de
Internet y un estudiante se fue con su papa al humedal de Tibanica y tomo fotos
que fueron presentadas en la clase, lo que entusiasmé a los compafieros y los dejé
motivados para la salida.
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“El humedal es un ecosistema intermedio entre los ambientes permanentemente
inundados y los ambientes secos”™.

“Humedal es producto, dice la historia de ese gran lago que empezé a secarse
hace mas de 20.000 aitos en la sabana de Bogotd”.

En la visita al Humedal la Conejera los estudiantes se organizaron en 4 grupos
acompafiados por un guia y una maestra. Lo que més les impacté fue la abundante
vegetacion que se puede ver desde la entrada y la variedad de la misma, la
tendencia en especial de las nifias es coger las flores, pero algunos compaiieros les
recuerdan que “no se deben dafiar las plantas, solo hay que observarlas en su
habitat natural, podemos tomar algunas muestras, pero de las que estdn en el
suelo”.

El recorrido se hizo por diferentes rutas enfatizando sobre la importancia de hacer
silencio para poder observar los animales en su hébitat y asi evitar que estos huyan
o se escondan. A medida que se avanz6 por el sendero hacia el interior del humedal
crecia el asombro y la admiracién por parte de los chicos, querian tocar, oler,
sentir. Se visualizaron las primeras especies de animales, las tinguas de pico rojo,
amarillo, azul, verde o moteada; las monjitas bogotanas, chorlos y patos
canadienses (aves migratorias), torcazas y caicas. Todos querian acercarse para
verlas mejor, también se observaron curies debajo de las plantas de mora, quienes
con la algarabia de los chicos se escondian, llevando a todos a hablar en voz baja.

Posteriormente fueron llevados al Ecobus donde se hizo la proyeccién de un video,
en el que se muestra la historia del humedal, su proceso de recuperacion, su
importancia y su riqueza en cuanto a fauna y flora.

Para finalizar, se recorrié otra ruta por un puente de palo donde se pudo observar
una parte del humedal que esta en proceso de recuperacion y algunas garzas. Los
chicos les llamé la atencién una enredadera, estaban felices cuando tenian que
pasar por debajo de los arboles y su primera reaccién era correr; experimentaron
cambios de temperatura y se aprovecho para hablar sobre microclimas.

- El sentir de los chicos

En esta parte se busca explorar las manifestaciones de los estudiantes, su capacidad
de asombro y de admiracién, para lo cual en el aula de clase se invité a cada uno de
los estudiantes a expresar su sentir sobre la visita al humedal a propdésito de la
pregunta équé fue lo que maés les gusté del humedal?, a lo cual dijeron lo siguiente
en cuanto a lo que vieron y a las sensaciones que le genero:

Lo que vieron: “las plantas tan chéveres”, “los curies y las tinguas tan chéveres”,
“nunca habiamos visto tantos animales”,"que pudimos ver los diferentes animales
y plantas”, “Donde habitaban los curies”, “los animales porque quiero conocer

como sobreviven en un lugar tan contaminado”, y
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Las sensaciones que les generé: “Lo que mds me gusté fue que parecia como el
campo, aire fresco y todo limpio”. “Lo que mds me gusté fue la paz que se siente y
el aire puro que podemos recibir, los animalitos y la vegetacion”. “La
organizacién del grupo”. “Los olores deliciosos de muchas plantas”.

Para adelantar el estudio del ecosistema se planteé la pregunta: {qué le gustaria
trabajar con respecto al humedal?, ubicando lo siguiente:

Lo relacionado con los organismos: “Aguas y plantas’, “los animales” “La
clasificacién de los animales y su estructura”, “sobre los animales y el ambiente”,
“fauna y flora” y “las plantas”.

Con probleméaticas ambientales: “La contaminacién de los humedales”, “La
descontaminacién del humedal”, “Sobre como sobreviven los animales alli, a
pesar de la contaminacién”, “Me gustaria trabajar para dejarlo limpio™y,

Con sus proyecciones: “ser la veterinaria de todos los animales que vimos en el
humedal”, “quiero conocer y caracterizar las aves del humedal”, “poder conocer
otros humedales”,

Al regresar al colegio los estudiantes se organizaron en grupos de trabajo y se pidié
que comentaran como se sintieron durante la visita, cémo les parecié, luego en la
plenaria realizada en la siguiente clase; esto fue lo que expresaron:

Inquietudes que se enriquecieron con una nueva pregunta ¢Qué tipo de relaciones
observé en el humedal?, a lo cual respondieron los estudiantes:

“La amistad y la solidaridad”, “Como las personas cuidan el humedal,” que denota
una relacion afectiva, o “El agua con las plantas acudticas, pues sin el agua no
podrian subsistir”, “Las tinguas con el agua porque se pueden desplazar”, “los
animales intentan sobrevivir alimenténdose de las plantas que hay en el humedal,
y las plantas toman los nutrientes del suelo y al suelo van los de los animales
muertos cuando se descomponen”. “Los patos con el agua porgue pueden nadar 7,
alimentar y también con las plantas se pueden alimentar”. “Las tinguas con el
agua los curies con las plantas donde se refugiaban y el pasto con que se
alimentaban”.

Comentarios que muestran relaciones entre factores bidticos y abiéticos, Mientras
que la relacién bibtico- bibtico, se evidencia en ideas como: “Los animales con las
plantas pues en estas pueden hacer lugares donde reposar”. “Las aves con los
arboles, alli hacen sus nidos”. “Los animales con las plantas, porque las plantas le
dan refugio y seguridad y ademas alimento”.

A continuacion se presentan algunos dibujos realizados por los estudiantes donde
se muestran las representaciones que hacen de un Humedal.
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Esta aproximacién al sentido v manera de referirse al humedal se enriquecié con
dibujos y cuentos, mostrando lo que representé para los estudiantes ese ecosistema
natural. Algunos de los titulos de los cuentos fueron: “Un humedal que no
debemos acabar”, “Matilda la nifia que sofiaba con conocer un humedal”. “La vida
de un humedal”,“Un futuro en el humedal” “Los humedales”, “Cuento al humedal
de la Conejera” “Una visita al humedal”, “Bart y el genio del humedal”, “La

conejera”,“Harry Potter en el humedal de la Conejera”, “El maravilloso mundo del
humedal”, “El humedal y su ambiente”.

Lo expresado en las preguntas, en los cuentos y en los dibujos evidencia una gran
sensibilidad de los chicos y el deseo de cuidar su ambiente. Ademés acercamiento a
un pensamiento relacional y gran imaginacién. Miremos a continuacién uno de los
cuentos escritos por los estudiantes, en donde se muestra lo enunciado
anteriormente LA CONEJERA

Era una vez un humedal muy importante para el ecosistema, la Conejera es un
lugar muy importante ya que es un humedal muy hermoso y Hene mucha SJaunay
flora, tiene animales como son: El curi, las tinguas, el pato canadiense; la
conejera es uno de los humedales méas hermosos ya que podemos aprender de
ellos todo lo que no conocemos.

En este lugar se hace presente los factores bibticos y abidticos, alli existen mds
seres Las plantas ayudan a los animales proporciondndole alimento, algunos
animales comen insectos como el sapo, estos animales ayudan a mantener la
plaga en raya para que los insectos eviten dafiar las plantas, las piedras sirven de
refugio de algunos animales lo mismo el agua, la temperatura del humedal es
muy estable por eso los animales se sienten muy bien.

“Aligual el sol le ayuda a la planta a crecer y nos quema, el charco ayuda a que

los patos se refresquen al igual que los peces el hombre esta viendo la brisa que
hay al pie en la ventana”.
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“El sol ayuda a que se reproduzcan las plantas y den frutos pues de ellos nos
alimentamos nosotros. El agua de lluvia también ayuda a las plantas a tener un
crecimiento mejor y ayuda a que la tHerra sea mds fértil, la brisa nos relaja, el sol
nos da calor pues nos da la necesidad de tomar agua”

Trabajo en el que se culmina con las siguientes ideas:

“Un humedal es una reserva natural para los animales, plantas y para nosotros,
que por lo cual un humedal regula rios.”, “Un humedal es importante para el
estudio de la ciencia y que también los factores abibticos como bibticos se
relacionan unos a los otros para poder vivir bien.” Y “Nosotros los humanos
debemos cuidar la naturaleza para evitar inconvenientes.”

- Un Nuevo Humedal

Para que tuvieran la oportunidad de contrastar y conocer otro humedal se hizo una
visita al de Tibanica localizado en la parte occidental de la localidad de Bosa con
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una extension cercana a las 30 hectareas bordeado por los barrios Manzanares,
Primavera, Charles de Gaulf, La Esperanza de Tibanica, El Palmar y los Israelitas.
El recorrido se hizo por estaciones, a continuacién se muestra Jas anotaciones que
hace uno de los estudiante sobre su visita.

N° |DESCRIPCION TEMPERATURA |HUMEDAL
ALTA |BAJA
1 De la cerca hasta el rosal es{25°C 80° 42°
Soacha.
Humedal: zona inundable del
rio.
E
S Norte
T toda la zona es inundable lo que|27° C
A |2 |hay sobre el agua son algas.
C Sombrilla, lenteja de agua,
I elodea. Las plantas grandes se
o llaman juncos - tipica del
N humedal
E Las tinguas son pollas del
S humedal.

Occidente. Vimos animalitos en
3 el borde del humedal.

Ciempiés, marranitos, | 27° C 95° 38°
cucarrones, aranas, trajimos
unos para el Herbario.

25°C 67° 43°
4 Vimos buchén de agua.

23°C 73° 71°
5 | Sur del humedal

En el humedal es evidente el mal olor, algunos de los comentarios de los
estudiantes fueron:

“No es comparado con el de la Conejera”, “Uf, esto st que huele feo”, “Esto estd
demasiado contaminado”, o “Chévere hacer aqui lo que se hace en la Conejera”.

En el recorrido surgieron preguntas como éPorqué se esta secando el humedal? Un
nifio dice “Porque la gente viene y bota la tierra y los escombros aqut”, éPorqué
abundan los ratones y los curies, no se ven? Un nifio dice “porque los ratones
abundan donde hay basura”
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Al regresar al colegio los estudiantes se organizaron en grupos de trabajo, se pidié
que comentaran como se sintieron durante la visita, como les pareci6, luego en la
plenaria realizada en la siguiente clase esto fue lo que expresaron: Una de las nifias
en sus notas relata que “Observé mosquitos, que se alimentan de desechos,
caracoles que se alimentan de plantas, arafias que se alimentan de insectos,
lombrices que estdn en la tierrq”.

Otra chica dice: “Entre las poblaciones que encontramos estd la de ratones que es
como la dominante porque vimos varios y son como grandes, vimos poblacién de
Tinguas, araiias, ciempiés, mosquitos, marranitos, etc”..

En estos relatos podemos ver la relacién con el conocimiento en cuanto al manejo
del concepto de poblacién, dominancia y posibles relaciones bidtico—biético,
biético—abibtico. Mientras que en otros como: “Ningin ser vivo puede vivir
independientemente sin tener ninguna relacién con otro porque necesita de los
otros para alimentarse, reproducirse y poder vivir”; Biticos: “Los arboles sirven
como vivienda y alimento de algunos animales”. “Las algas sirven como alimento
para algunas animales y también ayudan a purificar el aire”,, Abiéticos: “La
tierra, las piedras, ayudan a que las plantas crezcan y que haya animales y donde
hacen su hogar”.

En el grupo se suscitaron diferentes discusiones acerca de lo que se podria hacer
para recuperar el humedal, se reflexioné sobre la actitud de las personas que viven
en la ronda del humedal y botan sus basuras alli.

En cuanto a las discusiones, fueron lideradas por nifios que mostraban interés en
trabajar lo de la contaminacién. Se quedé con la tarea de conseguir bibliografia
sobre el tema y pensar en que se podria hacer.

“El humedal de Tibanica estd mucho mds contaminado que el de la Conejera,
huele muy mal y no tiene tantos animalitos como en el otro, yo no se como pueden
vivir alli animalitos con tanta contaminacién”. “Se ve basura como escombros,
plasticos, vidrio, en la Conejera todo se ve muy bonito, no se vefan basura”

Entre las preguntas que plantearon estaba ¢Porqué en este humedal se siente mal
el olor que en el de la Conejera?. Un estudiante dice “yo se porque, por aquf pasa
el ri6 Tunjuelito y esta bastante contaminado, en el periédico que me dieron en la
Alcaldia de Bosa, dice que el rié Tunjuelito es el sequndo mas contaminado del
Mundo”, otro dice “Porgue la gente bota basura alli”

~ Los chicos se preguntan desde el humedal
El punto de partida del trabajo son los intereses, se empieza la bisqueda para que
los estudiantes a partir de éstos, planteen sus propuestas de trabajo. La experiencia

de la visita a los humedales generaron bastantes inquietudes e intereses en los
muchachos, asi que en primer lugar se organizan en grupos de trabajo.
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La primera dindmica fue colocar sus pupitres de espaldas formando un circulo,
cada uno dedicd unos minutos para escribir sus inquietudes, luego dieron vuelta a
sus pupitres y comenzaron a contar sus inquietudes a los demas compatiieros. Es
importante comentar que en los grupos se destact el liderazgo de algunos de los
estudiantes que son los que organizan y dirigen la actividad. Las preguntas que se
formularon por grupos fueron:

- Sobre el humedal

¢Por qué se forman los humedales?

cPara qué sirven? ¢Qué tan importante puede ser un humedal?

¢En qué es importante el humedal para el medio ambiente?

¢Qué importancia tienen los humedales en el mundo?

éCudnto tiempo puede durar un humedal?

¢Qué caracteristicas debe tener un humedal?

¢Como se relacionan los factores biéticos y abidticos de un humedal?

- Sobre los animales

¢Qué insectos habitan en la superficie del agua del humedal? ¢Qué aves habitan
en el humedal? ¢Como se reproducen los caracoles?

¢Cudles son las especies de animales que hay en un humedal?

¢Cémo sobreviven los animales en un humedal? éCémo se reproducen y
alimentan los animales de un humedal?

cQué funcién cumple el curi en un humedal?

¢Cémo fabrican las arafias sus telerafias? ¢Por qué hay aves migratorias?

- Sobre el agua

¢Por qué el agua de los humedales esta tan contaminada?
¢Por qué son importantes los espejos de agua?
¢Como separar los componentes industriales del agua del humedal?

-Sobre las plantas

¢Por qué son importantes las plantas en el humedal?

éPor qué es necesario que haya plantas acudticas?

¢Como actiia el buchén de agua para limpiar las aguas contaminadas del
humedal?

- Algunos eventos

¢Como se relacionan las plantas y los animales con el humedal?

¢Qué pasaria st se acaban los humedales?

¢Por qué los humedales estan contaminados?

¢Cémo los microorganismos del suelo descomponen los animales del humedal?,
¢Qué microorganismos se encuentran en el agua del humedal?
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Nos encontramos en un punto en el que tanto los chicos como la maestra empiezan
una bisqueda colectiva de un problema puntual que se pudiera trabajar y la
manera para lograr que ésta lluvia de inquietudes se concretara en una para el
grupo y el tratamiento que se pueda desprender al abordar su estudio, por tanto
habia que tener en cuenta el tipo de pregunta planteada, Por ejemplo ¢Qué es un
humedal? es un tipo de pregunta en la cual si el chico va a libros o a internet, la
podra resolver, obteniendo un dato o definicién. En estos casos éste tipo de
inquietudes no sirven como punto de partida para desencadenar otras
exploraciones que se pueden hacer en grupos, asi que el maestro debe reorientar
este tipo de preguntas, redefinirlas.

Mientras que preguntas como: ¢Cémo separar los componentes industriales del
agua del humedal? ¢Qué papel cumple el curi en el humedal?, implica procesos de
indagacion, plantear hipétesis o llegar hasta el disefio de modelos experimentales.
En este tipo de preguntas se propician buisquedas y trabajo en colectivo, motivados
por un interés, se acuden a diferentes fuentes, se despierta la curiosidad de los
estudiantes, se evidencian las maneras de explicar de los mismos.

Al definir los grupos y mirar la manera de seleccionar la pregunta surgen
situaciones como: En el grupo que elige la pregunta por votacién, surgen conflictos
en ideas como: Yo trabajo lo que a mi me gusts, perdi por dos votos, no se vale
profe. Ante esta situacion el conflicto se resuelve dividiendo el grupo en dos.

En otros donde el lider orienta a su grupo y en cierta forma impone la pregunta
diciendo Trabajemos ésta que es mds interesante. Otros piensan en la forma facil
de conseguir la informacién o porque conoce a alguien que les puede ayudar.

Algunos estudiantes después de escuchar los pro y los contra, llegan a un acuerdo y
eligen una. Entre las razones que plantearon para escoger la pregunta expresaron:

Grupo de Gente: De acuerdo a nuestro tema escogimos la mas adecuada: ¢Cémo
se relaciona la gente con el humedal?

Grupo de Agua: Por decisién de todo el grupo, nos dividimos en tres subgrupos.
Nos llamé la atencién <Qué papel cumple el curi en el humedal?, éCémo se
reproducen los caracoles?, cCémo hacen las araiias para fabricar su telarafia?

El grupo de suelos ¢Qué microorganismos descomponen los animales muertos en
el humedal?. Este grupo pidi6 la colaboracién de la maestra para redefinir su
pregunta ya que no se pusieron de acuerdo.

- Configurando equipos de trabajo
Es importante tener en cuenta que a partir del taller del cubo los estudiantes se
organizaron por grupos teniendo en cuenta 6 factores: agua, suelo, aire, plantas,

animales, gente, sobre los cuales realizaron consultas e indagaciones y se socializé
en el grupo.
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La formacién de los grupos fue a criterio de los estudiantes, la maestra solo pidié
que fueran 6 grupos. Frente a esto se presentd la siguiente situacién, quedaron 3
estudiantes sin grupo, la maestra preguntd porqué no estaban en alguno de los
grupos, a lo cual manifestaron “No tengo grupo” “Ninguno de los grupos me deja
trabajar con ellos” el otro estudiante iba a contestar y los demis grupos a coro

dijeron: “Es muy cansén y no hace nada’
Y

Se hizo una reflexién con los grupos para

que se le diera otra oportunidad y finalmente permitieron la entrada de sus
compafieros al grupos con condiciones. (cumplimiento, responsabilidad, disciplina,

entre otros).

Analizando los grupos las razones por las cuales ellos conforman los £rupos son:

LAS DE TIPO AFECTIVO

FORMAS DE TRABAJO

Por amistad

Porque nos gusta integrarnos
Porgue nos queremos

Somos compaiteros

Porque nos llevamos bien
Porqué nos tenemos confianza

Somos responsables

Porque queremos aprender

Nos podemos entender

Somos buenos trabajando

Todos trabajamos por igual

Porque el grupo es activo y trabajador

CAPACIDADES O HABILIDADES

INTERESES DISCIPLINARIOS

Somos inteligentes
Formamos un buen equipo de trabajo
Porque todos aportan ideas al grupo”

El tema nos interesa a todos
Porque nos gusta investigar
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La dindmica de los grupos a medida que ha transcurrido el tiempo muestra un
mayor nivel de exigencia al interior de los mismos, ya que el trabajo se ha venido
desarrollando desde cada uno de ellos. En algunos grupos se observa lideres que
orientan, gufan y organizan el grupo, reparten tareas, si alguno del grupo no
cumple le llaman la atencién y frente a esto se ha presentado la siguiente situacién.

» El estudiante que solicita cambiarse de grupo porque se queds del ritmo del
grupo y opta por salir.

* El grupo que unénimemente le pide a un compafiero que se retire porque no
hace nada ni aporta al grupo.

Al respecto algunos dicen: “Me desintegré del grupo porque no me gusta el modo
en que trabajan y queria cambiarme a un grupo que trabajara mejor que en el que
estaba”.

“Me quise retirar del grupo porque no la iba bien con los otros Yy tengo siempre el
trabajo junto a ellos y el otro no me gusta el humor ni el trabajo de ellos”,
“Nosotros nos quisimos separar porque ellos son muy groseros desjuiciados y no
hactamos nada”,

“Nos separamos porque sentimos que el grupo no estaba funcionando Yy no
trabajabamos por estar jugando, también porque Katherin era Muy cansonda y no
nos dejaba trabajar y saliamos de pelea a todo momento”.

“Me separé de mi grupo porque en realidad no haciamos nada del trabajo que nos
ponian y nos la pasabamos recochando”.

Los estudiantes proponen soluciones como: “Profe, que los compaiieros que no se
sientan bien en los grupos donde estén se cambien al que quiera” , idea que les
parece una opcién para 5 de ellos, cuatro son aceptados pero 1 de ellos es rechazado
por todos los del grupo “es que el molesta mucho y no le gusta trabajar” . La
maestra interviene preguntando “¢Qué podemos hacer para colaborarle e
integrarlo? porque no se puede quedar sin grupo”, llegan al acuerdo de;
pongamole normas que él cumpla y si no las cumple que trabaje solo”, 1as normas
que se formulan son:

“Llevar la carpeta con el informe de grupo”,
“Presentar el cuaderno con los avances”.
“Ser cumplido con las tareas que se dejen en el grupo”.

- Forma de trabajo de los grupos

Los estudiantes se constituyeron en grupos de trabajo que a medida que
transcurrieron las clases se fueron consolidando, autorregulando hasta configurar
equipos de trabajo académico en los cuales desarrollaron trabajo individual, en el
que cada uno hacia su aporte, de grupo, tareas de consulta, resimenes, exploracién
bibliogréfica, conversatorios en grupo y socializaciones de los avances del proyecto.
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Cada grupo planted llevar una carpeta en donde archivan el material que cada uno
aporta para el desarrollo del trabajo, cada uno en su cuaderno consigna todas las
observaciones y los aportes de sus compajieros.

Al interior de los grupos se ha generado una dindmica propia de trabajo, hay
consensos y disensos, la participacién cada vez es mas exigente, pero para ellos es
mucho més facil hacer sus discusiones en los grupos pequefios que en las plenarias
generales.

- Elaboracién de explicaciones
Al reflexionar en torno a la problematica planteada, iniciaron sus blisquedas,

acudieron a diferentes fuentes, elaboraron un plan de trabajo, como lo muestra el
siguiente esquema:

GRUPO AGUA INTEGRANTES
PLANTEAMIENTO | COMOLO VANA | PARAQUELO QUE SE REQUIERE
DEL PROBLEMA HACER? VAN A HACER? PARA TRABAJARLO?

“Buscar “Para

informacién en  |comprender que

enciclopedias, SJuncién  cumple

revistas, libros, |un curie en el
“¢Que Suncién | Internet sobre el | humedal y|“ Mucho interés para
cumple el curie en|curie y conseguir |porque es | desarrollarios.
el humedal?” Yy curie para importante  su|- consultar sobre

observar sus presencia alli, curies.

habitos. Realizar - Pareja de curies

maqueta del

humedal

mostrando los

curies.

- Elaboran una

cartilla”.

Los estudiantes llegaban a la clase con la informacién y la compartian en el grupo.
Realizaban dibujos donde representaban relaciones entre organismos a través de
redes alimenticias, como se ve en el esquema:
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GRUPO SUELO INTEGRANTES
PLANTEAMIENTO | COMOLOVANA | PARAQUELO QUE SE REQUIERE
DEL PROBLEMA HACER? VAN A HACER? PARA TRABAJARLO?

cQué Vamos a elaborar
microorganismos |un terrario, en el
del suelo |cual vamos a - Recipientes de
descomponen los|colocar plantas y | Para poder vidrio
animales del | marranitos. aprender, para|- Piedras
humedal? Vamos a cerrar el |explorar, para)- Arena

terrario yjconocer quél- Tierra

observar qué | microorganismos |- Insectos,

sucede. A medida|descomponen a marranitos

que los | los animales. - Plantas

marranttos

mueran,

estaremos

observando cémo

se descomponen.

“Los curies miden de 20 a 40 cms, tienen orejas cortas redondeadas. En el periodo
de gestacién le aparecen sus dientes de leche, carecen de cola, se desarrollan
rapidamente, pueden ser salvajes 6 domésticos.”

“Los curies se relacionan con el humedal porque el alimento que ellos consumen
les sirve tanto a ellos como al humedal porque ellos se alimentan de pasto, son
como las podadoras del humedal, podan el pasto, no dejan que invada el agua del
humedal, el pasto les proporciona energia. Los curies votan sus excrementos,
estos van al suelo, se descomponen y le sirven de abono al suelo”. El curie utiliza
las plantas como zarsa para protegerse”.

“Los microorganismos como las bacterias y los hongos estan en todas partes, en

el agua, en el aire, en el suelo, y ellos son los que se encargan de descomponer los
animales y las plantas y las transforman en nutrientes para el suelo”.

- Elaboraciéon de modelos y representaciones
Para da cuenta de sus avances, elaboran carteleras, dibujos, maquetas y hacen

terrario (ecosistemna artificial), en el que es posible evidenciar sucesos. “Profe, el
agua que esta en el terrario se evapora, llega al vidrio y se forman gotas de agua,
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se ve como sudado, luego se ve despejado”. épor qué sucede esto? Por la luz del sol
que pasa a través del vidrio y evapora el agua. ¢A qué se les parece?, “Al ciclo del
agua”. “Los marranitos tuvieron hijitos y son cafecito clarito”, é{Por qué sucede
esto? “Porque en los marranitos habian hembras y machos y se reprodujeron”,
“Las plantas que sembramos estan mds grandes, yo habia sembrado unas
semillas de arveja y ya estan naciendo”. “algunos marranitos se murieron y ya
se estan empezando a descomponer”, “Otros marranitos se meten debajo de la
terra y las piedras”.

“Nuestro curie es domestico y se alimenta de zanahoria y otros vegetales, es muy
nervioso cuando siente las personas cerca, lo mantenemos en una caja grande”.

Para las socializaciones de los proyectos los estudiantes elaboraban modelos
experimentales para dar cuenta de sus explicaciones como aparece en la fotografia

Todo lo que los estudiantes presentaron permitié el enriquecimiento de la
experiencia.

- Aproximacion a las dimensiones relacionales

Haciendo un anélisis de lo que ha sido el trabajo de los chicos es posible ver como
partiendo de la observacién se puede pasar a las inquietudes, a la formulacién de
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proyectos y de ello al disefio de montajes. Hay planes de trabajo que han sido
elaborados por ellos en los que se permite reconocer distintas estrategias y desde
todo esto se puede dar cuenta de cémo los estudiantes han construido
conocimiento.

Con el conocimiento

Es importante ver cémo para el nifio una primera forma de acercarse al
conocimiento es a partir de lo que para él resulta significativo y en este casos se
aborda desde una actividad lidica recreativa como lo fue la visita lo que para ellos
resulto ser muy gratificante.

En un primer momento acuden a buscar informacién en libros o a dar definiciones
de diccionario que se repiten sin ningin sentido “El humedal es un ecosistema
intermedio entre el ambiente permanentemente inundado y los ambientes secos”
Los estudiantes se limitan a dar cuenta de una informacién encontrada pero no hay
reflexién sobre ella.

Las preguntas de los estudiantes a veces se dispersan, son muy ambiguas lo que
hace importante el papel del docente en la reorientacién de la misma y estas van
cobrando importancia en la medida en que les resulta significativas, esto considero
que es una de las condiciones que genera que los estudiantes cambien sus formas
de preguntar y de buscar informacion, encuentran otras formas de conseguir
informacion “yo fui a la biblioteca de la Alcaldia de Bosa y me regalaron un
periédico sobre el humedal”.

Como dije anteriormente en la medida en que resulte significativo las dimensiones
de sus preguntas van cambiando.

¢Por qué las aves que caminan sobre la laguna no se hunden? O, {Qué funcidn
cumple el curi en un humedal?

Las expectativas que se generan en los estudiantes se van clarificando a medida que
avanzan en el desarrollo de sus proyectos y en la medida en que realizan las
plenarias, ya que aqui se les cuestiona y sus mismos compafieros les plantean
preguntas.

Considero fundamental la relevancia que en el trabajo tiene la formulacién de
proyectos lo que posibilita el desarrollo de trabajos experimentales porque los
chicos disefian modelos que les permiten reproducir las condiciones que les ayudan
a desarrollar las preguntas, como lo es la elaboracioén de terrarios; ya que esto los
motiva a la biisqueda de informacién para explicar lo que pasa ahi.

Con el entorno

Los estudiantes manifiestan una cierta sensibilidad frente a las condiciones
ambientales en que éste se encuentra, reconocen como el hombre ha contribuido a
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su deterioro y lo importante que es cuidarlo y conservarlo. Cnando la nifia desea
coger las flores y el nifio le dice: “No se deben danar las plantas, solo hay que
observarlas en su habitat natural” o cuando se encuentran un hongo oreja de palo
y expresan: “Hay que dejarlo donde estd”. El reconocer el entorno bien cuidado:
“Como una forma de tener armonta y paz” “Lo que mas me gusto fue que parecia
como el campo, aire fresco y todo limpio”, Lo que mas me gusto fue la paz que se
stente”, “Los olores deliciosos de muchas plantas”

La actividad desarrollada generé en los chicos gran preocupacion por la
contaminaciéon dado que es un problema ambiental que los chicos lo hicieron
evidente en la creacién de sus cuentos y dibujos. Hay una concepcién de globalidad
y totalidad al concebir el ecosistema como una unidad en la cual cualquier cosa que
se haga afecta todo y de ver que todo en la naturaleza se utiliza “Los animales
sobreviven alimentdndose de las plantas, las plantas toman los nutrientes del
suelo y al suelo van los de los animales muertos cuando se descomponen”, “los
excrementos de los curies se descomponen y proporcionan abono al suelo”.

Con los otros

Esta estrategia didactica sefiala unas formas de trabajo distintas en el aula. Para los
estudiantes pensar en un trabajo en colectivo les cambia las perspectivas ya que
comprende la relevancia que tiene el configurar equipos de trabajo en los cuales sus
desempenios como el de todos sus compafieros es igual de importante y si uno falla,
altera la dinidmica del equipo. Es reconocer las habilidades y potenciar sus
capacidades y las de los demas al igual que reconocer sus fallas y debilidades “Nos
separamos porque sentimos que el grupo no estaba funcionando y no
frabajaébamos por estar jugando”, “pongdmosle normas”, “Nos gusta el grupo

» oo

porque es activo y trabajador”, “ porque todos aportan ideas al grupo”.

En la configuraciéon de los equipos se ha podido ver que estos quedaron
conformados por un promedio de 5 estudiantes, lo que le ha dado cierta estabilidad
a cada uno de los equipos de trabajo, internamente establecen unas minimas
normas donde el trabajo y respeto al otro es fundamental, han mejorado en
escuchar a sus compaifieros, establecen acuerdos, se han generado en algunos
formas de competencia critica sana que demuestra un ejercicio intelectual,
académico y social; esto ha influido en sus formas de argumentar y explicar porque
se siente valorado y reconocido, es decir enriquece su autoestima.
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CEDID SAN PABLO

DIAGRAMA DE ACTIVIDADES

INQUIETUDES E ACTIVIDADES TEMATICAS
INTERESES
Qué se observa en el humedal? 1. SALIDA AL ECOSISTEMA
NATURAL Ecosistema
Cémo se sintié durante la visita
al humedal?
Qué fue lo que més le lamo la{2. SOCIALIZACION DE LA | Caracterizacién del humeda).
atencién de la wvisita al|VISITA AL HUMEDAL Humedales de Bogota
humedal?
Que importancia tiene el
humedal
Que aves habitan en el

humedal? Que funcién cumple
el curi en el humedal?

Como se reproducen los
caracoles? Qué insectos habitan
en la superficie del agua del

humedal y fuera de ella?

Que microorganismos se
encuentran en el agua del
humedal?

Que microorganismos del suelo
descomponen los animales del
humedal? Cémo actia el
Buchén de agua  para
descontaminar el humedal?

Qué clase de suelos hay en el
humedal?

Como se ‘reproducen las
plantas? Qué piensa la gente
sobre los humedales?

Cémo separar los componentes
industriales del agua del
humedal?

3. PROBLEMATIZACION DE
LAS OBSERVACIONES

Relaciones intra e Inter.

Especificas.
Flujo de energia.

Ciclos de
- la materia
- del agua
- del oxigeno
- del carbono.

Que relaciones se establecen
entre ¢l humedal y los animales

gue lo habitan?

Por qué son importantes los

mMicroorganismos en el 4. APROPIACION DE LA Accion del hombre sobre los
humedal? PREGUNTA ecosistemas,

Coémo actia el Buchdn de agua

para descontaminar el

humedal?

Que relacidn se presenta entre
los componentes del

5. MODELOS EXPLICATIVOS

ecosistema?
Basqueda de informacibn. 6. PROFUNDIZACION Y
Conversatorios. REFORMULACION DE
MODELOGS
Establecimiento de variables e 7. APLICACION Y
inferencias. ELABORACION DE UN
DISENQ EXPERIMENTAL
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2.1.3. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LAS AMERICAS

La descripcién y analisis que a continuacién se presentan esta relacionada con la
visita realizada al Humedal La Conejera. Atendiendo a la dindmica del curso, la
actividad se desarrollo en tres fases asi:

e Visita al humedal como experiencia de aprendizaje: donde los estudiantes
tuvieron la oportunidad de observar en forma directa este ambiente natural.

¢ El humedal y el aula de clase: espacio en que los estudiantes intercambiaron
impresiones sobre lo observado.

s Profundizando las inquietudes: momento en el cual los chicos hicieron grupos
para plantearse nuevas preguntas que condujeron al desarrollo de proyectos.

o Los modelos y representaciones: hacen referencia a las formas de explicar, tipos
de preguntas y elaboracion de disefios y maquetas.

- Visita al humedal como experiencia de aprendizaje

El dia de la visita escucharon de un guia la historia del humedal La Conejera, su
importancia y cémo la comunidad se uni6 para salvarlo de ]a contaminacién en que
estaba. Realizaron el recorrido por las orillas del espejo de agua tomando apuntes
en sus cuadernos, hicieron sus observaciones bajando la voz para no molestar a los
animales y poderlos ver. Les asombrd ver tinguas con picos de color rojo, o amarillo
o azul, el reconocer patos migratorios, los graznidos de los machos llamando las
hembras, la presencia huidiza de los curies, las orugas negras con espinas verdes
que ya se habian comido todas las hojas de un cerezo. Les impactd ver perros
dentro del humedal persiguiendo los animales; reconocieron las plantas propias de
un humedal, las invasoras y las que fueron sembradas para mejorar el paisaje. Cabe
anotar que para este recorrido de observacién no se hizo una distribucién por
grupos, pero si se noté que los chicos no caminaban solos sino con sus amigos,
comentandose lo que les llamaba la atencién.

La visita fue muy enriquecedora como experiencia de aprendizaje, pues no sélo
observaron animales y plantas sino que empezaron a ver las relaciones que hay
entre los diferentes componentes tanto bidticos como abidticos, por ejemplo
“Cuando no le cae rayo de sol al suelo no le sale pasto, como aqui debajo de los
arboles”; también las cadenas tréficas y el flujo de energia, por ejemplo “Miren ese
pajaro comiéndose un insecto que estaba en esa hoja mordiéndola”; asi también
empezaron a reconocer las caracteristicas de un humedal y la necesidad de su
conservacién, como el comentario de un estudiante en el regreso al colegio:
“Miren! alli hay un humedal porque hay juncos y eneas; esas mATAs sélo viven en
humedales”.
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- El humedal y el aula de clases

En un primer intercambio de impresiones sobre la visita al humedal La Conejera,
los estudiantes hablaron de animales, de plantas o de eventos observados, por
ejemplo decfan: “En el humedal vimos tinguas con picos de color amarillo, de
color rojo y de color azul, vimos patos canadienses, chorlitos monjitas bogotanas,
curtes”. “Yo también vi golondrinas y un colibri” “Sobre el agua se veian plantas
como los buchones, las eneas, los juncos, las lentejas de agua”. “Pero también
habia por la orilla darboles muy bonitos con hojas grandes algunos y con hojas
pequerias; algunos tenian hojas anaranjadas como los sangraos”.. Cabe anotar

que s6lo hablaron de la forma, del color o del tamafio, caracteristicas observadas.

En una siguiente clase los alumnos organizados en grupos prepararon una plenaria
sobre los humedales; elaboraron carteleras y una explicacién, ayudados por
revistas y folletos sobre humedales conseguidos en el comité ambiental de la
localidad de Kennedy, de los apuntes que tomaron durante la visita y de sus
propias vivencias. Sus trabajos tenian que ver con lo siguiente:

“Lo que vimos en el humedal”, “El mundo natural”, “El ecosistema humedal”, “La
ecologia’”.

Las explicaciones que presentaron giraban en torno a los animales observados y a
las plantas propias del humedal o sembradas alrededor del mismo, nombrando sus
caracteristicas morfologicas: “Los animales, por ejemplo algunas aves, hacian sus
nidos en el junco”. “El curi mide 12 ¢cm y se alimenta de hierbas y semillas”. “La
mano de oso, que es un darbol, se reproduce por semillas y alcanza hasta 12
metros”. “El colibri le dicen también chupaflor, es de color verde, mide 13 cm y
puede mover sus alas 70 veces por segundo”. También dieron algunos nombres
cientificos tomados de los materiales utilizados en la preparacién de la plenaria,
como “Vimos cortaderas y su nombre cientifico es Ciperus rufus, hay muchas
cortaderas”. Clasificaron en familia y especie algunos animales y vegetales: “La
comadreja, de la familia mustelidae, se alimenta de pequefios vertebrados”

En las ideas que expusieron algunos grupos, mostraron relaciones como:

“Los perros comen aves y éstas comen insectos y plantas”, “Cuando hay verano el
agua se va secando y cuando lueve se rebosa”; “Los animales toman agua del
‘humedal”. “El pato tiene una dieta muy balanceada y come peces chiquitos”

Durante las exposiciones los estudiantes escuchan e intervienen con sus preguntas,
como: “Qué clase de vida hay en el espejo de agua? ; En qué forma las basuras
influyen o afectan al humedal? Qué significa un animal en via de extincion?

Es interesante ver como cada grupo responde acudiendo a sus saberes y a sus
experiencias; a veces intervienen hasta tres alumnos para complementar la
respuesta, como se muestra en la siguiente conversacion: “Animales en via de
extincién son todas las especies que se estdn acabando, porque la gente los estd
acabando, los estd matando, porque no los cuida, los encierra®.
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- Profundizando las inquietudes

Para organizar el trabajo alrededor del humedal, se hicieron preguntas sobre lo
que querian saber del humedal. Estas preguntas fueron revisadas y agrupadas por
tematicas, como las que se refieren al agua, las que se refieren a los animales, las
que hablan de animales y plantas o las que se dirigen hacia relaciones entre partes
del humedal. Los estudiantes hicieron grupos de acuerdo con las preguntas
formuladas. No hubo inconveniente para formar los nuevos grupos. Asi
organizados, formularon una nueva pregunta para continuar profundizando.
Algunas de las preguntas fueron: ¢Por qué las plantas pueden flotar sobre el agua?
¢Como se forman los espejos de agua? ¢Cémo y por qué migran las aves? ¢Como
se puede descontaminar el agua de los humedales?

Cada grupo realizé un plan de trabajo, incluyendo problema, objetivo, justificacién
y metodologia. Adelantaron busquedas en diferentes fuentes de informacién,
nuevas carteleras, explicaciones y preguntas. Para saber cémo flota el buchén,
acudieron a la profesora de fisica quien les hablé de la flotacion de los cuerpos;
para saber sobre las migraciones acudieron a mapas que les ubican los paises desde
donde y hasta donde migran las aves y en enciclopedias que tienen informacién
sobre la estructura liviana de las aves para permitir el wvuelo. Sobre la
descontaminacion, averiguaron métodos de purificacion del agua.

En esta actividad se ve una nueva forma de relacion con el conocimiento, puesto
que al encontrar la informacion tienen que entenderla y aplicarla a su pregunta
para poder realizar una explicaciéon satisfactoria. Los grupos se han ido
consolidando, puesto que al comienzo no se entendian muy bien, pero luego fueron
llegando a acuerdos para las blisquedas, para el intercambio de informacién y para
la elaboracién de las explicaciones y materiales de apoyo para las plenarias. En
cuanto a la relacién con el ambiente, se han hecho més concientes de que la
intervencién humana en los humedales los ha extinguido y a los que quedan les ha
causado dafio, sin embargo siguen considerando el entorno inmediato como el
colegio o el barrio, espacios alejados de los ecosistemas naturales. Algunas de las
ideas de los estudiantes en este sentido son las siguientes:

“Los arboles ayudan en el ciclo del agua porque recogen la neblina y después hay
precipitacién”. “El buchén puede flotar sobre el agua porque tiene un tejido como
una esponja recubierta que lo ayuda”. “El agua del humedal proviene de la
quebrada la Salitrosa, del agua de lluvia que al caer sobre los cerros va bajando y
se deposita alli “. “Si pudiera haria con mis compafieros una campafia para que
las personas de]aran en libertad a todos los antmales y los llevaran a sitios
especiales donde les dieran el tratamiento adecuado y los regresaran al lugar
donde viven”. “Por equivocacién o con culpabilidad, cuando acabamos de comer
botamos la basura al suelo. Eso se debe hacer en un lugar adecuado como en una
bolsa de basura o en una caneca...”

En cada uno de los grupos conformados se les hizo un comentario de lo presentado
y recomendaciones para continuar su trabajo. Se sugirié la elaboracién de
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magquetas, terrarios o montajes experimentales. Se utilizaron varias horas de clase
para el disefio de las maquetas, para discusiones en grupos pequefios y preparacién
de exposiciones.

Uno de los trabajos fue hecho aprovechando una caja de vidrio grande donde antes
habfa un terrario. Colocaron tierra negra para materas como suelo, una taza grande
con agua, como espejo de agua, sembraron plantas de humedal como espartillos,
pequeios juncos y hoja santa o colombiana. En el agua colocaron elodea, asolla o
helecho de agua y lenteja de agua. Colocaron dos caracoles de jardin, sellando el
sistema con tapa de vidrio. Este trabajo ha permitido observar més directamente
las relaciones entre los diferentes componentes del ecosistema, los ciclos, la
evolucion de los seres vivos. El trabajo del grupo ha girado en torno al seguimiento
y observacién de lo acontecido en este ecosistema artificial, por ejemplo comentan:

“Las plantas han crecido, ya casi llenan todo el terrario y nacieron musgos. Hay
algunas hojas con huecos, deben ser los caracoles que las han mordido. Miren! el
agua formo gotas en la tapa....”

Una de las maquetas hecha sobre una lamina de icopor con siluetas de animales,
representa el humedal con todos sus componentes: En su presentacién los
muchachos dicen:

“Nosotros representamos con esta maqueta el humedal. Aqui estd el espejo de
agua. Aqui las plantas y drboles de la orilla. Colocamos algunos animales pero no
pudimos colocar el pato canadiense volando. Encontramos que pueden volar muy
alto porque sus huesos y su plumaje son muy livianos. Se vienen cuando en
Canadd empieza el invierno y cuando ven el espejo de agua dicen que llegaron al
sitio correcto y se refugian ahi....”

Hubo profusién de trabajos, como un acuario con dos peces gupys y un plati; un
terrario en una caja de vidrio con plantas que representaban arboles; una maqueta
del humedal con siluetas de plantas y animales, cuya explicacién era scbre
relaciones inter especificas; una maqueta que representaba el humedal y los perros
tras los animales, con una cerca rodeando el ecosistema; un montaje hecho con
mechero, tarros y mangueras, que representa una forma de purificacién del agua
por medio de la destilacién. Cada grupo hizo sus explicaciones de por qué la
maqueta o montaje, profundizando en aspectos del humedal. Estos trabajos
generaron mucho interés, mucha creatividad, y sobre todo, el aprendizaje global de
un ecosistema y sus componentes.

En las socializaciones surgieron preguntas como “Qué pasaria si se extinguieran
las lagartijas y las ranas en el humedal?” Hubo comentarios como “No habria
mucha comida para las culebras y demdas animales que se comen a estas dos
especies tan importantes y se aumentarian los insectos. Ya no habitarian los
mismos animales que hay en todos estos medios”.
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Estas afirmaciones muestran que los chicos ven en el humedal cadenas tréficas,
también muestran relaciones interespecies. Dejan ver el humedal como un
ecosistema en equilibrio, que al sufrir la pérdida de especies se presentarfa una
crisis que llevaria a una nueva forma de ecosistema.

El estudio del humedal condujo a reflexionar sobre la problematica de las
urbanizaciones cercanas que dirigen sus aguas de alcantarilla a los humedales y los
contaminan. El desecamiento de un gran porcentaje de los humedales de la sabana
para vender los terrenos como sectores de construccién, como el caso del Humedal
del Burro, el de la Vaca y el de Techo en Kennedy como se muestra en los
comentarios siguientes: “Los humedales han sido secados por los dueiios de las
tierras para venderlas y por eso en la sabana ya no quedan sino pocos, como un
30%”. “La gente contaminé el humedal de la Conejera, y esto le hacta daiio a los
vecinos del lugar. Entonces recogieron las basuras y lo han arreglado”. “Si porque
los humedales mantienen el control de las inundaciones, la reproduccién de los
animales y tienen belleza paisajistica”

- Los modelos y representaciones

Las primeras carteleras mostraban dibujos como partes del humedal y las
explicaciones solo daban cuenta de los animales observados y algunas plantas, con
caracteristicas de forma, o color, como cuando decian: “En el humedal hay
mariposas, grillos, mosquitos, escarabajos, libélulas y arafias, y drboles muy
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bonitos con muchos colores”. luego incursionaron en explicaciones mas
elaboradas, mostrando relaciones : “Algunas aguas llegan contaminadas al
humedal y las plantas las descontaminan”. Finalmente cada grupo presenta su
trabajo en magqueta, terrario, o montaje sobre el cual se apoyan para exponer las
bisquedas y explicaciones a que legaron: “El buchén grande puede sostenerse
sobre el agua por la forma como estdn colocados y por el tejido esponjoso que es
un sistema de flotacién; en sus raices se esconden las guapuchas y peces; ayuda a
descontaminar el agua, pero en muchos humedales se han extinguido por el trato
que la gente les da”.

En el explicar se acude a algunas analogias como: “El buchén pequefio tiene debajo
de sus hojas como una esponja que le permite estar sobre el agua, lo mismo que
cuando un nifno se pone un flotador para no hundirse”. Analogfa en donde s6lo se
explica parte del problema, el poder flotar, pero no explica la estructura y la forma
del buchén para lograrlo.

Se utilizaron varias formas de acercamiento a la problematica de estudio, como la
discusién en grupos pequeilos y en plenarias, elaboracién de dibujos, maquetas y
montajes; bisqueda de informacién en diferentes fuentes, elaboracién de
explicaciones, plenarias y preguntas sobre las exposiciones. También hubo
actividad escritural como la consignacién de explicaciones o actividades realizadas
y resimenes, asi como registro de los puntos de vista del otro.
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Al analizar la dinidmica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad,
nos permite hacer una aproximacién a las transformaciones de los estudiantes en
su relacion con el conocimiento, con el otro y con el entorno.

* Aproximacion a las dimensiones relacionales
+ Con el conocimiento

Durante la visita al humedal los estudiantes aprendieron por observacién directa
que hay diversidad de especies como las que vieron en ese ecosistema, que entre las
especies de aves también hay diferencias como las tinguas que tienen colores
distintos, hubo asombro y curiosidad al ver las plantas y los animales. Alli sélo se
reconoce la forma, el color y otras caracteristicas externas, como cuando afirman:

“Miren, allf hay un curi como negrito”.

Ya en el aula de clase contaron lo que vieron en el humedal mostrando sus
observaciones de caracteristicas externas. Sélo cuando prepararon e hicieron la
primera exposicion sobre la visita al humedal, empezaron a darse cuenta que entre
sus componentes hay relaciones, al afirmar “Las tinguas se paran sobre las
plantas acudticas”, “los curies se esconden en las matas de mora”, “los bithos
cogen sus presas de noche...”.

Aqui hicieron alusién a sus observaciones, pero también acudieron a informacion
encontrada en algunas fuentes.

Luego formularon preguntas, hicieron las blisquedas para dar respuesta a sus
inquietudes, las que fueron convertidas en proyectos, como “La flotacién de las
plantas”, “El vuelo de las aves” “La purificacién del agua”, “la formacién del
espejo de agua”.

Seleccionaron informacién que les permitié argumentar y construir explicaciones y
llegar a analogias, lo mismo que disefiaron maquetas y modelos experimentales,
mostrando un avance en la relacion con el conocimiento, puesto que esas
bisquedas estdn en funcién de unas necesidades como son las de construir
explicaciones acerca de sus proyectos.

Se puede afirmar que en un primer momento el conocimiento se consigue por
observacién, luego se empieza a dar explicacién sobre las relaciones que se dan en
el humedal y aparecen preguntas que se convierten en objeto de estudio, para
culminar en proyectos que llevan a la construccibn de maquetas, disefios y
montajes experimentales y artificializaciéon de la naturaleza en terrarios y acuarios,
donde explicar ya no es presentar explicaciones sencillas sino referirse a la
comprensién de un fenémeno de manera argumentada.
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+ Con los otros

La visita al humedal la Conejera permitié la integracién del curso, al compartir no
solo el bus y el recorrido, sino que ven al companero como un par con el que
comentan sus observaciones y asombros, pues aunque no iban organizados por
grupos para el recorrido, los chicos caminaron con sus amigos a quienes querian
participarles sus descubrimientos: “Frank, mire, alli hay un curt”.

En el aula, para la preparaciéon de exposiciones, hicieron grupos por amistad,
cercania y localizacién en los pupitres. Hubo intercambio de informacién, se
pusieron de acuerdo en lo que iban a decir y en la elaboracién de carteleras y
materiales de apoyo.

Luego se agruparon de acuerdo con las preguntas planteadas, se distribuyeron
trabajo, intercambiaron y discutieron sobre la informaciéon encontrada, hubo
negociacién para elaborar sus maguetas y montajes experimentales. Se apoyaron
mutuamente en la preparacién y presentacién del trabajo. Durante las exposiciones
los otros escucharon, les hicieron comentarios y preguntas. Las respuestas eran
compartidas por los integrantes de los grupos.

El hecho de armar grupos y aprender a trabajar juntos, el escuchar al otro y hacerle
preguntas, el dar respuestas argumentadas, muestra un aprendizaje y evolucién en
la relacion con el otro.

+ Con el entorno

La primera forma de relacionarse con el humedal la Conejera, fue a través de sus
sentidos, pues estaban viendo cosas que antes no habian visto, sintieron el olor
agradable en determinadas partes del recorrido, lo mismo que algunos olores
desagradables por la contaminacién que expresan con gestos, muestran rechazo
ante la presencia de perros embarrados corriendo tras los animales, sienten frio
cuando pasan debajo de los arboles (microclima), quieren tocar todo, menos las
larvas negras con espinas verdes, porque, comenta una nifia, produce escozor en la
piel.

En el aula de clase, hablaron del humedal como algo alejado del entorno inmediato,
que si hay contaminacién sblo afecta a los barrios vecinos: “La gente contaminé el
humedal y esto le hacia daiio a los vecinos del lugar; entonces recogieron las
basuras y ya lo han arreglado, como lo vimos”. S6lo un grupo hablé del efecto V
dafiino: “Al secarse los humedales de la sabana afecta a todos porque ellos son los
que previenen las inundaciones”.

De todos modos, para los estudiantes el entorno es externo, la naturaleza esta lejos,
fuera de la ciudad. Si se presentaron propuestas como “nosotros, por equivocacién
o con culpabilidad cuando acabamos de comer botamos la basura al suelo. Eso se
debe hacer en un lugar adecuado, como en una caneca o en una bolsa para
basura”. “Cuando uno va a una finca, por ejemplo, y ve un bicho raro, como un
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pdjaro, lo quiere encerrar. Eso no se debe hacer....”. Estas propuestas dejan ver
una relacién diferente con el entorno, en cuanto proponen evitar la contaminacion
del suelo con las basuras y llaman a la preservacién de la fauna silvestre.

Seglin los planteamientos anteriores con respecto a la dinamica del curso 704 de la
Unidad Basica Las Américas, hay una aproximacién a la transformacién de sus
relaciones con el conocimiento, con el otro y con el entorno, puesto que se ve
evolucién en dichas relaciones. Y también hay aproximacién a ver por homeostasis,
en cuanto muestran relaciones e interacciones, equilibrios dindmicos, alteraciones

y nuevos equilibrios.

UNIDAD BASICA DE LAS AMERICAS

DIAGRAMA DE ACTIVIDADES

INQUIETUDES - ACTIVIDAD TEMATICA
INTERESES
Qué se observa en el 1. Visita al humedal LA Ecosistema
humedal? CONEJERA
Qué hace que el 2.Socializaciéon de la visita Caracterizacién del
ecosistema sea un al humedal LA humedal
humedal y no otra cosa? CONEJERA
*Migracion
Por qué migran las aves? | 3. Problematizacién delas | *Extincion de especies
Qué altura alcanzan? observaciones *Contaminacion
Por qué flotan las plantas 4. Apropiaciéon de la Flotacion
acuaticas? pregunta *Tejidos vegetales
¢Por qué se ha extinguido *Clases de plantas

el Buchén pequefio?

Qué relaciones se
presentan entre los
componentes del
ecosistema?

5. Modelo explicativo

Qué papel cumplen las
plantas y los animales en
el humedal?

6. Profundizacion y
reformulacién de modelos

Relaciones interespecificas

Qué se puede hacer para
que el humedal se
mantenga en buen estado?

7. Aplicacion y elaboracion
de un disefio experimental

Accién del hombre sobre
los ecosistemas
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2.1.4. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO
ITD LAUREANO GOMEZ

En el presente escrito del desarrollo de la actividad con el grado Octavo a proposito
del humedal La Conejera, se intenta dar cuenta de los aprendizajes desde una
perspectiva cualitativa a manera de evidenciar los procesos cognitivos,
conceptuales y experienciales de los estudiantes, dando cuenta de la
transformacion de las relaciones con el conocimiento, con el otro y con el entorno,
que se evidencian en el proceso.

Las actividades planteadas por el proyecto, se han se desarrollado en tres
momentos o fases a saber:

e El Contacto con el Humedal: Se plante6 para ofrecer a los estudiantes una
vivencia de encuentro y observacién de un ecosistema natural, como
oportunidad para conocer entornos ue son muy nuestros y cercanos a la
escuela. A manera de ambientacion se realizd una charla con ayuda de
diapositivas, configurando un marco histérico referencial, de la problematica y
su proceso de recuperacién y un recorrido por el sendero ubicado en la orilla.

e El Humedal y el aula: Se tomé como punto de partida la salida al humedal para
compartir las observaciones y propiciar el planteamiento de preguntas o
inquietudes que despertaran su interés.

e El trabajo en Equipo: Se viene privilegiando el trabajo en equipo, como forma
de organizacién de la clase, para reconocerse como sujeto y reconocer al otro
como un interlocutor valido para construir conocimiento.

A continuacién se describen cada una de los momentos o fases:

- El contacto con el humedal

Esta actividad buscaba que los estudiantes tuvieran una vivencia directa con un
ecosistema, como el de "La Conejera”, ademas, propiciar la observacion y la
curiosidad por alguno de los aspectos con el fin de generar interrogantes que
fueran objeto de estudio en la clase, para constituir proyectos.

Antes de la visita se exploré algunas ideas de los estudiantes sobre lo que era para
ellos el humedal ubicandolo y asociandolo con lo siguiente: malos olores, aguas
negras, botadero de basuras, invasiones. Primeras aproximaciones al humedal
desde la problematica que enfrenta este ecosistema, imagen generada por sus
vivencias va que el colegio, estd ubicado en la ronda del Rio Juan Amarillo y muy
cerca del humedal del mismo nombre en donde se perciben con frecuencia olores
desagradables.




Cuando se les indagd sobre como se imaginaban el humedal que visitarian,
expresaron: “Con mucha agua”, “azul”, “Un lugar con muchos animales”, “con
muchas plantas” Ideas en las que se puede interpretar una imagen del ecosistema
como algo que esta lejos, es ademas algo para contemplar y posiblemente se

encuentra en los textos.

En el recorrido por el humedal La Conejera, les llamo la atencién la presencia de
curies y aves entre las cuales se encontraban algunas que habfan migrado al lugar
por la época de la visita. El evento mas significativo fue el encuentro de un arbol de
cerezo cuyas hojas estaban completamente pobladas de orugas de color verde,
negro y con espinas blancas, y algunas ya en la etapa de pupas; acontecimiento que
captd la atencién de la mayoria y se reflejé en la cara de asombro de unos y de
miedo o repulsién otros.

En su recorrido comentaban diferentes cosas: "Miren esta ave”, “es una caica’,
afirmaba alguien,” alli hay un curi” “ y alld hay otro”, “ Miren que esos animales
no se hunden”, “esas plantas que estdn dentro del agua se estdn moviendo”,”Oye,
Henes un animal en el hombro”. A medida que observaban algin animal se lo
mostraban a sus compafieros, entusiasmo que hacia ruido y perturbaba a los
animales, haciendo que se escondieran, por lo que se pusieron de acuerdo de

hablar en voz baja para facilitar la observacién del entorno.

Se propuso trabajar en grupo para colaborarse en identificar los nombres de
plantas y animales en una actividad de finalizaci6n.
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- El humedal y el aula

En los siguientes encuentros de aula se socializd el trabajo, haciendo dibujos ¥y
descripciones que representaran lo que significo el humedal para ellos.
Algunos de los testimonios en este sentido fueron:

La broma hecha a una compaiiera con la flor del cerezo, quien pensé que era una
oruga.

La presencia de curies fue tenida en cuenta, asi como el papel que cumplen al
evitar que el pasto —que le sirve de alimento- invada el cuerpo de agua.

La camada de perros instalada en una cueva y su preocupacion porque pudieran
asustar o perseguir a los animales del humedal, y el sentimiento de ternura por los
perros pequefios y su suerte.

Su asombro al ver plantas acudticas y en ellas algunos animales sin que se
hundieran o saber que €l buchén de agua y otras plantas acuaticas filtran el aguay
la ayudan a purificar.

La curiosidad por saber de qué se alimentan los diferentes animales del humedal.

En las descripciones que hacen sobre el ecosistema humedal, algunos se refieren a
la funcién: “Es un ecosistema muy importante para la seguridad del ser humano

3 3 - J . 4
ya que evita las inundaciones” o “Es para la filtracién del agua para su
purificacién”, para otros es importante hablar de los organismos que alli se
encuentran: ” Ecosistema donde hay plantas y animales que solo se encuentran en
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el humedal”, o “ Lugar con variedad de especies como curies, tinguas..” ;mientras
algunos los ven desde las sensaciones que les produce: "lugar agradable, ya que
plantas y animales que viven alli lo hacen sentir ast *, “Lugar tranquilo, con
mucha vegetacién, habia muchas especies de plantas y animales, nunca vistas

por mis gjos”

Las representaciones que hacen en los dibujos tienen que ver con los organismos o
factores en los que primero se fijan, con los aspectos que mas les impactan, pero
también dejan ver que logran mirar en conjunto y expresar muchos detalles

presentes en €l lugar.

DR W

Yol
55 g b

En los dibujos expresaron los aspectos que mas les llamaron su atencién como los
animales.
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Cuando el docente facilita eventos como las salidas, contribuye a enriquecer la
experiencia de los estudiantes ya que aquellas se convierten en temas que llevados
a la clase pueden generar vivencias que permitan construir conocimiento a
proposito de ciertas relaciones como: alimento, competencia, vivienda, factores
biéticos y abioticos.

- Respecto a las preguntas

Como ya se enuncié6 al inicio, la salida buscaba despertar la curiosidad por lo
observado y por algiin aspecto en especial que pudiese ser problematizado o
convertirse en objeto de estudio, trabajo que se enriqueci6 con la formulacion de
preguntas sobre algin aspecto del humedal que desearan saber. Las Preguntas que
resultaron fueron:

- Con respecto al humedal

¢Cudles son las funciones ambientales de los humedales?
¢En qué afecta la avenida Ciudad de Cali a los Humedales?
¢Qué los contamina y por qué conservarlos?

¢Cémo surgieron los humedales en el mundo?

- Otras se relacionan con el agua

¢Cémo se descontamina el agua del humedal?

¢Qué se puede hacer para descontaminar el agua del humedal?

- En cuanto a plantas y animales:

¢Qué plantas acudticas hay en el humedal?

cCémo se alimentan las plantas dentro del humedal?

¢ Por qué flotan las plantas en el humedal?

¢Cémo se sostienen las plantas acudticas en el humedal?

¢Qué pasa si se cruzan tinguas de pico rojo y de pico amarillo?
¢Cémo viven culebras sabaneras, curies?

¢Por qué migran las aves?

¢Cémo se reproducen los insectos, las tinguas y los patos?

¢Cémo ha afectado la contaminacién a los animales?
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En esta solicitud de preguntarse, se nota que para algunos lo que se buscaban
saber eran datos, o cantidades por ejemplo: ¢Cudntos humedales hay en Bogota
y en Colombia?, <Cudntos dias vigjan y aqué altura vuelan los patos
Canadienses?, ccudntas crias al afio pueden tener las patas?

Mientras que la mayoria se formulaban preguntas que para responderlas se
requeria la bisqueda de informacion: ¢Qué plantas acudticas hay en el humedal? ,

¢Cudles son las funciones ambientales de los humedales?, ¢Por qué migran las
aves?

Un Gltimo tipo de preguntas se caracteriza porque su respuesta no seria
consecuencia inmediata de la captura de informacién, sino que propicia e invita a
]a busqueda por ejemplo la elaboracion de explicaciones: ¢Qué pasa si se cruza
una tingua de pico rojo con otra de pico amarillo?,éCémo ha afectado la
contaminacién a los animales?,cCémo viven en el humedal las serpientes
sabaneras .los curies y las aves como las tinguas? ,cQué contamina el agua del
humedal y como descontaminarla?, ¢Porqué no se hunden los animales en el
humedal?,

¢Cémo se alimentan dentro del agua las plantas y porqué flotan?, ¢Porqué
conservar los humedales?

- Trabajo en equipo

Este acercamiento a un ecosistema natural, permitié reconocer que hay muchos
aspectos del humedal sobre los cuales indagar y que al ser analizados como
particularidades, facilitan la comprension del ecosistema, pero ante todo facilita
encontrar las relaciones que se dan entre los diferentes elementos, | contribuyendo
a construir una mirada de totalidad.

En este trabajo se dieron varias etapas: La constitucién de equipos de trabajo,
Ubicacién de la inquietud o aspecto de interés, primeras aproximaciones a las
inquietudes, elaboracién de planes de trabajo, bisqueda y seleccion de informacién
y construccion de explicaciones.

_ Constitucién de equipos de trabajo

Enla organizacion de los grupos de trabajo, se tuvo en cuenta los intereses de cada
uno de los integrantes los cuales se habian reflejado en las preguntas planteadas.
Los grupos conformados se distribuyeron teniendo en cuenta principalmente la
afectividad, el llevarse bien o la amistad como manifestaron; en pocos €asos
tuvieron en cuenta la sugerencia que era el interés, para otros lo que contd era el
saber que sabian que trabajaban.

Para los estudiantes es mas agradable trabajar en grupos formados por ellos
espontaneamente de acuerdo al conocimiento que tienen de sus compafieros segin
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experiencias en actividades anteriores, conocen sus fortalezas, su gustos, su
compromiso para trabajar, o gozan de popularidad para ser aceptados en un grupo
independiente de su nivel de compromiso.

En ese agruparse quedan algunos excluidos ya sea porque no los tienen en cuenta
en los grupos o porque desean trabajar solos o en grupos muy pequefios — de dos,
finalmente todos pertenecen a algun grupo.

Constituidos los grupos se sugirid que acordaran la inquietud o pregunta que iban
a trabajar ya que ellos mismos construirian la solucién o explicacién , situacion que
los preocupd debido al esquema de clase que tienen donde es el maestro quien
resuelve sus inquietudes

La propuesta de trabajo busca, no, resolver las inquietudes y parar ahi, sino en
convertirlas en punto de partida que, generen busquedas colectivas en donde el
maestro canalice y oriente el proceso de busqueda de los estudiantes e inclusive
que se involucre en dicha blisqueda.

En el proceso de escoger la inquietud o pregunta, se presento lo siguiente:

« Grupos que se acogieron a la inquietud de quien inicid la constitucién del
grupo.

« Grupos donde se hizo consenso para eSCOoger; primero seleccionaron la tematica
(humedal, agua, animales ,plantas) y luego la inquietud o la pregunta.

e Grupos que tras las primeras busquedas cambiaron por la disponibilidad de
informacién encontrada.
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- Las inquietudes o preguntas fueron:

¢Por qué se acaban los humedales y por qué conservarlos?
¢Cémo se contaminan las aguas del humedal y como tratarlas?
cCémo viven los curies, las culebras sabaneras?

¢Porqué flotan las plantas en el humedal?

¢Por qué migran las aves?

- Primeras aproximaciones a las inquietudes

La manera de abordar el trabajo parti6 inicialmente de 1o que sabian, o lo que se
imaginaban, Algunos grupos crefan tenerlo todo ya resuelto como cualquier otro
ejercicio de clase, preguntaban si era para eniregar o en el cuaderno y en otros
casos recopilaron informacién le pusieron portada a sus consultas para entregar y
dar por terminada la tarea.

- Eleccién de la inquietud

Por ejemplo el grupo que tenia la pregunta ¢Por qué se acaban los humedales y
porqué conservarlos? Decfan: «Jos humedales se acaban porque el hombre
contamina el ambiente y debemos cuidarlos porque ya quedan muy pocos”, en €l
grupo que preguntaba éQué contamina el agua y como descontaminaria? pues
“Colaborando con el humedal y no botando basuras”, o sobre la migracién de las
aves se afirmaba que era “ por el clima y por la escasez de comida, respuestas que
para sus integrantes parecian ser satisfactorias.

Por la forma de asumir la bisqueda en la que reconocimos no saber mucho sobre
las plantas y los animales del humedal y al reflexionar sobre la veracidad y
profundidad de sus respuestas asi como la satisfaccibn que sentian por lo
explicado, se llegd a mirar en los grupos que habian iniciado la bisqueda y en los
que reconocian no saber mucho del tema que era necesario leer sobre las tematicas
para profundizar sobre el asunto a estudiar.

Para lo anterior elaboraron un plan de trabajo que tenia en cuenta: la inquietud o
pregunta, qué se queria hacer para resolverla o estudiarla y como lo querian hacer
“En todo momento es importante la labor del docente quien guia las actividades y
crea estrategias relevantes para conseguir los objetivos del trabajo.

- Busqueda y seleccion de Informacién

En la blisqueda de informacién, la primera preocupacion que surgié en los grupos
fue darse cuenta gue en los textos de Biologia no encontraban la informacién que
necesitaban, lo que les llevd a mirar qué entidades hacfan trabajo ambiental,
encontrando que algunos habian escuchado mencionar algunas de ellas, se acordd
acudir a entidades como el DAMA, el Ministerio del Medio Ambiente, el Jardin
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Botanico, el IDEA entre otros. Ademas de comentar la posibilidad de tener acceso
a Internet. Se llevan al salén de clase algunos materiales conseguidos por gestiéon
del docente desde el Comité Ambiental sobre los humedales entre ellos cartillas,
libros, revistas, para que segin la busqueda de los grupos seleccionaran leyeran,
comentaran la informacién que les servia y asi con la de ellos.

Ademés enriquecieron al trabajo con videos ampliando a la vez su idea e
informacién sobre los humedales.

El trabajo de los grupos duré varias sesiones de clase, se realizaba
simultineamente, estudiando los humedales, ias plantas de los humedales, los
animales como curies, culebras sabaneras, aves migratorias y otras aves y el agua. A
medida que cada grupo avanzaba en sus bisquedas y seleccién de la informacion,
se presentaba intercambio de ideas entre los estudiantes al interior de los grupos ,
entre los estudiantes y el docente, quien también realizaban busquedas y estaban
en constante intercambio con su equipo de trabajo.

En esta dindmica se verificaba el cumplimento de las tareas asignadas o los
compromisos adquiridos, a la vez que se presentaban las reacciones de los grupos
en casos de incumplimiento de alguno hasta llegar a plantear el no seguir en el
grupo ante actos irresponsables de algunos estudiantes que dejaban en la casa la
carpeta con la informacién que el grupo estaba organizando. Estos eventos que se
sortearon favorablemente con la intervencién del docente y la voluntad de los
integrantes de los grupos, sin embargo una estudiante gue expresa que sus
compafieras no estan aportando y decide continuar ella sola.

Otro aspecto que se observa durante este trabajo es la “tendencia” a decir que
“todos" estan trabajando para quedar bien o hacer quedar bien, pero en algin
momento, o al evaluar el trabajo de equipo, se hacen evidentes las tensiones y
manifiestan que ha habido personas que poco o nada han colaborado, con quienes
se decide que realicen en forma individual el montaje experimental, o ambiente
artificial como continuacién del trabajo.

- La construcciéon de explicaciones

Tras el estudio de las diferentes inquietudes a nivel de los grupos, se inicié la
socializacién para todo el curso. Algunos de los avances en los grupos dan cuenta
de lo siguiente:

+ Sobre los humedales los estudiantes reconocen aspectos que antes “ni siquiera
se imaginaban” como:

“La pregunta que nosotros nos hicimos fue: {Por qué se acaban los humedales y
por qué conservarlos? Se acaban por los rellenos ilegales que se han hecho para
construir por parte de urbanizadores y de esa forma mdas de cien barrios estén
sobre terrenos que eran humedales y fue asi como desaparecieron el 95% de los
humedales. "Otro estudiante del grupo agregé. Estos rellenos afectan la orilla del
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humedal quitandole la pendiente suave que normalmente tienen, esto afecta alas
plantas y animales que viven en la orilla y eso perjudica el normal desarrollo del
ecosistema y en esas condiciones se acaban”.

“Nos preguntamos si vale la pena conservarlos ya que nos extrafiamos al saber
que solo queda el 5% de ellos y sobre esto podemos decir que una razén para
nosotros es que nos parece muy agradable poder visitarlos y saber que muy cerca
tenemos estos lugares como el de Santa Maria del Lago y el de la Conejera porque
pudimos ver alli un paisaje diferente con agua, plantas, animales pero lo més
importante es saber que los humedales acumulan agua y actian como una
esponja, conservando el exceso de agua, purifican el agua al retener los residuos
organicos...”

El grupo profundizé en diversos aspectos del humedal como su historia, la
importancia ecoldgica, sus problematica, para lo cual acompafiaron de una
explicacién con respecto a la basura aportando datos interesantes sobre el tiempo
necesario que requieren diferentes materiales para descomponerse. Se ayudaron de
carteleras.

Las preguntas de sus compaiieros hacen notar que buscan datos cuantitatives o
para ver si “saben”, por ejemplo: “¢Cudntos humedales hay en Bogotd? o ¢Qué
profundidad debe tener un humedal? ; otras en cambio los quieren confrontar
sobre las acciones que ellos realizarian si tuviesen poder: ¢Qué harian ustedes por
los humedales si fueran el presidente?, esta pregunta deja ver una relacién de
exterioridad con el entorno: “Otros” son los que tienen que actuar. A lo cual una
niha respondié que “ el presidente no era quien hacia todo, pero que haria leyes
que castigaran a los que acabaran los humedales o que harian cumplir las que ya
hay *. Vemos aca una idea que es el reflejo de lo que se vive socialmente: Es
necesario que exista prohibiciones Yy sanciones para evitar ciertos
comportamientos.

En cuanto a los animales del humedal estudiaron los curies, las aves, las culebras
sabaneras y otros. El grupo que estudié a los curies explicé “bueno para nosotros
no fue muy facil preparar este trabajo porque no encontramos informacién en los
materiales revisados, entonces hicimos tres visitas a diferentes humedales, para
observarlos, tomarles fotos y tratar de dialogar con personas que trabajan en el
humedal”. Fue asi como apoyados en fotos y las nuevas observaciones expusieron
comportamientos, alimentacién, reproduccion, importancia para el humedal, ya
que controla las poblaciones de plantas de las que se alimenta, como herbivoro.

Otro grupo interesade también en los animales llevo a la clase un hamster y
explic6 que en vista de que no era adecuado ni permitido capturar curies, queria
hacer una demostracién de edmo entendian el desplazamiento de los curies, para lo
cual le adaptaron unos tubos de cartén comunicados y en diferentes direcciones,
dentro de la jaula que simulara —segiin explicaron- los tineles y galerias que harian
los curies en el humedal. Se ve la creatividad para disefiar un mecanismo que les
ayude a explicitar su idea, apoyandose en la experiencia que tienen con su mascota.
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En estas socializaciones se ve como acuden a otras fuentes de se ve acid como
valoran y acuden a otras fuentes de informacion diferentes al maestro y al texto,
para privilegiar por una parte la observacién y, por otra el conocimiento cotidiano
que tienen las personas en virtud de su experiencia y de su trabajo. Interpretamos
que las bsquedas superan las formas usuales de ensefianza, ya que se valora el
conocimiento que no esta en los libros.

La observacion se asume como fuente de conocimiento, por ejemplo en un grupo
que estudiaba la culebra sabanera dicen”: Les vamos a contar lo que observamos...
ya que no encontramos mucha informacién. Las culebras sabaneras viven en
lugares oscuros y hitmedos, bajo las piedras, troncos o dentro del suelo. Ahi las
buscamos .Comen insectos. Logramos ver el cambio de piel, la que dejan es blanca
algo opaca, como con escamas hacen esto para poder sequir creciendo. Cuando es
Jjoven la piel es como curubita con negro y luego se pone mds oscura después del
cambio™

Les hicieron preguntas como ¢Hay otras serpientes en el humedal? Alguien se
apresuré a decir 8i, las lombrices. Y le aclararon que la culebra era vertebrada y
la lombriz era invertebrada.

También les preguntaron que si las culebras eran importantes a lo cual respondié:
“Cast no tienen ninguna importancia” y una nifia le discutié: “Le parece poquito,
st usted mismo dijo que se alimentan de insectos, pues son importantes porque
controlan que no haya tantos insectos”

Otro estudiante agregé™ Entonces son necesarias para que en el colegio no haya
tantos zancudos en algunas épocas” e invitd a sus compafieros a no matar las que
encuentran en la zona verde.

¢Qué van a hacer con esas culebras? “Cuando terminemos este trabajo las
devolveremos al sitio donde las encontramos”.

Se evidencia como el curso puede sacar conclusiones, utilizando la informacion,
que se lleva a la clase por parte de alguno, como en el caso del papel ecolégico de la
culebra sabanera. Ademés cuando la observacién no se confronta con el aspecto
tedrico, es decir con informacién pertinente y confiable puede presentarse un
discurso inconsistente”: Las*larvas” de la culebra son transparentes”. Al explicar
se utilizan analogias™: Cuando la culebra es joven su piel es como curubita ”

+ El grupo que indagd sobre las plantas del humedal estaba interesado en saber
¢Qué plantas hay en el humedal? Para lo cual se dio la tarea de reconocerlas
apoyandose en ilustraciones de cartillas y publicaciones y con nuevas visitas al
humedal para reconocerlas en su habitat, tomaron algunas muestras para indicar a
sus compafieros las que ya identificaban. Asi reconocieron entre otras por su
nombre comun y algunas de sus caracteristicas el buchén de agua, la lenteja de
agua, la gualola, la cortadera, los juncos, las eneas, la hierba de sapo entre otras.
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Profundizaron en la importancia de las plantas para el humedal como productoras
de oxigeno y de alimento para los animales del humedal, ademas de su funcién
purificadora del agua del humedal. Ademas se preguntaron si plantas acuaticas del
humedal sobrevivirfan en un acuario, colocaron en él plantas de humedal y
compartieron las observaciones realizadas. En las btsquedas se recurre a
diferentes fuentes como en el caso de la entrevista conseguida por el grupo que
estudiaba las planta con una funcionaria del humedal Santa Maria del Lago con
quien buscaron informacion sobre la obra de recuperacién de este lugar, sobre sus
Organismos.

A continuacién algunos apartes de la entrevista:

Grupo: ¢Por qué hay variedad de plantas en un humedal?

Funcionaria: Como hay una zona acudtica y otra terrestre, cada una alberga a
ciertas plantas.

G: ¢Como se llaman las plantas acudticas?

F: Aca tenemos azola, lenteja de agua, buchén, gualola, enea, botoncillo.

G: ¢Qué otras plantas hay acd?

F: Entre las plantas tervestres encontramos unas que son propias del humedal y
otras que se han sembrado para reforestar: Hay aliso, arboloco, calistemo,
liguidambar sangregao, tinto, acacia.

G: ¢Como les sirven a las aves migratorias?

F: Como alimento, ademas como refugio entre los juncos.

G: ¢ Cudles aves migran a este humedal?

F: La tingua azul que viene de los llanos orientales en Enero y Febrero, las garzas
que migran entre humedales y el pato Canadiense desde Norteamérica, pero no
recuerdo en qué época llega.

G: ¢Porgué son importantes las plantas acudticas?

F: Ellas toman gran cantidad de nutrientes que estan disueltos en el agua y los
aprovechan para la fotosintesis y asi proporcionar alimento a los animales y al
morir se descomponen devolviendo al ecosistema los nutrientes que contienen?
G: dy porqué las sacan del agua?

F: Como hay muchos residuos organicos crecen mucho y no dejan pasar la luz y
al morirse se descomponen y devuelvan al agua sustancias que alterarian el
agua.

G: Muchas gracias por su tiempo y por su informacién
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* Aproximacion a las dimensiones relacionales

Al analizar las actividades realizadas con los estudiantes del grado Octavo, a
proposito de la salida al humedal, nos permite hacer una aproximacién a las
transformaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y
con el entorno.

+ Con el conocimiento

Inicialmente hay desconcierto en algunos estudiantes al plantearles que son ellos
quienes van a resolver sus inquietudes.”

* Mi pregunta es para que usted me la responda profe, yo no la sé”, esto refleja
la imagen de una estructura de la clase, es el docente quien resuelve las dudas.

» Las descripciones realizadas sobre el humedal, estan referidas a la funcién,” Es
para la filtracién del agua”, o desde las sensaciones,” lugar tranquilo con mucho
agua”, para otros es importante referirse a los organismos que viven alli,” lugar
con variedad de especies como curfes, tinguas, lenteja de agua”.

e La observacion despierta la curiosidad, produciendo una gran cantidad de
inquietudes sobre plantas, animales, agua. Humedal.

o Las preguntas que hacen los estudiantes estin orientadas a la biisqueda de
datos, asf el conocimiento es informacién. "Cudntos dias viajan los patos
canadienses?, éA qué altura vuelan?, otras preguntas reflejan verdaderas
inquietudes, "Qué pasa si se cruza una tingua de pico rojo con otra de pico
amarillo?, o ¢Por qué flotan las plantas en el humedal?

 Sise considera la informacién como conocimiento, se hace gran acopio de ella y
se usa para contarla al curso pero no se usa para solucionar la inquietud, o no es
suficiente. En el proceso de busqueda y seleccién de informacién, se presenta en
algunos grupos que las blisquedas superan las formas usuales de ensefianza, al
valorar que hay conocimiento que no esta en los libros. "Les vamos a contar lo
que observamos” o “como no encontramos informacién, decidimos hacer
visitas al humedal para observar a los curies o “Vi como la tingua volaba muy
pegada a la superficie del agua, la garza blanca tiene un caminar muy lento..”

e En la busqueda de maneras de explicar se ve creatividad para disefiar
mecanismos para explicar eventos como: el desplazamiento de curies por
madrigueras en el humedal a partir de tubos dentro de la jaula de un hamster-.

» También el uso de analogias:”...la culebra sabanera es como curubita”, o, “las
plantas flotan porque las plantas toman oxigeno y las plantas al tomarle
flotan como una espuma’.

* En algunos casos es suficiente para ellos explicar mediante nominalismos”:
Las plantas flotan porque tienen un sistema de flotacién y son ligeras”.

+ Con los otros
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En el grado Octavo los estudiantes constituyen grupos de trabajo llevados mas
por lo afectivo.” Hicimos grupo porque nos llevamos bien”. En algunos se tuvo
en cuenta el interés, pero era importante, que hubiese empatia entre ellos.

En momentos iniciales del proceso hay “Tendencia “ a decir que “todos estin
aportando, pero en algiin momento el grupo pone en evidencia a quien no
trabaja.

El trabajo en equipo genera compromiso llegando a plantear el no seguir en el
grupo en casos de incumplimiento.

Durante el proceso de seleccion y bisqueda se da un proceso de intercambio de
ideas: estudiantes entre si y docente-estudiantes da un cambio en las relaciones
que usualmente se dan en clase, ac4 todos somos protagonistas de la clase.

Los grupos en los que el liderazgo se hace evidente muy temprano, se nota
mejor organizacién, compromiso y efectividad en los avances, en tanto que en
los que “todos” lideran, segfin ellos, el avance es mas lento.

Hay dificultad para escuchar al compafiero o seguir el hilo de la discusién, cada
uno quiere hacer su aporte pero falta reflexion con respecto a la idea del otro.

+ Con el entorno

Se evidencia una imagen de un entorno externo, lejano del cual no se hace
parte”: Es un lugar con muchos animales y plantas” o de que sus recursos son
inagotables”. Con mucha agua™. ,

Se da una relacién de exterioridad “¢Qué haria usted por el humedal si fuera
presidente?”, Se interpreta como que la solucién de los problemas depende de
otros, no se sienten parte de la solucién.

Se vio interés generalizado por conocer diferentes aspectos del humedal; puede
interpretarse como: “ aprender a conocerlos es empezar a cuidarlos”.

Establecen compromiso de devolver a su hébitat los organismos empleados en
los montajes para estudiarlos, como culebras sabaneras, ranas, lombrices de
tierra, plantas acuaticas.

En el discurso se evidencian actitudes de compromiso por el medio ambiente
cuando plantean interrogantes que los involucran como: “¢Qué podemos hacer
para que no se acaben los humedales?

INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ
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DIAGRAMA DE ACTIVIDADES

INQUIETUDES ACTIVIDAD TEMATICA
INTERESES

Qué se observa en el|1. Visita al humedal LA |Ecosistema

humedal CONEJERA

Describa y represente el| 2.Socializacion de la visita al | Caracterizacion del humedal
humedal humedal LA CONEJERA |*Humedales en Bogot4

Qué pasa si se cruza una
tingua de pico amarillo y otra
de pico rojo? ¢Cémo viven :
serpientes, aves y curies?
¢Por qué migran las aves?
£COmo regula la humedad el
nivel de agua? ¢Cémo ha
afectado la contaminacién a
los animales? ¢Cémo se
reproducen los insectos,
tinguas, patos? <iQué
contamina el agua y que se
puede éQué plantas
acuaticas hay en el humedal?
¢Como se alimentan Jas
plantas dentro del agua?
¢Cdmo se sostienen las plantas
acudticas?

3. Problematizacion de las
observaciones

*(Genética

*Importancia de los
humedales

*Extincién de especies
*Contaminacion del agua
*Clases de plantas
*Tejidos vegetales

Qué contamina el agua y que
se puede hacer para
descontaminarla?

¢Como viven y se reproducen
los animales del humedal?
¢Cémo se alimentan y se

4. Apropiacion de la
pregunta.

Accion del hombre en los
ecosistemas: *contaminacién
del agua

*reproduccion

*Transmision de caracteres

sostienen las plantas hereditarios
acuaticas?

*Plantas acuaticas:
Como se relacionan los 5. Modelo explicativo respiracién

diferentes componentes del
humedal?

Busqueda de informacién.
Conversatorios

6. Profundizacidén y
reformulacién de modelos

Establecimiento de variables
Inferencias

7. Aplicacidn y elaboracién
de un disefio experimental
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2.1.5. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO
CED ISABEL I1

La descripcién y analisis que a continuacién se presenta estan relacionados con la
visita al humedal La Conejera, que atendiendo a la dindmica del Grado Noveno, se
desarrolla en 4 tiempos, asi:

¢ Observando el humedal La Conejera, es una etapa en la cual se brinda a los
estudiantes una vivencia directa con el humedal.

 Compartiendo la observacién del humedal, es una etapa en la cual se propicia
un espacio a los estudiantes para compartir sus inquietudes e informacién que
han encontrado con relacién al humedal.

* Preguntando mas alld del humedal: se hace necesario esta etapa para explorar
los intereses e inquietudes de los estudiantes con el 4nimo de establecer y
organizar preguntas que desencadenen el desarrollo de proyectos.

* Intentando trabajar en grupos: en esta etapa organizan los grupos de trabajo.

Observando el humedal la conejera

En la visita al humedal La Conejera los estudiantes se organizan en 4 grupos, cada
uno va con un Tallerista; unos inician desplazandose caminando y otros en el
ecobus. En este dltimo les presentan diapositivas que muestran el proceso de
recuperacion del humedal, en ambos recorridos, se habla sobre la flora, fauna,
espejo de agua y la ronda hidrica. Se asombran con los animales que ven, por
ejemplo las tinguas “por sus picos de diferente color”. Les impactd algunas como:

“La variedad de fauna y flora que observaron en el humedal”. “Los microclimas
como en estos espacios hay cambios climdticos bruscos en cuanto a temperatura,
humedad”. “El sentide de escucha de los animales como una forma de proteccién”.
“El humedal esta ubicado donde antes era un basurero, y como la comunidad se
organiza para limpiarlo y transformarlo en un ecosistema con una extensa
biodiversidad”. “La relacién del agua con los juncos y el buchén de agua”. “La
relacion del pasto invasor, y la lucha por mantener el espejo de agua”. “La
relacion del curi para mantener la orilla del lago libre del pasto invasor”,
“Observaron relaciones de simbiosis, depredacién, parasitismo”. “El ambiente que
se siente es tranquilo, alli al parecer todos se relacionan y respetan sus funciones
hay como equilibrio”.

“¢Por qué no nos dejan llevar las hojas que estdan en el suelo?”
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En el intercambio de ideas sobre el contacto con este ecosistema, algunos
estudiantes relacionan sus conocimientos y experiencias anteriores, por ejemplo el
dar nombres de algunas relaciones que observaron, como “simbiosis”,
“depredacién”. Otros plantean sus inquietudes en forma méas espontinea y
manifiestan asombro. “Los gusanos con pelos parados en las hojas de cerezo”,
“Miren como el curi se protege de los perros con las espinas de los morichales”.
“Las tinguas se protegen en los juncales cuando escuchan ruidos “. Y unos pocos
manifestaron indiferencia y apatia.

- Compartiendo la observacion del humedal

La intencién de este momento es brindar el espacio a los y las estudiantes para
compartir sus inquietudes y que informacién han encontrado con relacién al
humedal. Se propone hacer un taller con una serie de preguntas a propésito de la
visita al humedal La Conejera. A los interrogantes planteados durante la visita al
humedal. “Por qué hay variedad de flora y fauna en el humedal?” “¢Por qué no
estq permitido recoger las hojas que se caen de los arboles?” “éPor qué es
importante proteger y mantener el espejo de agua?” “¢Qué importancia tiene el
curi para el humedal?” “¢Qué relaciones se dan entre los diferentes componentes
del humedal?”.

En la plenaria que se realiza, cada uno de los grupos argumentan y discuten los
diferentes puntos del taller con relacién a la variedad de flora y fauna, dicen por
ejemplo: “hay variedad de flora porque el suelo es rico en nutrientes, porque se
cuidad las plantas y ellas proporcionan alimento a los animales, es un hébitat
especial para las tinguas”; con relacion a las hojas que estin en el suelo
argumenta: “las hojas estdn formadas por materia organica, se deben
descomponer para continuar con el ciclo, de la materia orgdanica, ayudan a
guardar la humedad del suelo, alli crecen hongos que las descomponen”, sobre el
espejo de agua dicen: “es importante limpiarlo porque es el medio de orientacién
de las aves migratorias”.

El curi es importante para el humedal “porque él es herbivoro y se alimenta del
pasto invasor, esto permite que la orilla del lago esté siempre podada, a la vez
ellos hacen sus madrigueras debajo de las plantas de mora, para protegerse de
los perros; los frutos de la planta de mora son el alimento para algunas aves que
viven en el humedal”.

La mayoria de los y las estudiantes argumentan desde la vivencia en el humedal y la
informacién impartida alli, no recurren a fuentes de consulta, se observé un mayor
interés en la discusion con relacion a las hojas de los 4rboles que estan en el suelo,
tratan de plantear las posibles relaciones y que todo lo necesita el suelo, y ala vez la
relacién del suelo con las plantas y con los animales.

El trabajo en grupo es complicado, unos trabajo, otros no; se presentan discusiones

entre ellos, en las que es necesario intervenir para que se escuchen e identifiquen lo
que para cada uno es de su interés y lo que saben sobre los humedales.
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- Preguntando mas alla del humedal

Se hace necesario —este momento- para explorar los intereses e inquietudes de los
estudiantes con el 4nimo de establecer consensos y organizar preguntas que
desencadenen el desarrollo de proyectos.

Se trabaja en la zona verde, cada estudiante escribe sus inquietudes o interrogantes
que alin tengan sobre el ecosistema humedal y se organizan grupos de trabajo
libremente, para que discutan y finalmente como grupo planteen los interrogantes
o inquietudes para compartirlos en una plenaria.

Esta actividad fue dificil porque cada uno querfa imponer sus propios intereses,
nuevamente el maestro interviene para mediar y tomar decisiones.

Las preguntas que surgieron fueron

“¢Qué cuidados necesita el suelo?”

“¢Por qué hay vida en el suelo?”

“¢Cémo ha evolucionado el suelo al pasar el tiempo?”

“¢Cémo se formé el suelo™?

“¢Coémo interactita el agua con el suelo”?

¢Por qué son importantes los seres vivos que viven bajo el suelo?”

“¢Qué relacion tiene el ciclo de la materia organica con el suelo?”

“¢Por qué son importantes los organismos doscomponedores para el suelo?”

“¢Como influye el aire y la temperatura en la germinacién de las semillas?”.

Lo relevante en la formulacién de preguntas es ubicar que las respuestas no se
encuentran en los libros de textos; estas son producto de la visita al humedal,
generando la biisqueda e indagacién en los grupos conformados.

Para el desarrollo de la plenaria se hizo necesario plantear normas para que
respetaran la palabra de los compafieros para tener el derecho a intervenir y ser
escuchado. Expresar sus ideas siempre y cuando haya silencio, si su intervencién se
interrumpe debe callarse. También se explic6 la importancia de la actividad porque
algunos estudiantes generan inconformidad por sus comentarios, tales como:
“tantos dias y no terminamos con esta actividad”. “Es una pérdida de tiempo, no
hemos avanzado en el programa de biologia, estamos quedados con relacién a
los otros colegios”.

En la explicacion sobre la pertinencia de la actividad para el aprendizaje de la
biologia, se planteé lo siguiente:
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» Desarrollar en el estudiante la capacidad de asombro, de entusiasmarse por lo
que hace, dice, escucha.

¢ Plantear sus inquietudes desde su cotidianidad.

e Asumir la biisqueda de soluciones a sus inquietudes e interrogantes y el deseo
de saber.

¢ Reconocer al otro.

Intentando trabajar en grupo

La intencién de este momento es organizar sus grupos de trabajo, y elegir en el
grupo alguna de las preguntas o inquietudes planteadas en la plenaria de tal forma
que se tematice sobre algunos de los aspectos referenciados sobre el humedal La
Conejera u otro que conozcan los estudiantes.

Los grupos se constituyen finalmente por lazos de amistad, y con dinamica del
trabajo los grupos van cambiando, al elegir la pregunta los integrantes del grupo
tienen en cuenta dos aspectos: uno, si pueden organizar actividades para observar,
comparar, es decir elaborar un modelo explicativo; el otro aspecto es el tedrico, es
decir, blisqueda de informacién.

Las preguntas seleccionadas fueron: ¢Como influye el aire y la temperatura en la
germinacién de las semillas? ¢Qué relacién tiene el ciclo de la materia orgdanica
con el suelo? ¢Por qué son importantes los organismos descomponedores para el
suelo? Analizar y comprender la importancia de las interacciones de los
microorganismos para el suelo. ¢Qué cuidados necesita el suelo?

Para dar cuenta de estos interrogantes e inquietudes cada uno de los grupos,
planted objetivos, buscaron informacién hicieron sus anilisis, luego deciden
organizar micro-habitas, segin la necesidad por ejemplo el grupo que trabaja équé
relacién tiene el ciclo de la materia organica con el suelo? Eligen 4 cubetas, en dos
de ellas colocan arena y en las otras dos suelo para jardin, en cada una dejan el
pellejo de papa, luego sellan una de las cubetas con arena y la otra con el suelo de
jardin, ya con el montaje plantean predicciones: “La clase de suelo influye en el
proceso de descomposicién de la materia orgdnica. La descomposicion del pellejo
de papa es mds rdpido en la cubeta que estd expuesta al ambiente y en suelo de
jardin, porque estd mas expuesta a los microorganismos”.

Todos los dias observan y anotan los cambios, se formulan nuevas preguntas y
buscan informacién para dar explicaciones.

Hay grupos que estin dedicados a buscar informacién, pero no han organizado
modelos, ellos socializan segin fechas acordadas, se organizan plenarias, para
discutir, preguntar. Esta actividad ha contribuido a mejorar las relaciones entre los
y las estudiantes, a resaltar la importancia de comunicar la informacién que se
tiene, los anélisis a que llegan en cada uno de los grupos, que nuevas inquietudes
surgen y a compartir informacién. En este trabajo plantean con mayor facilidad sus
inquietudes e interrogantes, contradicen a los compaiieros en sus planteamientos:
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“El suelo empezé a tener formacién cuando era una pequena estrella, la
formacién es la superficie la cual cubre la corteza terrestre quiero decir que el
suelo es el soporte de las plantas lo cual el suelo proporciona los elementos
nutritivos”. Aqui otro compaiiero interviene diciendo que “no ha dicho nada”.
iExpliquese! “CEl suelo fue una pequefia estrella”? El grupo no pudo argumentar al
respecto, entonces otro estudiante les sugiere: Lean sobre teorias de origen y
evolucién de la tierra, porque los veo mal”. El grupo contintia su intervencién:
“Gracias al suelo hay desbordamiento de agua de un rio”. Nuevamente el
estudiante de la sugerencia argumenta: “Los veo mal en sus ideas. Cémo que
gracias al desbordamiento de agua. No! Ello se debe a la contaminacién
proporcionada por el hombre. Sin ir tan lejos, cuando lanzamos los papeles a la
calle, estos van a parar a la alcantarilla y se van tapando” Otro estudiante
agrega: “Causa del desbordamiento es la tala indiscriminada de drboles; entonces
el agua lluvia cae directamente al suelo y comienza a arrastrar la superficie del
mismo; esto con el iempo va ocasionando la erosién. iPéngase pilas. No cometan
esos errores!”,

En este momento los chicos se observan mas seguros, ya no les preocupa tanto el
comentario, la burla de sus compafieros. La mayoria de los estudiantes tienen en
cuenta la opinién de los compafieros y ven el trabajo en grupo necesario para el
apoyo en ideas y consecucién de materiales. Dindmica en la que es dificil tener una
disciplina de trabajo, porque se habla mucho y se pierde tiempo, intentando
establecer consensos por sf mismos pero se reconoce que es un proceso en donde se
enriquecen mutuamente.

Con relacion al conocimiento, han ido mejorando el nivel de pregunta, buscan la
informacién en fuentes especiales, leen y tratan de analizar y dar explicacion a sus
inquietudes e interrogantes. Esto se nota en situaciones como las siguientes:

Para algunos estudiantes es bésico cuidar e suelo, ahorrar agua, energia por dos
causas: una los costos de los servicios y otra por al amenaza que se tiene que el
agua se va agotar. El suelo es la base para la alimentacién.

- Aproximacion a las dimensiones relacionales

Al analizar la dindmica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad,
nos permitimos hacer una aproximacién a las transformaciones de los estudiantes
en relacién con el conocimiento, con el otro y con el entorno.

+ Con el conocimiento

Inicialmente los estudiantes plantean sus interrogantes e inquietudes desde la
observacion y la percepcién en el humedal y esperan respuesta inmediata por parte
de quien oriente el taller. “Por qué se presentan cambios bruscos en cuanto a la
temperatura y humedad en este sitio del humedal”, para ellos el conocimiento es
informacién acumulada, para algunos estudiantes el proceso de observacién es
fundamental y comienza a relacionar “como él contribuye a mantener la orilla del
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lago, pero a la vez los morichales lo protegen de los perros” y asi otras relaciones,
ellos plantean algunas inferencias. “Todo lo que estd alli en el humedal se
relaciona entre si pero respetan sus funciones hay como un equilibrio”.

Algunos estudiantes aun se asombran por lo que observan y lo manifiestan en
forma espontanea, pero no se plantean interrogantes para buscar informacién, es
de momento, no trasciende.

Se hizo necesario organizar un taller con una serie de preguntas a propésito de las
observaciones realizadas por los estudiantes en la visita al humedal La Conejera,
para orientar el trabajo de ellos y propiciar el espacio de discusion, e intercambio
de inquietudes.

Los y las estudiantes argumentan desde la vivencia en el humedal y la informacién
obtenida alli, no recurren a fuentes de consulta. Esta actividad desencadena en los
y las estudiantes una serie de preguntas: “¢Qué cuidados necesita el suelo?” “cQué
relacién tiene el ciclo de la materia orgdnica con el suelo?” “¢Cémo influye el aire
y la temperatura en la germinacion de las semillas?”. Lo relevante en la
formulacién de preguntas es ubicar que las respuestas no estdn en los libros de
texto, son producto de la visita al humedal, generando la biisqueda e indagacién en
los grupos conformados, en el tipo de pregunta el conocimiento es un simple dato.

A partir de este momento se configuran dos grandes grupos: unos que les interesa
las actividades como observar y elaborar un modelo explicativo desde el cual ellos
expliquen, argumenten sus inquietudes; la mayoria de los y las estudiantes que se
encuentran en este grupo plantean inferencias, describen los procesos de
observacién, comparan y analizan algunos resultados, surgen nuevos interrogantes
de informacion para poder preguntar y comunicar a sus compaiieros de curso.

El grupo que estd dedicado a bisqueda de informacién (tedrico) periédicamente
socializa sus analisis en plenarias seglin fechas acordadas, se resalta la importancia
de comunicar la informacién que se tiene, los anilisis a que llegan en cada uno de
los grupos, y las nuevas inquietudes que surgen desde los planteamientos
realizados por los grupos que han diseflado modelos explicativos. En este proceso
los estudiante contradicen con argumentos, sugerencias a sus compafieros porque
sus explicaciones no son lo suficientemente coherentes.

Los y las estudiantes en sus argumentos establecen relaciones y en algunos casos
interacciones, el conocimiento no es algo fraccionado sino que todo se relaciona e
interactiva entre si.

+ Con los otros
Constituyen fundamentalmente los grupos de acuerdo a lazos de amistad, el trabajo
en grupo es complicado porque unos trabajan, otros no; se presentan discusiones

entre ellos, no se respetan se hace necesario intervenir para que se escuchen e
identifiquen lo que para cada uno es de su interés. No se concibe al otro como un

105




par con el que puede compartir informacién, ideas, e ir construyendo
conocimiento. En la plenaria se hizo necesario plantear normas para que respeten
la palabra del compafiero, pero persiste la falta de respeto, el no saber escuchar.
Los grupos constituidos libremente van cambiando de acuerdo a la dindmica de
trabajo; prima el interés de trajo sobre los lazos de amistad.

Al conformar los grupos de trabajo alrededor de intereses e inquietudes, generan
una dindmica muy diferente con relacién al desempefio anterior, plantean con
mayor facilidad sus inquietudes e interrogantes, contradicen a sus compafieros en
sus planteamientos, exigen explicaciones con argumentos coherentes. Se observa
en los estudiantes unos cambios de actitud:

- Se observan mas seguros al intervenir.

- Ya no les preocupa tanto el comentario, la burla de los compafieros.

- Tienen en cuenta la opinidén de los companeros.

- Ven el trabajo en grupo necesario para el apoyo en ideas, consecucién de
materiales, y enriquecimiento mutuo.

- Intentan reconocer que se puede aprender del compafiero.

- Se genera una competencia critica-sana y un ejercicio intelectual.

Pero aun persisten algunas dificultades como:

- Tener una disciplina de trajo.
- Establecer consensos por si mismos.

- Iniciar el trajo de clase en ausencia del profesor.

+ Con el entorno

En esta relacion la transformacién de actitud del estudiante con el entorno no es
tan evidente, asi: Ellos y ellas no se conciben como parte integral del entorno. Se
analizan problemas ambientales desde el punto de vista tedrico, pero no se
concretan acciones para plantear alternativas de solucién. Observan el entorno
COImMO recurso para conocer e interrogar, lo perciben como un espacio de estudio.

Con los estudiantes que atin no han entendido la dindmica del trabajo, se dialoga
constantemente con ellos, algunos se les cita acudiente porque no quieren trabajar
y fomentan el desorden, los y las estudiantes en general no inician el trabajo en
clase si la profesora no llega al saldn, se observa que los brotes de indisciplina
contagian a quienes trabajan en clase.
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CEDID ISABEL II

DIAGRAMA DE ACTIVIDADES

INQUIETUDES - ACTIVIDAD TEMATICA
INTERESES
Qué se observa en el humedal?
1. Visita al humedal LA Ecosistema

CONEJERA

£Que relaciones se dan entre
los diferentes componentes del
humedal?

2. Taller y socializacion

Caracterizacién del humedal

Que cutdados necesita el suelo?
cPor qué hay vida en el suelo?
£Como ha evolucionado el suelo
con el pasar del tiempo?

¢éComo se forma el suelo?
¢Como interactiia el agua con
el suelo?

éPor que son importantes los
seres que viven bajo el suelo?
dQué relacién Hene el ciclo de la
materia orgdanica con el suelo?
¢Por que son importantes los
organismos descomponedores
para el suelo?

éComo influye el aire y
temperatura en la germinacion
de las semillas?

3. Debate
Relaciones entre los
componentes del
humedal

Suelo

¢ Como influye el aire y
temperatura en la germinacién
de las semillas?

Analizar y comprender la
importancia de las
interacciones de los
microorganismos del suelo
¢Que relacién tiene el ciclo de la
materia orgdnica con el suelo?

4. Apropiacién de la pregunta.

*Suelo
*Taxonomia
*Reinos
*Evolucién

Que interacciones emergen
entre los seres vivos y el suelo?

5. Modelo explicativo

Reinos
Evolucidn

Btisqueda de informacién.
Conversatorios

6. Profundizacién y
reformulacién de modelos

Establecimiento de variables
Inferencias

7. Aplicacion y elaboracién de
un disefio experimental
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2.2. ESTUDIO DE DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN AMBIENTES
ARTIFICIALES

En la clase de Ciencias Naturales y mas especificamente en la de Biologia es
importante la observacién directa de los ambientes naturales, como el humedal “La
Conejera”, el de Santa Maria del Lago, el de Tibanica o el Humedal de] Burro y la
Vaca, que fueron visitados para complementar las observaciones y blisquedas de
los diferentes grupos.

La visita a la Conejera ha sido muy significativa para generar una forma de trabajo
en la clase de Biologia pues facilité a los estudiantes plantearse inquietudes,
preguntas para las que ellos mismos buscaron soluciones, respuestas mediante
diferentes formas de acceder a la informacién y realizaciéon de montajes para
abordar sus ideas y explicaciones.

No obstante la importancia del trabajo desencadenado por la observacién del
ambiente natural, también se dio la artificializacién de la naturaleza, como
estrategia planteada desde el proyecto o porque ante los montajes a que algunos
llegaron, los demas se animaron y vieron la posibilidad de que ellos también podian
hacer lo propio.

Esta estrategia es valiosa porque permite llevar al aula y a los estudiantes
fendémenos que resuelven las dificultades de tener que ir constantemente al
humedal y la imposibilidad de acercar este objeto de estudio al aula, y que,
mediante la creacién de ciertas condiciones e identificacién de variables sea
posible la observacion y anélisis de micro hébitat y otro tipo de montajes surgidos
de las preguntas de los estudjantes.

Es de anotar que no se trata de realizar cualquier experimento, o el experimento
que se hace siguiendo las instrucciones de una guia, se trata del montaje que
resulta de la actividad de los estudiantes y que cobra sentido si ademas es un medio
que permite contrastar sus predicciones, que puede hacer sus hipétesis y las puede
poner a prueba; ademas que es posible realizar discusiones con sus companeros y
con base en su montaje, explicar sus modelos y argumentarlos.

El ecosistema artificial es considerado dentro del proyecto como una estrategia

didéctica que tiene grandes posibilidades y riqueza porque:

+ Permite acercarse a comprender lo que parece evidente.

* Da posibilidades como evidenciar aspectos que no son faciles de observar en el
humedal o en un ambiente natural.

» Permite la reflexién desde su disefio, hasta su elaboracién y las observaciones
realizadas.

* Contribuye al desarrollo de habilidades como afinar la observacién, elaboracidn
de preguntas que orienten su experimento, elaboracién de predicciones, de
hipétesis y su verificacion, interpretacién de sus observaciones y argumentacion
de sus ideas.

108



Como ya se anot6 la intencién desde el proyecto era la de propiciar el estudio de las
dindmicas homeostaticas que se dan en un ambiente artificial al cual se podia llegar
desde el aspecto estudiado en el humedal o planteando la realizacién de un micro
habitat definiendo que se queria observar. Surge asi una variedad de inquietudes
para explorar desde los montajes y aunque algunas no se refieren directamente al
humedal, ya que para comprender los eventos que permitan entender lo
homeostético se sugieren otros montajes para extrapolar lo que ocurre en ellos a lo
que ocurre en un sistema natural y es asf como surgen variedad de montajes como
el micro habitat y otros que tienen que ver con factores como las plantas, los
animales, el aire, el suelo.

2.2.1. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO
CEDID SAN PABLO

A continuacién presento la sistematizacién de las actividades realizadas por
estudiantes de grado sexto al crear ecosistemas naturales que les permitian abordar
la exploracién de las preguntas que se habian planteado en torno a un organismo
especifico que les propicio la visita a los humedales Conejera y Tibanica, lo mismo
que las diferentes actividades y discusiones realizadas a 1o largo de las clases de
Biologia.

Este escrito se presenta en cinco partes separadas por titulos y al final de cada uno
un corto analisis que amplio al hablar de las dimensiones relacionales percibidas a
través de la implementacién de este proyecto en este grado, ellos son:

Concretando nuestras preguntas

Manos a la obra

Fallan o funcionan nuestros modelos
Ideas y explicaciones de eventos y sucesos
Presentando resultados

- Concretando nuestras preguntas

Una vez realizadas las visitas a los humedales, las discusiones en clase mostraban
lo que les habia llamado la atencién a los estudiantes sobre esta actividad. En este
intercambio se propuso observar una zona verde del colegio por grupos, trabajo
que se recoge en el siguiente cuadro:

Nombre del | Descripeién | Medidas ¢Quiénes  viven | Dibujo
Organismo junto a éI?
Alto |Largo |Ancho
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En esta actividad describen la zona y la dibujan, utilizaron instrumentos como la
lupa, 1a cinta métrica, la libreta de campo y trabajaron en silencio para realizar las
observaciones sobre algunos organismos. Cada estudiante enriquecia las
observaciones de sus compafieros en el momento de dibujar. Algunos de estos
trabajos son:

En las descripciones se mencionan aspectos como:

Esta zona es muy larga, ocupa el lado trasero del colegio y se ve desde todos los
salones del segundo piso, casi no venimos aqui porque permanece cerrada la reja,
solo lo hacemos cuando en clase la profesora nos trae, hay varios arbustos y tres
sillas medio esbaratadas para sentarnos pero lo rico es estar sobre el pasto, aqui
hace mucho sol por la tarde y nos da calor por eso los profes no nos traen, los
arboles son de flores rosadas y amarillas y solo se que uno es una magniflora

En clase se hablaba de Ecosistema y cada que se aportaba algo se trataba de ubicar
en los conceptos ya conocidos de factores biéticos, abiéticos y circulacién de
energia.

Para tener en cuenta las inquietudes de los estudiantes se organizan en grupos,
seleccionan un animal y ubican unos interrogantes que desean abordar partiendo
de comentarios como: Al levantar cada piedra lo que mads vemos son cochinillas,
cpor qué hay tantas?éQué hacen las araiiitas en el pasto? ipor qué el pasto es
verde sino tiene hojas grandes como las que hacen Jotosintesis! Algunas de las
preguntas finalmente trabajadas en los grupos fueron:

< Cochinillas: ¢ Por qué se enrollan? Qué comen? ¢Cémo sobreviven? ¢Queé tienen
en las patas para subir a la pared?

< Tijeretas: ¢Por qué las tijeretas viven en el pasto? ¢Por qué las tijeretas la mayor
parte la pasan debajo de las piedras? ¢(Por qué se llaman tijeretas? {De qué
animales se alimentan? ¢Qué comen y c6mo se reproducen?

< Hamster: ¢Como se reproducen? éComo se defienden? ¢Como se socializan?
¢Qué comen? éCOmo se bafan?

< Ratdn: éQué tan larga es la vida del ratén? ¢A los cuantos meses se puede
separar de la mama? ¢Qué hace en un dia normal?

< Conejo: ¢Como se reproducen? ¢Cuél es su habitat? ¢Cémo se defienden? ¢Cédmo
se desplazan? ¢Cudntas crias puede tener una coneja?

< Caracoles: ¢Por qué los caracoles con el tiempo se les cae el casco? ¢Para qué les
sirve la concha?

< Curies: {Podran vivir lejos de los humedales, como construyen sus madrigueras,
si lo tengo ser4 agresivo?
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Aqui cuando los nifios deciden trabajar los organismos percibo el despliegue de sus
emociones y la afectividad que muestran en interesarse por conocer sobre estos
organismos, aunque algunos se dedican a buscar muchos organismos para colocar
en sus micro hébitat otros consiguen jaulas, cajas y comida para cuidar a sus
animales y les controlan el peso, su comida, su talla y sus desplazamientos.

- Manos a la obra

Por parte de la maestra se propone continuar en ejercicios de observacién y
descripcién, para lo cual sugiere que cada uno construya un micro habitat, para
hacerle seguimiento a lo que acontece en él y asi ubicar variables y sucesos que
enriquezcan la mirada del estudiante sobre ecosistemas naturales y artificiales,
logrando diferencias y explicaciones.

Veintitn estudiantes llegaron a clase con los materiales, un recipiente de vidrio
para cada uno y un paquete de suelo negro por grupo, se fue hasta un espacio
cercano al colegio y al humedal, con lupa y pincel recogimos los organismos que
cada uno deseaba cuidar en su ecosistema, unos lo hicieron en cajas rectangulares
de vidrio otros en frascos de distintos tamafios.

Al volver al salén se le agrego agua suficiente sin encharcar y luego se cerraron, los
que tenian tapa rosca se apretaba y los que eran tapas de vidrio se les aplicaba
silicona, de tal forma que quedaran sellados.

Mientras otros estudiantes se organizaron en grupos y decidieron realizar micro
ambientes para cuidar a Hamster, Conejos o Curies y cada uno decidia si lo
mantenia en cajas, jaulas o grandes envases, en fin buscaban resolver sus
interrogantes, se organizaron para medir los organismos, pesarlos, cuidarlos por
semanas en la casa de cada uno de los integrantes del grupo, recogian para la
comida y cada 15 dias los traian a clase para comentar a todo el curso lo que habian
aprendido en el contacto con este organismo, llevando en carpetas sus registros de
la vivencia.

Esta parte del trabajo resulto ser muy interesante pues cada grupo organiza sus
actividades para cuidar a sus organismos y a sus montajes, se rotaban el cuidado
por semanas, los que tenian hamster, conejos y curies describfan en clase como
comen, duermen, que hacen, incluso algunos completaron las parejas y decian:

< Babosa: ¢Por qué tienen colores? éCon qué se sostienen en las paredes?
Como se reproducian a partir de las consultas bibliograficas y querian cuidarlos
hasta que tuvieran hijos, en las plenarias era comtin escribir cosas como: En el

micro habitat hay mucha comida ara los organismos, pero cred que se mueren es
por estar encerrados.
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M1 hamster come y trabaja en las noches, hace mucho ruido Y yo lo cuido para
que mi mamd no me regaiie. El curie casi no se mueve dentro de la Jaula sélo
come y duerme, por eso esta engordando tanto. Nuestro conejo es muy tierno, le
gusta que lo alcemos y come mucho, le salta el corazén muy rapido cuando se
asusta.

- Fallan o funcionan nuestros modelos

Siempre que se traian los organismos a clase se presentaba en plenaria como se
encontraban los organismos, lo apropiado de como los trataban y se sugerian o
indicaban consejos entre todos para un mejor cuidado, entre las observaciones que
llamaron la atencion de lo realizado en cada micro ambiente destacamos:

L: El 27 de abril lo construi en una caja rectangular de vidrio mediano, esta
tapado con lamina de vidrio.

F: El mio lo hice en una caja cuadrada de vidrio, esta tapado con una bolsa
transparente le hice orificios para que pudieran respirar los animales.

B: Construi mi micro habitat el 26 de abril en una bombonera, esta tapado con una tapa
metdlica. Ocho dias después, se realizaron las preguntas:

¢Qué organismo colocaste? Y éPor qué crees que este ambiente debe estar tapado?
Los estudiantes respondieron respectivamente:

ORGANISMOS COLOCADOS ¢ POR QUE CERRADQ?

* Coloque marranitos, moscas, |* Porque estan haciendo otro
lombrices, cien pies, tijeretas. habitat

e Gusanos, marranitos, cien pies,|s Se pueden adaptar  mejor
cucarrones. tapados

o Cucarrones, araftas, marranitos,|s Para que hagan sus cosas: La
mosquitos. golosa se come a los

e Plantas  pequeiias de  flores, marranitos, se muere la arafia
marranitos, araitas, lombrices, Yy otras se comen a otros
caracoles. animales.

» Lombrices, caracoles, cochinillus,|* Paraexperimentar algo nuevo
arafias, planta lengua de vaca y|e Para ver los caminos de las

helecho, moscos. lombrices
* Ararias, lombrices, caracoles, suelo yle Para ver los colores de las
plantas. plantas y las flores
¢ Cochinillas, aranas, gusanos, | Para ver si todos los animales se
lombrices, plantas pequefias y hojas. la llevan bien o cuales pelean
* Babosas, una familia de caracoles, mds.
plantas y arafias. » Para aprender a ver un
ambiente pegueno.
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Los nifios hacen la lista de los animales que atraparon, quizas para ellos la captura
fue una aventura, tuvieron que perseguir el organismo y cogerlo con cuidado para
no hacerle dafio al colocarlo en el frasco.

Unos pocos consideran organismos a las plantas porque asi como una nifia las
enumera también destaca que coloca solo las que tienen flores porque sus colores
posiblemente le llamaron la atencién.

Un mes después de construido el micro habitat se aborda la pregunta: {Qué
funciones creen que pueden observar alli y por qué? Para ver el seguimiento que se
le esta haciendo a este sistema y las posibles ideas que tienen sobre su evolucién.
Algunos comentarios fueron:

La vida en comunidad y la libertad en su propio mundo. Las plantas dan aire
para los animales. La respiracién y la vida. Que alli no hay contaminacién de
aire y no hay basura. Como se mueven los animales Yy que no hay contaminacién,
que el tarro suda para darle oxigeno a los animales. Su desplazamiento, su
reproducciéon. Como se aparean, como comen Yy como sobreviven. El
desplazamiento y como se comen unos a otros Podemos observar que hacen las
plantas alli y los animales. Para hacer un micro habitat Yy mirar a ver $ino se
mueren los animales sin aire. Para que no se salgan los animales Y puedan recibir
mds oxigeno. Les puse suelo negro para que viviera mejor, un cucarron cumple la
funcién de andar en la tierra, la lombriz de estar en la tierra y alimentarse, la
arana esta ahi. Le hice orificios porque creo que ellos se asfixian, me gusta ver a
los caracoles rodarse por el vidrio, las arafias caminan por el suelo negro. Los
marranitos cavan tineles para sobrevivir y esconderse de las aranas, la lombriz
se mueve debajo de la tierra y la revuelve, el cucarrén se mueve por todos lados
pero ya no vuela. La arafia es grande de ocho patas, es peluda, cumple una
Juncién de mascota, la cochinilla es pequefia con patitas parecidas a almohadillas
es otra mascota y la lombriz es larga y se arrastra. Puse un marrano negro no
hace nada, la lombriz se mueve mucho y la tijereta rompe la ropa. El suelo que
esta crea vida, las plantas dan aire, las cochinillas cogen los nutrientes de las
plantas, la lombriz se mete en la tierra y se absorbe todo Io nutritivo al comerse el
suelo. Comer plantas, comerse entre ellos, duermen y pelean.

En las anteriores ideas se ven diferentes niveles, a saber:

El puramente descriptivo que no-pasa de una observacion ligera en la que dice se
arrastra y come, se rueda, duerme, pelea, etc. Otro nivel un poco mas de relacién
donde nombra funciones como respiracion, reproduccién, desplazamiento aunque
no las explican y otro nivel donde expresa sus sentimientos de sensibilidad hacia el
entorno en expresiones como libertad, contaminacién, mascotas. En aspectos
biologicos se logra establecer que el oxigeno del aire es importante, el suelo negro
para que vivan mejor y que da nutrientes y la relacién de que las plantas son
importantes por el oxigeno que le dan a los animales.
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Los trabajos sobre micro ambientes en donde se tenian hamster, conejos o curies se
exhiben comentarios como:

Nuestro hdmster vive en una jaula con una rueda volante, es muy juguetén, come
zanahoria, lechuga, galletas y semillas, pesa 653 gr. Y mide 88 cm. Nos
turnamos para cuidarlo cada semana y se llama Wester. Mi hédmster crece ha
medida que come, duerme escondido en la viruta, juega con tubos de cartén, vive
en una frasco grande de vidrio. El hamster cuando come mira para los lados,
come y duerme tranquilo, le doy zanahoria, mani, queso, lechuga y granos.
Tenemos una pareja y son muy juguetones, les tenemos un parque de diversiones
con cartones. Comen zanahoria, lechuga y concentrado. En el dia juegan y comen
poco en cambio en la noche hacen mucho ruido, como que chillan y comen mas,
los asoleo por la maiiana

En estas ideas observamos un nivel muy afectivo con los Hamster todos los grupos
le tienen nombre, dicen cuando estin tristes o bravos, es decir les dan
caracteristicas de personas a sus gestos, les observan todos sus movimientos y se
preocupan porque estén divertidos (cuando dicen juegan o les tenemos parque de
diversiones.

Solo dos grupos trabajaron con conejos y comentan lo siguiente:

Nuestro conejo come zanahoria y lechuga, sostiene su alimento con las patas
delanteras pesa 700 gramos y mide 67 cm. Lo vemos crecer sano y fuerte, se
alimenta mucho. Nuestro conejo duerme poco, es muy suave, come zanahoria y
verduras, lo cuidamos y consentimos pesa 96 gr. Y mide 52 crn. Lo elegimos por
tierno y bonito.

Con estos animales trabajaron dos grupos de mujeres y siempre que lo llevaban a
clase permanecian con ellos alzados, los llamaban por su nombre y los consentian
déndoles la zanahoria en la mano de ellas y se rifaban semanalmente quien lo
cuidaba.

Por dltimo, solo dos nifias deciden trabajar curies, y también les tienen nombres,
les dan de comer los acarician al llevarlos a clase, los dejan juntos porque dicen que
son amigos y que el mas grande se mueve poco pero que siempre le hace caso al
otro y lo sigue para donde se va, los hacen competir en carreras. Ellas expresan
algunas cosas como:

K: Me gusta ver cuando mi curie se bafia, es con su saliva Yy a veces con el agua
que le doy para que beba, con una mano se limpia media cara y luego la otra
mitad con la otra. Cuando lo voy a pesar se deja y se esta quietito, creo que le da
miedo, por la noche hace mucho ruido y no duerme, tengo que dejarle mucha
comida. No le gusta el sol, yo lo saco a asolearse Jfuera de la jaula y él busca la
sombra. Pesa 572.4 gr y le gustan mucho las lechugas.
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Y: a mi curie se le cae el pelo cuando lo acaricio o le da miedo. Quiero ver si se
reproduce pues donde mi abuela hay artos y ella fire la que me lo regalo, he
querido llevarlo al humedal para que se encuentre con amigos pero me da miedo
que se pierda.

Estos trabajos realizados evidencio el progreso en las argumentaciones de los
estudiantes, cuando completaban sus argumentaciones luego de haber observado
atentamente el comportamiento de sus organismos en cada uno de los montajes,
cambiando sus propias predicciones y de alguna forma dominando los miedos que
tenian en la manipulacién de ellos, les inquietaba el preguntarle a sus compafieros
por sus organismos y se maravillaban cuando se enteraban de cosas que no habian
pensado ¢ no conocian de los seres con que trabajaban, en aspectos como los celos
de los machos y ataque a sus hembras en hamster o tiempo de cria de algunas
especies, descripciones de ciclos biolégicos en los micro habitat. También la
dindmica de la clase era muy ludica pues cada grupo llevaba sus organismos y con
lupa les escudrifiaba detalles y los registraban en sus carpetas y lograban motivarse
entre si.

- Ideas y explicaciones de eventos y sucesos

Todos los trabajos realizados son llevados en forma descriptiva en las carpetas de
cada grupo donde con colores dibujan expresiones de los organismos que les
llaman la atencién, sus medidas, anexan fotocopias de libros donde buscan
explicaciones o leen sobre ellos, cada dos semanas al llevar los organismos al aula
presentan a los compafieros de curso los avances en sus averiguaciones y montajes.
Algunos de los registros son:

Los que trabajaron MICROHABITATS:

* Yo desde que hice el micro habitat he observado que la tierra se ha ido
secando y el poco agua que le queda se ha ido evaporizando y se nubla el
vidrio.

* Heaprendido que debemos cuidar a los animales.

e Los animales se reproducen mds, la tierra se volvié café y las plantas
crecieron mas.

* El caracol se sube y se pega al vidrio, ya puso huevos son transparentes,
ahora tengo mds caracoles de los que coloque.

e El agua se pasa en los vidrios como gotitas pegadas, después han ido
creciendo las plantas, las cochinillas se alimentan de los restos de comida de
los demas animales, la cucaracha es un insecto muy poderoso es lider entre los
demds, la lombriz la mayor parte del tiempo se la pasa bajo la tierra.

* La tierra que coloque era muy negra y los animales viven alli, se revuelcan y
comen plantas, los marranos comen lo que esta ahi y cargan a sus hijitos que
son blancos por debajo, los gusanos se arrastran sobre la tierra, los
cucharones dejan sus hijitos. He aprendido que los animales son seres vivos Y
hay que cuidarios mucho, quererlos y darles de comer alguna cosa.
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* Los animales se han comido casi todas las hojas de las plantas, el marrano se
entierra en la tierra y luego camina por todo lado, el cucarron se para en el
vidrio y camina por todo el micro hébitat, el caracol se queda por largos ratos
quieto y luego se estira y se pega al vidrio. He aprendido que los animales
viven con oxigeno y son pacificos, no les gusta estar encerrados.

* Los caracoles viven en zonas himedas como riberas de quebradas, sobre
troncos de arbol y ramas de arbustos. El color de la concha les permtite
mimetizarse a la perfeccién con los colores de las cortezas. Si se sienten
observados se retiran dentro de su concha y poco después empiezan a salir
timidamente mostrando sus antenas.

» Las polillas se alimentan de insectos regulando su numero y evitando la
superpoblacién, son alimento de avifauna.

* Las libélulas de ninfas viven en el agua y se alimentan de larvas, pececillos y
renacuajos. De adultas son predadoras de insectos.Indican la buena calidad
del ecosistema con su presencia.

* Los mosquitos son polinizadores, sus larvas son predadoras de otras y de
acaros, gjerciendo control biolégico.

* Los escarabgjos son recicladores, polinizadores y alimento de aves. Al
mejorar la tierra remueven la tierra mejorando la aireacién del suelo. Sus
deyecciones son cimentadoras del suelo, asi que ayudan a estructurarlo a la
vez que le aportan materia orgdnica. Se alimentan de Jrutas y hojas.

¢ Los saltamontes sirven de alimento a anfibios y aves, tienen antenas Yy pATAs
largas por eso saltan, hacen ruido al rozar sus DPATAs con las alas y asi se
cortejan. '

e Las arafias se alimentan de insectos, regulando su numero y evitando la
superpoblacién.

Siempre que se reunian por grupos y leian la informacién recopilada sobre los
organismos argumentaba y se daban respuesta a las preguntas con explicaciones
que luego presentaban a todos los compafieros mediante apreciaciones como: De
razén es que las arafias se nos comieron los moscos, los caracoles se comen las
plantas y a mi se e murieron porque le agregue poco agua y ellos viven en
medios htimedos. Las lombrices y los escarabajos ayudan a airear el suelo cuando
lo revuelven. Las plantas dan mucho oxigeno y las burbujas de agua de las
paredes del vidrio son las manifestaciones del ciclo del agua Yy en clase se empieza
a consultar en forma general sobre este ciclo y realizan un dibujo al respecto,
complernentando la explicacién de este utilizando su propio micro habitat.

- Grupo de HAMSTER

Fuimos a internet y alli vemos que nuestro hamster se llama asi porque su
nombre significa acaparar y es de un verbo alemdn porque son aficionados a
acumular semillas, alimentos y otros objetos. (Osea que es roedor y mamifero
como los ratones por eso se parecen} y creemos que el nuestro es un hamster

enano de Roborowsky, Phodopus roborovskii. Por su pelaje de color arena, por
ser agil y no aconsejan acariciarlos, el sexo se reconoce en la terminacién de su
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cuerpo el macho termina puntiagudo y la hembra es mas redondeado. Abozones
se llama a los cachetes donde guarda la comida son como bolsas.

Son roedores pertenecientes a la subfamilia de los miridos y el nombre cientifico
es: Mesocricetusauratus. Originarios de Asia menor y del Caucaso. Aunque sus
origenes son lejanos, fueron reconocidos hasta principios del siglo XIX.

La piel, de color claro, recubre abundantemente el cuerpo, hasta el punto gque son
capaces de moverse facilmente en su interior. Estd caracteristica se puede
apreciar muy bien cuando se limpian empujando la piel de los flancos hacia
delante para poderla limpiar cuidadosamente con su lengua rasposa.

Cuando levantamos el hamster con la mano sujetdndolo por efjemplo por [ nuca,
nos parece que levantamos un saquito con el animalito dentro.

No tiene dientes caninos, hay un espacio de encia (diastema) entre los molares Y
los incisivos. Ellos ven todo en blanco y negro...Cuando avanzan sus orgjas las
levantan porque como tienen buen otdo les sirve para percibir los ultrasonidos.

+ Grupo de CURIES

Los curies son vegetarianos y conviven con otros organismos en madrigueras,
cormno come mucho y poco se mueve por eso es que engorda tanto”, “es muy
entendido cuando yo llego del colegio y le hablo el se mueve y me mira, cred que
me entiende

+ Grupo de CONEJOS

Mamifero roedor de orejas muy largas, que vive en madrigueras, es domesticable
Yy por su carne y su piel presta utilidad al hombre”, “su piel es muy suave, me
gusta abrazarlo y se agita menos cuando lo tengo en brazos”, “come mds en la
noche y para cuidarlo no tengo problema pues sus excrementos son de Jacil

manipulacion.

Reconozco que este tipo de experiencia enriquece demasiado el trabajo de aula,
pues cada dia hay preguntas nuevas de parte de los estudiantes, ellos mismos auto
evallian lo que hacen con los organismos de acuerdo a lo que comentan con sus
compafieros, se imponen un nuevo ritmo de trabajo y son responsables cuando les
corresponde cuidar o dar cuenta de resultados durante la semana, la informacién
que consultan en los libros la complementan de acuerdo a sus experiencias y nunca
se repiten las actividades.

- Presentando resultados

En cada socializacién muestran la experiencia con carteleras Yy Sus carpetas
permitiendo a la vez resolver sus interrogantes y enriquecer su mirada sobre su
estudio particular.

Contindan en los comentarios, las manifestaciones de asombro ante el

comportamiento de sus organismos y manifiestan carifio al referirse a ellos por sus
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nombres, son sus mascotas. La observacién continua siendo muy importante al
manipular los organismos, ya hay una rigurosidad en la toma de datos pues tienen
en cuenta fechas, acontecimientos, usan elementos como el metro, la balanza, el
termometro y cada grupo trabaja a su propio ritmo. Cada miembro del grupo ha
adquirido funciones como toma de datos, organizacién de la carpeta, cuidado de la
mascota o consecucion del alimento por semanas.

Otros acontecimientos en este trabajo fueron:

Se hablé de vacunas porque cuando la profesora de sociales los vio con estos
organismos les dijo que no hicieran eso que les podian contagiar de enfermedades,
que los dejaran en sus ambientes naturales y las reacciones de los chicos fueron
diversas algunos se asustaron, otros decian que continuaban porque eran sus
proyectos, decidimos entonces invitar a un médico veterinario primo de un
estudiante de noveno para tener una charla sobre prevenciones al manipular
organismos y vacunar algunos.

También se intercambio con algunos padres que llegaban a clase a decir que los del
grupo no le colaboraban a sus hijos para la comida del organismo o que el nifio(a)
cast no dormia por cuidarlo o en otros casos a preguntar que hacer pues eran ellos
quienes en casa cuidaban los organismos y para cada caso se hablaba con el grupo y
ellos mismos les aclaraban las situaciones a los padres y se delegaban
responsabilidades. Igualmente se enriquecian las clases con visitas de estudiantes
de noveno que cuidaban hamster y conejos para reconocer cruces reproductivos y
caracteres genéticos y ellos complementaban hablindoles sobre sus experiencias o
admirando y dandoles consejos para cuidar sus microhébitats,

- Aproximacién a las dimensiones relacionales

La reflexién y analisis sobre el estudio de micro habitat y micro ambientes, se
puede mirar en dos sentidos, el primero sobre la propuesta didactica desarrollada
en clase de ciencias naturales y el segundo en cuanto a las relaciones que
establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno.

Con respecto a la primera parte, al ser una experiencia realizada en clase como
propuesta de los estudiantes por querer trabajar los organismos y posiblemente
contrastar lo que vefan con sus propias teorias o hipétesis que se plantean frente a
cada organismo, enriquece sus mirada, se mantiene el interés, se formulan
hipétesis, explicitan ideas y se busca explicar lo que sucede en sus estudios
particulares.

Colectivamente se redimensiona la idea de ecosistemas, se relacionan partes y las
interacciones con el entorno.

Es valioso destacar que esta propuesta ha sido enriquecida por el trabajo de

proyecto interdisciplinario que se realiza en nuestro colegio en los grados sexto y
séptimo, que ha permitido con los maestros de tecnologia, educacion fisica y
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ciencias intentar interpretar las concepciones de los estudiantes respecto a la
diversidad natural al implementar el proyecto “Explorando lo vivo” y a la vez ha
enriquecido los desempefos de los estudiantes en sus clases.

En el estudio de la naturaleza y todo lo que en ella se realiza, los estudiantes
siempre estin hablando del conjunto en si, aunque hacen énfasis en los animales
también nombran elementos abiéticos y los relacionan como importantes para el
desarrollo de la vida.

Una riqueza de este trabajo es el constante intercambio que como “equipo de
trabajo” (las cinco docentes) realizamos de nuestras percepciones en las diferentes
instituciones educativas y lo que desarrollamos en cada grado, pues aunque
sistematizamos en un solo grado del bachillerato y en un solo grupo del colegio esto
no nos imposibilita a percibir en otros grupos también avances.

Con respecto al segundo sentido, al tratar de reconocer en los estudiantes las
relaciones que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno, se
encuentra lo siguiente:

+ Con los otros

e Aqui vemos como se presenta una organizacién espontinea de los grupos de
acuerdo a sus intereses y como van adquiriendo su propio ritmo de trabajo a la
vez que buscan las informaciones y asesorias permanentes con respecto a sus
actividades cada vez que se hace necesario.

* El grupo de estudiantes durante el trabajo planteado siempre ha estado
integrado para resolver los problemas que se les presentan en la manipulacién
de sus organismos o estin pendientes de intercambiar informacién con lo que
sucede en cada uno de sus micro habitat. Han aprendido a manipular
elementos de laboratorio como: La balanza, el termémetro, Ia cinta métrica,
cuidan sus modelos experimentales y cada vez mejoran en la toma de datos yen
las precisiones de sus descripciones.

* El grupo se ha consolidado y se autorregula en el nivel de exigencia por cada
uno de sus miembros, acusan a los irresponsables y destacan lo interesante de
cada persona.

e En las plenarias se respeta el uso de la palabra, cada grupo se desborda en
materiales cuando presenta avances llevan sus montajes, construyen carteleras,
hacen dibujos, hacen concursos sobre la informacién que les dan a conocer y se
premian con caritas felices de sus mascotas.

+ Con el conocimiento
» Las informaciones que consiguen al realizar sus consultas las leen en el grupo y

sintetizan o resaltan algo que les llama la atencién, de alguna forma hacen una
mejor seleccion.
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* Una vez conseguidas las informaciones empiezan a utilizarla en sus montajes
dando respuesta a sus interrogantes al caracterizar las dinamicas que suceden
dentro de sus micro hébitat o con los otros animales

* El trabajo del ciclo del agua logra un desarrollo muy completo de analisis
porque es la utilizacion de conceptos sobre un modelo que les permite
reconocerlo claramente, fue un ejercicio claro de contrastacién de informacién.

+ Con el entorno

* Expresiones manifestadas por los estudiantes muestran cierto grado de
sensibilidad hacia los organismos que trabajaron y como estos les aportan
en sus desempeiios asi: He aprendido que debemos cuidar a los animales...
He aprendido que los animales se pueden tener como mascotas para
cuidarlos bien... He aprendido muchas cosas, por ejemplo a cuidar las
cosas y ser mas organizada... He aprendido que la vida de los animales es
muy linda y que casi nunca se pelean entre ellos ... He aprendido que los
animales también tienen ambiente... He aprendido que los animales son
seres vivos Yy hay que cuidarlos mucho, quererlos y darles de comer alguna
cosa... He aprendido que los animales viven con oxigeno y son pacificos, no
les gusta estar encerrados...

e Las caracteristicas que dan a los organismos son adjetivos utilizados en su
lenguaje comin: Al decir €l conejo esta triste, esta bravo, el curie tiene
miedo, entre otros. Es decir que caracterizan a los animales con expresiones
y comportamientos humanos.

* Considero que esta experiencia enriquecié la forma de percibir el entorno
natural por parte de los nifios pues ya les preocupaba que las jardineras no
tuvieran agua o que muchas babosas y caracoles vivieran en la jardinera del
colegio pues se comerian las plantas, de alguna forma no olvidaban lo
trabajado en el humedal y en sus ejemplos siempre comparaban sus micro
habitat con situaciones vistas alli.

* Frente a la construccion de un pensamiento homeostatico

Resalto en los nifios que el hecho de no dedicarse a describir Ginicamente el
comportamiento del organismo sino a relacionar su comportamiento con otras
cosas que del entorno le afectan nos deja ver una mirada de totalidad que les
permite describir ciertos ciclos biolégicos y hasta controles en cada uno de los
montajes realizados.

También el reconocer interacciones entre elementos bidticos y abiéticos cuando
explican y muestran que la cantidad de unos y otros tiene que ver con el desarrollo
o mantenimiento de sus organismos, es un ejemplo de pensamiento relacional
donde de una forma circular enuncian elementos pero no podrian decir que unos
son mas importantes que otros sino muestran que todo es necesario para que los
sistemas 0 sus montajes funcionen.
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2.2,2. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID
SAN PABLO

Esta actividad se propone como una estrategia didactica que consiste en llevar el
ecosistema al aula mediante la artificializacién de la naturaleza, generando un
espacio para que el estudiante interactie con él, de tal manera que ello suponga el
desarrollo de actividades como el control de variables, la toma de mediciones, la
posibilidad de acceder a otros niveles de explicacién de eventos mediante la
observacion directa, el poder plantear y comprobar hipétesis y llegar a comprender
la dindmica del ecosistema.

Se presenta el origen y desarrollo de la actividad y las observaciones y explicaciones
realizadas por los estudiantes en el momento de la socializacién. Al final se da una
aproximacion a las dimensiones relacionales que los estudiantes establecen con el
conocimiento con el otro y con el entorno y una aproximacién a ver por
homeostasis.

- Origen y desarrollo de la actividad

A partir del estudio de las dindmicas homeostaticas en ambientes naturales
(Humedales) los estudiantes elaboraron ambientes artificiales para dar
explicaciones a las preguntas planteadas, algunas de ellas son: ¢Qué
microorganismos del suelo descomponen los animales del humedal? ¢Qué pasaria
st en el mundo no existiera el aire y las plantas? ¢Cémo se reproducen los
caracoles? ¢Cémo es el ciclo de vida de un helecho?” “¢Cémo actiia el buchén de
agua para limpiar las aguas contaminadas?.

- Caracterizando el tipo de ambientes artificiales:

Los grupos que plantearon las preguntas antes mencionadas elaboraron diversos
tipos de montajes entre los cuales encontramos los Microhabitats: construidos en
cajas de vidrio tipo acuario y en frascos grandes.

- Algunos de los realizados tuvieron en cuenta lo siguiente:

Yo comencé por conseguir piedras, después arena y por ultimo tierra fértil,
después consegui muchos animales entre ellos lombrices, cucarrones y plantas de
Jardin y le eche agua.

Yo hice el terrario con piedras, arena, tierra y agua y muchas plantas y animales,
les meti tijeretas, cucarachas, marrano y le hice huecos a la tapa para que les
entre aire.

Yo meti primero las piedras, la arena y la tierra, luego sembré las plantas, le eche

agua después, introduje los animales: marranos, ciempiés, cucarrones, araiias,
tijeretas, babosas y lo tape bien.
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Otros microhébitats tenian en cuenta aspectos como: Nosotros hicimos dos cubos
de vidrio, en una metimos piedras, arena y tierra negra con 8 marranitos ylo
sellamos con silicona, en el segundo colocamos los mismos elementos, pero
ademas les sembramos plantas y lo sellamos.

Nosotros le colocamos una capa de piedras, una capa de arena de icm, luego una
capa de tierra fértil de 2cm y se le echo agua, luego se sembraron las plantas y se
le metieron caracoles y otros animales.

En los aspectos mencionados anteriormente se evidencia como los estudiantes
tienen en cuenta los conocimientos adquiridos sobre los componentes, de un
ecosistema al introducir en el microhabitat plantas, animales, agua, suelo, piedra,
arena, algunos son mas precisos al indicar el orden en que colocaron los
componentes.

Otros grupos hicieron microhabitats con la idea de hacer seguimiento sobre un
aspecto especifico. Por ejemplo un grupo se dedict a estudiar los caracoles asi que
en un frasco de vidrio introdujo piedras, arena, suelo, plantas y caracoles, otros se
dedicaron a estudiar arafias, la germinacién de plantas entre otros.

Algunos estudiantes idearon ambientes para hacer seguimientos de curies,
hamsters, y buchén de agua entre otros.

A unos grupos se les sugirié que taparan el terrario, inmediatamente la reaccién fue
‘no porque se muere los animalitos”, hay una resistencia a taparlos, algunos lo
hacen, pero otros hacen huecos en las tapas.

- Modelos que requieren uso de laboratorio:

Unos estudiantes que trabajaron ¢Qué organismos hay en el agua del humedal?
consiguieron agua del humedal y en clase han ido al laboratorio y en cajas de petri
colocan los organismos encontrados y los observan al estereoscopio para tratar de
identificarlos. Otros hacen micro preparados con el agua para observarlo al
microscopio para identificar microorganismos.

Para que los estudiantes tuvieran un microhabitat de referencia que les permitiera
contrastar con el disefiado por ellos, se sugirié la elaboracién de uno grande para
tenerlo en el Colegio.

- Observando, socializando y explicando

Una vez se inicia el seguimiento de los distintos microhabitats el trabajo se
enriquece con la observacion continua y el registro de datos en carpetas, los
estudiantes adquieren informacion sobre los organismos trabajados, dan
explicacion de los procesos observados discuten, argumentan y socializan. Un
ejemplo lo podemos ver en el siguiente dialogo.
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El grupo de estudiantes que planteo ¢Cémo se descomponen los animales muertos
en el humedal?

E1:
Eo:
Ez:

E3:

E4q:

Nosotros en nuestro terrario metimos plantas y lombrices gue ayudan a
fertilizar el suelo.

¢Cémo lo fertiliza?

Porque ellos se meten al interior del suelo, elaboran pequefios tineles y
atrean el suelo y con sus desechos lo fertiliza, a través del vidrio podemos
ver los caminos.

También metimos marranito a los que se le llama cochinillas segiin
encontramos en un libro de Biologia, metimos también algunas ramas y
palos para que las cochinillas tengan por donde andar, pero entonces se la
pasan subidas en el palo y no se bajan.

¢Por qué creen que sucede esto?

Lo que pasa profesora es que parece que le echamos mucha agua al
terrario, y a las cochinillas les gusta la humedad, pero no tanto como para
vivir en un charco.

Al observar el terrario se ve que en efecto esta muy saturado de agua.

Es:
E6:

Ma:

E7:
ES8:

E2:

Hicieron fue un pantano

Profe sdquenle agua?

¢Como?

Destapen el terrario y con una jeringa succionan agua.

No profe, mejor destdpenlo y déjenlo asi unos dias y vera que el agua se
evapora Yy para que no se salgan las cochinillas le colocan una malla.

Mejor échenle mas tierra.

En este didlogo se puede evidenciar la interaccién de los estudiantes en la
resolucién de un conflicto, donde se aporta desde lo que se sabe 0 maneja es asi
como posteriormente los nifios traen su terrario y ya esta méas seco (optaron por
dejarlo destapado unos dias). Ellos lo sellan nuevamente porque quieren saber que
pasa si lo dejan cerrado. Al cabo de un tiempo las cochinillas se empiezan a morir y
ellos se dedican a mirar como se descomponen. En este proceso ya llevan tiempo.

E1:

Profe, cuando nuestras cochinillas se murieron tomaron un color como
gris, primero se empezd a descomponer, su interior y ahora queda la
caparazén que son como de color blancuzco, parece que son mas duras y
por eso no se han descompuesto tan rdpido.

¢Cémo creen que se descomponen?

Bueno nosotros lefmos que en el suelo hay unos microorganismos que son
las bacterias y los hongos, y son las que los descomponen.

¢Y qué pasa?

Bueno, ellos descomponen los animales y los transforman en nutrientes que
van a dar al suelo y le sirve de abono y de alimento a los vegetales.
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E4q: También observamos que alrededor de ellos se formo como un tejido de
algodén.
Es5:  Esoesun hongo.

En las situaciones presentadas podemos ver como los estudiantes se acercan de
manera distinta al conocimiento y como utilizan la informacién para tratar de
explicar las inquietudes que se generan y lo que sucede en el terrario. En la
socializacion, que se hace es importante ver la interaccion entre los compafieros del
equipo y el resto de la clase y como estos contribuyen a la solucién de situaciones
como la anteriormente descrita. Sus observaciones son mas afinadas en cuanto al
fenémeno de la descomposicion.

El grupo que se planted la pregunta ¢Qué pasaria si en el mundo no existiera el
aire y las plantas? Construyeron sus microhébitats: en uno colocaron tierra con
marranitos y lo sellaron, en el otro colocaron tierra, marranitos y plantas y también
lo sellaron; los montajes los hicieron asi porque dicen: La idea de estos 2 cubos es
comprobar la importancia del aire para los animales, en este caso los marranitos
y la verdadera creacién de oxigeno por las plantas.

En el cubo No. 1 colocamos los 8 marranitos unicamente con suelo y sellamos, en
el cubo No. 2 colocamos plantas sembradas en el suelo y los marranitos. A los tres
dias los marranitos del cubo No. 1 se empezaron a morir v en cambio los
marranitos del segundo cubo se empezaron a morir como a los 20 dias.

E1:  ¢Por qué los marranitos del cubo No 2 duran mas tiempo, luego al
taparlos, no se guedaban sin aire?

E2: Bueno lo que pasa es que al taparlo dentro del terrario quedo aire.

E3:  Nosotros lo colocamos donde le diera el sol para que las plantas pudieran
hacer la fotosintesis y producir oxigeno y alimento, por eso los marranitos
duran mds tiempo.

Eq: En el cubo No 1 también al sellarlo quedo aire con oxigeno y por eso
aguantaron unos dias, pero como el oxigeno se acabo y los marranitos
producian gas carbénico y no habia plantas para que lo utilizaran,
entonces se empezaron a morir.

El grupo plantea como conclusién. Esto demuestra que el oxigeno sirve para la
vida y que las plantas verdaderamente si dan oxigeno y se murieron porque no
estaban en su ambiente y libertad natural.

En las ideas expuestas anteriormente, las observaciones se centran en la relacién de
los componentes del micro habitat, se avanza hacia miradas mas globales que
involucran una causalidad circular.

En cuanto a otros microhébitats, los estudiantes describen lo que ha sucedido en
ellos, hablan de relaciones entre partes y los acontecimientos, se explican y
conjeturan diversos sucesos. Por ejemplo dicen:
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Un terrario es un microsistemna; en un ecosistema se puede observar un
ecosisterna miniatura y cémo es que viven los seres vivos en un ambiente natural.

Se murieron los escarabajos; yo creo que se murieron porque no habia suficiente
oxigeno y las plantas se murieron por lo mismo y porque no se les nutrié con
agua.

E1:  Profe, a mi se me murieron todos los animalitos.

Ma: cPor qué creen que se mueren los animalitos? Un nifio dice:

E2:  Porque hay un cambio de clima

Ma: éCémo explican eso?

E3: Lo que pasa es que muchos de esos animalitos como los marranitos
seguramente vivian en un medio mds frio y dentro del terrario la
temperatura es muy alta y hace mucho calor y por eso se murieron

Ma: ¢Qué otras razones hay?

Eq:  Por falta de oxigeno, porque lo que pasa es que los animales se comieron
las plantas y entonces ya no habia quien fabricara el oxigeno.

Es:  Una nifia dice: Las plantas también se mueren, puede ser por falta de agua
0 también por exceso de agua” “Yo someti a mi terrario a varias
condiciones: primero lo dejé en un lugar donde no le diera el sol y me di
cuenta que las plantas se estaban como marchitando y los animalitos se
estaban como quietos.

Ma: <Por qué pasaria eso?

E6: Bueno, porque la planta como necesita el sol para hacer la fotosintesis y
también ayuda a evaporar el agua para que circule por el terrario. Luego
puse mi terrario donde le diera el sol y la lluvia y las plantas crecieron
mejor y se pusieron verdes y los animales se velan activos Cuando el sol
estd muy fuerte lo pongo a la sombra, porque el vidrio concentra el calor y
los animalitos se pueden morir.

- Aproximacion a las dimensiones relacionales
+ Con el conocimiento

En el seguimiento a los microhébitats, la pregunta: ¢Qué podemos observar en el
Microhabitat? Conduce a ser més fina la observacién y a mirar globalmente la
evolucién del microhébitat. Aspectos que se pueden apreciar en los siguientes
comentarios:

Nosotros que tenemos caracoles en el terrario vimos que ellos producen como una
baba y untan todo el terrario, sus huevos son grandes y transparentes y ya
tenemos artos caracolitos bebés. Aqui podemos ver un nivel descriptivo en la
observacion.

En el terrario hay agua que es evaporada por el calor del sol, sube hasta el vidrio
y lo empaiia como st sudara. Luego éstas gotas caen de nuevo al suelo, le sirve de
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alimento a los animales y a las plantas que la absorben por la raiz y lo lleva a las
hojas por unos tubos llamados xilemas para hacer la fotosintesis con la energia
del sol y con el diéxido de carbono que expulsan los animales del terrario. Aqui el
nivel de observacién corresponde a los que explican, profundizan y establecen
relaciones.

En las horas de la mafiana y hacia el medio dia se ve la evaporacién del agua y
hacia la tarde ya no se ve porque el agua cae. A que se le parece al cielo del agua,
aunque aqui no se forman nubes porque el espacio es muy pequefio.

Los microhébitats permiten comprender aquello que aparece como evidente,
posibilita el plantear hipétesis, hacer predicciones, han avanzado en la elaboracién
de explicaciones para Ja compresioén de la dindmica del ecosistema y en el manejo
que le dan a la informacion.

Los estudiantes proponen la elaboracién de los montajes para dar explicaciones,
establecer variables y mejorar en sus argumentaciones, comparan y extrapolan.

En las observaciones que los estudiantes dan se pueden ver diferentes niveles, los
que simplemente describen, los que explican, los que profundizan y los que
establecen relaciones. Como se ve en los ejemplos anteriormente mencionados

+ Con los otros

Al respecto se puede inferir que hay un avance en cuanto a la configuracién de los
equipos de trabajo y la dindmica que se da al interior de los mismos, han mejorado
st actitud en cuanto a escucharse, se valora el trabajo de los compaferos, se
respeta la palabra.

Al interior de los grupos se han nombrado monitores que llevan el registro de cada
clase en la carpeta. (Estos son rotativos).

+ Con en el entorno

Las alusiones de los nifios a sus experiencias y vivencias diarias empiezan a
involucrar elementos del entorno y se reconocen como parte de él, pero no han
afianzado su sentido de pertenencia.

En sus escritos dejan ver su sensibilidad frente al cuidado del entorno. Una nifia
presenta un relato de su microhdbitat donde describe como poco a poco las plantas
y los animales del terrario se van muriendo y al final esto es lo que dice.

Ahora sélo queda la arena cafecita, la tierra y las piedras , sélo queda eso. Asi
quedaria la tierra donde no cuidemos la naturaleza, no talar drboles para no
quedarnos sin oxigeno. La naturaleza es vida.

Es importante destacar que éste trabajo se ha enriquecido con el trabajo de
proyecto interdisciplinario que se realiza en nuestro colegio en los grados 6° y 7°
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que ha permitido desde la concepcién de maestros de Tecnologia, Ciencias y
Educacion Fisica implementar el proyecto “Explorando lo vive”, donde se intenta
interpretar las concepciones de los estudiantes respecto a la diversidad natural.

* Aproximacion a ver por Homeostasis

Cuando los estudiantes dan cuenta de los acontecimientos estableciendo relaciones
y se explican y argumentan ciclos, equilibrios dindmicos, retroalimentaciones,
circulacion de energia, podemos decir, que se tiene una mirada de totalidad que es
una forma de ver por Homeostasis.

Esto se puede evidenciar en planteamientos como los siguientes:

"Los diferentes organismos dependen unos de otros, asi como del medio en el que
se encuentran y asi se logra mantener un equilibrio.”, “los marranitos, los
cucarrones y lombrices se empezaron a morir y quedaron en el suelo, luego se
descompusieron y sirvieron de abono a la tierra y gracias a esto las plantas
comenzaron a crecer y estan grandisimas”, “En el terrario salieron unas plantas
que yo no habta sembrado”, “las cochinillas empezaron a aumentar de cantidad,
se reprodujeron”.

“En nuestro terrario no hay nadie que daiie las plantas ni mate los animales, solo
se matan por la necesidad de comer, en cambio, en el mundo hay personas que
matan los animales y talan drboles y asi estamos acabando nuestro mundo”.

En el anterior comentario los estudiantes extrapolan lo que sucede en el terrario
con lo que sucede a su alrededor.

En algunas explicaciones aparecen ciclos “el agua del terrario se evapora por el
calor del sol, queda en el vidrio, forma gotas y cae de nuevo al terrario para
servir de alimento a las plantas y animales”. (Ciclo del agua) “Los animalitos al
respirar expulsan diéxido de carbono, las plantas lo utilizan para hacer
Jfotosintesis y producen oxigeno que le va a servir a los animales para respirar, es
decir, que dependen unos de otros” (Ciclo del Oxigeno y del Carbono). “Los
escarabajos dejan sus excrementos en el suelo y éstos se vuelven abono para la
tierra” (Materia)

2.2.3. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LAS AMERICAS

En este escrito se presenta el trabajo realizado por los estudiantes de grado séptimo
de la Unidad Basica Las Américas sobre ambientes artificiales: “Micro -
ecosistema”.

Se presenta el origen de la actividad, su importancia metodolégica para el
conocimiento, el funcionamiento homeostatico de los ecosistemas naturales que
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sirve de referencia para el seguimiento de lo que acontece en el micro-ecosistema y
posterior analisis del trabajo de los alumnos. Se presentan las relaciones de los
chicos con €] conocimiento, con el entorno y con el otro, dadas en esta actividad, asi
COmO una aproximacion a ver por homeostasis.

* Origen de la actividad

Los trabajos realizados por los estudiantes surgieron a partir del estudio de
dindmicas homeostaticas en ambientes naturales y se expusieron en magquetas,
acuarios, terrarios y microecosistemas. Estos ultimos tienen que ver con la
artificializacién de la naturaleza como experimento, en donde se puede hacer
manejo de variables, observaciones, mediciones, predicciones y elaboracién de
explicaciones a las situaciones o acontecimientos que ocurren en él. El alumno
realiza dichas actividades enriqueciendo su experiencia, siendo de gran utilidad
para el aprendizaje retomar lo que sucede como objeto de estudio, para
problematizarlo y buscar explicaciones que permitan conceptuar sobre los
ecosistemas artificiales y naturales.

Los ecosistemas terrestres son sistemas complejos que mantienen una dinamica y
un conjunto de variables interrelacionadas, las cuales ayudan a conservar su
existencia, su organizacién, presentindose bucles retroactivos negativos que
amortiguan las oscilaciones tendiendo a disminuirlas, puesto que un ecosistema
equilibrado nunca es estatico sino que siempre se est4 ajustando a cambios en uno
0 mas de sus componentes y en sus interrelaciones y debe su supervivencia a este
dinamismo funcional. Esta dindmica comprende ese conjunto de funciones
homeostaticas conservadoras y reguladoras del equilibrio interno del sistema, para
mantenerse frente a los cambios climaticos y de cualquier otro tipo.

Son ejemplos de dicha dindmica los nacimientos y muertes en una poblacién
determinada, manteniéndose el namero de individuos que puede sostener el
ecosistema; la evaporacién del agua, que luego se condensa formando nubes y se
precipita como lluvia; los ciclos biogeogquimicos de los nutrientes, que pasan por
formas inorganicas y organicas, como también por estados sélidos y gaseosos.

También debemos tener presente que en estos ecosistemas hay una transformacién
doble, como lo dice Morin (1.986), en donde los seres vivos aportan complejidad y
organizacion al entorno, arrojando energia degradada, subproductos y desechos, y
tomando de él su nutricién que los hace existir. Asi que hay una organizacién activa
con interrelaciones e interacciones mutuas, complementarias y antagonistas. Aqui
el ser vivo est4 unido al ecosistema produciendo el uno al otro reciprocamente.

Sin embargo, toda esta dindmica homeostatica natural es dificil de identificar por
no ser tan evidente. Por tal razon juega un papel importante la construccién de
objetos que permitan una observacién mas cercana y continua, donde se pueda
adelantar un control de las variables y hacer mediciones. Ejemplo de ellos son los
microhabitats como terrarios y acuarios.
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En la construccién del microhabitat, objeto de estudio en la Unidad Basica las
Américas, se utilizdé un recipiente de vidrio en forma de acuario, donde fueron
colocados los elementos necesarios como suelo, agua, plantas propias de
humedales, animales como caracoles, antes de ser sellado. Otros trabajos fueron
elaborados en frascos bomboneros, en cajas de vidrio mas pequefias, asi como
también fueron elaborados algunos acuarios con peces gupis o guapuchas y con
platis.

El microhébitat, que simula un humedal, fue hecho en principio para buscar
explicaciones a la pregunta “por qué flotan las plantas”. Luego fue convirtiéndose
en objeto de estudio, con visitas periddicas, asombro ante los cambios presentados,
mediciones de temperatura, altura de las plantas y bisquedas de explicacién

Observaciones y explicaciones

Las primeras observaciones dan cuenta de lo siguiente: La luz le entra muy bien
porque estd cerca de la ventana. El agua se ve como sudor en las paredes de
vidrio. Todo forma como un ecosistema humedal con animales y plantas. La
temperatura fuera del terrario es templada porque estd calentando el sol. Estas
afirmaciones nos muestran lo que los estudiantes captan de manera inmediata,
utilizando sus sentidos y saberes anteriores.

Otras observaciones se centran en las relaciones de los componentes del terrario:
Los elementos se tienen que relacionar para poder subsistir. El agua no se puede
evaporar o escapar del terrario porque estd tapado. Las plantas necesitan del
agua Yy el agua necesita de las plantas. Los caracoles se alimentan de las hojas de
las plantas. El agua esta sucia por los desperdicios de los animales. La tierra estd
muy htimeda. En estas afirmaciones los chicos dan cuenta de] estado del sistema y
de multiples relaciones que se pueden presentar.

Otros comentarios muestran las interacciones entre los componentes del terrario y
de éste con su entorno, como: Las plantas utilizan el suelo para sostenerse y
toman la luz solar para brindarle parte de su oxigeno al terrario. Al cambiar de
sitio el terrario, cambi6 la entrada de luz y cambié su ambiente, las plantas se
inclinaron mas hacia el lado de la ventana. El terrario se encuentra en un buen
estado (estd vivo) porque esté en un buen lugar, le da buena luz, sol, tiene buena
agua (cantidad) y tierra tratada (abonada). Al cabo del tiempo el terrario estd
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Juncionando muy bien porque todos sus componentes de agua, suelo, aire, plantas
y animales se han relacionado y tienen buenas condiciones. Las plantas han
crecido y los caracoles se han reproducido porque tienen todos los recursos
necesarios. El suelo es el que le da vida a los animales, personas y plantas.

En una de las descripciones sobre lo que sucede en su terrario un grupo de
estudiantes mencionan: La temperatura en el ecosistema es caliente (22°C),
porque los vidrios no la dejan salir. La luz es fundamental para el crecimiento del
pequerio ecosistema. La tierra es fundamental porque sin ella no habria vida y ni
siquiera las plantas sobrevivirian, ni podrian transitar los animales. Las plantas
llaman (absorben) el agua cuando la necesitan lo mismo que los animales. Sin el
agua no habria ecosistema. Y ademds las plantas se alimentan de los residuos
(deyecciones) de los animales y han crecido hasta el limite del acuario (35¢m) Y
los animales se han reproducido por el suelo, por el agua, por la relacién de
pareja y porque estdn acostumbrados a este ecosistema. Las personas pueden
observar todo esto con gran influencia para sus conocimientos.

En estas ideas se puede ver como tienen en cuenta todos los elementos del
ecosistema y las interacciones que han permitido su desarrollo y equilibrio
homeostético. Es interesante el comentarioc que hacen sobre este tipo de
observaciones, pero sobre todo c6mo ven su importancia para el conocimiento,
dando a entender que para ellos el conocimiento viene de la observacién de los
acontecimientos.

Otro grupo, al hablar del agua en e] micro-ecosistema y ver las gotas en las paredes
de vidrio, las relaciona con el sudor en las personas, diciendo: Las personas sudan
cuando estdn muy encerradas, asi como vemos que sucede en este terrario. Hay
una analogia entre el sudor de las personas y la evaporacién y condensacién del
agua en el microhdbitat, sin embargo no explican las causas, aunque se intuye que
hablan del calor al utilizar la palabra “encerradas”, puesto que estan acudiendo a
sus propias experiencias.

- Aproximacidn a las dimensiones relacionales

La dindmica de estudio de este ecosistema artificial deja ver cambios en el
comportamiento de los chicos, en relacién con el conocimiento, con el entorno y
con el otro.

+ Con el conocimiento

Al realizar los diferentes montajes de terrarios y acuarios, especialmente el de
simulacién del humedal, los estudiantes tuvieron en cuenta sus conocimientos
sobre ecosistema y sus componentes para poder diseflar y elaborar de manera
adecuada el montaje experimental de tal forma que tuviera funcionalidad, esto es,
tener en cuenta colocar en debida forma el suelo, el agua, los animales, las plantas;
colocar la tapa y ubicar en un sitio donde entrara suficiente luz.
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En su observacidén inicial los estudiantes dan cuenta de algunas relaciones y
eventos mas notorios, sin llegar a dar explicaciones. La tierra estd hitmeda, los
animales se han alimentado de las hojas de las plantas. Luego se atreven a hablar
de transformaciones (acontecimientos) como el crecimiento de las plantas, la
evaporacion y condensacién del agua en las paredes de vidrio, el movimiento de los
caracoles por todo el ecosistema, el cambio de color y caida de hojas, la inclinacién
de las plantas hacia la luz. Las plantas han crecido porque el suelo les da vida, hay
agua y buena luz. '

Finalmente las transformaciones las atribuyen a las interacciones dadas al interior
del ecosistema, en donde se incluyen todos los elementos materiales y la energia
luminica, llegando a la conclusién que si faltara alguna de las condiciones el
ecosistema no podria sobrevivir, mostrando ademdés la importancia de la
observacion de acontecimientos para el conocimiento. La luz le entra muy bien, la
tierra esta httmeda y el agua de la pequedia fuente se estd evaporando, hay aire
dentro del terrario. Todos estos mecanismos hacen parte del humedal y hacen
que. permanezca vivo y que los animales estén bien, porque las condiciones son
adecuadas.

+ Con el entorno

Los estudiantes ven la importancia de las interacciones de los elementos del
entorno para el mantenimiento de los ecosistemas, mas ellos no se ven como
integrantes del ecosistema, aunque algunos grupos llegan a opinar que las
interacciones entre los elementos como suelo, agua, aire "...mantienen la vida de
personas, animales y plantas”, pero no ven la dependencia nuestra de las plantas y
de los animales. Pareciera que el ecosistema s6lo es importante como conocimiento
para nosotros, mas no como seres interactuantes y dependientes del entorno “Las
personas pueden observar esto (el microhdbitat) con gran influencia para sus
conocimientos.

+ Con los otros

Se ha visto una mayor integracién en los grupos, se escuchan, intercambian
opiniones, delegan trabajos, se apoyan en las consultas y argumentaciones. Ha
habido un aprendizaje y evolucién en relacién con el trabajo en grupos, que
muestra la importancia de aprender con los pares.




- Aproximacion a ver por Homeostasis

Ver por Homeostasis implica una mirada de totalidad, de interacciones, de
equilibrios dindmicos, de retroalimentaciones, de ciclos y de transporte a traves de
las fronteras del sistema. En el seguimiento al terrario y explicaciones y
argumentaciones, aparecen los ciclos de la materia, evidenciados en comentarios
como: Por la luz solar el agua se ha evaporado, cae al suelo y le sirve a las
plantas, que la vuelven a evaporar por unos huequitos llamados poros de las
hojas. Los caracoles comen hojas y dejan sus desechos en la tierra y esto le sirve
de alimento a las plantas.

La idea de totalidad y de interacciones aparece en comentarios como los siguientes:

Todo estd unido para formar un ecosistema. Hay relacion entre todos los
componentes y cada uno necesita de los otros para poder vivir, como las plantas
necesitan del agua, del suelo, etc. Todas las partes se unen y hacen un ecosisterna
muy bonito... y que todo funcione bien. La luz le entra muy bien, la tierra esta
hiimeda, el aire es adecuado. Tiene las condiciones adecuadas. Todos estos
mecanismos hacen parte del humedal y hacen que permanezca vivo.

La idea de equilibrio dindmico se puede leer en comentarios como:

Cuando hicimos el terrario, hasta ahora iba a funcionar. Al cabo del tiempo ha
Sfuncionado muy bien con todos los componentes. Cuando se hizo, todo estaba muy
pequeiio. Con el paso del tiempo las plantas han crecido mucho y los caracoles se
han reproducido.

2.2.4. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO
ITED LAUREANO GOMEZ

En la clase de Ciencias Naturales y mds especificamente en la de Biologia es
importante la observacién directa de los ambientes naturales, que segin decision
del grupo investigador se optd por el humedal “La Conejera” y ademas, en el caso
de este colegio se hicieron visitas al de Santa Maria del Lago para complementar las
observaciones y btisquedas de los diferentes grupos.

La visita a la Conejera ha sido muy significativa para generar una forma de trabajo
en la clase de Biologia pues facilito a los estudiantes plantearse inquietudes,
preguntas para las que ellos mismos buscaron soluciones, respuestas mediante
diferentes formas de acceder a la informacién como ya se escribié en el informe
referente al ambiente natural. Asi mismo algunos grupos llegaron al planteamiento
de montajes para poder realizar sus explicaciones.
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No obstante la importancia del trabajo desencadenado por la observacién del
ambiente natural, también se dio la artificializacién de la naturaleza, como
estrategia planteada desde el proyecto o porque ante los montajes a que algunos
llegaron, los demds se animaron y vieron la posibilidad de que ellos también podian
hacer lo propio.

Esta estrategia es valiosa porque permite llevar al aula y a los estudiantes
fenémenos que resuelven las dificultades de tener que ir constantemente al
humedal y la imposibilidad de acercar este objeto de estudio al aula, y que,
mediante la creacién de ciertas condiciones e identificacion de variables sea posible
la observacion y andlisis de micro habitat y otro tipo de montajes surgidos de las
preguntas de los estudiantes.

Es de anotar que no se trata de realizar cualquier experimento, o el experimento
que se hace siguiendo las instrucciones de una guia, se trata del montaje que
resulta de la actividad de los estudiantes y que cobra sentido si ademas es un medio
que permite contrastar sus predicciones, que puede hacer sus hipotesis y las puede
poner a prueba; ademas que es posible realizar discusiones con sus compafieros y
con base en su montaje, explicar sus modelos y argumentarlos.

El ecosistema artificial es considerado dentro del proyecto como una estrategia
didactica que tiene grandes posibilidades y riqueza porque:

o Permite acercarse a comprender lo que parece evidente.

¢ Da posibilidades como evidenciar aspectos que no son faciles de observar en el
humedal o en un ambiente natural.

¢ Permite la reflexion desde su disefio, hasta su elaboracién y las observaciones
realizadas.

¢ Contribuye al desarrollo de habilidades como afinar la observacién, elaboracién
de preguntas que orienten su experimento, elaboraciéon de predicciones, de
hipétesis y

e Su verificacién, interpretacién de sus observaciones y argumentacion de sus
ideas.

Como ya se anot la intencion desde el proyecto era la de propiciar el estudio de las
dindmicas homeostaticas que se dan en un ambiente artificial al cual se podia llegar
desde el aspecto estudiado en el humedal o planteando la realizacién de un micro
hébitat definiendo que se queria observar. Surge asi una variedad de inquietudes
para explorar desde los montajes y aunque algunas no se refieren directamente al
humedal, ya que para comprender los eventos que permitan entender lo
homeostatico se sugieren otros montajes para extrapolar Jo que ocurre en ellos a lo
que ocurre en un sistema natural y es asi como surgen variedad de montajes como
el micro habitat y otros que tienen que ver con factores como las plantas, los
animales, el aire, el suelo.
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+ Caracterizacion de los montajes

Los estudiantes tienen diferentes formas de proceder experimentalmente; algunas
caracteristicas encontradas, segin las cuales se agruparon los montajes realizados
en ochocientos tres, son;

Los montajes que resultaron de consulta bibliografica que les permitieron realizar
un experimento que aparece en los libros como “Elaboracién del diagrama del
suelo”, para lo cual colocaron suelo en un recipiente transparente, agregaron agua,
agitaron y lo dejaron en reposo.

Los montajes que consistieron en traer a la clase alglin organismo especialmente
animales como “hamster”; “hormigas”,"tortugas”, “arafias”, pero que no partian de
una pregunta que orientara su experimento, por lo tanto estos facilitaban
Gnicamente la observacién de algunos comportamientos de dichos organismos.
Aca es necesario tener en cuenta que un montaje que no esta orientado por una

pregunta no es un experimento, ya que este debe surgir de lo que se hace en clase.

Montajes pensados para explicar el funcionamiento de algiin evento como el disefio
que explicaba el movimiento de los niveles de agua en los manglares en relacién
con las mareas.

En otro grupo se consideran los en la cual identifican variables a observar y
elaboran una hipétesis. Algunos de este tipo son: la comparacién del crecimiento
de plantas en suelo fértil y en arena, germinacién de semillas en la luz y en la
oscuridad, comparacién de un micro habitat tapado y otro destapado, comparacién
del desarrollo de plantas y animales en arcilla y en suelo fértil.

- Microhabitat

Se describe y analiza a continuacién el trabajo experimental desarrollado por los
estudiantes y el acompafiamiento del docente; para lo cual se consideran los
siguientes momentos:

* Disefiamos nuestro experimento, en el cual se plantea el montaje a realizar;

» Como van nuestros montajes, en el que se rende informe del estado, progresos
y dificultades; y

¢ Socializacion de los montajes, en el que se cuenta ¢l proceso desde el montaje,
las observaciones, las conclusiones, se resuelven preguntas, se hacen
intervenciones o discusiones seglin el interés que despierte la experiencia
presentada.

Disefiemos nuestro experimento
En esta etapa es importante mirar los grupos de trabajo, pero hay una limitante

para las personas que en la auto evaluacién y evaluacion grupal se reconocié que no
habian hecho un aporte significativo en la actividad del humedal, y se llegé al

134




acuerdo que debian trabajar solos para que asumieran su trabajo con
responsabilidad. Algunos grupos se conservaron, los demds se reorganizaron
argumentando que querfan trabajar con otras personas con quienes no lo habfan
hecho.

Durante varias sesiones al interior de los grupos se hizo intercambio de ideas de
posibles experiencias a realizar; situacién que en algunos produce desconcierto
puesto que no se estd acostumbrado a ser el autor de su propio experimento; otros
facilmente plantean que les gustarfa experimentar; se socializaron las preguntas
para mirar la pertinencia de la propuesta. Acd es pertinente mencionar que para
algunos la escogencia est4 mediada mas por la atraccién de algunas especies
especialmente de animales, pero sin identifican claramente la inquietud que guie
su experimento.

Asi se hicieron preguntas del tipo ¢Qué sucederia si...? en las que se va delimitando
el aspecto y la variable que se deseaba trabajar; algunas de ellas se describen a
continuacién:

e ¢Qué sucederd con el crecimiento de las plantas si se siembran plantas en
tierra y arena respectivamente? Este grupo planteaba como hipétesis, que las
plantas de la arena no sobrevivirian porque les haria falta nutrientes, y las de la
tierra si sobrevivirian y crecerian.

s (¢Es posible que una planta terrestre continile creciendo si se le pone en un
medio acudtico y entre piedras? Su hipétesis era que no podria crecer por
cuénto le harfan falta nutrientes.

o (¢Qué le sucede a un cactus si se le riega todos los dias? Para este grupo el
cactus moriria, pues la abundancia de agua lo deterioraria y no se alcanzaria a
adaptar puesto que él ya esta acostumbrado a un ambiente de “sequedad {Qué
suelo es mds apto para la supervivencia de animales como marranitos,
chizas?

Planteaban que entre arena, arcilla y tierra negra, sobrevivirian con mayor facilidad
en la tierra negra.

Surgieron otros aspectos como quienes deseaban trabajar con ratones, peces,
himsteres, culebras sabaneras, ranas.

En esta sesién se acuerdan detalles de como querian hacer sus montajes para io
cual era necesario que concretaran la idea expresada en la pregunta, indicando los
materiales, cantidad, clase, costos, como harian el montaje, y representaciéon
grafica de cémo quedaria.( DIBUJOS). Esta fase se facilitdé mas si desde la
pregunta inicial se habian establecido las condiciones y las variables a observar.

Revisados los disenos los estudiantes proceden a elaborarlos, los traen y se les
propone que quienes quieran pueden dejarlos y observarlos en el colegio, pero
todos prefieren tenerlo en casa por la facilidad para observarlo, ya que el horario de
clases es una limitante para hacerlo en el colegio, se acuerda realizar observaciones
de lo més significativo, realizar mediciones que sean necesarias, estar atento a los
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cambios de color o comportamiento y otros aspectos segiin el montaje. Escribir
todas las observaciones, con cierta frecuencia.

- Como van nuestros montajes

En las sesiones siguientes se pide que cuenten como van con su trabajo, y se
comentas también las dificultades que se han ido presentando: En mi trabajo se
murieron las plantas que meti. Indagando las habian sembrado sin raiz. Algunos
no consideraron importante tener en cuenta esto. Les cambié el agua y se me
murieron los peces, pero yo lei y pregunté y lo que sucede es que debo dejar
reposar el agua y verificar que la temperatura esté igual que cuando los cambié.

Mi mama le hizo huequitos a la tapa de mi frasco, no me creyé que era
completamente tapada.
Mi tia tiene fobia a las culebras y me tocé esconderla.

Se acuerda continuar observando, escribiendo v realizar consultas relacionadas
con el aspecto que se est estudiando.

- Socializacion de los montajes

Se dedican varias sesiones de clase para presentar a todo el curso un informe sobre
los montajes experimentales; a continuacién se relacionan algunos de ellos:

Plantas en arena y suelo fértil:

Dividimos esta caja de vidrio en dos partes y colocamos plantas y animales de la
misma clase; queriamos observar que sucedia con estos organismos. Habiamos
pensado que las plantas de la arena no sobrevivirian, este micro habitat lo
hicimos hace un mes y como ustedes pueden ver, las plantas sembradas en el

L]

suelo se ven mds grandes, han crecido aprox. 5 cm, las de la arena se ven como
del mismo tamario que las sembramos, han crecido 2 cm.

A los 17dias encontramos en la arena como el esquelético de marranitos y les sali6
como algodén blanco alrededor, en el de suelo veiamos trepar por las plantas
caracoles.

Al comienzo lo dejamos destapado pero le hicimos esta tapa con palos de balso y
en pldstico, porque ast con esta pueden tener mds espacio hacia arriba las plantas
y no lo tenemos que regar tanto. Lo tengo a la luz pero a veces lo saco al sol y
“suda” mucho y lo devuelvo al sitio de siempre cerca de la ventana.

Surgieron preguntas como:

¢Cuénto tiempo creen que sobrevivira su micro habitat?
¢Qué es lo que tiene el suelo para que alli crezcan mas?
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Hubo aportes del curso como: En el suelo crecen mas porque este tiene mas
nutrientes que la arena, asi la tierra les da mas comida. El suelo contiene residuos
organicos. El suelo contiene humus, que se forma de la materia organica, esto es de
los seres vivos que se mueren como las plantas y los animales. En el suelo pueden
vivir més facilmente las lombrices y estas le ayudan al suelo. El suelo contiene mas
oxigeno. {Pero como hacen las plantas para tomar los nutrientes? En el suelo hay
nutrientes, sales, el agua las mezcla como cuando hacemos “frutifio” o “ tang” y
las plantas pueden absorber esa mezcla”

Otro montaje: A mi frasco nunca le hecho agua porgue antes de taparlo lo requé
muy bien y ‘cuando el frasco se ve empanado es porque el agua se evapora y
vuelve a caer, es como si loviera y ... mi ecosistema yo lo veo como un bosque
porque las plantas han crecido mucho y no se puede ver cada planta. Hay
animales como caracoles y se alimentan de las plantas, la boca estd por debajo y
se puede ver cuando comen y se mueven y dejan todos esos montoncitos negros
que se ven en el frasco. Les voy a decir como llega la energia a mi ecosistema: las
plantas toman la energia luminica, esta se transforma en energia quimica, o sea
los alimentos que hacen las plantas como almidones, azticares...

El grupo hizo comentarios como:

* Dentro del micro hdbitat se cumple el ciclo del agua como cuando Hueve y eso
pasa una y otra vez y ademdas el ecosistema produce su mismo oxigeno.

e Eloxigeno lo producen las plantas y los animales.

* No los animales lo necesitan para respirar pero las plantas lo producen en la
Jfotosintesis. Las plantas necesitan como cuatro cosas para hacer la
Jfotosintesis: agua, luz solar, gas carbono, no, carbénico, que sale de la
respiracion de plantas y animales.

¢Qué pasaria si no hubiese plantas ahi dentro? Se moririan los animales por la
Jfalta de plantas que hagan fotosintesis, por lo tanto no habria alimento, ah! Y
tampoco habria oxigeno. Es como cuando se acaba una planta gue alimenta a un
animal, se dice que se extingue o estd en peligro de extincién. Mejor dicho, el
micro habitat se parece a la tierra, por lo que cumple las mismas funciones.

Seria igual pero sin humanos, no tendria el paisaje cultural, yo creo que en el
pasado fue asi, solo plantas y animales , sole animales y plantas, seria un mundo
natural. A alguien se le ocurre iQue tal el micro hdbitat con gente!

Aca se puede ver como Jos estudiantes logran explicar los eventos que suceden en
su microhabitat, por una parte relacionando lo observado con conceptos de la
escolaridad, como la fotosintesis, el ciclo del agua, extincién de especies. También

citan conceptos de otras 4reas como “paisaje cultural”, “paisaje natural”, estudiado
en sociales.

Igualmente identifican relaciones de alimento, funciones de los organismos
condiciones para la supervivencia de los organismos y de los ecosistemas.
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También es frecuente que al describir o explicar se utilicen las expresiones
equivocadas, que en ocasiones los compaifleros les corrigen: El frijol en la luz
germiné mas rapido porque recibié los nutrientes de la luz solar. Yo ereo que esos
animalitos del acuario salieron de semillitas que traian las hojas. Los animales no
se reproducen por semillas. Lo que quiero decir es que unos animales dejaron
huevos.

En montajes realizados con animales se destacan observaciones como : Las
lombrices de tierra, abren caminos, devorando el material que encuentran entre
la tierra y arrojan los restos en forma de espiral sobre la superficie. Les atribuyen
cualidades humanas. Me he dado cuenta que a las lombrices les gusta mds la
oscuridad que la luz. Les humedecimos la tierra y les agradé. Toman algunos
fen6menos fisicos como la evaporacién del agua, como indicio de vida: Al tapar la
caja de vidrio se empafia, es decir las lombrices estdn vivas.

- Aproximacion a las dimensiones relaciones

+ Con el conocimiento

El disefio, elaboracién y seguimiento de montajes experimentales posibilita
transformar las relaciones con el conocimiento, por cuanto permite o facilita el
desarrollo de habilidades como la observacién, comparacién, descripcion,
elaboracion de predicciones, formulacién de hipotesis, interpretar datos, elaborar
conclusiones; asi mismo se fortalece la apropiacion de acciones discursivas,(
hablar proponer, argumentar) ya que permite la reflexién con respecto al hacer y
se enriquece la habilidad de argumentar. A continuacién se intenta mostrar
algunas interpretaciones  con respecto a la actividad de los montajes
experimentales:

 Se logr6 identificar y concretar un interrogante o inquietud que sirviera de guia
al estudiante en el disefio y elaboracién de su montaje: ¢Una planta podrd
crecer entre agua y piedras?, ¢Cudl cdscara se descompone mdas rdpido, en
agua o al ambiente?, {Qué le sucede a un cactus si se le riega todos los dias?

* Los estudiantes plantearon hipétesis, para sus experimentos, asf se anticiparon
mentalmente  a eventos, intuyendo lo que pasaria, esto implica una
construccion de ideas: El cactus morird, porque como estd acostumbrado a la
sequedad, el agua lo deteriorard”, “Las plantas que se siembren en arena no
sobrevivirdn por que les faltardn nutrientes.G

e Identificaron variables para poder realizar comparaciones: Tierra: Las plantas
han crecido aproximadamente 5 cm. Arena: Las plantas solo crecieron 2 cm.

» La busqueda de informacién es puesta en funcién de sus inquietudes, ya que
ellos identifican que necesitan consultar y no es el docente quien se lo indica.
 Eltrabajo experimental requiere de la habilidad de observacion, pero a la vez la
desarrolla, ya que exige estar atento a los cambios que en ocasiones no son
evidentes y no son de un dia para otro, por lo que también desarrolla la
disciplina de la constancia y le exige que transforme las imagenes observadas
en palabras al escribir. La observacién ha mejorado, se fijan més en detalles,
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comparan lo observado con lo conocido.”Se incliné mas hacia la luz, le salié
una nueva raiz, en los cinco primeros dias crecié mds, luego dejé de crecer, A
la de la oscuridad le crecié la raiz 4 cm. A la de la luz le crecié el tallo”.”Los
marranitos muertos estaban cubiertos de algo blanco como algodén”

En sus afirmaciones los estudiantes:

+

Atribuyen cualidades o reacciones humanas a los animales: Me he dado cuenta
que a las lombrices les gusta mucho mas la oscuridad que la luz o Cuando les
humedeci la humedect la tierra, a las culebras sabaneras les agrado.

En algunas de sus afirmaciones muestran errores conceptuales. Germiné mds
rapido porque recibié todos los nutrientes de la luz solar,

Con los otros

En cuanto a las relaciones que se evidencian en la clase es posible interpretar:

La relacion con el docente es diferente por cuanto lo grupos deciden el aspecto
a trabajar, no es el docente quien se lo impone.

La relacién con sus compaiieros se ve de alguna manera transformada pues
ahora necesitan formar grupo con quienes se entiendan para trabajar y no
tanto por amistad. Se acord6é ademas, que quienes no aportaron al trabajo en
equipo anterior, lo hicieran solos, para que fueran “mas responsables”.
También se ha mejorado la participacién en la discusién, ya que antes al
presentar cada grupo sus blisquedas, no les hacian muchas preguntas, como si
esto incidiera en la evaluacién del grupo expositor; aunque todavia hay
dificultades en el respeto por el uso de la palabra del compaitero.

Para lo anterior han propuesto algunas normas como: callarse si no lo estan
escuchando, no mandarse a callar a gritos, invitar a escucharse con un
gracias... nombrando a quien estd interrumpiendo , usar un buen tono de voz,
hacer rondas de turnos para participar.

Con el entorno

Les llama la atencién trabajar con animales como hamsteres, ratones, culebras,
peces, arafias, lombrices, ranas, mariposas, posiblemente por cuanto en sus
observaciones lo primero que llama su atencién son los animales por su
movimiento o por el deseo de tener una mascota que en ocasiones no les es
permitido en sus casas, debido a los espacios.

Reconocen transformaciones de materia y energia :"Las plantas toman la
energia luminica, esta se transforma en energia quimica o sea los
alimentos...las plantas necesitan gas carbénico, este lo producen los animales y
las plantas cuando respiran”.

En lo anterior también muestra que el estudiante habla de autorregulacién.
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2.2.5. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO
CED ISABEL II

La descripcién y analisis que a continuacion se presenta, estan relacionadas con el
estudio de ambientes artificiales cuyo fin es que, los estudiantes elaboren
explicaciones, planteen predicciones (hipétesis), inferencias, mejorar la
observacion, manejar variables, aborden sus propios interrogantes e inquietudes.

La actividad se desarrolla en tres etapas

e Intentando disenar modelos. Es una etapa en la cual los estudiantes en sus
respectivos grupos buscan disefiar modelos desde los cuales puedan dar
explicacion a sus interrogantes e inquietudes.

e Observando el modelo artificial. Es una etapa en la cual se propicia un espacio
a los estudiantes para observar micro-habitas, plantear predicciones, establecer
variables que desencadenen explicaciones a sus inquietudes e interrogantes.

¢ Ideas y argumentaciones. Se hace necesario esta etapa para que los estudiantes
socialicen sus explicaciones y planteen nuevas inquietudes desde el micro-
habitat.

- Intentando disenar modelos

Para la realizacion de los micro-hébitas, los estudiante primero eligen la pregunta y
luego proceden a hacer sus montajes. Las preguntas seleccionadas fueron: ¢Cémo
influye la humedad y la temperatura en la germinacion de las semillas? ¢Por qué
son importantes para el suelo los organismos que habitan bajo él? ¢Por qué son
importantes los organismos descomponedores para el suelo? ¢Qué cuidados
necesita el suelo? ¢Qué relacién tiene el ciclo de la materia organica con el suelo?

Para dar cuenta a estos interrogantes e inquietudes cada uno de los grupos, planteo
objetivos, buscaron informacion e hicieron sus analisis, luego deciden organizar sus
micro-habitas y coinciden en simular la estructura del suelo (utilizando gravilla,
arena de rfo y una capa de mayor espesor de suelo de jardin (negro), otros
Gnicamente utilizan suelo de jardin (negro), usan cubetas de vidrio de diferente
tamafio y forma, otros reciclan el envase de gaseosa, lo cortan y lo emplean como
cubetas; dos grupos sellan el micro-habitat, los demas no.

+ Observando el modelo artificial

En esta etapa los estudiantes se dedican a hacer el seguimiento y descripcion a los
micro-habitas, plantear predicciones, establecer variables que desencadenen
explicaciones a sus interrogantes.

Para llevar el seguimiento de lo que sucede en el micro-habitat, se acuerda realizar
una ficha para registrar sus observaciones teniendo en cuenta: Fecha (dia—mes—
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afio) hora, descripcion de la observacion, comparaciéon con la observacion
anterior. Se establecen variables de acuerdo a la pregunta, como el grupo que
trabaja: dqué relacién tiene el ciclo de la materia organica con el suelo? Utilizan
dos medios como son: suelo de jardin y dos con arena, en los cuatro micro-héabitat
colocan pellejo de papa a dos de ellos, los sellan y los otros los dejan expuestos al
ambiente. Comparan como influye la clase de suelo y las condiciones ambientales
en a descomposicion de la materia orgénica.

El que estudia: {Cémo influye la humedad y la temperatura en al geminacién de
las semillas? Organizan cuatro micro-habitas con las capas del suelo; en uno de
ollos colocan marranitos, lombrices y 1o dejan 20 dias, luego siembran una semilla
de frijol. Los otros tres siembran directamente la semilla de frijol. Plantean, que
tanto los marranitos como las lombrices de tierra ayudan a airear el suelo y que
esto es clave para la germinacion, las semillas se siembran en los cuatro micro-
habitas el mismo dia.

El micro-hébitat 1, el que tiene los marranitos y lombrices, lo dejan en lugar que
recibe directamente la luz solar todo el dia y periédicamente le rosean agua. El
segundo lo dejan en un sitio oscuro y no le rosean agua. El tercero todos los dias le
rosean agua y estd en un sitio oscuro, y el cuarto lo dejan en un sitio que solo recibe
1a luz solar en las horas de la mafiana, y periddicamente le rosean agua. Comparan
como influye el suelo, la Juz y la humedad en el proceso de germinacion.

Algunas de las observaciones realizadas tuvieron que ver con lo siguiente: cQué
relacién tiene la materia orgdnica con el suelo? ¢Qué relacién tiene la materia
orgdnica con el suelo?

Todos los ambientes van presentando pérdida de humedad, y en el caso de los
sellados se observa en el vidrio, donde es mas intensa la pérdida de humedad. En
los ambientes abiertos, destapado, se observa la presencia de unas manchas de
color amarillo oscuro, que van aumentando de tamafio y cantidad con el
transcurso del tiempo.

Mientras que los que se preguntaban ¢Comno mnfluye la humedad y la temperatura
en la germinacién de las semillas?, se dice:

e En el micro-habitat 3: la semilla germina primero que los demds, pero sus
hojas tenian un color amarillo y su crecimiento se trunco, comenzo a
amarillearse mds y se fue secando; la sacamos y tenia muy poquitas raices y
eran cortas.

e Fl micro-habitat 1: su germinacién fue lenta con relacién a los otros tres

micro-habitas, pero sus hojas son de color verde, sus raices crecen y continita
su ciclo de vida (dibujo).
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- Elaboracioén de explicaciones

En las socializaciones sobre el trabajo adelantado los estudiantes muestran sus
explicaciones, elaboraciones estin atentos a las elaboraciones de sus compaiieros,
hay respeto por la palabra, se complementan entre si. Se observa que hay cambio
de actitud con relacién a los primeros encuentros, las normas establecidas se
mantienen. (Normas establecidas en el estudio de Dinamicas homeostaticas de
ambientes naturales).

Exponen sus ideas, encuentran en sus compafieros interés por sus planteamientos
que se retroalimentan con preguntas, sugerencias y aportes, fortaleciendo sus
estudios particulares.

Por ejemplo los que vienen trabajando sobre: ¢Qué relacion tiene el ciclo de la
materia orgdnica con el suelo?. Plantean sus explicaciones asi: Al observar los
micro-habitas que estan sellados es evidente el ciclo del agua, porque el agua se
evapora, luego se condensa en el vidrio y cae al suelo, pero esta agua no la
recupera la materia orgdnica (el pellejo de papa), la humedad la recupera el
suelo, en este proceso influye la temperatura, a este proceso lo hemos denominado
miniciclo hidrolégico. Aqui otro compafiero interviene preguntando: cPor qué
miniciclo y no ciclo del agua? ¢Por qué argumentan que el agua no se recupera
por el pellejo de papa sino tinicamente por el suelo?

Uno de los integrantes del grupo argumenta: Miniciclo del agua por diferentes
situaciones: Se parte de un micro-habitat en el cual se ha tratado de artificializar
una partecita de la naturaleza.

En estos micro-habitas no hay plantas ni animales, es posible la presencia de
microorganismos en el suelo porque no se nos ocurrio comprobarlo antes.

No observamos la formacién de nubes. Otro compabero del grupo interviene
explicando que: En el micro-hébitat el vapor de agua solo asciende hasta la altura
que se encuentra la tapa del micro-habitat; suponemos que alli todavia la
temperatura ha cambiado con relacién a la del suelo pero no la superficie para
formar la nube, porque recordemos que en la naturaleza el vapor de agua
procedente de los rios, lagos, mares, charcos, junto con el que aportan los seres
vivos en el proceso de respiracion y transpiracién, asciende (es decir, sube) hasta
las capas mds altas de la troposfera, una de las caracteristicas de la troposfera es
que la presién ha disminuido, entonces el vapor de agua se enfria y se produce la
condensacién, formandose ast las nubes. Asi como en la tapa del micro-habitat,
inicialmente las gotitas que se van condensando son pequenas; luego se van
uniendo y amplian su tamano, ganan peso y son atraidas por la fuerza de
gravedad de la tierra y caen. En la naturaleza este proceso es mas amplio, lleva
mds Hempo y la precipitacién se observa en forma de lluvia, nieve o granizo
segtin los cambios de la energia calérica del dia, semanas.

Otro compafiero del grupo argumenta: El agua, al precipitarse, sigue varios
caminos: puede caer nuevamente en los rios o cae al suelo; si hay vegetacién, los
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organismos la absorben y la devuelven a la atmésfera a través de la
transpiracion, sino hay vegetacién en el agua se puede filtrar y formar rios
subterrdneos, pero recuerden la explicacién del grupo, cuidados del suelo, que
argumentaban que no todos los suelos tienen las caracteristicas para filtrar,
entonces al correr el agua, erosiona el suelo arrastrando las sustancias.

Ahora con relacién a la pregunta que el pellejo de papa no recupera agua porque
en el grupo observamos que el pellejo de papa seco cambia de color. Intervienen
un compaiiero del grupo que estd dedicado a buscar informacidn, y argumenta:
Ustedes no pueden afirmar que el pellejo no recupera agua solo por el hecho de
que lo observan seco, recuerden que estd en el proceso de descomposicion y las
manchas que observan son hongos y éstos viven en medios hitmedos, seria ideal
que tomen una ruestra de esas machas y poderlas observar al microscopio.

Con relacién al grupo que viene trabajando la pregunta écémo influye la humedad y
la temperatura en la germinacion de la semilla? Ellos argumentan que los micro-
habitas que permanecen hiimedos la semilla germina rapido.

Un estudiante pregunta: ¢Por qué germinan primero las semillas de estos micro-
habitas y no la semilla del micro-hdbitat, que antes tiene una preparacion de
aireacion con las cochinillas y lombrices de tierra? A la cual responde un
integrante del grupo: En la germinacion del embrién que se encuentra en la
semilla absorbe agua, por lo que se hincha y revienta la parte externa de la
semilla (tegumento); ustedes han observado los frijoles secos, la semilla es dura,
seca, pero st la dejan en agua se hincha, aumenta de tamaiio rapidamente, esto
sucede en los micro-habitas muy hiimedos.

* Aproximacién a las dimensiones relacionales.

La dinamica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad, nos permite
observar transformaciones de los estudiantes en relacién con el conocimiento, con
el otro y con el entorno, a saber:

+ Con el conocimiento

Con relacion a la actividad Estudio de Dinamicas Homeostaticas de ambientes
naturales v la actividad Estudio de Dindmicas Homeostaticas en ambientes
artificiales se observan avances, en aspectos como:

Elaboran explicaciones sobre sus propios interrogantes.

L ]

e Buscan informacién, leen, y tratan de relacionarla para dar explicacion a sus
inquietudes y observaciones realizadas en el micro-habitat. ‘

e Establecen variables para comparar y tratar de comprobar sus predicciones.

e Sus preguntas son mas elaboradas y estan relacionadas con el modelo
explicativo (micro-hébitat) y las explicaciones que el grupo hace.
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e En sus explicaciones establecen comparaciones entre el micro-habitat
(territorio) y la naturaleza, hacen extrapolaciones para hablar de las relaciones
que se dan tanto en la naturaleza como en el terreno.

+ Con los otros

Se observan avances en el reconocimiento que hacen por el otro, como se
manifiesta en el trabajo en grupo y la socializacion.

« Hasta este momento los grupos son estables.

e Plantean con facilidad sus inquietudes e interrogantes.

o Ven el trabajo en grupo necesario para el apoyo en ideas, consecucién de
materiales, y enriquecimiento mutuo.

e Reconoce que se puede aprender del companero.

e Intentan establecer consensos por si mismos.

Pero atn persisten algunas dificultades como:

o Tener una disciplina de trabajo, evidenciada en el desorden para iniciar el
trabajo.
+ Iniciar el trabajo en clase en ausencia del profesor.

+ Con el entorno

En esta relacién el cambio de actitud del estudiante con el entorno, no se observan
avances con relacion a la primera actividad Dinamicas Homeostaticas de
Ambientes Naturales.

2.3 ESTUDIO DE LAS DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN EL
ORGANISMO HUMANO

El organismo es homeostatico por cuanto puede mantener su estado interno en
equilibrio, lo que significa que puede ajustar los procesos cuando han sido
desviados para volverlos a la normalidad, por ejemplo, cuando aumenta la cantidad
de liquidos internos, aumenta la produccién de orina; cuando hace frio, se produce
el tiritamiento o movimiento involuntario de los musculos para producir calor;
cuando hace mucho calor, el organismo suda para refrescarse con su evaporacion;
ademas hay flexibilidad orgénica para fijar nuevas normas, como ante el traslado
de un clima caliente a un clima frio, pudiendo compensar los desajustes de
circulacién y respiracion especialmente.

Desde el punto de vista homeostatico el organismo mantiene su estabilidad de la

siguiente manera: Recibe informacién por medio de sus Organos sensores
(terminaciones nerviosas). La asimila y la compara en los 6rganos de control (el
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cerebro, el hipotalamo, glandula hipéfisis). Transmite enseguida el mensaje a los
6rganos ejecutores (musculos, gldndulas sudoriparas, rifiones).

Estos realizan el proceso de contrarrestar el cambio presentado en el ambiente o
internamente, como disminucién de temperatura ambiental, aumento de liquidos
internos, etc.

Este proceso se realiza continuamente para mantener el equilibrio interno, en una
légica que rompe el esquema lineal de causa—efecto convirtiéndose en una logica
circular con retroalimentaciones.

En el desarrollo de estas actividades, que se describen a continuacion, partimos de
experiencias preliminares, como dibujos sobre la forma en que conciben su cuerpo,
de una caminata ecolégica al parque Chicaque y de las experiencias vividas en las
clases de educacion fisica.

2.3.1. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID SAN
PABLO BOSA

Una vez concluidas las actividades de socializacién de los ecosistemas artificiales
creados por cada grupo de estudiantes con los cuales a partir de la observacién y el
control de ciertas variables se hizo posible la comprobacion de hipébtesis y puntos
de vista sobre los distintos organismos y les posibilito el conocimiento de aspectos
e interacciones que anteriormente no eran evidentes en la naturaleza para ellos.

La actividad que en este momento presento aprovecha las discusiones anteriores en
cuanto que cada organismo desarrolla su propio metabolismo e interactia con el
ambiente de formas distintas y los llevo en varios grupos a preguntarse si era
posible que ellos describieran las cosas que sucedian en sus propios organismos,
presento esta parte del trabajo de aula en varias etapas, siendo ellas:

e Generando interrogantes

e Experimentando con nuestros cuerpos

« Confrontando explicaciones individuales
« Comparando los datos

e Socializando nuestros hallazgos

En cada una intento describir el seguimiento del proceso de trabajo conceptual a
los que los estudiantes van acercandose una vez elaboran sus propias explicaciones
a situaciones que son muy comunes en su vida diaria pero de las cuales nunca
habian hablado v que los ilevaron a entrevistar expertos, consultar textos, pedir
informaciones, entre otros. Y finalmente presento dos partes en las que me refiero
a una interpretacion de las dimensiones relacionales que los estudiantes mostraron
a lo largo de la actividad y luego una interpretacion de lo que considero se puede
caracterizar como una mirada interpretativa a laluz de la homeostasis.
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- Generando interrogantes

Coincide con que en dias anteriores en el marco de la semana cultural del colegio se
realizo una salida ecolégica a un parque natural de bosque hiimedo cercano a
Bogota vy ellos narraron cémo se sintieron, qué vieron alli y que sintieron en sus
cuerpo durante este ejercicio, fue una plenaria muy amena pues ellos comparaban
plantas y animales con los que ya conocian del humedal o de sus montajes, también
contaban que a los guias les habfan preguntado muchas cosas sobre la naturaleza y
que les gusto mucho lo que vieron pero la mayoria se habia cansado al subir
muchas montanas.

Luego Plantee para todos los grupos la pregunta:

¢Ustedes han hecho ejercicio, qué sucede en sus cuerpos antes, durante y después
de que realizan un ejercicio fisico? ¢Describan una situacién donde digan que le
sucede al cuerpo cudndo esta en una determinada actividad? Y cémo tarea quedd
que para la semana pensariamos sobre estas situaciones y nos pondriamos cuidado
al funcionamiento del cuerpo

- Experimentando con nuestros cuerpos

Para esta parte se hizo la descripcion de la actividad que se harja conjuntamente y
que consistia en medir los signos vitales de temperatura, pulso, presién arterial en
estado de reposo, luego dirigir una actividad fisica durante diez minutos y volver a
tomar los signos después de realizada. Y surge la pregunta por parte de los
estudiantes ¢Profe... y todos esos signos como los tomamos? Sé continuo el trabajo
en los subgrupos ya conformados desde las anteriores actividades y se deja consulta
acerca del significado de estos signos en nuestro cuerpo, lo mismo que averiguar
con que instrumentos se debia medir y su respectivo significado. Y es asi como en
la siguiente clase dos grupos presentan unas consultas muy interesantes en las que
se refieren al funcionamiento del pulso en el cuerpo humano y el otro a que es la
temperatura en nuestro organismo y como el aumento de ella es evidente cuando se
presentan infecciones.

Otros consultaron sobre los instrumentos y las formas de medir los signos diciendo
para cada uno de ellos: Mi mami me dijo que el pulso es muy importante y es lo
primero que se debe sentir en todas las personas que estan desmayadas para
saber si esta viva o sé esta muriendo porque es muy lento y sino se siente ya esta
muerta.

Los aparatos que se utilizan son los que nosotros vemos cuando nos llevan al
médico el aparato que se cuelga el doctor y que es como un parlante para oir las
palpitaciones del corazén y creo que los sonidos de respiracion porque nos dicen
tomen aire y luego votelo y él pone cuidado.

Luego presento los elementos con los que trabajaremos siendo ellos el termoémetro,
el estendoscopio y el fonendoscopio, explico como funcionan, hago que manipulen
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cada uno y que los dibujen, explicando la interpretacién que hacen de su
funcionamiento, luego voy por los subgrupos y tomando un estudiante como
modelo les muestro como tomar los signos y luego dejo que ejerciten el uso de estos
aparatos entre ellos, a la vez que les indico como con sus dedos indices pueden
percibir su pulso y en que partes de sus cuerpo pueden hacerlo y contindian
practicando. También este dia aprovechan y con las cintas métricas que ellos han
llevado a clase toman su estatura y escriben datos de edad de cada una de las
personas del grupo porque los necesitaran en la préxima clase para completar una
tabla de datos.

A la clase siguiente se les indica como realizar la tabla y luego describe cada uno en
su cuaderno como sienten su cuerpo en este primer instante, se toman los signos y
cada uno escribe los suyos y se los dice al estudiante que esta haciendo la tabla
general con los datos de todo el grupo.

Nombre del|Descripcién |Medidas éQuiénes viven | Dibujo
Qrganismo junto a éi?
Alto | Largo |Ancho

Salen al patio y cada grupo con reloj en mano controla los diez minutos de ejercicio,
turnandose de tal forma que se controlan de dos en dos la toma de datos y
completan la tabla del grupo.

Al llegar al aula se les hace la pregunta: ¢Como sintieron el cuerpo antes, durante y
después del ejercicio? Describan y ¢Cudnto tiempo dura el organismo en
recuperarse? Completen sus explicaciones con dibujos.

- Confrontando explicaciones individuales

En cada grupo se comenta la experiencia y cada estudiante va realizando en sus
cuadernos sus propias explicaciones, a la vez que complementa con dibujos. En la
clase siguiente se hace una lectura de las respuestas a las dos preguntas que se
habia dejado para todos y alli se presentan sus propias explicaciones destacandose
una en forma muy descriptiva que decia:

También se hablo sobre la importancia de saber manejar los instrumentos de
medicién y que esta habilidad les permitié saber cuanto aumentaban sus datos
despusés del ejercicio y volver a tomarlos cuando ya descansaban.

Se manifestaron sentimientos de admiracion sobre las especialidades que conocen
y usan estos aparatos y decian en la evaluacion de la actividad cosas como: Huy me
gusto la actividad y cuando sea grande quiero ser médico para usar este y otros
aparatos y salvar a mucha gente.

147



- Comparando los datos

Inicialmente se hace un analisis de los datos en los mismos subgrupos y luego se
construyen dos tablas en carteleras, separando los datos en cuadros uno para los
hombres y otros para las mujeres porque en la plenaria un nifio dijo:

En nuestro grupo hay tres nifias y dos hombres pero los datos mas altos los
tuvimos nosotros, lo mismo paso en el grupo de... y yo creé que es porque
nosotros los hombres somos mas fuertes. Se leen también las descripciones y
comentarios de lo que cada uno dice que sucede en el organismo en los tres
momentos del ejercicio y se completa un paralelo en el tablero aprovechando todos
los comentarios, todos copian este cuadro y se les indica que cada uno debe
consultar en textos y entrevistas de tal forma que completemos las explicaciones de
lo que sucede en nuestro organismo en actividades como estas.

Antes del ejercicio

Durante el ejercicio

Después del ejercicio

El cuerpo esta frio, siento que
la respiracién es suave ¥
cuando la controlo me da como
nervios.

Siento que respiro muy rapido,
se me seca la boca y siento el
corazdn como en la cabeza.

Tengo mucha sed, el corazén
salta muy rapido y es mas facil
percbir  sus latidos, me
tiemblan las piernas cuando
deje de correr.

.Cuando me tomo la presién
arterial casi no siento el
corazon, crebd que no lo escuche
muy bien pero vi la agujita
saltar y eon eso di mis datos.

Ahora si no necesito de los
aparatos, siento saltar ¥
retumbar mi corazén dentro de
mi cuerpo, podria dar los datos
asi.

Mi cuerpo esta frio pero yo
siento mucho calor, tengo sed
y respiro muy agitado, la boca
esta muy seca, se me acabo la
saliva.

Cuando estoy tranquilo mi
cuerpo esta consumiendo la
energia que adquiri con el
desayuno y el almuerzo, por
eso no tengo sed, ni hambre.

Cred que estoy muy débil y por
eso no corri tan rapido, es que
va va siendo la hora del
descanso vy tengo hambre,
cuando me detuve al correr me
dic como borrachera, la profe
dijo que fue por lo que agache la
cabeza, no se perc casi me
caigo.

Cre6 que al descanso no
tomare sino gaseosa o un gran
helado tengo mucha sed, me
duelen las piernas y estoy con
ganas de quedarme muy
quieto.

sblo me coloreo cuando pasa
cerca alguien que me guste o
cuando me toca hablar a todo
el curso, por eso no me gusta
que me saboteen.

Mi color de piel es muy claro y|.

Mi piel se pone muy roja
cuando hago ejercicio yo creo
que es que los glébulos rojos
Ilegan a mi cara todos.

Mi piel que esta muy colorada
empieza a volverse al color
normal pero aunque yo me
sientp  muy caliente mi
compafiero me toco y dijo que
estoy frio.

Los datos de temperatura y
presién arterial en todos los de
nuestro  grupc son  muy
parecidos.

Durante el ejercicio no nos
tomamos datos pues estabamos
ocupados , pero yo creo que
todos se elevaron o sino por que
tanto agite.

Después del ejercicio la
temperatura y la presion
aumentaron aunque solo dos
rayitas en los aparatos y a dos
compafieros no les cambiaron.
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- Socializando nuestros hallazgos

Sé continuo en casa buscando informacién que complemente lo trabajado hasta
este momento y se lleva a clase donde sé continuo en subgrupos completando sus
explicaciones a preguntas que en los grupos iban surgiendo, siendo algunas de
ellas:

¢Por qué respiramos tan rapido cuando corremos? ¢Por qué nos pica el cuerpo al
correr un ratico? ¢Por qué estamos tan frios al correr y sin embargo nos da sed?
¢Qué es el sudor?

Y dependiendo los interrogantes que cada grupo presenta cada vez sus busquedas
se hacen mds interesantes y las discusiones son llamativas y en ocasiones
aseguran que lo que dicen es cierto porque tal persona o evento lo confirman.

* Aproximacion a las dimensiones relacionales

Lo interesante de esta actividad es que se abordan desde las mas minimas
sensaciones percibidas por los chicos hasta los temas mas complejos de
metabolismo v la dinidmica metodolégica utilizada permiti6 ver:

En relacién con el otro: Aqui los estudiantes mostraron un grado de comunicacion
més avanzado, se hizo el analisis de datos en forma general y cada uno se sentia
manifestado o reconocido cuando se le daba la palabra o cuando escuchaba al
compaiiero y decia “Si, eso también lo senti yo pero...” Todas las informaciones
que se consiguen en forma individual son llevadas a sus respectivos subgrupos muy
espontaneamente con el animo de enriquecer el trabajo conjunto.

En relacion con el entorno: Ellos aunque en sus explicaciones iniciales no
nombraban el entorno, a medida que transcurre el tiempo van diciendo que los
datos pueden cambiar de acuerdo a la altura de la ciudad, del sol que este en ese
momento, de la cantidad de comida que hayan tomado o del espacio en que se
encuentren y que su organismo se adapta y muestra relaciones distintas ante cada
situacién pero finalmente lo importante es que el cuerpo en todas las situaciones
funciona muy bien.

En relacion con el conocimiento: Actividades como estas permiten validar el hecho
de que las tematicas enunciadas conjuntamente no son garantia de conocerlas
porque aqui se utiliza la informacion como posibilidad de usarlo en la construccién
de explicaciones a los propios interrogantes y no como la tares de entender como
funciona uno u otro aparato del cuerpo humano. Los estudiantes se preocupan mas
por plasmar bien las ideas y hacerlas claras para los demés del grupo al usar frases
como “mejor dicho..., o cémo les explico..., pero si es que en nuestro cuerpo lo que
pasa es como si...”
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* Acercamiento a un pensamiento homeostatico

Considero que cuando los estudiantes hacen las explicaciones respectivas a los
acontecimientos vividos hay una interpretacién de totalidad, pues no hablan de
érganos aislados sino relacionan todo lo que les sucede en su organismo y parece
en lo que describen que todo va al tiempo, ellos no fraccionan su cuerpo para
hablar por partes sino describen todo el evento.

Al hacer la descripcién de lo que les sucede en la actividad de clase los estudiantes
abordan diversas experiencias de visitas al médico, citan lo que les dijo el familiar
que trabajo en el hospital, lo que me dijeron en la casa, lo que dicen los textos y
todo esto les permite hacer explicaciones de totalidad al nombrar el proceso
organico que se genera en nuestro cuerpo y hechar mano en sus explicaciones de
érganos y sistemas que sin decir que estdn hablando de ellos muestran su
correlaciéon directa de unos sobre otros, a la vez que desarrollan toda una
explicacién coherente de un proceso metabdlico continuo que sucede en forma
natural en el cuerpo y del cual sélo una aproximacién desde un pensamiento
holistico y de totalidad permite comprenderlo.

Ademas percibo en sus explicaciones concepciones de interpretacion circular en la
que toman desde el origen de la experiencia es decir el estado normal del
organismo, muestran sus variaciones y describen las causas pero también precisan
los sistemas de control que evidencian.

2.3.2. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
CEDID SAN PABLO BOSA

Se considera el organismo homeostatico ya que incluye procesos dindmicos de
autorregulacién que sirven para mantener una constancia o para recuperarla. Los
organismos mantienen su ambiente interno y sus procesos dinamicos de
autorregulacién y autorreparacién, mediante mecanismos como:

» Mecanismos sensibles o receptores, que generalmente son las terminaciones
nerviosas.

e Circuitos: que corresponden a los mensajes neuronales u hormonales.

e Efectores, u érganos que cumplen las ordenes para volver a la normalidad.

e EL Control, que funciona por mensajes que recibe, decisiones que toma y
mensajes que envia; el hipotdlamo cumple un papel muy importante como
centro de control.

En los organismos homeostaticos son importantes los mensajes: el primero que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, actia sobre un
transformador, que transforma la energia de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite otro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
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oponerse a la influencia del ambiente externo. Este ciclo se repite constantemente
para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales.

En este informe se hace una descripcién de la actividad, se da cuenta cémo los
estudiantes profundizan en sus explicaciones, se da cuenta de las dimensiones
relacionales con el conocimiento, con el entorno y con el otro v se da una
aproximacion a ver por homeostasis.

* Descripcion de la actividad

Esta actividad se propuso para trabajar en torno a las dinamicas homeostéaticas del
organismo. Es importante determinar los mecanismos homeostéaticos que el
organismo genera frente a una actividad come lo es el ejercicio.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de participar en una actividad que se
propuso en el Ambiente Integral para el Dia de la Ciencia y fue la visita al Parque
Natural Chicaque.

En la clase la maestra pregunt6 ¢Cémo les parecié la salida? ¢Cémo se sintieron?, a
lo que algunos estudiantes respondieron:

Me pareci6é una salida muy bonita y divertida, pero me fatigué y me cansé mucho
porque teniamos que caminar mucho. Cuando llegamos al refugio descansé” “La
salida al parque fue muy bonita porqgue aprendimos de las plantas de ese parque
y que no podiamos botar basura, para no contaminar el medio ambiente; vimos
muchos insectos y flores bonitas, los guias nos pedian que andaramos en silencio
para que escuchdaramos los cantos de las aves. L.a maestra interviene preguntando:
¢Cémo podrian saber cdmo era todo lo que veian? Un nino responde: Por medio
de los sentidos, porque con la vista podriamos ver las plantas y los antmales, con
los oidos podiamos escuchar todos los sonidos del agua, de los animales, del
viento cuando mueve las ramas...

En las anteriores ideas se muestra como la forma de percibir lo que sucede a
nuestro alrededor es a través de los sentidos, lo que permite ver una forma de
relacionarnos con nuestro entorno. La maestra aprovecha para indagar mas en
cuanto a lo que sintieron durante la caminata:

En este paseo todos mis comparieros y yo sentimos cosas muy extrafnas como por
ejemplo, algunos compafieros en el recorrido en el bus, se marearon. La maestra
pregunta ¢Por qué sucedié esto? Ya sea porgue antes de subir al vehiculo
consumieron algo que les cayé pesado, que les cayé mal y les dolié la cabeza o
porque sintieron calor, o también porque en el bus habia muchas personas. {Qué
pasb con los que sintieron mareo? Tan pronto ellos sintieron esto lo que hicieron
fue tomar aire y sacar la cabeza por la ventana o simplemente abrir bien las
ventanas. Yo alcancé a sentir ello y se sentia dolor de cabeza, dolor de garganta,
borrachera, no me duré mucho, yo solo abri la ventana y respiré aire fresco y me
paso a los minutos.
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En los anteriores comentarios se puede ver como los estudiantes dieron unas
respuestas iniciales que intentaban explicar lo sucedido y acuden a su conocimiento
cotidiano para solucionar el problema yo solo abri la ventana, respiré aire fresco y
me pasoé.

Entre otros comentarios estan los siguientes: senti mucho cansancio por lo que
subiamos las montafias y también por la gravedad del aire. Me sentaba después
de hacer movimiento y se me encalambraban las prernas, yo creo que por lo que
los mitsculos estén acalorados y me senté en algo frio. Sentia cansancio y tomaba
agua y me daba fuerzas para seguir, yo creo que es por lo que el cuerpo se
deshidrata y si tomamos agua nos pasa el cansancio. El corazén lo sentia que se
me iba a estallar por los latidos y creo que es por la presién de la sangre que pasa
por el corazén.

Los anteriores comentarios muestran como los estudiantes buscan explicar las
causas de lo que sintieron.

La maestra invit6 a los estudiantes a hacer un relato en el que contaran su
experiencia en la salida, pero centrandose en lo que ocurrié en su cuerpo.

Relato

El paseo a Chicaque fue muy divertido y mas por lo que sentiamos, y te voy a
contar qué ocurribé en mi cuerpo: Al comienzo cuando estdbamos descendiendo,
yo saltaba mucho y al caminar me dolian mucho las rodillas, Yo pienso que esto
sucedié porque como no estoy acostumbrada a caminar en descenso Yy pues por
eso me dolian. Al caminar y saltar mucho, me dio muchisima calor, esto se
prodyjo porque los misculos se calientan mucho, al darme calor, me dio
muchisima sed, esto aparecié porque mi garganta se secé de el calor que lenia,
para quitdrmela afortunadamente llevé agua y al tomdrmela mi garganta
descansé mucho. Al momento de descansar, mi corazén latia muy rdpido y
también respiraba rapidisimo, esto es porque cuando uno se mueve muy rapido,
necesitamos mas oxigeno y el corazén bombea mas sangre y por ello se mueve
rapido. En todo el recorrido mi nariz tuvo la delicia de respirar aire puro y de
oler aromas deliciosos, asi fueron las sensaciones mds raras que he tenido y
también sudé muchisimo, cada misculo saca calor y por eso empezamos a sudar.
En la caminata yo pienso que todos los aparatos del cuerpo participaron, porque
mi cuerpo estuvo en constante movimiento y esta caminata fue muy buena porque
se podia ver uno como estaba de fisico, como estaba su cuerpo, sus sistemas, su
mente; por qué digo que la mente?, porque yo considero que ahi uno demuestra
como es uno con las demds personas y hasta con uno mismo también como se
comportaba con las plantas y no tirando basura. Yo pienso que todos los sistemas
de mi cuerpo fueron muy importantes y gracias a ellos yo pude realizar la
caminata sin ninguna dificultad; estas caminatas son muy productivas y
especiales para nuestro cuerpo.
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En el anterior escrito el estudiante comenta las respuestas orgénicas ante el calor al
darme calor me dio muchisima sed pero no se profundiza en sus explicaciones.

Reconoce que cuando el cuerpo realiza actividad fuerte necesita mas oxigeno Al
momento de descansar, mi corazén latia muy rapido y también respiraba
rapidisimo, esto es porque cuando uno se mucve muy rdapido, necesitamos mds
oxigeno y el corazén bombea mds sangre y por ello se mueve rapido. Y en los dos
tltimos parrafos muestra que todos los sistemas de su cuerpo intervinieron.

Como hubo estudiantes que no fueron a la salida, se propuso que ellos hablaran
desde su experiencia en la clase de Educacién Fisica, asi que en coordinacién con la
profesora de Educacion Fisica se organizé una actividad en la cual los estudiantes
trabajaron la pregunta ¢Qué pasa en nuestro organismo antes, durante y después
del ejercicio? Se tomé como referencia la temperatura (T°), el pulso, el ritmo
respiratorio y la presion, se disefié una guia para tomar estos datos.

Se llevaron a la clase termémetros, tensiémetros, fonendoscopios y se hizo un
trabajo con los estudiantes para aprender a manejar estos instrumentos. Para los
chicos resulté muy gratificante y todo el curso se involucrd en la actividad. Para
ellos era toda una novedad manipular estos instrumentos, escuchar los latidos de
su corazon, utilizarlos. Algunos relacionaban lo que habian visto en peliculas o
cuando iban al médico.

Debian tomarse los datos antes del ejercicio y despuss, para comparar y hacer
explicaciones de los cambios.

Entre sus comentarios tenemos los siguientes. Al hacer el ejercicio, al principio no
senti nada, después me empezé a dar mareo, debié haber sido porgue no habia
comido nada, después me dio vaso. Me dio un calambre en las piternas, mis
compafieras me dijeron que era porque yo no hacia ejercicio. Al hacer ejercicio se
aceleré mi pulso, mi respiracién aumentd, el corazén empezd a latir cada vez mas
rapido y senti mucho calor, empecé a sudar y me dio sed, por lo que tomé agua
para hidratarme.

Aprovechando este comentario se desarrollo el siguiente dialogo:

Ma: JPor qué sentimos sed?

E1:  Porque el cuerpo se deshidrata por el ejercicio.

Ma: <J<Qué es Deshidratar?

E2:  Pérdida de liquido, el liguido se evapora en forma de sudor
E3:  Uno transpira liquido salado

Ma: <Por qué es salado?

E3:  Porque recoge las sales minerales de los alimentos
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Eq:  Profe, cuando sentimos sed debertamos tomar Gatorade porque tiene sales
o suero, el agua no tiene sales y por eso la sed no se nos quita facilmente.

E5: No profe, la sal da mas sed, mi mamad me dijo que cuando uno tiene sed y
mucho calor debe tomar algo caliente para que se le quite.

Ma: ¢Por qué sentimos calor?

E6: Porque la energia mecdnica de los musculos se convierte en energia
calérica, lo que pasa es que con el ejercicio los musculos tienen mucho
movimiento y se desprende calor, entonces cuando los miisculos se estan
moviendo, necesitan oxigenarse y por eso el corazén bombea mds rdpido la
sangre que es la que lleva el oxigeno, con tanto calor, el cuerpo empieza a

sudar para liberar el calor.

A medida que se avanz6 en el dialogo, quedd claro la necesidad de profundizar
sobre las explicaciones dadas inicialmente.

- Profundizando sus explicaciones

En sus indagaciones los estudiantes vieron la necesidad de explicar términos como
pulso, presion, temperatura; algunos buscaron informacién sobre los instrumentos
utilizados en la clase, elaboraron carteleras, hicieron modelos del corazén, los
pulmones para explicar como respiramos y como circula el oxigeno.

A continuacién presento algunos de los avances realizados en sus blisquedas a la
hora de explicar y socializar:

Nuestro cuerpo cambia de un estado de reposo a otro de actividad, suceden
cambios en nuestros sistemas respiratorio y circulatorio, el corazén debe
bombear mds sangre porque nuestro cuerpo necesita mas oxigeno.

St hemos comido y luego hacemos forzar el estomago mediante el ejercicio
podemos vomitar, pues nuestro estémago esta en digestién, cuando los miisculos
del abdomen hacen fuerza, fuerzan el alimento hasta ser vomitado, también si no
recibimos suficiente liquido y oxigenos al cerebro nos podemos desmayar

Cuando hacemos ejercicio nuestra piel o nuestro cuerpo suda, en realidad es sodio
que ya no se necesita, por ello nos tenemos que hidratar constantemente.

En los anteriores comentarios los estudiantes explican el épor qué? se acelera la

respiracion y el pulso y hablan de la importancia de hidratarse y tratan de explicar
el mareo. Hay una aproximacién a ver el erganismo como homeostitico.
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Otros sistemas que también se ven involucrados en el ejercicio son el dseo y el
muscular, el éseo es ayudado por el muscular para hacer el ejercicio, pero si
hacemos ejercicio en exceso podemos sufrir desgarres musculares que nuestro
cuerpo no esta ensefiado a este exceso, otra causa es que algunas veces no
hacemos estiramiento o calentamiento, por eso al tensarse los tendones nos hace
doler esa parte del cuerpo.

St nuestro cuerpo no recibe las proteinas necesarias nos serd imposible realizar
un ejercicio pesado, pero si no realizamos ejercicio las grasas que bota en exceso
el pdncreas se acumulardn y mas adelante se puede sufrir de enfermedades

En los anteriores comentarios incursionan en tratar de explicar el épor qué? del
cansancio después del ejercicio, ademas se lee la relacién entre los diferentes
sistemas durante el ejercicio, se ve el organismo como un todo.

La temperatura en el cuerpo es regulada por el hipotdlamo que es el que regula
todo el sistema hormonal del cuerpo, esta ubicado en el cerebro. El cerebro
coordina todos los sistemas cuando hacemos ejercicio.

En este comentario se muestra el cerebro como organo de control y que coordina
todos los sistemas, se ve un mayor nivel de explicacién de lo que sucede en el
organismo ya que en sus indagaciones encuentra que el hipotdlamo controla la
temperatura.

En sus comentarios se puede ver que el organismo tiene una fases en las cuales se
producen cambios ante una actividad, pero luego en estado de reposo el organismo
vuelve y se recupera y regresa a su estado normal, lo que muestra
retroalimentaciones dentro de unos rangos establecidos que permiten un equilibrio
dindmico dejando ver el organismo como homeostatico.

Nuestro cuerpo en el ejercicio comienza a trabajar y todo se acelera, aumenta el
calor, la respiracién, el corazén tiene que bombear mds sangre y para volver a su
estado normal, basta descansar, tomar un poco de agua, alimentarse y relajarse.

En otros comentarios reconocen el ejercicio como importante para mantener un

cuerpo saludable: con estos ejercicios fortalecemos los musculos, aumentamos
nuestras capacidades de trotar y fortalecemos nuestras defensas.
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CEDID SAN PABLO BOSA

GRADO 7°

ACTIVIDAD: ORGANISMO

Preguntas

Actividades

¢COmo se sintieron durante
1a salida?

¢Qué experimentaron en su
organismo durante la salida?

Salida al parque natural
Chicaque dia de la
ciencia, organizada por
el ambiente integral.

¢Qué paso en nuestro
organismo antes, durante
y después del ejercicio?

Actividad guiada porla
profesora de Educacién
Fisica.

<Por qué sudamos?
<Por qué nos fatigamos?
¢Por qué el cuerpo se
deshidrata con el ejercicio?

) D B

Experimentando con
nuestro cuerpo,
Toma de signos vitales
Organizacién de tabla de
datos.

¢Qué es deshidratar?

¢Por qué el sudor es salado?
<Por qué sentimos calop————

Primeras explicaciones
sobre lo que
experimenta el cuerpo.

éQué es el hipotdlamo?
¢Por que el corazdn se acelera
al hacer ejercicio? t+—

¢Por qué nos dan calambres?

¢Por qué nos da hipo?

¢Como es la estructura

del corazén?

¢Coémo funciona el corazon?
¢Como respiramos? €———
<Coémo es la estructura

de los pulmones?

Sustentacidn de sus

Profundizacion en sus
explicaciones acudiendo
a distintas fuentes de
informacién.

Construccién de
modelos explicativos
sobre sus inquietudes.

bisquedasy modelos

Socializacién de sus
hiisanedas v modelos.

Intercambio de experiencias

con las otras instituciones

Participacion en el primer
encuentro interinstitucional
de los estudiantes
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Tematicas

Signos vitales:

Ritmo respiratorio
Ritmo cardiaco
Temperatura corporal

Conocimiento y manejo de
instrumentos como:
Fonendoscopio
Tensidmetra
Termometro

Pulso

Presién
Temperatura
Vasodilatacion
Evaporacién

Excrecién

Circulacién
Respiracidén

Mecanismos
Homeostaticos

Mecanismos
Homeostaticos



- Aproximacion a las dimensiones relacionales
+ Con el conocimiento

Buscaron en diferentes fuentes para tratar de explicar el por qué de los cambios
que se presentan cuando se realizan actividades que implican mucho ejercicio. Se
interesan por elaborar modelos sencillos 0 esquemas para dar sus explicaciones.

Se elaboran cuadros, se organizan los datos, se analizan. Se ven avances en sus
formas de preguntar.

+ Con el entorno

Reconocen que su forma de relacionarse con el entorno es a través de sus sentidos,
lo que hacen que los valoren mas ya que a través de ellos pueden disfrutar del lo
que la naturaleza les ofrece. Manifiestan la importancia de no dafiar las plantas, de
no contaminar con basuras y de preservar su entorno y cuidar las reservas
naturales como los parques. Se hacen méas concientes de la relacién hombre —
naturaleza. También reconocen que el organismo debe adaptarse a las condiciones
del medio.

+ Con los otros

Algunos grupos se mantiene constantes, otros se han reestructurado, hay un mayor
compromiso frente al trabajo en equipo. Se respeta y valora el trabajo de sus
compaiteros.

* Aproximacion a ver por Homeostasis
En muchas de sus explicaciones hicieron una aproximacién a ver por Homeostasis.

Sudar es un proceso vital que permite refrescar el cuerpo cuando este se halla
demastado caliente. El sudor es producido por las glandulas sudoriparas
situadas en la pared de la piel, se evaporan en contacto con el aire y elimina el
calor corporal .

Nuestro organismo intenta mantener una ftemperatura constante por eso el
hipotdlamo actita en la regulacién de la temperatura, asi cuando ésta se eleva
demasiado en primer lugar los vasos sanguineos superficiales se dilatan y llenan
de sangre produciendo un enrojecimiento en la piel, asi el calor eliminado pasa de
la sangre al aire, si el calor del cuerpo aumenta todavia mdas, las glindulas
sudoriparas producen una mezcla de agua y productos téxicos llamado sudor,
este la evaporarse elimina el calor y ast lu temperatura interna se mantiene
constante.
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En las anteriores explicaciones los estudiantes comentan sobre las respuestas
orgénicas ante el aumento de calor y dejan ver como el hipotalamo es el que regula
muestra un organismo homeostatico.

Al hacer gjercicio el corazén se acelera y bombea la sangre mds rdpido, se nos
dificulta respzrar normalmente por eso aumenta el ritmo respiratorio, por eso se
necesita mads oxigeno que nos llega a través de la sangre bombeada por el
corazén. Siempre tomamos liguidos para hidratarnos ya que cuando corremos
perdemos liquidos por el sudor. Los anteriores comentarios nos muestran
respuestas homeostéticas del organismo.

2.3.3. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LLAS AMERICAS

- Origen de la actividad

La actividad fue propuesta por la maestra y partié de la pregunta: “¢Cémo se
comporta el organismo en reposo, en actividad fisica y después de la actividad?
Esta se hizo para trabajar sobre mecanismos que permiten la homeostasis,
especialmente el mantenimiento de la temperatura corporal. Se planted en forma
abierta para ver hasta dénde incursionan en la problematica.

- Dinamica del trabajo

Fue utilizada la metodologia de las ATAs, Actividades Totalidad Abiertas. En un
primer momento los estudiantes trabajaron individualmente haciendo
predicciones sobre los comportamientos del organismo, luego reunidos en grupos
trabajaron colectivamente las predicciones. El dia de la actividad, fueron instruidos
en el manejo de los elementos de medicién como termémetros, fonendoscopios,
tensidmetros; aprendieron a tomar el pulso radial y el ritmo respiratorio. Se
tomaron los datos sentados, [uego en actividad fisica, para la cual contribuyé el
profesor de Educacién Fisica. Volvieron a tomar datos a los 15 minutos y a los 30
después del ejercicio.




Los resultados fueron organizados en tablas de datos en forma grupal. Estos datos
fueron analizados por los grupos y compartidos en plenaria. Ante la utilizacién de
instrumentos de medida, se despert6 gran interés, por momentos se sintieron como
médicos y algunos expresaron el deseo de estudiar medicina

Luego de las primeras explicaciones, incursionaron en busquedas sobre el por qué
de los cambios en los diferentes momentos, para lo cual les colaboraron algunos
familiares que trabajan en salud como médicos y enfermeras, algunos fueron
ayudados por profesionales deportivos, otros se valieron de libros de ejercicios
fisicos para la belleza, o buscaron en intenet, en enciclopedias, en libros de texto. Y
en siguientes encuentros, presentaron los resultados por grupos.

Es muy interesante ver que en las busquedas llegaron a encontrar ¢l cerebro como
responsable de los cambios durante una actividad y especialmente el hipotalamo,
derivando desde alli otras busquedas sobre la temperatura corporal y las respuestas
organicas ante el frio y el calor, como se muestra en las explicaciones de los
estudiantes.

- Explicaciones de los chicos

Las primeras explicaciones a modo de predicciones, fueron: Antes del ejercicio los
signos vitales estan normales. Durante el ejercicio comienza a alborotarse el
corazon y los pulmones, se presenta el sudor. Después del ejercicio la persona esté
cansada, la piel se pone roja, suda mucho y la temperatura corporal ha
aumentado. En estas predicciones los estudiantes miran solamente eventos
observables a simple vista y que han sido parte de sus propias experiencias. Para
decir que el organismo mantiene un equilibrio dindmico con unos ritmos vitales
estables lo expresan como “signos vitales normales”. Utilizan la palabra
“alborotarse” para referirse a los cambios presentados en los ritmos respiratorio y
cardiaco.

Después de realizar la actividad de tomar pulso, tensién arterial, ritmo respiratorio
y temperatura estando en reposo, en ejercicio fisico, a los 15 minutos y a los 30
minutos, s6lo dan cuenta de los cambios observados y de las medidas tomadas,
anotando sus observaciones en los cuadernos de apuntes.

La temperatura baja durante el ejercicio y luego sube. El pulso estaba en 56 y
cuando el compatiero corrié subié a 95 y cuando dejé de correr, a los 15 minutos
estaba en 85 y a los 30 bajé a 60 pulsaciones. Estando sentados la respiracién es
de 23 veces por minuto, El ejercicio hace que nuestro cuerpo solicite mds aire
mientras corremos, 81 respiraciones por minuto, en el momento que dejamos de
correr nuestra respiracién baja y vuelve a ser normal, 35 veces, 23 veces.
Mientras estamos quietos la piel es blanca y cuando estamos haciendo ejercicio
nuestra piel se vuelve brillante, pegachenta y roja y después regresa a su estado
normal. Nos daba sed y nos cansamos con el ejercicio.
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En estos comentarios s6lo muestran sus observaciones de los eventos presentados
en el organismo sin explicar el por qué de los cambios. Aunque hay un asomo de
explicacion cuando dicen “El ejercicio hace que el cuerpo solicite mas aire mientras
corremos”, para decir el por qué del aumento del ritmo respiratorio.

Fue muy interesante ver la emocién con que algunos nifios cuentan cémo
realizaron el ejercicio también con el perro, le tomaron el ritmo respiratorio y el
cardiaco colocandolo boca arriba y palpandolo con la mano, y cémo hacen una
comparacién con los datos de ellos mismos, encontrando que en el animal los
ritmos son més acelerados y la nariz, que antes estaba htimeda, con el ejercicio
queda seca.

En siguientes clases se presentan comentarios que incursionan en explicaciones,
como por ejemplo:

Durante el ejercicio el cuerpo necesita mds oxigeno y el corazén late mas rapido
de lo acostumbrado para poder responder a la demanda. El calor aumenta en el
cuerpo por la energia calérica que se produce y por eso nos ponemos rojos y
sudamos. Hay que tomar liquidos para reponer los que se pierden. Después de los
30 minutos la piel se pone como de gallina (frio). Hay que cuidar la piel porque se
pone en estado depresivo, para que no se enferme.

En estos comentarios explican el por qué del aumento de la respiracién y del pulso.
También hablan de la reposicién de liquidos perdidos. Utilizan la expresion “piel de
gallina” para decir que se siente frio.

En otro comentario aluden al cerebro: El cerebro es el causante de todos los
cambios durante el ejercicio, porque le manda choques eléetricos al corazén para
que palpite mas rapido. En este comentario se lee relacién entre las partes para
lograr un equilibrio en el organismo, es decir no pierden de vista “el todo”. Y
también muestra el cerebro como érgano de control, cuando dicen que “envia
choques eléctricos al corazén”, dando a entender que es el que transmite la
informacion al corazén como érgano efector.

Una estudiante bace la siguiente analogia: Nuestro organismo en ejercicio se
parece a una montana en la que hay un pico maximo y después del ejercicio hay
un declive donde vuelve a la normalidad. Esta analogia muestra la existencia de un
rango dentro del cual flucttian las funciones vitales.

Luego se incling el trabajo hacia el estudio de la temperatura, presentandose
comentarios como éstos:

Nuestro cuerpo ha desarrollado mecantsmos para combatir el frio. A pesar de que
esté haciendo frio, nuestros miisculos estdn calientes. Nuestro cuerpo siente frioy
el hipotalamo manda una orden para que le den calor al cuerpo, nuestra piel se
pone de gallina. Y la ropa ayuda a protegernos.
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En estos comentarios se ve un mayor nivel de explicacién de los procesos
organicos, atribuyendo al hipotalamo el control de la temperatura corporal, pero
también encuentran que en forma consciente, uso de la ropa, se puede combatir el
frio.

Al hacer nuevas discusiones sobre la temperatura corporal, aparecen explicaciones
de las relaciones de las partes del organismo entre si para responder a los cambios
internos presentados por el e¢jercicio fisico aproximandose a una mirada por
homeostasis:

Cuando hacemos ejercicio la piel se pone roja y sudamos porque se eleva la
temperatura. Se pierde energia calorica o calor porque se produce la dilatacién
vascular y se incrementa el flujo de sangre hacia la superficie cutdnea. Las
glandulas sudoriparas son las encargadas de recoger el agua de la sangre y
expulsarla por medio del sudor. En medio de la evaporacién del sudor perdemos
calor. Cuando respiramos también podemos expulsar parte del calor.

Estas afirmaciones muestran los procesos que utiliza el organismo para mantener
una temperatura mas o menos constante a pesar de que se produce mucho calor
con el ejercicio, evidenciando un organismo homeostatico.

También presentan explicaciones en relacién con el ambiente: Cuando nuestro
cuerpo suda, las glandulas sudoriparas y los poros se abren para permitir la
circulacion del sudor y protegernos del calor excesivo del sol. Y protege a la vez
para que no se nos queme la piel o nos quememos por dentro.

Ante la pérdida de agua por el sudor, los estudiantes afirman: Nuestro cuerpo
pierde mucho liquido y sales minerales. Entonces hay que hidratarlo tomando
agua, que es un mineral. Los chicos ven la necesidad de tomar agua para recupera
liquidos, dando a entender que el organismo debe mantener un equilibrio de
liquidos internos.

El tomar liquidos lo ven como una forma de bajar la temperatura y lo relacionan
con los liquidos que necesita el motor de los carros para que no se recalienten: hay
otros objetos que también necesitan del agua para poder regular el calor, por
gjemplo el carro. En su radiador necesita agua para mantener la temperatura.
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Esta analogia muestra como el agua es importante en el mantenimiento de la
temperatura en nuestro organismo, aunque no lo nombran dicen “también
necesitan del agua”, y luego al utilizar la palabra “regular”, muestran la necesidad
de un equilibrio térmico. La analogia presentada es transversal pues estin
comparando funciones del agua en nuestro organismo con funciones desarrolladas
por el agua en el radiador de los carros.

Es interesante ver en las primeras explicaciones después de desarrollar la actividad
de tomar temperatura y los ritmos respiratorio y cardiaco en reposo, en actividad
fisica y pasados varios minutos, cémo un grupo encontrd necesario mostrar la
estructura del termometro y su funcionamiento, aludiendo ademas a la dilatacién
de los cuerpos por accién del calor. Otro grupo ensefla la manera correcta de
colocar el termémetro en la axila. Y otro mas dice como se puede tomar el pulso en
la mufieca, en el cuello y en la pierna, indicando bisqueda de informacién y
seleccién de acuerdo con la problematica planteada.

En comentarios como En clima caliente o al hacer ejercicto se produce sudor y
esto permite que no nos quememos. Cuando terminamos de hacer gjercicio y ya
descansamos, el cuerpo comienza a enfriarse y el ritmo del corazén y la
respiracién bajan, se muestran varias cosas, como la relacién del ambiente y la
presencia de sudor, la relacién entre el ejercicio, la produccién de calor y el sudor;
también se muestra que se deja de sudar cuando est4 en reposo, indicando una idea
de retroalimentacién no sélo con respecto a la temperatura corporal sino también a
los ritmos respiratorio y cardiaco. Esta retroalimentacion la podemos explicar
como capacidad del organismo para tomar decisiones.

Otro comentario que muestra una légica circular, con retroalimentacién y
elementos de control es El hipotalamo detecta y ubica el calor. Su papel es
organizar y regular el calor de nuestro cuerpo. Para evitar el calor sudamos.
También perdemos minerales y liquidos por la orina. Entonces se toman bebidas
hidratantes y se descansa.

- Aproximacion a las dimensiones relacionales

Al finalizar el trabajo con los estudiantes, se notan muchos cambios de actitud en
cuanto a su forma de relacionarse con el conocimiento, con los otros y con el
entorno.

+ Con el conocimiento

El tener sus propias vivencias y sensaciones como objeto de estudio, les causé gran
interés, pues, al decir de ellos mismos, nunca habian pensado en c6mo respiraban,
ni en lo que sentian y mucho menos habian reflexionado al respecto. Esto los
motivd a buscar en diferentes fuentes para encontrar explicaciones, no sélo de sus
sentires sino el por qué de los cambios organicos que se presentan cuando hay un
cambio en el ambiente 0 un cambio en la rutina cotidiana, como los gjercicios
fisicos.
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+ Con los otros

Se formaron nuevos grupos de trabajo, al haber cambiado de puesto cada uno
dentro del salén. Pero no hubo problema. Esto indica que fueron capaces de
entenderse con el compafiero o compafieros con quienes estuvieron en esta Gltima
parte de la innovacién. Se nota mayor integracién en el curso. Y ésta se mantiene
por afectividad, por compafierismo, por afinidad de intereses, porque les gusta la
tematica que se esta desarrollando.

+ Con el entorno

El pensar que cuando hay un cambio en el ambiente el organismo tiene que ajustar
su manera de funcionar para acomodarse a la nueva situacién, los ha hecho
reflexionar en esa estrecha relacién hombre / ambiente / naturaleza.

* Aproximacion a la mirada por Homeostasis.

En muchos momentos del trabajo sobre organismo humano, los estudiantes
mostraron una aproximacién a ver por Homeostasis. Ejemplo de esto es el
comentario siguiente: Al estar en un paramo se siente mucho frio. Pero la parte
del térax donde estd el corazén, los pulmones y la columna siempre debe estar
calientica. Es decir, no puede bajar su temperatura. Por eso los vasos sanguineos
pequefios se cierran y la piel se pone de gallina, para evitar la pérdida de calor.
También hay tiritamiento para producir calor. Y nos da hambre, porque al
alimentarnos se produce calor. También el vestido nos mantiene calienticos. Por
eso cuando dormimos nos arropamos para evitar la pérdida de calor.

Este comentario muestra cémo el térax es una parte del cuerpo que no debe variar
su temperatura, por lo cual el organismo realiza una serie de acontecimientos como
las respuestas organicas de vasoconstriccién, pilo ereccién y hambre o necesidad de
alimento, lo mismo que algunas respuestas de la conducta como el vestido, para
evitar pérdida de calor, dando idea de retroalimentacién, que es propia de los
sistemas homeostaticos.

Asf mismo los estudiantes comentan sobre las respuestas organicas ante aumento
del calor: Cuando hacemos ejercicio el cuerpo produce mucho calor y la piel se
nos pone roja por la dilatacién vascular, porque se incrementa el flujo de sangre
hacia la superficie cutdnea para perder calor; por eso nos ponemos rojos en el
gjercicio. Con la respiracién y con la orina también se pierde parte del calor. En
el agua el cuerpo también se refresca. Y cuando el hipotdlamo siente que hay
mucho calor, le manda mensajes a la piel para que sude, para que el cuerpo se
refresque y baje el acaloramiento.

En este comentario muestran las respuestas organicas para perder el exceso de
calor producido’por el ejercicio y ademas encuentran que es el hipotdlamo el
encargado de detectar el calor corporal y decidir las respuestas que mantendrin
una temperatura interna constante, pero ademds ven cémo estas respuestas se
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manejan a partir de mensajes, tal como lo presenta Bertalanffy en su “Teoria
General de los Sistemas” y otros autores para referirse a los bucles de
retroalimentacién en donde los mensajes son importantes para mantener la
autorregulacién, pues sin éstos no habria forma de comunicar lo detectado para
que se tomen decisiones y luego los efectores pusieran en marcha sus respuestas
homeostaticas. (Ver el diagrama en bloques de los componentes de un sistema
homeostatico organico)

Con respecto a la sangre, un grupo dice: La cantidad de sangre que circula por las
venas de un adulto es de aproximadamente 5 litros Yy cuando se ha perdido por
hemorragia, el organismo acttia de inmediato para recuperarla aumentando la
sed para ingerir liquidos, disminuyendo la produccién de orina y aumentando la
circulacién.

Este comentario da una idea clara de la forma como el organismo reacciona
homeostiticamente para oponerse al desequilibrio interno producido por la
disminucién de la cantidad de sangre.

UNIDAD BASICA LAS AMERICAS GRADO 70

ACTIVIDAD: ORGANISMO

Preguntas Actividades Tematicas

El organismo humano
¢como un todo.

£Como se comporta el
organismo estando en reposo,
en actividad fisica y después
de la actividad?

Presentacién del
problema: Hipétesis de 1o
que sucede en el
organismo cuando se hace

¢Para que sirve el tensidmetro? Ritmo respiratorio, cardiaco
¢Coémo funciona el temperatura corporal.
termémetro? tensiometro, fonendoscopio

Funcionamientoﬁe y termémetro.

Manejo de instrumentos
para medir signos vitales.

¢Por qué nos ponemos rojos al " ,

1a exgrecic'm P ) Experimentando con

correr? nuestro c'lielrpo:ttzllnadde La evaporacién.
ta 3 . 3

Por que sudamos? 51gnos \ld ales, tabla de Vasodilatacién,

Si nos sentimos acalorad® por atos.

que la piel esta fria?

Sensaciones e impulsos

¢Por qué sentimos sed? —o—]
Nerviosos.

; : Primeras explicaciones:
¢y el cansancio a que se debe?

mintne de vieta Adiferentac
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;.é’st;)ri I(.]E::téié:a;:l?menta tanto la ‘ Profundiza (;i on: 8;)::5;2; el hipotalamo.
$Qué es el h‘i otalamo? Bisquedas en dlferep'tes Oxi =

p — P fuentes de informacién. X1gENo.
¢Coémo funciona el corazén? Construccidn de Controles homeostaticos
¢Cbmo funcionan los representaciones: disefio Circulacién
pulmones? < Aa madaslac an nlana v en Respiracién
¢Y cuando vamos a un paramo, — -
que sucede en el organismo? _—y,| Aplicacién: cuidados ante Enfermedades anomalias
¢Por qué nos resfriamos cuando cambios bruscos de
llegamos de tierra caliente? ambiente.

Participacion en el
primer encuentro
interinstitucional de los
setndianteg

2.3.4. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO
ITD LAUREANO GOMEZ,

Esta actividad se origina en la intencién del provecto de estudiar las dinamicas
homeostaticas en tres contextos: en un ambiente natural, en uno artificial y en el
organismo especialmente el humano. Las tres actividades estan muy relacionadas,
yaquelo que sucede en el humedal o en e ecosistema artificial no es distinto de lo
que sucede en el organismo por cuanto se dan procesos autorregulados, se
presentan sistemas de relaciones, que posibilitan la vida de estos ambientes. En
esta actividad se desarrollan los siguiente momentos: Planteamiento de la
Inquietud, Anélisis de actividad fisica, Intentando nuevas explicaciones.

- Planteamiento de la inquietud

Se plante6 la Pregunta ¢Qué le sucede al organismo antes, durante y después de
realizar ejercicio fuerte?

Los estudiantes realizaron unas primeras aproximaciones desde su experiencia o
desde sus conocimientos previos, que los expresan asi: durante el gjercicio os

165




latidos o palpitaciones se aceleran, la respiracion es mas rapida, hay mayor
trabajo del corazén porque bombea mas sangre, los pulmones, oxigenan maés
rapido, hay gasto de aire, el cuerpo gasta agua, el corazén quema calorias, la
circulacién es més répida, Hay mayor gasto de energia y de oxigeno, hay trabajo
muscular pues hacemos fuerza, hay endurecimiento de miusculos, se activan las
glandulas sudoriparas, se produce calor corporal, se aumenta el calor corporal, hay
cambio en el color de Ja piel, hay produccién de adrenalina,

Después del ejercicio dicen: hay dolor muscular, da sed, aumenta el calor corporal,
se produce excrecién por el sudor, la piel transpira, puede dar bazo, hay cambio de
presién cardiaca, las calorias que quema las repone con agua y nutrientes, hay
fatiga, hay deshidratacién.

Estas aproximaciones son realizadas por los estudiantes desde su experiencia
personal y se ve el uso de algunos términos que les ha aportado la escuela, pero
que no explican; es decir de nominalismo, como en el caso de energia, adrenalina,
respiracién, entre otras.

Se hizo necesario aprender a utilizar aparatos de medida como el tensidometro, el
fonendoscopio, el termémetro, para lo cual se contd con la valiosa ayuda de una
docente enfermera de la institucién que nos ayudé con explicaciones al respecto.
Igualmente los familiares enfermeros de dos estudiantes les ensefiaron a utilizar el
tensiometro, asf ellos pudieron compartir su experiencia y sus instrumentos para
que un mayor numero de compaileros pudiera hacer tales mediciones. Se consultéd
y se discutié sobre el significado de estos signos en relacién con el funcionamiento
del organismo, para lo cual hicieron consultas y aportes.

- Analisis de la actividad fisica

Con la colaboracién del docente de Educacion Fisica se realizé el gjercicio fisico,
para el cual se debian tomar los signos vitales antes del ejercicio, al final, después
de 15 y 30 minutos. Se tomaron datos de la presion Arterial la temperatura, el
ritmo respiratorio , el ritmo cardiaco, asi como la observacién de la sudoracién, el
color de la piel. Con lo anterior se pidi6 diligenciar una tabla de datos, para poder
realizar comparaciones.

En la siguiente sesién nos dimos a la tarea de analizar los datos obtenidos para
explicar los diferentes signos y sus variaciones.

- Sobre la presién sanguinea se comenté: Antes de hacer el ejercicio teniamos la
presién normal pero cuando terminamos esta habia subido, a los 15 minutos estaba
un poco mas baja y a los 30 minutos ya estaba como antes del ejercicio.

Docente: ¢Por qué se dan esas variaciones? La presién varia por la velocidad con

qué el corazén bombea la sangre hacia las venas <arterias>. Es decir que la sangre
lleva velocidad y , ejerce fuerza sobre los vasos sanguineos.
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Otro estudiante hizo una comparacién con la presion atmosférica e hizo un dibujo
en el tablero, para acompafiar su explicacién: Si tenemos dos ciudades, una cerca
al mar como Cartagena y otra como Bogota y como la presién atmosférica
depende de la cantidad de aire que estd sobre cada ciudad, cdénde hay mds aire
en Cartagena o en Bogotd ? Un compaiiero responde en Bogotd y quien trataba
de sustentar su idea le dice : Pero. .. como va a haber mds aire sobre Bogotd, mire
y le dibujé el aire sobre cada ciudad mediante una Sigura geométrica. Ah sil
Sobre Cartagena . Y le explicé que el peso <fuerza>que hace la capa de aire sobre
cada lugar determina la presién atmosférica. DIBUJO DE CAMILO

Aca se ve la utilizacién de un concepto entendido por el estudiante para explicar
otro en este caso la presién sanguinea.

Una nifia concluye: entonces si la sangre hace més fuerza, porque va mas rapido o
con mas velocidad, es ahi donde se sube a aumenta la presion. Surgieron preguntas
y comentarios como: éC6mo hace nuestro organismo para que no nos quedemos
con la presién alta? Mi abuelita es de tensién alta o hipertensa y no es por hacer
ejercicio, entonces..? Se acordd consultar como es el control de la presién
sanguinea en el organismo.

Se ve acd como los estudiantes de este grado echan mano de analogias, de
conceptos estudiados anteriormente o experiencias de su vida para explicar, o
entender el problema estudiado.

- Sobre Ritmo respiratorio y cardiaco, la docente pregunté: (Qué pasé con nuestro
ritmos respiratorio y cardiaco durante y después del ejercicio?

Nos dimos cuenta a que al hacer ejercicio la respiracién es mas rdapida y el
corazén trabaja mds rapido. El cuerpo siente que no hay tanto oxigeno, la sangre
va mds rapido. Es decir la funcién se acelera para que tenga mas oxigeno para
recuperarse. Por lo tanto al aumentar la velocidad de la sangre se aumentan las
pulsaciones.

Docente: Pero... épor qué sucede esto?

Es interesante el uso de las analogias que hacen los estudiantes al respecto: Pienso
que tal vez el cuerpo es como el carro, si uno hace cambios y acelera, aumenta su
velocidad y necesita méas combustible. Asi mismo es el cuerpo entre mas fuerza y
més velocidad desarrolle durante el ejercicio ,necesita mas oxigeno y mas energia ,
necesita que los pulmones absorban mas oxigeno y por eso se producen cambios
en la velocidad de respirar.

Una nifa concluye: Cuando hacemos ejercicio nuestras células estin en mayor
labor y necesitan mayor cantidad de oxigeno, para desempefiarse correctamente,
por eso se eleva el ritmo respiratorio porque tanto los pulmones como el corazén
deben trabajar mas rapido y la sangre va mas rapido.
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Otro nifio dice: Yo lef esta comparacién con nuestra sangre. Cuando hacemos
ejercicio necesitamos mas oxigeno en nuestras células. Es como  si se necesitara
dejar mas pasajeros en un paradero, esto solo seria posible si llegan mas buses a
ese paradero; entendi que como los glébulos rojos son los que llevan el oxigeno,
una manera de que le liegue mas oxigeno a una célula cuando hacemos egjercicio es
si llegan mas glébulos rojos, que serfan como los buses que llegan al paradero. Esto
es posible si la sangre va més rapido, pues en ella viaja el oxigeno en los glébulos
rojos.

- Con respecto a la temperatura, explicaron:

Durante el ejercicio empezamos a sentir calor Yy debe ser que la sangre se pone
mas caliente.. Hay calentamiento de los miisculos. El cuerpo se calienta y hay
sudoracién, porque la respiracién va mds rapido., el corazén trabaja mas répido
Yy la sangre se va mas rapido.

Docente: Qué tiene que ver la sangre con nuestra temperatura?

Ante la afirmacion de un estudiante: La temperatura de nosotros varia de acuerdo
al clima. Otro estudiante le contradice ya que nuestra temperatura nunca es tan
baja como la que hay en un pdramo o en un nevado. El anterior estudiante
explicd: Lo que quiero decir es que uno siente cuando hace Jrio o calor. La
persona mantiene la temperatura del cuerpo por la sangre. Por eso decimos que
somos de sangre caliente. Hacer ejercicio da calor por dentro. Cuando hacemos
gjercicio la sangre se pone mas caliente, pero como circula y la piel tiene poros se
escapa el calor y sudamos. La piel se pone caliente, pero se enfria, porque sale
sudor.

Docente: dPor qué sentimos frio y que hacemos para evitarlo? Algunos de los
analisis que surgieron fueron: Por la maiiana cuando hay neblina a uno le sale
como vapor, es porque estamos mas calientes por dentro que el ambiente. Cuando
sentimos frio usamos sacos o chaquetas para que nos calienten. El calor viene de
los sacos? No, El calor es de nuestro cuerpo y los sacos ayudan a que se encierre el
calor y asi ya no sentimos frio. Cuando sentimos frio se nos pone la piel de gallina
<pilo ereccién>,0 a veces tiritamos, entonces nos Jrotamos las manos para
calentarnos. Yo creo que el cuerpo hace eso para avisarnos que la temperatura
no es la adecuada.

La docente pregunta éy porgué no sube mds la temperatura a pesar de continuar
haciendo ejercicio? Algunas ideas al respecto tienen que ver con lo que sigue: Por
el sudor que sacamos. Para recuperarnos necesttamos agua y asi nos
refrescamos. Como hacemos ejercicio con poca ropa, nos ayuda para enfriarnos.
El sudor es como agua caliente y nos ayuda para sacar calor. Antes de hacer
ejercicio no teniamos la piel caliente y como los musculos hacen su trabgjo, la piel
se pone roja por el calor, pero asi sale el calor y nuestro cuerpo puede perder
calorias. Con el ejercicio hay gasto de calorias Yy se reponen con el alimento.
Ademds necesitamos tomar agua, para refrescarnos y para la sed.
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En explicaciones como estas, dejan ver que identifican procesos autorregulados, ya
que reconocen la accién necesaria por parte del organismo para recuperar los
aspectos que se han alterado, como beber agua para recuperar la que se ha perdido
por el sudor.

- Intentando nuevas explicaciones

Aca fue necesario volver sobre algunas preguntas que habian quedado planteadas y
otras nuevas que iban surgiendo como:(Qué significa respirar? cQué es la
respiracion celular?,é Qué relacién hay entre respiracion Yy energia? , ¢Cémo hace
el organismo para que se normalice la presién arterial que se altera con el
gjercicio?, ¢Cémo le llega el oxigeno y el alimento a las células?, ¢Qué es un paro
respiratorio y un paro cardiaco?, {Cémo se produce la orina?, éCémo trabajan
los musculos?,é Porqué nos dan calambres?...,

Para el desarrollo de las siguientes actividades de clase, los estudiantes intentaron
dar respuesta a algunas de estas inquietudes: La energia nos las dan los
alimentos. Cuando descansamos recuperamos energtas. Los calambres se
producen por fatiga muscular. La sangre lleva el alimento y el oxigeno a todo el
cuerpo. La sangre se purifica en el corazén <pulmones>. El alimento pasa por la
traquea< eséfago>. La orina es producida porque tomamos muchos liquidos.

Para poder participar en las discusiones de las siguientes sesiones, se acordd
consultar en diferentes fuentes, como libros, videos, revistas, sobre el aspecto que
mas llamara su atencién, proponiéndoles ayudarse de graficas elaboradas por ellos
o sacadas de alguna fuente de informacién. Fue asi como se abordaron inquietudes
como: Qué significa respirar, que permitié discutir sobre 1a relacion entre energia y
respiracion, sobre la produccién de calorias, o sobre como respira la célula.

Surgié la pregunta ¢De dénde sale la glucosa que utilizamos en la respiracién?.
Aunque la mayoria coincidian en atribuir a los alimentos ser la fuente de energiay
de nutrientes, no habfa una mayor comprensién ni profundizacion al respecto. Fue
asi como el grupo interesado en esta inquietud presentd sus blisquedas sobre
digestion de carbohidratos para lo cual se documenté sobre los diferentes tipos de
alimentos, sobre la accién de las enzimas y sobre los 6rganos del sistema digestivo
encargados de la digestion de cada clase de alimento, haciendo especial énfasis en
la digestion de carbohidratos como aporte de glucosa.

El abordar teméticas como esta en este momento del proceso es mas significativo
que si se hubiese abordado como sistema digestivo o respiratorio o por separado.
Algunos grupos insistian en presentar toda la informacién sobre el o los sistemas
con los que estuviese relacionada su inquietud y por la preocupacién de este
aspecto, no se centraban en la solucién de la inquietud planteada. El sistema
digestivo, o ... respiratorio... estd formado por..y la funcién de cada uno de estos
organos es {... } pero la misma dinamica del grupo les exigia seleccionar y manejar
informacion que ayudara a explicar las preguntas surgidas en la clase.
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Los aportes y las preguntas que surgen exigen que se dé una profundizacién de
cada aspecto pues se dan cuenta que no es posible participar si no se lee, o no se
discute con argumentos lo cual exigia prepararse, hacer graficos, carteleras. Asi a la
pregunta,iPor qué unas personas tienen problemas con el azucar? Afirmaciones
como las siguientes dan cuenta de las ideas de los estudiantes: Es por la herencia
genética, porque mi mama me dice que no coma tanto dulce porque mi abuelito es
hiper... se le sube el aziicar. A un tio le toca comer todo sin aziicar.

Acia fue pertinente el aporte que hizo uno de los grupos sobre como controla
nuestro organismo la glucosa, para lo cual se ayudaron de un grafico, donde
resaltaban la accion del pancreas en la produccién de las hormonas insulina y
glucagén, responsables de mantener el nivel normal de la glucosa en nuestra
sangre. Nuevamente una pregunta ¢ y st el pancreas produce la insulina, por qué
a los diabéticos se la formulan? Serd porque la que producen es insuficiente, o a lo
mejor no la producen.

Es importante resaltar que en cada momento surgen preguntas, se traen al aula
experiencias o vivencias cotidianas de los estudiantes que es en ese momento
donde cobran importancia o tienen sentido y dejan ver el interés por lo estudiado o
la comprensién que se ha logrado. Algunas son:

¢Cémo hace el organismo para controlar la presién que se altera con el ejercicio o
en otras situaciones?,cCémo se contraen los misculos? , ¢ Por gué nos duelen
después del ejercicio?,dPorqué algunas veces después del ejercicio sentimos
pesadas las piernas?, ¢Por qué si el agua tiene oxigeno no podemos respirar en
ella?,éQué significan un paro respiratorio y uno cardiaco? éQué nos sucede con
un rayo?(Esta pregunta surgi¢ por el accidente sufrido por un futbolista en esos
dias). ¢Por qué cuando hace frio nos dan mas ganas de orinar?, {Por qué nos da
mas hambre cuando hace frio?

E.D LAUREANO GOMEZ
ACTIVIDAD: ORGANISMO
Intereses Actividades Tematicas
<¢Como se comporta el Signos vitales

1. Elaboracién de
-predicciones
-aceleracion, ritmos

Ritmo respiratorio

organismo en repose durante
Ritmo cardiaco

y después del ejercicio >

fuerte? e .

respiracién y cardiaco
¢Cémo se maneja los 2. Mangjo de instrumentos Manejo de tensiémetro,
diferentes aparatos para  «——— para medir signos vitales. del fonendoscopio y
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medir signos vitales? termémetro.

£Por qué varian la respiracién La excrecion
y el pulso? 3. Actividad La evaporacion
¢Por qué sudamos? experimental: La vasodilatacién
<Por qué nos ponemos rojos? Realizacién de gjercicio
¢Por qué nos cansamos?  €—— fisico, toma de signos

vitales v anilisis.

¢Por qué no sube
indefinidamente 1a «—| 4. Anélisis de resultado
temperatura con el ejercicio? de mediciones: Primeras

explicaciones
é¢De donde Obtenemos la Digestién de carbohidratos
glucosa que gastamos en la Respiracién celular
respiracién? —p 5 Profundizaciones: control de glucosa
¢Como llega o. a las células, Basquedas en diferentes contraccién muscular
tejidos? fuentes. Temperatura
¢Por qué unas personas tienen Excrecion
problemas con el azicar? Produccién de la orina

<Cémo controla nuestro
organismo el nivel de azicar?
<Como trabajan los misculos?
¢Por qué nos dan calambres?
¢Por qué cuando hace frié nos

da mas hambre y mis ganas :
de orinar? 6. Plenaria sobre las

diferentes busquedas
Conclusiones.

Participacién en el primer
encuentro interinstitucional de los
estudiantes comprometidos en el

proyecte,

* Aproximacion a las dimensiones relaciones
La importancia de desarrollar estas actividades por parte de la innovacién es poder

analizar entre otros aspectos las relaciones que los participantes establecen con el
conocimiento, con el otro y con el entorno.
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+ Con el Conocimiento

Las primeras aproximaciones a la solucién de inquietudes, lo hacen desde el uso de
términos que explican sin explicar, esto es el uso de nominalismos como: durante
el ejercicio se produce adrenalina. Nos da bazo. Quemamos calorias. Hay gasto
de aire.

Se rescatan saberes de su cotidianidad como los adquiridos por las ocupaciones o
situaciones de sus familiares como el aprender a usar aparatos como los
tensiémetros, o citar enfermedades de familiares pertinentes con la discusién de la
clase: Mi abuelito es diabético.

Al explicar hacen uso de analogias: Pienso que tal vez el cuerpo es como el
carro...O la referida a la necesidad de mayor cantidad de oxigeno: Los glébulos
rojos llevan el oxigeno a las células son como los buses que deben llevar mas
pasajeros a un paradero.

La forma de trabajo desarrollada en esta propuesta es ,como plantea Tofia Candela
una forma de hacer ciencia en el aula, por cuanto se propician las acciones
discursivas como el hablar, escuchar, leer escribir, cuestionar, ejemplificar,
argumentar.

Ademaés esta forma de trabajo tiene que ver con el desarrollo de habilidades como
observar, comparar, medir, describir, organizar informacidén, predecir, inferir,
formular hipétesis, interpretar datos, experimentar, argumentar. En contraste con
la clase de Ciencias usual, el abordarla desde problemas o preguntas, facilita el
manejo de informacién relevante, para solucionar inquietudes, sin esperar a que
sea el turno de ver el sistema digestivo o circulatorio, por ejemplo.

Durante el proceso se ve el progreso en la elaboracién de modelos explicativos, en
el disefio de montajes, o en la participacién en las discusiones.

Las busquedas de informacién cobran significado pues ya no son para hacer una
tarea o un trabajo, sino para resolver una cuestién, o para tener mas argumentos
para discutir.

Igualmente se desarrolla la habilidad para acceder a la informacién disponible en
centros de documentacion, en los libros, revistas, y en la cabeza de personas
especializadas y asi reconocer que hay conocimiento que no est4 en los libros.

+ Con los otros
Se posibilité la comunicacién y colaboracién con personas que manejan otros
saberes como con el docente de Educacién Fisica para dirigir la realizacién de la

actividad fisica, o con la enfermera para las indicaciones vy explicaciones en el
manejo mas acertado de instrumentos para tomar los signos vitales.
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Durante el proceso se va dando protagonismo en la clase por parte de los
estudiantes que presentan informacién pertinente, que discuten con argumentos,
que hacen predicciones, esto es que tienen una participacion efectiva. Igualmente
estudiantes a quienes no se les facilita hablar en publico, o les da pena, se les ha
motivado, y en varios casos se han visto progresos en este sentido.

La relacion con el otro es posible analizarla desde el trabajo en equipo, la
permanencia en los equipos de trabajo o la reorganizacién frecuente es vista por
ellos asi:

Nuestro grupo ha durado porque todos cumplimos con las tareas que nos
dejamos, ninguno acd es regafién, nos respetamos. ...es quien nos organiza pero
todos damos ideas, por eso nos gusta trabajar en este grupo, ademds nos gusta
estar entre los mejores y hacer las cosas bien.

Otros dicen . Cambiamos de grupo porque: no nos entendimos.. o porque todos
molestaban, ninguno empezaba a trabajar y nuestro grupo fué el tinico que no
salié con nada... o porque queriamos que cada uno se tratara y trabajara con
otras personas.

El propiciar esta forma de trabajo fortalece las relacién con el otro porque cada
estudiante siente que se le da la oportunidad de aportar al grupo, que sus
inquietudes e intereses son tenidos en cuenta, aprende a proponer y a escuchar
problemas y soluciones, a crecer en el respeto y tolerancia por la palabra del otro a
tener en cuenta las opiniones de los demés y se puede reconocer como una persona
creativa.

Es importante la oportunidad que brinda este tipo de trabajo, para ver en el otro
alguien con quien construir conocimiento y tener asf un interlocutor y valorar el
trabajo en colectivo.

+ Con el entorno

Un aspecto que ha inquietado al grupo es saber si el estudiante se siente parte
integral del entorno y si establece relaciones entre su organismo y el medio o si
para €l son cosas diferentes. Se puede leer que se da una visién muy evidente de
antropocentrismo ,ya que para la mayoria de estudiantes todo esta al servicio del
hombre... nosotros necesitamos aire puro para respirar o... para que no nos
enfermemos debemos tomar agua pura.

Por otra parte se expresa culpabilidad frente a la accion del hombre sobre su
ambiente como cuando expresan : los humedales se han acabado porque nosotros
los hemos contaminado. En algunos casos no hay coherencia entre el saber y la
practica. Asi el estudiante que explica muy bien a sus compafieros los efectos
nocivos del cigarrillo para el organismo, es quien lleva mucho tiempo fumando.
Igualmente se evidencian altos consumos de colombinas, dulces, chicles entre los
estudiantes, atin cuando a la hora de hablar de los requerimientos nutritivos se
hable de la importancia de consumir otros alimentos como las frutas.
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* Acercamiento al pensamiento homeostatico

Para el equipo investigador hablar de la emergencia de un pensamiento
homeostatico en los estudiantes tiene que ver con que en sus discursos, se puedan
evidenciar que reconoce procesos de autorregulacién, que en sus explicaciones
tenga en cuenta las diferentes interacciones que se Ilevan a cabo entre el todo y sus
partes, entre las partes entre si y entre el todo con su entorno.

Referirse al organismo en términos homeostaticos, significa por lo tanto reconocer
procesos que permiten ajustar procesos cuando han sido desviados para volver a la
normalidad, por ejemplo, cuando hace frio se produce el tiritamiento, para
producir calor. Por lo anterior es evidente que el organismo tiene controladores
biolbgicos.

Podemos reconocer que los estudiantes identifican sistemas de relacién cuando se
refieren a cuanto sucede el organismo al analizar una situacién de clase: Al
desayunar el aparato digestivo hace la digestién de los alimentos entre ellos los
carbohidratos{...}Al realizar actividad fisica el cuerpo necesita energia que se la
proporcionan los alimentos y el organismo gasta oxigeno que llega por la sangre
a las células como las musculares{...} Realiza la respiracién celular y el gas
carbonico es expulsado y la sangre lo lleva a los pulmones para sacarlo del
cuerpo.

Los estudiantes expresan ideas que interpretamos como procesos autorregulados:
Con el gjercicio fisico la sangre va mas rapido y se va calentando y es necesario
que saquie ese calor, por eso la piel se pone roja y hay produccién de sudor y asi la
temperatura no sigue aumentando para que no nos quememos. Por todo esto nos
da sed y necesitamos tomar liquidos como agua.

Vemos como los estudiantes logran establecer interacciones del trabajo de unos
organos con otros, aunque no sean del mismo aparato, mientras en el estudio por
temas se maneja un esquema lineal de causa efecto, ac4 se fortalece una logica
circular, que es uno de Jos elementos del pensamiento homeostatico, ya que se
propicia la mirada por totalidad, que va mas alld de los acontecimientos
parcializados.

2.3.5. ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENQO
CED ISABEL 11

¢Como nos relacionamos con nuestro entorno?

“Nuestra vida personal, la decir de Humberto Maturana (Maturana, 1990), es ciega
asi misma, puesto que la cultura de nuestros pueblos se centra en la accién y no en
la reflexién. En este sentido, nuestro mundo de experiencias de los procesos
orgénicos, lo mas cercano a nuestra vida, no lo conocemos porque no tomamos
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conciencia de nosotros mismos, no reflexionamos sobre nuestro sentir. Sin
embargo, todos hemos experimentado cambios en nuestro organismo al realizar
ejercicios fisicos, al trasladarnos de un clima frio a uno caliente, o al contrario, de
un clima cilido a frio. Es algo tan cotidiano, tan evidente, que no llega a
preocuparnos.” Es asi como decidimos desarrollar actividades con los estudiantes,
cuyo objetivo es analizar los cambios que sienten, e invitarlos a reflexionar sobre la
importancia de conocer cada uno su cuerpo, para cuidarlo, y estar atento a la
interaccion que establece con su medio ambiente y con otros individuos.

El estudio de dindmicas homeostaticas del cuerpo humano se desarrollé en tres
etapas asi: Por medio de un dibujo represente écémo esta organizado su cuerpo?
Una segunda etapa est4 relacionada con el ¢como se comporta el organismo en
reposo, en actividad y después de la actividad? Una tercera etapa esta relacionada
con la socializacién de cada uno de los grupos de acuerdo a los resultados
obtenidos.

¢Cémo concibe su cuerpo?

La actividad comenzé por iniciativa de la profesora, quien propuso que cada uno
dibujara su propio organismo, se les entregé las hojas a cada uno, Tuego del dibujo
se organizaron en grupos para analizar y discutir el dibujo de cada uno;
seguidamente, se dio un espacio para socializar. En la socializacién se detectan tres
grandes grupos a saber: “Una minorfa se conciben como un todo constituidos por

diferentes sistemas los cuales interactiian entre si”, pero se les dificulta hacer el
dibujo que exprese la idea que ellos tienen de su organismo.

Un segundo grupo se concibe formado por érganos que representan el sistema
digestivo casi en su totalidad, de los otros sistemas representan el organo mas
importante por ejemplo: del sistema circulatorio, dibujan el corazén, del sistema
respiratorio, los pulmones. El tltimo grupo se preocupa por las partes externas,
mencionan algunos 6rganos internos como el corazén, pulmoén, estomago, drganos
genitales, predomina cabeza, tronco extremidades.

¢Como se comporta el organismo en reposo, en actividad y
después de la actividad?

En esta actividad los estudiantes toman los datos de respiracién y pulso en un dia
normal de actividad y presentan los datos obtenidos.

Al revisar la tabla de datos en la cual relacionan las pulsaciones y respiracion por
minuto en diferentes actividades en un dia.

Algunos estudiantes no organizan la tabla y entregan los datos sin organizar, otos
entregan los datos organizados en una tabla de datos, pero no hacen anélisis. Una
minoria trata de dar explicacion a los datos obtenidos, pero lo hacen desde los
conceptos de respiracion, pulso, presién arterial, pero no hacen un analisis de
acuerdo a los resultados obtenidos. Luego se explica el funcionamiento y manejo
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del fonendoscopio, tensiémetro y termémetro  clinico para utilizarlos en la
actividad general ¢como se comporta el organismo en reposo, en actividad y
después de la actividad?

Los estudiantes toman signos vitales en reposo y los relacionan en una tabla, luego
salen hacer calentamiento y juegan un partido de baloncesto. Terminado el partido,
toman nuevamente el pulso, respiracién, presién arterial, temperatura, y lo
relacionan en la tabla; 15 minutos después, toman nuevamente los signos vitales y
relacionan los datos, al cabo de media hora, miden nuevamente, pulso, presién
arterial, respiraci6n, temperatura y anotan los resultados y comparan con sus
predicciones planteadas antes de la actividad. En general las predicciones plantean
que los signos vitales se modifican aumentando, que todos transpiran y que a todos
la piel se enrojece.

Al confrontar con los datos reales, encuentran que la temperatura disminuye, que
no a todos la piel se les enrojece.

Algunas de las predicciones planteadas por los estudiantes antes del gjercicio fuero:
“Durante el ejercicio la temperatura aumenta porque se siente calor, el corazén se
acelera y respiramos mds répido”. “Cuando el cuerpo realiza gjercicio, las células
musculares necesitan mds energia, por esta razén creemos que se aumenta el
pulso, la presion arterial, el corazén awmenta su ritmo para llevar nutrientes a
las células musculares, la respiracién se hace mas rapida para oxigenar la sangre
ya que se presenta una mayor demanda de oxigeno en la sangre, la temperatura
aumenta por toda la actividad que se incrementa en el organismo al realizar
gjercicio o cualquier otra actividad diferente que requiera de mayor esfuerzo.

- Confrontado sus predicciones con los resultados obtenidos

Cada grupo organiza su tabla de datos y compara con sus predicciones y hay
asombro por los resultados obtenidos y lo que ellos siempre se imaginaron. En la
socializacidn surgen inquietudes tales como: “¢Por qué baja la temperatura
corporal después de hacer ejercicio?”. “Por qué la respiracién se dificulta al
realizar actividades fisicas?”. “¢Por qué se siente en calor intenso al interior de
nuestro organismo durante el ejercicio y un tiempo después de hacer el ejercicio y
sentimos la necesidad de tornar agua o gaseosa?”.

Un grupo dice: “Bueno ya hablamos de lo que sucede en nuestro organismo al
realizar ejercicio, pero lo que puede suceder al organismo cuando esté en peligro;
bueno concretando: “¢Por qué sentimos miedo?”

Frente a estos interrogantes se observa en los estudiantes preocupacién y ninguno
se atreve a argumentar, hay silencio que seguidamente se interrumpe por uno de
los estudiantes que propone: “Buscar informacion, compartir en el grupo.

Otro estudiante manifiesta: “Que la informacién debe estar relacionada con el
sistema nervioso porque para él es el sistema de control”. Otro dice y las
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hormonas qué: “Recuerden que mds de un profesor nos ha dicho tienen las
hormonas alborotadas”. Es asi como inician la basqueda de informacién sobre el
sistema nervioso y sistema endocrino.

Se brinda el espacio para que los estudiantes adelanten la blisqueda de informacién
y se establece la fecha de socializacion.

El dia de la socializacién, cada grupo va compartiendo sus andlisis; uno de los
grupos plantea: Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera enviando la
sangre con mayor rapidez”. Otro grupo argumenta: “Es por esta razén que la
presion arterial aumenta, recuerden que la presion sanguinea es la Sfuerza
ejercida por la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos, depende del
ritmo cardiaco el volumen de sangre, y las resistencia de las arterias”. Otro grupo
interviene diciendo: “Retomando el argumento que durante el ejercicio el ritmo
cardiaco se acelera, es apenas légico porque los miisculos durante el ejercicio
necesitan mds energia y para obtener esa energia se requiere que la sangre
circule mas rapido e intercambie mayor cantidad de oxigeno y nutrientes;
recuerden que la sangre es el medio de transporte de nutrientes y los gases de la
respiracion (oxigeno y didxido de carbono), algo asi como la sabia sin elaborar Y
la sabia elaborada que circula en las plantas por los vasos del xilema y floema”.
Otro grupo argumenta: “Por la misma razén, la respiracién se acelera para
intercambiar los gases respiratorios, el cuerpo elimina el exceso de calor
mediante la sudoracién, es decir, se activan las glandulas sudoriparas. El
glucégeno almacenado en el higado se transforma en glucosa y va al torrente
sanguineo, para esta transformacién se requiere de la hormona glucagén que la
segrega el pancreas.

El relator cierra diciendo: “Los cambios que se dan en cada uno de estos sistemas
no estan aislados, todo estd relacionado y ellos interactiian entre si pero no son
independientes, estdn sujetos a la coordinacién y control de los sistemas nerviosos
y endocrino”.

Luego socializa €] grupo que le ha preocupado écémo actfia el organismo frente a
una situacion de peligro?

Ellos plantean la siguiente situacién: “Va un nifio por la calle caminado
tranquilamente, de pronto sale un perro grande y lo ataca. Frente a esta
situacion en el organismo del nifio actilan diferentes sistemas a saber: El sistema
sensorial por medio de los ojos envia una senal la través del nervio dptico hasta el
cerebro encargado de procesar la informacién. De igual forma los oidos detectan
el sonido de los ladridos del perro, las ondas viajan hasta el nervio auditivo, quien
trasmite la informacién al cerebro”.

Toda esta informacién que ha llegado al cerebro genera desde alli un mensaje de
alerta que va al hipotdlamo y éste envia la informacién a la hipéfisis y esta
glandula secreta una hormona que se dirige por via sanguinea a la glandula
suprarrenal, la cual estimula la secrecion de adrenalina, dicha hormona viaja por
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el torrente sanguineo, llega hasta el corazén y aumenta la frecuencia cardiaca;
en el pdncreas aumenta la produccién de la hormona glucagén para aumentar el
ntvel de glucosa en la sangre.

Paralelo a la funcién del sistema endocrino, el cerebro genera una respuestas que
parte de la regién motora por medio de una red nerviosa y se dirige a los
milsculos de [ as piernas las cuales se tensionan por un instante. Luego hay una
interaccién entre huesos y miusculos, permitiendo el movimiento, asi el nifio
puede salir a correr o intenta ahuyentar el perro con sus movimientos”.

Otro compafiero del grupo interviene argumentando: “EI hipotdlamo es
considerado el centro superior de regulacién del sistema nervioso auténomo y
estd regulado con la hipdfisis, como les parece que el hipotélamo controla
respiracion, emociones de placer e ira, requla la temperatura, el suenio, la funcién
sexual, mejor los invito a consultar mas sobre el hipotalamo, y asi podemos
encontrar explicaciones vdalidas a todo aquello que nos sucede en nuestra vida
como adolescentes”.

Otro estudiante del grupo interviene argumentando: “En el caso del nifio aqui
relacionado interviene ademds del hipotdlamo, y el sistema endocrino
principalmente las glandulas como la hipdfisis, suprarrenales, pdncreas, el
sistema nervioso auténomo simpdtico quien aumenta la actividad es el
acelerador, y el sistema nervioso auténomo parasimpatico, que permite retornar
las funciones del organismo humano a la situacién normal, la actividad
antagénica de estos dos sistemas garantiza el funcionamiento dindmico del
organismo; Cuando alguno falla se presentan dificultades en cuanto al estado de
salud, hay que tener en cuenta que la reaccién de cada individuo Jfrente a una
situacion es muy diferente”.

Interviene la docente diciendo: para este ejemplo la interaccién de los sistemas
Zcodmo se puede resumir?

Un estudiante dice: “Primero hay la percepcion de estimulo, por medio de los
sentidos de la vista y el oido, luego se transmite la informacién al cerebro, el cual
envia drdenes al hipotdlamo y éste a la hipéfisis y ésta envia érdenes a las
suprarrenales, quienes segregan hormonas y por otro lado el hipotalamo envia
ordenes al sistema nervioso auténomo simpatico y finalmente hay una respuesta,
luego viene un tiempo de recuperacion en el cual interviene el sistema nervioso
parasimpdtico”.

Uno de los estudiantes relatores interviene diciendo: “Este tema del organismo
estd trinca (complejo) que pesar que ya finalizan las clases, los invito que
continuemos buscando informacién y leyendo porque es bien importante, nunca
me imaginé todo lo que sucedia en mi organismo frente a cualguier situacién, una
sugerencia que inicie el afio entrante por , es decir, al contrario de este afio”.
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ACTIVIDAD: ORGANISMO

Intereses — Inquietudes

Los estudiantes plantean
que los signos vitales se
modifican aumentando su
ritmo; la piel se enrojese;
hay transpiracién

¢Como se utilizo el
Fonendoscopioy e
tensiometro?

Es una oportunidad para
escuchar nuestro corazén
y los pulmones.

¢Por qué baja la temperatura ™
corporal después de hacer
ejercicio? ¢Por qué se siente

un calor intenso al interior de
nuestro Sistema Nervioso
organismo durante el ejercicio

y un tiempo después de hacer

el ejercicio sentimos la

necesidad de tomar agua

o gaseosa? ¢Por qué la respiracid

1=

se dificulta al realizar J
actividades fisicas?

¢Qué sucede en nuestro
organisine frente a una
situacion de peligro?

El organismo interactiia
coordinadamente, Nada
es aislado. Todo depende
de todo.

Nunca me imaginé todo
lo que sucedia en ini
organismo frente a
cualquier situacion,

I.LE.D ISABEL II
GRADO ¢°

Actividades

1. £Como se comporta cl
organismo en reposo, durante y
después del ejereicio fisico
fuerte?

2. Manejo de instrumentos para
medir signos vitales.

3. Experimentando con nuestro
cuerpe
Toma de signos vitales
organizacion Tabla de datos.

4. Confrontando sus predicciones

con los resultados obtenidos.

5. Profundizacidn.
Basqueda de informacion en

diferentes fuentes.

6. Plenaria y conclusiones

7. Sugerencias

Participacion en el primer
encuentro interinstitucional de
los estudiantes comprometidos

en el nraveetn
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Tematicas

Signos vitales

Ritmo respiratorio
Cardiaco
Temperatura corporal.

Conocimiento y manejo
del Tensiémetro
Fonendoscopio

y Termometro.

Organizacion e
interpretacién de datos.

Sistema endacrino.

Sistema sensorial
Sistema locomotor
Sistema de control
y coordinacion




* Aproximacion a las dimensiones relacionales

En el sistema de relaciones se observan algunos cambios en los estudiantes que a
continuacion se relacionan.

+ Con el conocimiento

En los estudiantes al iniciar las diferentes actividades se observa interés, curiosidad
al saber que podian utilizar el tensidometro el fonendoscopio y poder escuchar 1 os
latidos del corazén, el pulmon, tomar la tension, actividad que por primera vez la
realizaron. Al confrontar resultados se observa desconcierto porque no tienen
elementos claros para argumentar sus explicaciones, por esa razén sus
intervenciones son poco argumentadas, fraccionadas, no establecen interacciones
entre los diferentes sistemas, estan marcados por la enseiianza de la biologia en los
afios anteriores. Después del tiempo que pidieron para buscar informacién, y
compartirla en los respectivos grupos, mejoran sus explicaciones y argumentos
teniendo en cuenta las interacciones que se dan en los diferentes sistemas que
conforman el organismo humano. Finalmente sugieren que el tema es complejo y
sugieren dedicar mas tiempo e iniciar el afio con organismo para poder discutir y
analizar muchas de las situaciones por las que ellos pasan.

+ Con los otros

Hay reconocimiento por el otro, se valora su desempefo en el grupo, en el curso.
Los grupos se reestructuran y se manifest6 en algunos estudiantes liderazgo en la
organizacién de sus grupos y actividades. Un grupo de estudiantes colabord en la
organizacién de la socializacién interinstitucional del proyecto que se realizé el 22
de noviembre/2002.

+ Con el entorno

Los estudiantes manifiestan que las condiciones climaticas afectan estado animico
de cada uno, al decir cuando hace frio nos da pereza, nuestro movimientos son
lentos. Es importante conocer y entender como funciona el organismo humano,
para cuidarlo y asi mismo cuidar nuestro medio, porque dependiendo del medio,
nuestro organismo puede presentar dificultades de salud. El organismo humano es
el que tiene que adaptarse al medio y no al contrario.
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2.4. ENCUENTRO ESTUDIANTIL INTERINSTITUCIONAL

Homeostasis :
“Una propuesta didactica para la ensefianza de la Biologia
Isabel II — noviembre 22 del 2002
(Sintesis de relatorias de las mesas de trabajo)

2

- SOBRE HUMEDALES

Organizacion para estas clases y funcién que cumplieron los grupos en el curso:
La organizacion fue de acuerdo a los temas que nos interesaban, la funcion era
investigar por todos los medios posibles, pues no se encontraba la informacién
en los textos del biblio-banco.

¢Se tuvieron en cuenta sus intereses? Si porque escogimos las preguntas para
aprender v sacar conclusiones de los trabajos.

Aportes de la clase de ciencias durante este afio: Aprendimos sobre la
importancia de los humedales, esto dio una gran socializacion entre nosotros
para conocer cosas que no sabiamos sobre la importancia de los humedales y el
control de nuestro cuerpo.

Aportes para tu vida personal y social: El cuidado de la naturaleza y los que
quieran ser biélogos para su profesion.

SOBRE ECOSISTEMAS ARTIFICIALES

Organizacién para la clase: Cada grupo consultd, investigd y le presenta a la
clase en el espacio de socializacién. Nos comprometemos a hacer nuestros
propios trabajos, por ejemplo con el ecosistema artificial ha demostrar si su
hipétesis se cumplia, si 0 no y por qué. Algunos grupos se entendieron mas en
sus trabajos e hicieron grandes cosas, la funcién de cada grupo era observar,
indagar profundamente en cada tema escogido para luego dar a conocer en
plenaria al grupo las investigaciones. Se comparan y contrastan las ideas, los
grupos del curso fueron muy apreciados para la realizacién del proyecto y su
cumplimiento fue agradable para la formacion.

¢éSe tuvieron en cuenta sus intereses? Claro, porque los grupos escogian lo que
querian hacer y decidian sobre sus propios montajes.

Aportes de la clase de ciencias durante este afio: Reconocimos la diferencia
entre un ambiente natural y un ecosisterna artificial a través de la
manipulacién, nos aporto variedad de ensefianza en relacion con el cuidado del
medio, nuevos conocimientos del entorno, a tener confianza en nosotros
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mismos, a conocer sobre los distintos habitat y las formas de interrelacion,
analizar mas las cosas y no limitarse a lo que dice el libro.

Aportes para tu vida personal y social: Hay que proteger los ecosistemas, todos
los animales y nosotros mismos. Podemos participar en la proteccién de los
ecosistemas, a cuidar el medio ambiente. En lo personal ganamos confianza en
lo que hacemos, damos rienda suelta a nuestras ideas, socializamos con las
demas personas y aprendemos que el medio ambiente es algo muy apreciado en
este mundo.

- SOBRE ORGANISMO

En cuanto a la forma de organizacion: Por grupo se eligié a un compafiero para
tomarle los signos vitales antes y después de hacer ejercicio y para ello
aprendimos a manejar los instrumentos, tomamos apuntes, consultamos para
dar explicaciones.

¢Se tuvieron en cuenta sus intereses? Si v no solo nosotros, sino también los
profesores se interesaron por lo que hacia cada grupo y en la construccién de
explicaciones nos orientaron.

Aporte de la clase de ciencias: Conocer de mi cuerpo v cada tema mas a fondo.
Trabajar asi posibilita hablar de muchas cosas para entender mejor.

Aporte para la vida personal y social: Saber expresarse ante las demas personas,
al igual que saber escuchar y valorar a los demas.

SOBRE LA CLASE DE BIOLOGIA

Organizacién de la clase y funcién de los grupos en el curso: La organizacién de
cada grupo era de acuerdo a sus intereses, pudimos hacer investigacién,
logramos un mejor aprendizaje. Los grupos eran maximo de 5 personas alli
todos consultamos y presentdbamos lo preparado en las socializaciones como
queriamos, exposiciones, obras, etc y el grupo nos hacia preguntas e
intercambidbamos opiniones. En los grupos cada integrante aportaba y
analizaba los temas a medida que se necesitaba, al final socializabamos lo
aprendido con los diferentes trabajos y buscibamos en varios medios la
informacién para el trabajo destinado.

Relaciones entre compaileros y docentes: la relacién con el docente es buena
porque no es el estilo reglamentario, sino libre en donde las ideas de todos son
validas y todos aportamos dando lo mejor, cuando cada grupo lo necesitara. La
relacién entre todos fue buena y respetuosa porque hubo libre expresion.
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e Descripcion de la metodologia: la metodologia fue diferente a las demaés
materias porque trabajamos diferentes proyectos (de acuerdo a nuestros
problemas e inquietudes, seglin nuestras expectativas) Visitamos lugares para
contrastar y profundizar sobre lo que conseguiamos de informacién, los
estudiantes habldbamos de diferentes temas, en ocasiones no nos
escuchdbamos entre nosotros con atencién, trabajamos en forma experimental
y practica, nos formulabamos preguntas de procesos en cada montaje y nos
otorgd conocimientos que no tenfamos, nos permitié aprender a trabajar la
biologia desde diversos puntos y a desarrollar a la vez distintos temas y nos
quedan muchos interrogantes para continuar consultando.

Aportes a la vida personal y social: Nos favoreci¢ la integracion en grupos de
trabajo, aprendimos a cuidar el ambiente y asi se hace un bien a la sociedad, a
querer lo que uno hace, a cuidar los recursos naturales y a ser companerista.
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RESULTADOS

3. ANALISIS DE RESULTADOS

Este proyecto se inscribe en una perspectiva de investigacién cualitativa en la que
se utiliza la sistematizacion de las practicas escolares como estrategia mediante la
cual es posible generar criterios para comprender su devenir histérico. Es decir,
parte del reconocimiento de las formulaciones iniciales: intencionalidades, disefios
metodoldgicos, marcos conceptuales, entre otros, no son sino referentes que

cambian su significado en la dindmica del proyecto.

El cuadro que a continuacién se presenta se utilizdé como apoyo para el analisis de

1os resultados

CRITERIOS QUE PERMITEN VALORAR LA ALTERACION DEL SISTEMA

DE RELACIONES EN LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

rAe e Sclalic il

INTENCIO- HABILIDADLS [ RELACION LOGRO INDICADOR DE

NALIDAD Y ACCIONES LOGRO
Desarrollar Busca y selecciona
una propuesta | Observar Maneja informaciém.
didactica  que | Clasificar informacién Usa la informacibén
centrada en la | Comparar relevante para | para argumentar y
homedstasis Medir solucionar construir
perntta Describir Con inquietudes, explicaciones a los
transformar la | Orgapizar el intereses y | problemas
ensenanza  de | informacion conocimiento | preguntas, planteados.
las ciencias. Predecir Ubica y delimita | Establece los
",..para estudiar | Infefir problematicas de | principios comunes
como se | Formular trabajo. de fendémenos
construye la | hipotesis Diserna  modelos | biologicos en
ciencia en el | Interpretar experimentales y | distintos contextos.
aula, es | datos explicativos. Plantea actividades
necesario no | Comunicar con sentido para él
s6lo analizar la | Experimentar dentro de su
manera como se | Concluir contexto.
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manera como se | Hablar Escucha y propone

describen y | Escuchar Configura equipos | problemas y
explican los | Escribir de trabajo. soluciones en
fenémenos de la | Leer Establece ambiente de respeto
D "realidad”, sino [ Proponer Con CONSensos ¥ | ¥ tolerancia.
I indagar los | Cuestionar El disensos. Tiene en cuenta las
S proceses con los | Ejemplificar Otro Concibe al otro|opiniones de los
T que se | Argmumentar como un par con | demas.
construyen Legitimar el gque construye | Valora la
A estos conceptos, | Validar conocimiento, importancia del
N se legitiman y trabajo en colectivo.
C se organizan cn
1 teorias”
A (Candela)
D Hacer ciencia
A en el aula
también
incluye:
Apropiarse de Se concibe como
acciones parte integral del
discursivas Vivencia cémo las | entorno.
como (hablar, acciones Disefia modelos
escuchar, individuales experimentales.
escribir,  leer, Con afectan el devenir [ Integra procesos y
proponer, El de los _sistemas en ap]ical .
cuestionar, su conjunto. conocimientos a
ejemplificar, entorno Comprende  la|situaciones
argumentar, dinamica del | cotidianas
legitimar, ambiente naturat | experimentales.
validar...) y artificial en | Predice y sustenta
Indagar sobre la términos hipétesis sobre el
manera  cono homeostaticos. acontecer de un
los estudiantes Explica las | fenomeno.
relacionan  lo diversas Establece relaciones
cotidiano  con manifestaciones | de orden e
los  conceptos de los fendomenos | interdependencia.
cientificos; la bioldgicos

manera  como
defienden  sus
puntos de vistas
¥y toman en

cuenta la
opinién de los
otros.

3.1 ANALISIS DE LAS DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN UN
AMBIENTE NATURAL.

Durante la visita al humedal los estudiantes aprenden por observacién directa que
hay diversidad de especies como las que vieron en ese ecosistema; también que hay
diferentes especies de aves como las tinguas, cuyos picos tienen colores distintos;
hubo asombro y curiosidad al ver las plantas v los animales. Alli solo se reconoce la
forma, el color y otras caracteristicas externas, como cuando afirman “Miren, alli
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hay un curi como negrito”. También se resalta la manifestacién de sensibilidad
mediante palabras como: silencio, cuidado, despacio y los gestos que las
acompafian para expresar el no querer molestar la armonia natural del lugar.

La actividad desencadené en los estudiantes el planteamiento de inquietudes y
preguntas que reflejaron sus intereses, permitieron organizar grupos de trabajo, en
cuya formacién interpretamos las siguientes tendencias: De tipo afectivo como la
amistad, el llevarse bien, tenerse confianza. La forma de trabajo como: ser
responsables, querer aprender, trabajar todos por igual. También de acuerdo al
reconocimiento de sus habilidades como dibujar, liderar, hablar en publico,
comprension lectora entre otras. Se da asi un reconocimiento de las
potencialidades del otro.

Notamos como para los estudiantes es méas agradable trabajar en grupos formados
por ellos espontineamente de acuerdo al conocimiento que tienen de sus
companeros, seglin experiencias en actividades anteriores. Pero en todos los cursos
se puede percibir dos formas de enfocar el trabajo: Algunos le dan prelacién a la
parte tedrica y su actividad se centré en la bisqueda de informacién. Otros, sus
inquietudes los llevaron a disefiar montajes experimentales desde los cuales
pudieran dar cuenta de sus observaciones, poner a prueba sus predicciones y
elaborar explicaciones.

Al interior de los grupos se ha generado una dindmica propia, en la que se dan
consensos y disensos, se establecen normas, se mejoran los niveles de
participacién, siendo esta mas espontéanea al interior de los grupos pequefios, que
en las plenarias del curso.

Esta forma de organizar el aula permite el cambio de perspectiva en los estudiantes
porque al configurar los grupos de trabajo, se reconoce que el desempeno de cada
uno es importante, si falla algin integrante, altera la dinamica del grupo. En la
dinamica de trabajo de los grupos se hace necesaria una socializacién general para
compartir vivencias, observaciones a partir de la visita al ambiente natural
generando nuevas inquietudes que se constituyen en objeto de estudio para los
grupos las cuales se orientan desde la construccion de explicaciones y la bisqueda y
seleccion de informacién.

En este punto tanto los estudiantes participan en la eleccién de problemas o
inquietudes puntuales que puedan ser concretadas en los diferentes grupos, como
el profesor, en reorientar preguntas que se resuelven con datos o conceptos; por
ejemplo, ¢Qué es un humedal?, {Como se reproducen los insectos?, o ¢Cudntos
humedales hay en Bogota?. En tanto que preguntas como ¢Qué relacion tiene el
ciclo de la materia orgdnica con el suelo? o ¢Porqué son importantes los curies en
el humedal?, implican procesos de observacién, indagacién, planteamiento de
hipétesis, o llegar hasta el diseiio de montajes experimentales y permiten
evidenciar las maneras de explicar de los estudiantes; ademas, generan trabajo
colectivo y se constituyen en problemas auténticos para estudiantes y docentes ya
que no se tiene la respuesta en todos los casos.
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Acordada la inquietud o pregunta cada grupo realizé un plan de trabajo, incluyendo
problema, objetivo, justificaci6n y metodologia. Adelantaron busqueda de
informacién en diferentes fuentes: algunos recurrieron a profesores de diferentes
areas, ‘entrevistaron a personas especializadas, buscaron en revistas, fueron a
Centros de documentacion de entidades que hacen trabajo ambiental como el
DAMA, el Jardin Bot4nico o Ministerio del Medio Ambiente. Consiguieron Videos
sobre el tema, consultaron mapas y algunos volvieron por su cuenta a los
humedales.

En esta actividad los estudiantes establecen una nueva relacién con el
conocimiento puesto que se dan cuenta que lo mas importante es poner la
informacion al servicio de sus inquietudes para argumentarlas mejor. Igualmente
se facilita el planteamiento de interrogantes y se nota una ganancia en elementos
para fortalecer las discusiones con sus compafieros como se evidencia en el
siguiente dialogo: “El suelo empezd a tener formacion cuando era una pequefia
estrella, la formacion es la superficie, la cual cubre la corteza terrestre, quiero
decir que el suelo es el soporte de las plantas, lo cual el suelo proporciona los
elementos nutritivos” Acd otro compafero interviene : “No ha dicho nada
iExpliquese!” éel suelo fue una pequena estrella? El grupo no pudo argumentar al
respecto, entonces otro estudiante les sugiere: “Lean sobre teorias de origen y
evolucién de la tierra porque los veo mal.” El grupo continGia su intervenciéon:
"Gracias al suelo hay desbordamiento del agua de un rio” y nuevamente el
estudiante de la sugerencia argumenta: "Los veo mal en sus ideas. {Cémo que
gracias al desbordamiento de agua? !Noi Ello se debe a la contaminacion
proporctonada por el hombre. Sin ir tan lejos cuando lanzamos los papeles a la
calle, estos van a parar a las alcantarillas y se van tapando”. Otro estudiante
agrega: “La causa del desbordamiento es la tala indiscriminada de drboles,
entonces el agua lluvia cae directamente al suelo y comienza a arrastrar la
superficie del mismo; esto con el tiempo va causando la erosién”.

Situaciones de discusion, como la anterior nos permiten evidenciar cambios de
actitud frente a la informacion de quienes escuchan a sus compafieros, pues se ve
que interpretan y contrastan la informacién recibida con sus lecturas sobre las
tematicas que se abordan en la clase, accién que enriquece sus discusiones y le
permite refutar con argumentos.

La observacion directa es una fuente de conocimiento y es una estrategia de
superar las formas usuales de ensehanza y de valorar el cocimiento que no esta en
los libros; esto puede verse en los aportes de algunos grupos como el que se
interesé por el estudio de las culebras sabaneras: ...Les vamos a contar lo que
observamos... ya que no encontramos mucha informacién. Las culebras
sabaneras viven en lugares oscuros y hitmedos, bajo las piedras, troncos o dentro
del suelo. Ahi las buscamos. Comen insectos. Logramos ver el cambio de piel. La
que dejan es blanca, algo opaca, como con escamas. Hacen esto para poder sequir
creciendo. Cuando es joven la piel es como curubita con negro y luego se pone
mds oscura después del cambio”.
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Se evidencia también como el colectivo puede sacar conclusiones a partir de la
informacion que se lleva a la clase: Al preguntarle al grupo anterior si las culebras
eran importantes, uno de los integrantes respondié que casi no tenfan ninguna
importancia y una nifia les discutié, "Le parece poquito, st usted mismo dijo que se
alimentan de insectos, pues son importantes porgue controlan que no haya tantos
insectos”.

Ha sido interesante ver como cada grupo responde acudiendo a sus saberes v a sus
experiencias y se ve la identidad del grupo porque se apoyan entre ellos para
complementar las explicaciones como se muestra en esta conversacién de un
grupo: "Animales en via de extincion son todas las especies que se estdn
disminuyendo.- Porque la gente los estd acabando. -Los estd matando. -O porque
no los cuida y los encierra”.

Como se anotd anteriormente algunos grupos, por la dinamica que se da en su
interior y por el caracter de sus inquietudes llegaron a plantear el disefio y
elaboracion de montajes experimentales. Lo importante de esta actividad es que
surgié de las preguntas que ellos mismos se hacen, es decir de la necesidad de dar
cuenta de sus interrogantes e inquietudes.

Asi es una actividad muy significativa para los estudiantes. Por ejemplo el grupo
que trabajo ¢Qué relacion hay entre el ciclo de la materia organica con el suelo?
Utilizaron cuatro cubetas, en dos de ellas colocaron arena y en las otras dos suelo
para jardin, en cada una dejaron pellejo de papa y sellaron una de las cubetas con
arena y una con suelo de jardin. Plantearon predicciones como: "La
descomposicién del pellejo de papa es mdas rapido en la cubeta de suelo de jardin y
expuesta al ambiente”. Este montaje les posibilité realizar observaciones, poner a
prueba sus predicciones, identificacion y manejo de variables y elaboracién de
conclusiones.

Otros grupos simularon condiciones para dar fuerza a sus explicaciones como
quienes llevaron a la clase una jaula con hamster y le adaptaron tubos de cartén
para explicar el desplazamiento de los curies por sus madrigueras. En otro trabajo
colocaron suelo fértil, una taza grande con agua, sembraron plantas del humedal
como espartillos, pequefios juncos vy el agua colocaron algunas plantas acuéticas
del humedal, también incluyeron caracoles y sellaron el sistema con tapa de vidrio.
Algunas de sus comentarios fueron: "Las plantas han crecido, ya casi llenan todo
el terrario y nacieron musgos. Hay algunas plantas con huecos, deben ser los
caracoles que se las han comido. Miren el agua formé gotas en la tapa...”

Trabajos como estos permitieron observar directamente las relaciones entre los
componentes del ecosistema, los ciclos de vida y muerte, la aclimatacién de los
organismos ante la simulacion de condiciones y explicarse procesos que no son tan
evidentes en la observaciéon directa del humedal. Todo lo anterior conlleva al
fortalecimiento de las habilidades como la observacién, la elaboracion de
predicciones, hipétesis, explicaciones, tan necesarias para el trabajo en ciencias
naturales y para la comprensién del mundo que le rodea.
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SINTESIS DE LA ACTIVIDAD SOBRE AMBIENTE NATURAL

GRADO RELACIONES
CON LOS CON EL CON EL
OTROS CONOCIMIENTO ENTORNO
Muestran interés por
el trabajo que hacen
los compafieros, han
aprendido a
manipular Mejoran en la toma de Reflejan sensibilidad por
instrumentos de datos, seleccionan mejorla | su ambiente cuando
laboratorio. Balanza, |informacion, amplian manifiestan preocupacion
SEXTO termdémetro, cinta conceptos y socializan la por los organismos con los
métrica, se percibe informacién que consiguen. | que trabajan.
progreso en la forma
de escuchar a los
compafieros.
Relevante configurar
equipos de trabajo
donde lo gne cada
uno hace es Aprenden por observacion
importante, directa que hay diversidad | Se relacionan con el
establecen normas de especies, se acerca al entorno a través de sus
para mantener la conocimiento a partir de lo | sentidos, se ubican fuera
SEPTIMO dinidmica del equipo, | que le resnita significativo, | de su en torno inmediato,
potencian algunos dan cuenta de la manifiestan sensibilidad y
capacidades, abservacion sin hacer reconocen como el
reconocen fallas, reflexién sobre ella, hombre ha contribuido al
mayor integracién describen caracteristicas - deterioro de] ambiente y
del curso, los grupos | externas, sus preguntas son | plantean la importancia de
se establecen por ambiguas se requiere dela | cuidarlo v conservarlo.
lazos de amistad e orientacion del docente.
intereses.
Establecen  grupos
por lazos de|Les impacta tener que|El entorno es algo externo
afectividad, el trabajo | realizar sus biisquedas paraly lejano a ellos, algunos
en equipo genera |resolver inquietudes, la|manifiestan interés por
COMPromisa, observacidon  despierta lafconocer a fondo su
intercambian  ideas | curiosidad, se  generan | entorne natural,
OCTAVO |con sus companeros | inquietudes, el conocimiento | establecen  compromisos
y el docente, se]es informacién, usan [de devolver a su habitat
consideran analogias  para  explicar, |los organismaos
protagonistas de la|algunos reconocen que el|estudiados, algunos
clase, se distribuyen | conocimiento no esta en los | plantean inquietudes

roles, falta reflexidn
con respecto ala idea
del otro.

libros.

sobre que pasaria si se
acabaran los humedales.
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Los  grupos los
establecen por lazos
de  amistad, no
concibe al otro como { Plantean sus inquietudes

un par para|desde la observacién, se

intercambiar apoyan en el docente|No se conciben parte
NOVENQ |informacion, es|[buscando que €l les|integral del entorno,

necesario gue el |responda, Algunos  nolanalizan  probleméticas

docente  establezca | presentan interés en buscar{ambientales desde el
normas, grupos por |informacién, algunos grupos | punto de vista tedrico, no

intereses e | hacen sus indagaciones pero | plantean alternativas de
inquietudes y cambia [no  profundizan.  Unos | solucidn, algunos
la  dindmica  de|comparan y analizan | coneiben el entorno como

trabajo, se empieza a | resultados otros elaboran | un espacio de estudio.
valorar el desempefio | modelos  para  explicar,
del otro, se dificulta | socializan informacidn.
establecer consensos
e inicia una sana
competencia y hacen
los trabajos solos.

3.2 Analisis de las dinamicas homeostaticas en ambientes
artificiales

Los trabajos realizados por los estudiantes surgieron a partir del estudio de
dindmicas homeostaticas en ambientes naturales y se expusieron en maquetas,
acuarios, terrarios y microhébitats. Estos Gltimos tienen que ver con la
artificializacién de la naturaleza como experimento, en donde se puede hacer
manejo de variables, observaciones, mediciones, predicciones y elaboraciéon de
explicaciones a las sitnaciones o acontecimientos que ocurren en él.

El alumno realiza dichas actividades enriqueciendo su experiencia, siendo de gran
utilidad para el aprendizaje retomar lo que sucede como objeto de estudio, para
problematizarlo y buscar explicaciones que permitan conceptuar sobre los
ecosistemas artificiales y naturales.

Los ecosistemas terrestres son sistemas complejos que mantienen una dinamica y
un conjunto de variables interrelacionadas, las cuales ayudan a conservar su
existencia, su organizacién, presentandose bucles retroactivos negativos que
amortiguan las oscilaciones tendiendo a disminuirlas, puesto que un ecosistema
equilibrado nunca es estatico sino que siempre se esta ajustando a cambios en uno
o mas de sus componentes y en sus interrelaciones y debe su supervivencia a este
dinamismo funcional. Esta dindmica comprende ese conjunto de funciones

190



homeostaticas conservadoras y reguladoras del equilibrio interno del sistema, para
mantenerse frente a los cambios climaticos v de cualquier otro tipo.

Son ejemplos de dicha dindmica los nacimientos y muertes en una poblacién
determinada, manteniéndose el numero de individuos que puede sostener el
ecosistema; la evaporacion del agua, que luego se condensa formando nubes y se
precipita como lluvia; los ciclos biogeoquimicos de los nutrientes, que pasan por
formas inorganicas y organicas, como también por estados sélidos y gaseosos.

También debemos tener presente que en estos ecosistemas hay una transformacién
doble, como lo dice Morin (1.986), en donde los seres vivos aportan complejidad y
organizacién al entorno, arrojando energia degradada, subproductos y desechos, y
tomando de &l su nutricién que los hace existir. Asi que hay una organizacion activa
con interrelaciones e interacciones mutuas, complementarias y antagonistas. Aqui
el ser vivo esta unido al ecosistema produciendo el uno al otro reciprocamente.

Sin embargo, toda esta dindmica homeostatica natural es dificil de identificar por
no ser tan evidente. Por tal razén juega un papel importante la construccién de
objetos que permitan una observacién maés cercana y continua, donde se pueda
adelantar un control de las variables y hacer mediciones. Ejemplo de ellos son los
micro habitat como terrarios y acuarios.

En la construccién del micro habitat, objeto de estudio en la Unidad Basica las
Américas, se utilizdé un recipiente de vidrio en forma de acuario, donde fueron
colocados los elementos necesarios como suelo, agua, plantas propias de
humedales, animales como caracoles, antes de ser sellado. Otros trabajos fueron
elaborados en frascos bomboneros, en cajas de vidrio mas pequefias, asi como
también fueron elaborados algunos acuarios con peces gupis o guapuchas y con
platis.

En esta etapa surgen algunas preguntas como: “¢Qué sucederd con el crecimiento
de las plantas si se siembran plantas en el suelo negro y arena respectivamente?
Este grupo planteaba como hipétesis que las plantas de la arena no sobrevivirian
porque les haria falta nutrientes y las del suelo negro si sobreviviran y crecerian
¢Es posible que una planta terrestre continiie creciendo si se le pone en un medio
acudtico y entre piedras? su hipétesis era que no podria crecer por cuanto le
harian falta nutrientes.

Las primeras observaciones dan cuenta de lo siguiente: “La luz enfra muy bien
porque estd cerca de la ventana”. “El agua se ve como sudor en las paredes de
vidrio”. "Todo forma como un ecoststema humedal con animales y plantas”. “La
temperatura fuera del terrario es templada porque estd calentando el sol”. Estas
afirmaciones nos muestran lo que los estudiantes captan de manera inmediata,
utilizando sus sentidos y saberes anteriores.

Otras observaciones se centran en las relaciones de los componentes del terrario:

“Los elementos se tienen que relacionar para poder subsistir”. “El agua no se
puede evaporar o escapar del terrario porque estd tapado”. “Las plantas
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necesitan del agua y el agua necesita de las plantas”. “Los caracoles se alimentan
de las hojas de las plantas”. “El agua estd sucia por los desperdicios de los
animales”. “La tierra estd muy hiimeda”. En estas afirmaciones los chicos dan
cuenta del estado del sistema y de miltiples relaciones que se pueden presentar.

Otros comentarios muestran las interacciones entre los componentes del terrario y
de éste con su entorno, como: “Las plantas utilizan el suelo para sostenerse y
torman la luz solar para brindarle parte de su oxigeno al terrario”. “Al cambiar de
sitio el terrario, cambié la entrada de luz y cambié su ambiente, las plantas se
inclinaron més hacia el lado de la ventana”. “El terrario se encuentra en un buen
estado (estd vivo) porque estd en un buen lugar, le da buena luz, sol, tiene buena
agua (cantidad) y tierra tratada (abonada)”. “Al cabo del tiempo el terrario esté
Jfuncionando muy bien porque todos sus componentes de agua, suelo, aire, plantas
y animales se han relacionado y tienen buenas condiciones”. “Las plantas han
crecido y los caracoles se han reproducido porque tienen todos los recursos
necesarios”. "El suelo es el que le da vida a las plantas, animales y personas”

"La temperatura en el ecosistemna es caliente (22°C), porque los vidrios no la dejan
salir. La luz es fundamental para el crecimiento del pequerio ecosistema. La tierra
es fundamental porque sin ella no habria vida y ni siquiera las plantas
sobrevivirtan, ni podrian transitar los animales. Las plantas llaman (absorben) el
agua cuando la necesitan lo mismo que los animales. Sin el agua no habria
ecosisterna. Y ademas las plantas se alimentan de los residuos (deyecciones) de los
animales y han crecido hasta el limite del acuario (35cm) y los animales se han
reproducido por el suelo, por el agua, por la relacién de pareja y porque estdn
acostumbrados a este ecosistema. Las personas pueden observar todo esto con
gran influencia para sus conocimientos.”

En estas ideas se puede ver como tienen en cuenta todos los elementos del
ecosistema y las interacciones que han permitido su desarrollo y equilibrio
homeostatico. Es interesante el comentario que hacen sobre este tipo de
observaciones, pero sobre todo co6mo ven su importancia para el conocimiento,
dando a entender que para ellos el conocimiento viene de la observacién de los
acontecimientos.

Hubo grupos que diseharon su propio modelo explicativo dependiendo de la
pregunta por ejemplo: Los estudiantes que se preguntaron ¢Qué sucederd con el
crecimiento de las plantas si se siembran plantas en el suelo negro y arena
respectivamente?

Nuestro montaje consta de una caja de vidrio dividida en dos partes y colocamos
en una parte arena y en la otra mitad suelo negro y en cada uno colocamos
plantas y animales de la misma clase, queriamos observar que sucedia con estos
organismos. Habiamos pensado que las plantas de la arena no sobrevivian, este
micro habitat lo hicimos hace un mes y como ustedes pueden observarlas plantas
sembradas en el suelo negro se ven mas grandes, han crecido aproximadamente 5
cm. Las de la arena se ven como del mismo tamaiio que las sembramos, han
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crecido dos centimetros.A los 17 dias encontramos en la arena como el esquelético
de marranitos y les sali6 como algodén blanco alrededor, en el suelo veiamos
trepar por las plantas caracoles.

Al comienzo lo dejamos destapado pero le hicimos esta tapa con balso Yy en
plastico, porque asi con esta pueden tener mds espacio hacia arriba las plantas y
no lo tenemos que regar tanto. Recibe la luz pero a veces se expone directamente
al sol y suda mucho y lo devolvemos al sitio de siempre cerca de la ventana.

Surgieron preguntas como: ccudnto tiempo creen que sobreviviré un micro
habitat? éQué es lo que el suclo tiene para que alli erezcan mds las plantas? Hubo
aportes del curso como: En el suelo crecen mds porque este tiene mds nutrientes
que la arena, asf la tierra les da mds comida. El suelo contiene residuos
organicos. El suelo contiene humus, que se forma de la materia orgdnica, esto es
de los seres vivos que se mueren como las plantas y los animales.

En el suelo pueden vivir mas facilmente las lombrices y estas le ayudan al suelo.
El suelo contiene mds oxigeno. ¢Pero cémo hacen las plantas para tomar los
nutrientes?. En el suelo hay nutrientes, sales, el agua las mezclan como cuando
hacemos frutifto o tang y las plantas pueden absorber.

Otro grupo explica su montaje asi: Al frasco nunca se le hecha agua porque antes
de taparlo se regé muy bien y cuando el micro habitat se ve empaiiado es por que
el agua se evapora y vuelve a caer, es como si lloviera y nuestro ecosistema lo
vemos como un bosque, porque las plantas han crecido mucho y no se puede ver
cada planta. Hay animales como caracoles y se alimentan de las plantas, la boca
esta por debajo y se puede ver cuando comen y se mueven dejando todos esos
montoncitos negros que se ven en el frasco. ¢<Cémo llega la energia a nuestro
ecosistema? Las plantas toman energia luminica, esta se transforma en energia
quimica, o sea los alimentos que hacen las plantas como almidones, azucares...

El grupo hizo comentarios como: Dentro del micro habitat se cumple el ciclo del
agua como cuando llueve y eso pasa una y otra vez, ademdas el ecosistema
produce su mismo oxigeno. El oxigeno lo producen las plantas y los animales. No
los animales lo necesitan para respirar, las plantas si lo producen en la
Jotosintesis. Las plantas necesitan como cuatro cosas para hacer la foto sintesis:
agua, luz solar, gas carbénico que sale de la respiracién de los animales.

¢Qué pasaria sino hubiese plantas ah{ dentro? Se mueren los animales por falta de
plantas que son las que realizan la fotosintests, por lo tanto no habria alimento y
tampoco oxigeno. Es como cuando se acaba una planta que alimenta un animal,
se dice que se extingue o estd en peligro de extincién. Mejor dicho, el micro habitat
se parece a la tierra, por lo que cumple las mismas funciones. Seria igual pero sin
humanos, no tendria el paisaje cultural. Yo creo que el pasado fue asi, sélo
plantas y animales, serta un mundo natural”.
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Acd se puede ver cémo los estudiantes logran explicar los eventos que suceden en
sus modelos, que la mayoria fueron micro habitat, por una parte relacionando lo
observado con conceptos de la escolaridad como la fotosintesis, el ciclo del agua,
extineién de especies, también citan conceptos de otras dreas como paisaje natural,
paisaje cultural estudiados en sociales. Igualmente identifican relaciones de
alimento, funciones de los organismos, condiciones para la supervivencia de los
organismos y los ecosistemas.

- SINTESIS DE LA ACTIVIDAD SOBRE AMBIENTE ARTIFICIAL

GRADO RELACIONES
CON LOS CON EL CON EL ENTORNOQ
OTROS CONOCIMIENTO

Hacen una mejor |Se presenta una Muestran agrado, carifio y
seleccion de organizacién espontinea | sensibilidad hacia los
informacién, de los grupos de acuerdo a | organismos que trabajan
utilizan lo sus intereses, adquieren su | como araifias, hamster,
consultado en sus | propio ritmo de trabajo, el | conejos, curies, micro
montajes dando grupo se consolida y se habitat, las caracteristicas

SEXTO respuesta a sus regula en el nivel de que dan a los organismos
interrogantes, el | exigencia, se respeta el uso | son adjetivos utilizados en su
trabajo de de la palabra, se lenguaje comun, se
interpretacion en | deshordanenla maravillan y sorprenden de
sus micro habitat | elaboracién de materiales |lo observando, proponen
del ciclo del agua | para ampliar sus actividades de recuperacion
logra un argumentaciones cuando | de ambientes cercanos.
desarrollo socializan.
interesante de
analisis.
Los equipos de Tienen en cuenta sus
trabajo estan conocimientos sobre Muestran sensibilidad frente al
consolidados, se ecosistema y sus cuidado del entorne, ven la
escuchan, componentes para disenary | impoertancia de las interacciones
intercambian elaborar el montaje de los elementos para el
opiniones y se valora { experimental de forma mantenimiento de los
el trabajo de todos, | funcional, da cuenta de las ecosistemas pero ellos no se
se apoyan con las relaciones y acontecimientos | consideran parte de él, parece

SEPTIMO consultas, cuando la | notorios sin dar que el ecosistema sblo es
maestra llega a clase | explicaciones, luego hablan importante como conocimiento
ya estan organizados | de transformaciones y para nosotros, mas no como
en sus grupos y finalmente cstas se las inter actuantes y dependientes
trabajando, se ve la | atribuyen a las interacciones, |det entorno.
importancia de es importante la observacion
aprender con los de acontecimientos.
pares, existen las
mouitorias.
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OCTAVO

Los grupos
deciden el aspecto
a trabajar no es el
docente quien
impone, necesitan
formar grupos con
quienes se
entiendan para
trabajar, se ha
mejorado la
participacién en
las discusiones,
proponer sus
propias normas y
todos tratan de
respetarlas.

El disefio de montajes
experimentales permite el
desarrollo de habilidades
como la observacidn,
comparacion, descripeion,
elaboracién de
predicciones, formulacion
de hipétesis,
interpretacion de datos,
elaboracién de
conclusiones. Se fortalece
la apropiacién de acciones
discursivas (hablar,
proponer, arguinentar).

Les llama la atencién
trabajar con animales como
hamster, ratones, culebras,
peces, arafias, lombrices,
ranas, mariposas, Reconocen
transformaciones de materia
y energia, en sus
explicaciones hablan de
autorregulacion,

NOVENO

Los grupos son
estables, plantean
con facilidad sus
inquietudes e
interrogantes, ven
el trabajo de
grupo interesante
para el apoyo de
ideas vy
enriguecimiento
mutuo, reconocen
que se puede
aprender del
companero,
establecen
Consensos,
persisten
dificultades como:
Tener una
disciplina de
trabajo, iniciar €l
trabajo de clase en
ausencia del
profesor,

Elaboran modelos para
dar explicaciones a sus
interrogantes, buscan
informacion, leen y tratan
de relacionarla para dar
explicacion a sus
inquietudes y
observaciones realizadas
en el micro habitat,
establecen variables para
comparar y tratar de
comprobar sus
predicciones, sus
preguntas son més
elaboradas, en sus
explicaciones establecen
comparacion entre el
micro habitat y el
ecosistema natural,

No se conciben parte integral
del entorno, analizan
problematicas ainbientales
desde el punto de vista
tedrico, no plantean
alternativas de solucién,
algunos conciben el entorno
como un espacio de estudio.

3.3 Analisis de las dinAmicas homeostaticas en el organismo

humano.

Nuestro mundo de experiencias de los procesos orgénicos, lo mas cercano a nuestra
vida, es muchas veces un gran desconocido, porque no tomamos conciencia de

nosotros mismos, no reflexionamos sobre nuestro sentir. Sin embargo todos hemos
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experimentado cambios en nuestro organismo al realizar gjercicios fisicos, al
trasladarnos de clima frio a clima caliente, o al contrario, de clima caliente a clima
frio. Es algo tan cotidiano, tan evidente que no llega a preocuparnos.

El organismo es homeostatico por cuanto puede mantener su estado interno en
equilibrio, lo que significa que puede ajustar los procesos cuando han sido
desviados para volverlos a la normalidad, por ejemplo, cuando aumenta la cantidad
de liquidos internos, aumenta la produccién de orina; cuando hace frio, se produce
el tiritamiento o movimiento involuntario de los musculos para producir calor;
cuando hace mucho calor, el organismo suda para refrescarse con su evaporacion;
ademads hay flexibilidad orgénica para fijar nuevas normas, como ante un cambio
permanente de clima, pudiendo compensar los desajustes de circulacién y
respiracion especialmente.

Desde el punto de vista homeostético el organismo mantiene su estabilidad de la
siguiente manera:

» Recibe informacién por medio de sus érganos sensores (terminaciones
nerviosas).

* La asimila y la compara en los 6rganos de control (el cerebro, el hipotalamo,
glandula hip6fisis).

¢ Transmite enseguida el mensaje a los 6rganos ejecutores (musculos, glandulas
sudoriparas, rifiones).

Estos 6rganos realizan el proceso de contrarrestar el cambio presentado en el
ambiente ¢ internamente, como disminucién de temperatura ambiental, aumento
de liquidos internos, entre otros.

Mensaje Mensaje

Receptor - | Control _ | Efector |———p

Retroalimentacion

Diagrama en bloques de los componentes de un sistema homeostatico organico

En los organismos homeostéaticos son importantes los mensajes: el primero, que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, actia sobre un
transformador, que transforma la energia de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite otro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
oponerse a la influencia del ambiente externo. Este proceso se realiza
continuamente para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales,
en una légica que rompe el esquema lineal de causa—efecto convirtiéndose en una
16gica circular con retroalimentaciones.
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Para conocer y comprender el funcionamiento homeostatico de nuestro cuerpo,
decidimos desarrollar actividades con los estudiantes, con el objetivo de analizar
los cambios que sienten e invitarlos a reflexionar sobre la importancia de conocer
nuestro cuerpo para cuidarlo y estar atento a la interaccién que establece con su
medio ambiente y con otros individuos.

En el desarrollo de estas actividades partimos de experiencias preliminares, como
dibujos sobre la forma en que conciben su cuerpo, de una caminata ecoldgica al
parque Chicaque y de las experiencias vividas en las clases de educacién fisica.

En cuanto a los dibujos realizados sobre cémo conciben su cuerpo, se encontré lo
siguiente: unos estudiantes lo conciben formado por érganos importantes como el
corazon y los pulmones, y el sistema digestivo lo representan casi en su totalidad,
mostrando que para ellos es mas evidente. Otros representan partes externas como
cabeza tronco y extremidades, y nombran algunos drganos internos como corazdn,
pulmones, estdmago. Una minorfa se concibe como un todo constituido por
diferentes sistemas que interactian entre si.

En cuanto a la actividad de la caminata ecolégica los estudiantes hicieron
comentarios como los siguientes: “vimos muchos insectos, flores bonitas; los guias
nos pedian caminar en silencio para poder escuchar los cantos de las aves”. “Todo
esto lo percibimos por nuestros sentidos”. “En el bus algunos companeros se
marearon porque habian comido algo que les cayd pesado, o porque sintieron
calor, porque en el bus habia muchas personas. Lo que hicieron Jue abrir la
ventana y sacar la cabeza para tomar aire fresco”.

En cuanto a la actividad en las clases de educacién fisica los estudiantes realizaron
unas primeras explicaciones desde sus conocimientos previos, expresando lo
siguiente: “Durante un ejercicio fisico los latidos o palpitaciones se aceleran, la
respiracion es mds rapida, hay mayor trabajo del corazén porque bombea mds
sangre, los pulmones oxigenan mds rdpido, hay gasto de aire, el cuerpo gasta
agua, el corazén quema calorias, la circulacién es maés rapida, se activan las
glandulas sudoriparas, se produce calor corporal, hay cambio en el color de la
piel y hay produccién de adrenalina”.

Estas aproximaciones son realizadas por los estudiantes desde su experiencia
personal y se ve el uso de algunos términos que les ha aportado la escuela, pero que
no explican; es decir usan el nominalismo como en el caso de energia, adrenalina,
respiracion y otras.

Los eventos anteriores se aprovecharon para indagar el por qué de estas reacciones
del cuerpo 'y hacer unas primeras aproximaciones desde el punto de vista
homeostético. Por esta razon hicimos la siguiente pregunta a los estudiantes:
<Cémo se comporta el organismo en reposo, en actividad fisica y después de ella?
Los preparamos en el manejo de instrumentos de medida para signos vitales como
el termometro clinico, el tensiometro, el fonendoscopio v los ejercitamos en la
manera de tomar el pulso y el ritmo respiratorio. Algunos estudiantes
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complementaron con consultas y experiencias que aportaron a la clase: “Mi mami
me dijo que el pulso es muy importante y es lo primero que se debe detectar en las
personas que estan desmayadas para saber si aiin viven. Los aparatos que se
utilizan son los que nosotros vemos cuando nos llevan al médico (...)".

Los estudiantes hicieron las primeras explicaciones a modo de prediccién en forma
individual, luego las compartieron vy discutieron en grupos, presentando las
conclusiones en plenarias. Un ejemplo de dichas predicciones es el siguiente:
“Antes del ejercicio nuestra respiracién es pausada, el corazén late despacio, no se
siente calor y todo es normal. Durante el ejercicio comienza a alborotarse el
corazdn y los pulmones, sudamos, y después del ejercicio estamos cansados, la
piel se pone roja, suda mucho y la temperatura corporal aumenta. Hay dolor
muscular, da sed, hay deshidratacién”.

El dia de la actividad se organizaron en grupos y se tomaron las medidas de
temperatura, pulso, ritmo respiratorio, tensién arterial y observaron el color y
humedad de la piel estando sentados en sus pupitres, consignaron los resultados en
una tabla de datos. Luego ayudados por el profesor de educacién fisica realizaron
glercicios durante diez minutos o jugaron baloncesto, volviendo a tomar las
medidas de los signos vitales, haciendo sus anotaciones respectivas. A los 15
minutos vuelven a realizar las mismas mediciones y observaciones, lo mismo que a
los 30 minutos, consignando siempre los resultados en las tablas de datos, para
facilitar la comparacién y anélisis.

Cada grupo hace sus comparaciones con las predicciones, asombrandose por los
resultados obtenidos y lo que ellos se imaginaron, .generando las siguientes
inquietudes: ¢Por qué baja la temperatura corporal después del ejercicio? ¢éPor
qué la respiracién se dificulta al realizar actividades fisicas? ¢Por qué nos
sentimos acalorados pero la piel estd fria? ¢Por qué después del ejercicio sentimos
sed?

Interrogantes que permitieron comentarios como los siguientes: “Durante el
gjercicio empezamos a sentir calor y debe ser que la sangre se pone mds caliente.
Hay calentamiento de los miisculos. Como la piel tiene poros se escapa el calor y
sudamos. La piel se pone caliente pero se enfria porque sale sudor. Mi piel, que
estd muy colorada empieza a volverse al color normal, pero aunque yo me siento
muy caliente, mi compafiero me tocé y dijo que estoy muy frio”. “El cuerpo entre
mas fuerza y mas velocidad desarrolla durante el ejercicio, necesita mas oxigeno
y mds energia, necesita que los pulmones absorban mds oxigeno y por eso se
producen cambios en la velocidad de la respiracién”. “Sentimos sed porque el
cuerpo se deshidrata por el ejercicio. Hay pérdida de liquido, el liguido se evapora
en forma de sudor.”

El abordar preguntas como la de esta actividad, propicia la reflexién de los
estudiantes hacia respuestas que evidencian mecanismos homeostaticos, como se
muestra en los comentarios anteriores, en donde, en un comienzo sélo hablan de
sus experiencias nombrando algunos de los cambios orgénicos de manera sencilla y
luego pasan a explicaciones més elaboradas.
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Los estudiantes mantienen el interés y contindan indagando el problema y
enriqueciendo las discusiones de clase, como se muestra en los siguientes
argumentos: “Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera enviando la sangre
con mayor rapidez. Es por esta razén que la presion arterial aumenta, pueses la
fuerza ejercida por la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos, depende
del ritmo cardiaco, el volumen de la sangre, y la resistencia de las arterias”.
“Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera porque los miisculos necesitan
mas energia y para obtener esa energia se requiere que la sangre circule mds
rapido e intercambie mayor cantidad de oxigeno y nutrientes”. “La respiracién se
acelera para intercambiar los gases respiratorios, el cuerpo elimina el exceso de
calor mediante la sudoracidn, es decir se activan las glandulas sudoriparas”.

Las discusiones muchas veces derivaron hacia temas afines como la relacién entre
el cuerpo y la temperatura ambiental en un paramo o en clima caliente, el uso de la
ropa para evitar el frio, la presién atmosférica, la hipertension, la diabetes, el
hambre, el masticar chicle y las tlceras gastricas, el aumento de la orina cuando
hay frio, los problemas cardiacos, el almacenamiento de glucégeno en el higado y
otros. “Al estar en un pdramo se siente mucho frio. Pero la parte del térax donde
estd el corazon, los pulmones y la columna deben estar calienticas, es decir no
puede bajar su temperatura, por eso los vasos sanguineos pequerios se cierran y
la piel se pone de gallina para evitar la pérdida de calor. También hay
tiritamiento para producir calor, y nos da hambre. Cuando nos alimentamos se
produce calor. También el vestido nos mantiene calienticos. Por eso cuando
dormimos nos arropamos”.

En las explicaciones unos estudiantes aluden al cerebro como “el causante de todos
los cambios durante el ejercicio, porque le manda choques eléctricos al corazén
para que palpite mds rdpido”. Otros a los mensajeros quimicos: “Se pierde energia
calorica o calor porque se produce la dilatacién vascular y se incrementa el Sflujo
de sangre hacia la superficie cutdnea”. Otros al sistema glandular: “Las glandulas
sudoriparas son las encargadas de recoger el agua de la sangre y expulsarla por
medio del sudor. En medio de la evaporacién del sudor perdemos calor”. Los
demds se refieren al hipotdlamo: “Nuestro cuerpo siente frio y el hipotdlamo
manda una orden para que la piel se ponga de gallina (pilo ereccién) y se
mantenga el calor en el cuerpo. Su papel es organizar y regular el calor”.

También vemos que los estudiantes utilizan analogias en sus explicaciones, como
en el siguiente caso en el que se compara el funcionamiento de un vehiculo en
movimiento con nuestro organismo en actividad: “Pienso que tal vez el cuerpo es

como el carro, si uno hace cambios y acelera, aumnenta su velocidad Yy necesita
mas combustible. Asi mismo es el cuerpo, entre mas fuerza y mds velocidad
desarrolle durante el ¢jercicio, necesita mas oxigeno y mds energia, necesita que
los pulmones absorban mds oxigeno y por eso se producen cambios en la
velocidad de la respiracién” O esta otra analogia donde se refiere al agua:
“Ademds de nuestro organismo, hay otros objetos que también necesitan del agua
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para poder regular el calor, por ejemplo el carro. En su radiador necesita agua
para mantener la temperatura”,

En las socializaciones los estudiantes apoyaron sus explicaciones con diferentes
ayudas didacticas como carteleras, fichas, modelos y maquetas de los sistemas
respiratorio, circulatorio y acetatos. Acudieron en bisqueda de informacién a
personas del area de la salud como médicos y enfermeras, a profesores de
educacién fisica, al saber cotidiano de los familiares y realizaron busquedas en
internet, en enciclopedias, libros, revistas, textos, manuales de ejercicio y salud.

Este trabajo en colectivo ha creado espacios diferentes de aprendizaje en el que el
estudiante puede dar rienda suelta a su creatividad, y se fortalecieron valores como
el respeto al trabajo de si mismo, del otro y de todo el grupo. Se tiene en cuenta lo
cotidiano del estudiante y es él quien a partir de sus inquietudes desarrolla sus
aprendizajes en la medida que va enriqueciendo sus argumentaciones, siempre
acompafiado por el maestro quien participa del proceso porque no es transmisor de
conocimientos ni el que organiza los grupos, sino quien propicia la integracién, la
autoorganizacion, la participacién, la confianza, recupera la experiencia de los
estudiantes en la clase, motivando siempre a un pensamiento relacional y a una
mirada por totalidad. El maestro trabaja en conjunto con sus estudiantes y
participa haciendo suyos los problemas de aprendizaje.

A través de este trabajo buscamos espacios de formacién, donde la reflexién de
todos sobre lo cotidiano se constituye en una forma de aprendizaje, como se puede
apreciar a través de toda la actividad, pues inicialmente se hacfan descripciones de
lo evidente, de partes del cuerpo, de drganos, para ir avanzando en la elaboracion
de explicaciones donde se muestran relaciones entre organos y sistemas de
érganos, llegando a considerar el organismo como totalidad, con diferentes
procesos homeostaticos que le permiten la vida.

La mottvacién quedd en el ambiente de la clase, como lo expresa un estudiante:
“Este tema del organismo estd trinca (complejo), qué pesar que ya finalizan las
clases. Los invito a que continuemos buscando informacion y leyendo. Nunca me
imaginé todo lo que sucedia en mi organismo frente a cualquier situacién. Una
sugerencia, que inicie el aiio entrante, al contrario de este afio (por el organismo
humano)”. Comentario que deja ver ¢l interés que desperté la actividad y la
sugerencia de dedicar més tiempo para discutir v analizar muchas de las
situaciones que viven y sienten.
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SINTESIS DE LA ACTIVIDAD SOBRE ORGANISMO HUMANO.

GRADO RELACIONES
CON LOS CON EL CONEL
OTROS CONOCIMIENTO ENTORNO
Se enriquece el trabajo | Bisqueda de informacién Relacionan datos con lo
SEXTO de grupo con los individual, se discute en los vivido cotidianamente
aportes, se reconoce al | grupos, se analizan datos, usanla | (clima, posicién
otro y se valoran sus informacién para dar geografica}, el organismo
aportes. explicaciones o para ampliar no se adapta a las condiciones
como la tarea. del medio.
Buscan en diferentes fuentes para | Reflexion en la relacién
Se forman nuevos explicar el porque de Jos cambios, | hombre-entorno, son
grupos, se nota mayor | se interesan por elaborar modelos | conscientes que de
SEPTIMO integl.'acién los que se sencjllog 0 esquemas para dar sus acuerdo‘a las cond?ciones
mantienen por explicaciones, se elaboran cuadros | del medio el organismo se
afectividad y para organizar datos y se analizan, |debe adaptar, perciben el
compaiierismo. han mejorado sus forinas de hacer |entorno a través de sus
preguntas. sentidos.
Comunicacidn con
personas (fue manejan | Los intereses e inquictudes son
otros saberes, tenidos en cuenta, uso nominal Vision de
protagenismo de donde utilizan términos pero no antropocentrismo, todo
estudiantes que tienen | pueden establecer relaciones, esta al servicio del
una participacién rescatan saberes de su hombre, No hay
OCTAVO efectiva, permanencia | cotidianidad, utilizan analogfas en | coherencia entre el saber y
de algunos equipos de | sus explicaciones, se desarrollan la prictica.
trabajoy habilidades como : medir,
reorganizacion de observar, comparar, organizar
otros, siente cada uno | informacién, predecir, interpretar
que se le da la datos, argumentar.
oportunidad de
aportar al grupo.
En sus explicaciones
Se conciben formados por drganos | manifiestan que su
Los grupos se independientes, una minorfa habla | organismo se ve afectado
reestructuran, surgen |de la integracién de los por circunstancias del
liderazgos, se reconoce | ecosistemas, los signos vitales medio (cambios
NOVENO al otro con quien aumentan, buscan informacién ambientales, miedos,
compartir y de quien | para mejorar sus argumentaciones emociones), Se relacionan
aprender. v surgen inquietudes. por medio del sistema
: sensorial con su medio.
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3.4 ANALISIS DE LAS DIMENSIONES RELACIONALES Y MIRADA
POR HOMEOSTASIS

En el desarrollo de esta innovacién “la homeostasis, una propuesta didéctica para
la ensefianza de la biologia”, consideramos que fue posible transformar las
dinamicas escolares, construir una mirada de totalidad y alterar el sistema de
relaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y con el
entorno. Esto fue posible evidenciarlo en el discurso de los estudiantes, donde
pudimos reconocer la emergencia de sistemas de relaciones e interacciones y los
procesos autorregulados, condiciones para la construccién de un pensamiento
homeostético.

+ Relaciones con el conocimiento

La dindmica de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades de clase nos
permitié observar transformaciones en sus relaciones con el conocimiento, como el
seleccionar mejor la informacién, donde leen y tratan de relacionar para dar
explicacién a sus inquietudes y observaciones realizadas en el ambiente natural, en
el ambiente artificial y en el organismo.

En un primer momento buscan informacién en libros o dan definiciones de los
diccionarios dando cuenta de unos datos sin entender y sin ninguna aplicacién,
s6lo por cumplir con una tarea. A medida que se avanza en el proceso de
observacién y en el disefio de modelos ¥ montajes experimentales, los estudiantes
hacen seleccién de la informacién y la ponen al servicio de sus necesidades para
argumentar y fortalecer sus explicaciones. Se amplian las fuentes de biisqueda de
informacion al consultar personas especializadas, entidades ambientales, Internet,
revistas, libros especializados, se rescata la experiencia cotidiana y el saber popular
de los estudiantes, de familiares y vecinos.

Con relacién a'la forma de abordar la clase ya no es el maestro quien propone el
tema, sino que se parte de los intereses e inquietudes de los estudiantes. En unas
primeras formas de preguntar, sélo se averigua por conceptos, o por datos
puntuales que se pueden encontrar en cualquier texto con preguntas como: ¢Qué es
un humedal? ¢Cémo se reproducen los insectos? (Cudntos humedales hay en
Bogota? A medida que se avanzé en el proceso las formas de preguntar cambiaron
hacia otras més complejas que implican procesos de observacién, indagacion,
relacién, planteamiento de hipétesis y llegar hasta el disefio y montaje de modelos
experimentales estableciendo variables para comparar y comprobar sus
predicciones.

Todo esto permitié evidenciar las maneras de explicar de los estudiantes; ademés
se genero trabajo colectivo, donde la docente forma parte activa, constituyéndose
en problemas auténticos de clase, ya que lo importante es convertir las inquietudes
en exploraciones colectivas, dejando de lado la idea de que el maestro es quien
tiene la respuesta, o de que toda pregunta siempre tiene una respuesta, sino que es
mas importante el proceso de indagacion.
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Son ejemplos de este tipo de preguntas: ¢Qué relacion tiene el ciclo de la materia
organica con el suelo? ¢Por qué si el agua tiene oxigeno, no podemos respirar
dentro de ella? éPor qué unas personas no deben consumir azicar? éS5i durante un
ejercicio fisico se produce tanto calor, cdmo hace el organismo para controlar la
temperatura corporal?

+ Relaciones con los otros

Inicialmente se organizaron grupos por lazos de amistad, tal como sucedia en otras
clases para trabajar teméaticas momentaneas, presentando dificultades porque no
existia la costumbre de organizar equipos para continuar trabajando alrededor de
un problema o inquietud. La relacién con sus compaiieros se ve de alguna manera
transformada, pues ahora necesitan formar grupo con quienes se entiendan para
trabajar y no tanto por amistad.

El trabajo en equipo ha generado compromisos, acuerdos y normas para mantener
el grupo, como responsabilidad, disciplina, cumplimiento, reconocimiento de los
roles y habilidades. La dindmica de trabajo del grupo se ve afectada por el
incumplimiento de alguno de sus integrantes, por lo cual le hacen llamado de
atencién y le exigen compromiso, presentindose asi una autorregulacion en los
grupos.

Los grupos, en los que no se evidencia un liderazgo, el avance es més lento y la
organizacién es mas dificil. En tanto que en los que hay un liderazgo marcado se
nota una mejor organizacién, mayor nivel de compromiso y efectividad en los
avances. Los estudiantes han mejorado en la actitud de escucha a sus compaferos
y se han generado algunas formas de competencia critica sana que demuestra un
ejercicio académico y social; esto ha influido en sus formas de explicar y
argumentar porque se sienten valorados y reconocidos, mejorando su autoestima.

Hubo transformacién en las formas de relacionarse, como lo manifestaron en las
mesas de trabajo organizadas en el “Encuentro Estudiantil Interinstitucional®
donde comentaron que todos aprendieron y pudieron ensefar algo a los otros,
sintiéndose protagonistas de sus proceso de aprendizaje: “Pudimos aprender de
quienes estudiaron curies, caracoles, conejos, arafius o hicieron cultivos de
lombrices, de quienes hablaron de la formacién de humedales, del ciclo de la
materia orgénica con el suelo, de cémo actila el organismo frente a situaciones de
riesgo”.

El cambio de roles genera el cambio en las relaciones estudiante—maestro, porque
no es el estilo magistral sino libre en donde las ideas de todos son vélidas y todos
aportan dando lo mejor en el momento oportuno. Ven el trabajo en grupo necesario
para el apoyo en ideas, consecucién de materiales y enriquecimiento mutuo. En los
espacios de socializacién, inicialmente se presenta una actitud pasiva de escucha y
en algunas oportunidades de indiferencia. Esta actitud va transformandose hacia
una participacion activa que se evidencia en la participacion en las discusiones y en
las explicaciones con argumentos coherentes. ‘
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+ Relaciones con el entorno

Las relaciones con el entorno son muy complejas de evidenciar, por cuanto estan
mediadas por lo cultural y no hay coherencia entre lo que se dice y lo que se hace en
el actuar cotidiano de la gente. Consideramos que ha sido una ganancia desde el
trabajo del proyecto el conocimiento que estudiantes y profesores han adquirido
sobre ambientes naturales como los diferentes humedales visitados. Inicialmente
habia un desconocimiento total de estos ecosistemas, a pesar de ser tan cercanos y
estar en medio de la ciudad, desconocimiento que ha llevado a atropellarlos y a
acabarlos.

Después de la visita se logrd despertar sensibilidad hacia los organismos que alli
habitan, como se vio en los disefios y montajes experimentales que hicieron para
estudiar curies, caracoles, cochinillas y otros, cuidandolos con esmero.

Reconocen que su forma de relacionarse con el entorno es a través de sus sentidos,
lo que hace que los valoren més, va que a través de ellos pueden disfrutar de lo que
la naturaleza les ofrece. Manifiestan la importancia de no danar las plantas, de no
contaminar con basuras, de preservar su entorno y cuidar las reservas naturales. Se
hacen mas conscientes de la relacién hombre—naturaleza.

También reconocen que el organismo debe adaptarse a las condiciones del medio y
no al contrario. Es importante conocer y entender como funciona el organismo
humano, para cuidarlo y asi mismo, cuidar nuestro medio, porque dependiendo del
medio nuestro organismo puede presentar dificultades de salud.

En las exposiciones, cuentos, dibujos, explicaciones expresan lo deseable con
respecto al ambiente; muestran como hay alguien que lo afecta negativamente,
pero que puede haber personas que pueden protegerlo. Hay un asomo de sentirse
parte de la solucion, cuando preguntan ¢Qué podemos hacer para que no se acaben
los humedales? Persiste una visién antropocéntrica cuando hablan de sus
relaciones con el entorno en la medida en que les es til, como se muestra en los
comentarios siguientes: “No debemos contaminar el aire porque lo necesitamos
para poder respirar y agua limpia para vivir”.

+ Mirada por Homeostasis

Para el equipo innovador hablar de un acercamiento de los estudiantes a una
mirada por homeostasis tiene que ver con que en sus discursos se pueda evidenciar
que reconocen procesos de autorregulacion, que en sus explicaciones tengan en
cuenta las diferentes interacciones que se llevan a cabo entre el todo y sus partes,
entre las partes entre si y entre €l todo con su entorno y equilibrios dindmicos.

Al iniciar la actividad de este proyecto, los estudiantes estaban preocupados por los
contenidos, por los temas, esperaban que el maestro se parara al frente de la clase
para “explicar”. La metodologia utilizada en la clase permitié que fueran dandose
cuenta que en los eventos naturales, nada estd suelto o por azar, sino que hay
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relacién entre todos los componentes de la naturaleza. También el reconocer
interacciones entre los elementos bidticos y abidticos cuando explican y muestran
que la cantidad de unos v otros tiene que ver con el desarrollo o mantenimiento de
sus organismos, es un ejemplo de pensamiento relacional donde de una forma
circular enuncian elementos pero no podrian decir que unos son méas importantes
que otros, sino muestran que todo es necesario para que los sistemas o sus
montajes funcionen.

En muchas de sus explicaciones hicieron aproximacion a ver por homeostasis como
en el seguimiento al micro habitat, donde se aprecian los ciclos de la materia como
aparece en el siguiente comentario: “Por la luz solar el agua se ha evaporado, cae
al suelo y le sirve a las plantas, que la transpiran a través de unos poros de las
hojas. Los caracoles comen hojas y dejan sus desechos en la tierra y este le sirve
de alimento a las plantas”.

Cuando los estudiantes hacen las explicaciones respectivas a los acontecimientos
vividos en la actividad de organismo, hay una interpretacion de totalidad, pues no
hablan de érganos aislados sino relacionan todo lo que les sucede en su organismo,
y en lo que escriben parece que todo sucede al mismo tiempo. Ellos no fraccionan
su cuerpo para hablar por partes sino que describen todo el evento, partiendo de
sus experiencias cotidianas. “Sudar es un proceso vital que permite refrescar el
cuerpo cuando este se halla demasiado caliente. El sudar es producido por las
glandulas sudoriparas en la pared de la piel, se evapora en contacto con el aire y
elimina el calor corporal”

Al hacer la descripcion de lo que les sucede en la actividad de clase, los estudiantes
abordan diversas experiencias de visitas al médico, citan lo que les dijo el familiar
que trabajb en el hospital, lo que les dijeron en la casa, lo que dicen los textos y
todo esto les permite hacer explicaciones de totalidad al nombrar el proceso
organico que se genera en nuestro cuerpo v echar mano en sus explicaciones de
organos y sistemas que sin decir que estan hablando de ellos, muestran su
correlacion directa de unos sobre otros, a la vez que desarrollan toda una
- explicacién coherente de un proceso metabdlico continuo que sucede en forma
natural en el cuerpo v del cual sélo una aproximacion desde su pensamiento
holistico y de totalidad permite comprenderlo.

Ademas perciben en sus explicaciones concepciones de interpretacion circular en la
que toman desde el origen de la experiencia, es decir, el estado normal del
organismo, muestran sus variaciones y describen las causas, pero también precisan
los sistemas de control que evidencian.
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REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

4. REFLEXIONES

En el desarrolio de la propuesta la metodologia implementada se enriquecié con los
aportes de la literatura trabajada, en especial con la obra de Candela (1999), en
tanto que constatamos que es posible hacer ciencia en el aula, en la medida en que
se propician condiciones tanto para la expresiéon como para el desarrollo de
acciones discursivas como hablar, escuchar, leer, eseribir, cuestionar, ejemplificar,
argumentar.

Por otra parte, el empleo de las ATAs, se configuré como una instancia novedosa e
interesante para nuestra prictica en tanto que nos permitié partir de los intereses
de los estudiantes y de sus vivencias cotidianas, para, socializdndolas, construir en
colectivo nuevas y diferentes explicaciones sobre los objetos estudiados.

Esta integracion entre una perspectiva metodolégica y una concepceiéon del hacer de
la ciencia en el aula, configura las condiciones para hacer de la ensefianza de las
ciencias en general y de la biologia en particular una experiencia que desborda los
imaginarios que maestros y estudiantes han construido acerca de la clase. Asi, por
ejemplo, estudiantes y maestros constatamos que es posible trascender formas de
trabajo que centran su interés en el desarrollo de contenidos y la acumulacion de
informacién, hacia practicas que ponen en funcién de las necesidades explicativas
de la clase, dichos contenidos y dicha informacién; en esta transformacién de la
clase el dato, la definicién, el concepto, son importantes porque estan inscritos en
un sistema argumentativo que busca dar cuenta de las afirmaciones, de las
observaciones o de las respuestas provisionales, ante un grupo que asume con rigor
la actividad de explicar los fenémenos estudiados.

Este despliegue de acciones discursivas es apoyado todo el tiempo por la
elaboracién de modelos explicativos, el disefio y seguimiento de montajes
experimentales v con la participacién en discusiones y plenarias. Usamos el
experimento en la clase como una posibilidad para interrogar la naturaleza; para
hacer que ella se comporte de una manera que usualmente no lo hace. Esta manera
de concebir el experimento nos instala en un tipo de epistemolégica que replantea
la relacién entre el sujeto que experimenta y el fenémeno o conductas que
investiga; aqui el sujeto, para nuestro caso el estudiante sabe qué busca, qué
pretende, como se realiza y cédmo interpretar los resultados a la luz de las preguntas
que se ha planteado.
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Los hallazgos de la experimentacién se enriquecen con las busquedas de
informacion. Sin embargo, ésta ya no es vista como tarea o trabajo, sino como una
actividad que permite al estudiante resolver los cuestionamientos o para tener mas
elementos de discusién y argumentacién. En esta bisqueda de informacién los
estudiantes desarrollan la habilidad para acceder a ella en centros de
documentacién, Internet, libros, revistas, enciclopedias, o entrevistando a personas
especializadas. Pero también desarrollan habilidades y criterios que les permite
decidir si la informacién seleccionada es o no pertinente, es o no relevante, es o no
suficiente, para armar su universo explicativo.

En esta dinamica en la que el colectivo busca explicar, comprender, comunicar, se
transforman las relaciones en el aula. Asi, los estudiantes encuentran que pueden a
prender de sus compatiieros y no sélo del profesor, De esta manera el compafiero se
configura como un sujeto con el que se discute, contrasta, se pone a prueba la
fortaleza de las argumentaciones que cada grupo hace, es decir se configura como
un par académico. En una via similar, las docentes, que eran vistas como
administradoras de curriculos, tenemos un nuevo papel en el aula. En primer lugar
ya no somos los depositarios de la verdad; asumimos que el conocimiento no es lo
que esta en los programas curriculares; nos la jugamos por articular la escuela con
la cotidianidad del estudiante; y nos maravillamos y sorprendemos cada vez mas
con las preguntas que formulan nuestros estudiantes.

De esta manera propuestas de innovacion como la desarrollada en este proyecto,
enriquece la posibilidad de encuentro con el otro al permitir formar grupos vy
equipos de trabajo, donde se aprende a escuchar al otro, a respetar sus opiniones y
a llegar a consensos, creando la propia normatividad de los grupos. ‘

El trabajo asi desarrollado implicé de parte de las maestras innovadoras una
observacion constante de todos los procesos de aprendizaje tanto individuales
como colectivos que se reconocen en el aula, dando bases para una sistematizacién
rigurosa, que ademas nos condujo a mantener una reflexién constante sobre
nuestra propia practica docente, convirtiéndola en una investigacién de aula. Todo
esto se enriquece a través del encuentro semanal del equipo innovador, en donde se
hacen lecturas pertinentes y se intercambian las experiencias de clase, como
también se comparten las inquietudes.

4.1. CONCLUSIONES
Desde estas reflexiones, consideramos que con la implementacién del proyecto ha
sido posible: Transformar la dinamica de la clase y alterar el sistema de relaciones

que se establecen con el conocimiento , el otro y el entorno.

* TRANSFORMAR LA DINAMICA DE LA CLASE DE CIENCIAS, por
cuanto se privilegia :
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- La Observacion directa: Se facilitaron actividades como la visita al humedal, la
experimentacién con su propio cuerpo vy la elaboracion de montajes
experimentales.

- Apropiacién de una problemética de estudio: En esta medida cobra sentido lo
que se hace en la clase de Ciencias , en la que ademas se valora el conocimiento
cotidiano.

- Construcciéon colectiva de conocimiento: Donde todos pueden hacer aportes al
interior de los grupos y en las plenarias o socializaciones.

- Fortalecimiento de habilidades de trabajo en Ciencias : Al propiciar actividades
de observacion, que desencadenan preguntas, que se constituyen en problemas de
estudio. Se llegd ademds al disefic de modelos experimentales, en los cuales
pueden elegir y controlar variables y hacer seguimientos.

- Protagonismo del estudiante en el proceso de aprendizaje: Se vivencia la
participacién al elegir el problema de estudio, al seleccionar la informacion sobre
el aspecto que le interesa, esto facilita aprendizajes significativos.

* ALTERAR EL SISTEMA DE RELACIONES QUE LOS ESTUDIANTES
ESTABLECEN CON:

+ El conocimiento:

o Seleccion y aplicacién de la informacién.
s Cambio en las formas de preguntar

s Rescate de la experiencia cotidiana.

¢ Avances en la argumentacion.

¢ Desarrollo de competencias cientificas

¢ Elaboracion de modelos experimentales.

+ El otro:

e Autorregulacién de grupos de trabajo.

e Mayor nivel de compromiso y efectividad.
e Fortalecimiento del liderazgo.

s Reconocimiento del otro.

¢ Mejoramiento de la autoestima.
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+ El entorno:

¢ Mayor sensibilidad.
¢ Reconocimiento de su entorno inmediato.

e Falta de coherencia entre el pensar y actuar.

* MIRADA POR HOMEOQOSTASIS

El equipo hablar de la emergencia de una mirada por homeostasis o pensamiento
homeostatico en los estudiantes se relaciona con la evidencia de:

* Reconocimiento de procesos de autorregulacion.

« Identificacién de interacciones entre el todo y sus partes y de éstas entre si.
* Interpretacion de totalidades.

» Desarrollo del pensamiento relacional.

e Conexion de lo cotidiano con las problematicas de estudio.

4.2. ESPACIOS DE SOCIALIZACION DEL EQUIPO INNOVADOR

En la implementacién del proyecto “Homeostasis: Una propuesta did4ctica para la
ensefianza de la Biologia”, tuvimos la oportunidad de participar en eventos donde
se socializ6 la propuesta y fue enriquecida por aportes de docentes e hizo posible el
cuestionamiento sobre ciertos aspectos al interior del equipo innovador. Ellos
fueron:

MEMORIAS I Encuentro de Maestros y Comunicacién de Experiencias, EPE.
Bogota, 1998.

Socializacién V Encuentro de Maestros Innovadores. ACAC, Bogot, Octubre 2001.

MEMORIAS III Encuentro de Maestros y Comunicacién de Experiencias UPN-
CEPE. Bogota, 2001.

MEMORIAS III Encuentro Iberoamericano de Colectivos y Redes de Maestros que
hacen Investigacion desde la escuela, Santa Marta, Julio 2002.

Socializacién V Congreso de Investigacion Educativa e Innovacién Pedagégica
IDEP, Bogota Julio 2002.

VIII Foro Educativo Distrital. De la curiosidad a la actitud cientifica. Junio 2003.
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Ademas en el Libro “Emociones y Razones para Innovar en la Ensefianza de las
Ciencias” , se encuentra un capitulo escrito del grupo con el titulo “Pensar
Homeostaticamente”. Esta publicacién fue realizada por el IDEP, con el aporte de
los siete equipos participantes pertenecientes a la convocatoria 01 de 2001.

4.3. PROYECCIONES GRUPO HOMEQOSTASIS

¢Si hoy pudiéramos proponer continuar con esta perspectiva de trabajo que
diriamos? Pues debemos dejar claro que esta propuesta tiene presente un proceso
que mostrara resultados posiblemente en tres o cuatro afios cuando veamos la
terminacion del ciclo basico de la secundaria de los estudiantes con los que este afio
iniciamos en grado sexto pero que de alguna forma en los otros grupos hemos
podido monitorear aspectos que han cambiado en los desempefios de los

estudiantes para con la clase de ciencias. '

También nosotras validamos una vez mds la riqueza de trabajar en el aula con la
propuesta metodoldgica de las ATAs reconocemos un cambio en la forma de la
clase de cienclas que anteriormente realizabamos porque ahora el trabajo es
compartido, los estudiantes avanzan al ritmo que su grupo les exige y somos
amigas de ellos, compartimos los procesos de aprendizaje con nuestros estudiantes
y también junto con ellos nos planteamos preguntas y no nos da miedo pensar que
no tenemos respuesta para todo lo que a ellos les inquieta.

Finalmente invitariamos a pensar que la perspectiva de la homeostasis es una
propuesta en construccion que deja abierta preguntas, siendo esta la lente que
utilizamos en este momento para explicarnos las maravillas del mundo de lo vivo y
propondriamos para la reflexién:

¢Cudl es el proceso que se debe dar en el aula para implementar una mirada por
homeostasis, ya que esta no se da de forma espontanea?

¢Cudl debe ser la nueva organizacién y propuesta de trabajo en el aula para
propiciar una perspectiva holista que de cuenta de los eventos de nuestro entorno
de manera total?

¢Como superar la mirada por partes de ciertos procesos biolégicos de los
organismos, desligandolas entre si, sin cstablecer interacciones entre ellas y su
medio?

¢Como hacer para construir equipos interdisciplinarios en pro de propuestas
alternativas en cada una de nuestras instituciones educativas?
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