N
>
’)‘/L%

D A°

7 -07- Toog

oo Z 53

/wy

2

Instiltido para (a nvestigaclén Educativa
v o1 Desarrolly Pedagdplee — IDEP

WK

PROYECTO DE INNOVACION

LA HOMEOSTASIS:

UNA PROPUESTA DIDACTICA

PARA LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

Unidad de Investigacién Educativa
Instituto para la Investigacién Educativa y el Desarrollo Pedagégico -

IDEP

INFORME FINAL

IDENTIFICACION

Nombre del Proyecto:
Institucion Proponente:

Instituciones Participantes:

Investigadora Principal:

Coinvestigadoras:

Asesor:

Entidad Administradora:

Entidad Financiadora:

Contrato:

Ciudad y Fecha:

La Homeostasis: una propuesta didactica para la
ensefianza de la biologia

Centro Educativo Distrital Isabel 11 (J.M.)
CEDID San Pablo Bosa (J.T)

Unidad Bésica Las Américas (J.T.)

ITED Laureano Goémez (J. M.)

Silvia Zambrano Diaz 25/ 02. 622
Ros Mary Melo Ballesteros

Fanny Villar Castro ,

Aurora Amarillo de Alvarado 2¢ ’5 y0-193
Graciela Gémez Contreras ¥/ 636 742

Steiner Valencia Vargas ial ey . 3ad
Universidad Pedagégica Nacional

Centro Educativo Distrital Isabel I1-J.M.

Instituto para la Investigacién Educativa y el
Desarrollo Pedagoégico - IDEP

29 de 2001

Bogoté D.C. 15 de diciembre de 2002

Tavenrtaro LOEP
212



TABLA DE CONTENIDO

PRESENTACION

CONTEXTO PROBLEMATICO

LA DIMENSION RELACIONAL UNA MANERA DE ASUMIR LA ENSENANZA

DE LA BIOLOGIA

Dimensiones relacionales
Relaciones con ¢l entorno
Relaciones con los oiros
Relactones con el conocimiento

Interacciones en el aula y desarroffo de procesos de aprendizaje
Interacciones de los participantes en el aula
Desarrollo de procesos de aprendizaje

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Dindmicad hemostaticas'kn ambientes naturales

Dinamicag hemostiticasyo el organismo

DIMENSIONES RELACIONALES Y MIRADA POR HOMEQSTASIS
. Relaciones con el conocimicnto
Relaciones con los otros
Relaciones con el entorno
Mirada por Homeostisis

REFLEXIONES FINALES
Espacios de socializacion del equipo innovador

Proyecciones grupo Homeostasis

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

ANEXO N° 1;: ESTUDIO DE DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN AMBIENTES

NATURALES

10
10
1
1
12
12

14
14

17/

20
24
28
33
34
35

36
36

38
39

40
46

47

48



ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID SAN PABLO 49
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID SAN PABLO 63
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO UNIDAD BASICA LAS AMERICAS 80
ACTIVIDADES REALIZAPAS CON GRADO OCTAVO ITED LAUREANO GOMEZ 89

ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED ISABEL 11 103

ANEXO N° 2: ESTUDIO DE DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN AMBIENTES

ARTIFICIALES 7 110
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID SAN PABLO 112
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID SAN PABLO 125

ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO UNIDAD BASICA LAS AMERICAS 133
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO ITED LAUREANO GOMEZ 138

ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED ISABEL H 146

ANEXO N° 3: ESTUDIO DE DINAMICAS HOMEOSTATICAS EN EL

ORGANISMO HUMANO 151
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID SAN PABLO BOSA 152
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID SAN PABLO BOSA 158

ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO UNIDAD BASICA LAS AMERICAS 165
ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO ITED LAUREANO GOMEZ 172

ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED ISABEL Il 181

ANEXO NO. 4: PRIMER ENCUENTRO ESTUDIANTIL INTERINSTITUCIONAL

186
ANEXO N° 5 DISENO DEL PROYECTO 189
INTRODUCCION 189
ANTECEDENTES. 191
Semblanza dcl equipe innovador 191
Conformacitn del equipo 191

3



Dinamica del cquipo innovador 191

MARCO TEORICO 195
Ensciianza de las ciencias en Colembia 195
Enseiianza de las ciencias a nivel internacional 198
La homeostasis. 200

Historia 200

Qué sc entiende por homeostasis 200

Principios generales de la homeostasis 202
ALTERNATIVA DIDACTICA 205
Caracteristicas de las ATAS 205
La forma de trabajo 2006

El punto de partida 206

Generalizacion del interés 206

La aproximacion discursiva 207

El trabajo experimental 207
PROBLEMA 208
OBJETIVOS 209
METODOLOGIA 210
Definicion y delimitacidn de grados 210
Descripeion de las actividades 211
Plancacion 211
Descripcion de actividades 211
Definicion y eleccion de logros 211
Aplicacién de prueba pilotoe 213
Accion 213
SOCIALIZACION Y DIVULGACION DEL PROYECTO 214
BIBLIOGRAFIA 215



FORMATO N° 6 CRONOGRAMA 217

6A. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA/APRENDIZAJE Y DE EVALUACION
QUE SE LLEVARAN A CABO PARA ALCANZAR LOS LOGROS ENUNCIADOS 217

6A CRONOGRAMA GENERAL DEL PROYECTQ 218

FORMATO N° 7 PRESUPUESTO GENERAL DESCRIPCION DEL

PRESUPUESTO 219
FORMATO N° 8 COSTO DE EQUIPOS MATERIALES Y RECURSOS 220
FORMATO N°9 COSTO DE SOCIALIZACLON Y PUBLICACLON 220



PRESENTACION

El presente escrito recoge los desarrollos conceptuales, metodolégicos y operativos
del proyecto la homeostasis: una propuesta didactica para la ensefianza de la
biologia, que se desarrollé desde septiembre de 2001 hasta noviembre de 2002 en
las instituciones educativas, CED Isabel Segunda (J.M.), CEDID San Pablo Bosa (J.
T), Unidad Bésica Las Américas (J.T.) e Instituto Técnico Distrital Laureano
Gomez (J. M.).

El escrito esta divido en cuatro capitulos. Asi, bajo el titulo Contexto Problematico,
describimos el universo de inquietudes, preguntas, situaciones y condiciones desde
las cuales se constituy6 el equipo de investigacién Homeostasis y algunos
antecedentes innovativos e investigativos que permitieron formular la presente
innovacion.

En el capitulo titulado La dimensién relacional una manera de asumir la
ensefianza de la biologfa, presentamos algunos puntos de vista que consideramos
fundamentales en la orientacién de las preguntas y los problemas que, en aspectos
disciplinares, epistemolégicos y didacticos, la innovacién nos planteo.

En el capitulo titulado Desarrollo de la Propuesta, hacemos una aproximacion
interpretativa para mostrar cémo con el desarrollo de esta propuesta fue posible
transformar las dindmicas escolares, construir una mirada holistica de los
sistemas naturales y, alterar el sistema de relaciones que los estudiantes
establecen con el conocimiento, con los otros y con el entorno.

En el capitulo titulado Reflexiones Finales mostramos algunos aspectos que hacen
de esta innovacién una experiencia de conocimiento inédita para los estudiantes y
para el equipo que la implementd.

Por altimo, el escrito presenta Bibliografia y Anexos. En los Anexos se incluye
tanto la sistematizacién de las actividades desarrolladas como el Disefio del
Proyecto presentado al IDEP para la convocatoria en el cual se incluye:
Antecedentes, Marco Tebérico, Problema, Objetivos, Metodologia, Cronograma y
Recursos Economicos.



CONTEXTO PROBLEMATICO

El proyecto de innovacién, La homeostasis: una propuesta didéctica para la
ensefianza de la biologia, surge de la continua preocupacién de las maestras que lo
desarrollan por el mejoramiento de la ensefianza de las ciencias. Esta preocupacion
las lleva a encontrarse y a configurarse como Equipo de investigacién en un
Programa de Formaciéon Permanente de Docentes (PFPD), ofrecido por la
Corporacién Escuela Pedagégica Experimental (CEPE) en 1998, para desarrollar
un proyecto de aula cuyo centro de interés era el andlisis de las dinamicas
homeostéticas en un microecosistema. A parir de este PFPD se vincula como
miembro activo al Grupo de Fomento a la Investigacién que lidera Dino Segura y
sus colegas de la CEPE.

Desde entonces el equipo viene trabajando en la configuracién de una linea de
investigacién que toma como elemento de andlisis disciplinar, epistemologico y
didactico, 1a Homeostdasis, y mantiene una permanente reflexién y debate, con
sus colegas de Fomento y con otros Grupos Académicos de la Ciudad, sobre el
quehacer del docente y sobre su responsabilidad social.

Esta dinimica ha permitido al equipo cuestionar la manera como construimos
discurso y elaboramos explicaciones de los eventos de nuestro entorno, asi como
transformar la accién pedagdgica, tomando conciencia de nuestras concepciones
sobre el conocimiento, 1a ciencia, 1a clase, el estudiante.

Tgualmente, esta dindmica ha permitido al equipo centrar su atencion y reconocer
como aspectos que ameritan un analisis y una intervencién en el aula, la falta de
interés y apatia de los estudiantes por la clase de ciencias; ausencia de un
pensamiento relacional; dificultades en la argumentacién y dificultades en
seleccionar y usar informacién adecuadamente, entre otros.

Los aspectos mencionados obedecen, pensamos, a la incidencia de précticas
pedagégicas que privilegian la parcelacion de los saberes, sobre la integracion de
ellos; el desarrollo de planes y programas de manera secuencial, acumulativa y
memoristica, sobre el disefioc y desarrollo de actividades significativas para
estudiantes y maestros.

Esta forma en que la escuela asume la ensefianza, promueve en el estudiante la

expresién de actitudes pasivas y acriticas frente al conocimiento, y genera
condiciones que impiden a estudiantes y maestros transformar el contexto en que
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se desenvuelven y construir conocimiento. El desarrollo de practicas pedagogicas
como las descritas, no solo genera rupturas entre las dinamicas escolares y la
cotidianidad del estudiante, sino que no aporta, significativamente, a la formacién
de un ciudadano del siglo XXI, con capacidad para comprender la complejidad de
las dinimicas sociales y naturales, y para proponer alternativas de solucion a las
probleméticas de su contexto.

De ahf que consideremos como importante, proponer a los estudiantes situaciones
que les permita construir una perspectiva compleja de los fenémenos sociales,
ecoldgicos y biolégicos, desde la cual puedan reconocerse como un acontecimiento
que soélo tiene sentido en relacion con oiros acontecimientos; es decir, es
importante proponer a los estudiantes, situaciones didacticas que les permita
construir una mirada holistica y de totalidad de la compleja dinidmica de los
fenémenos sociales y naturales. Esto es posible, pensamos, si abordamos la
ensefianza de las ciencias y en particular la ensefianza de la biologia desde la
categoria de Homeostasis.

Desde esta categoria es posible estudiar procesos dindmicos de autorregulacién que
permiten mantener el medio interno el cual puede variar dependiendo de las
condiciones externas e internas. Ademis, permite considerar a los sistemas
biolégicos como el resultado de las interacciones que se establecen entre sus
diferentes partes que hacen que el todo posea caracteristicas que no se reducen a
ellas y que tampoco surge de la simple unién de éstas; a su vez en las partes se
encuentran caracteristicas que no se infieren a partir del todo. Esta
interdependencia entre las partes genera un alto grado de complejidad que se
traduce en diferentes niveles de organizacion.

En esta nueva forma de abordar la biologfa desde la Homeostdsis, la metodologia
de la clase es diferente, pues se transforma la relacién docente-estudiante, con
una nueva concepcién de conocimiento, cobrando importancia el plantear
preguntas, asi como proponer alternativas de solucién frente a los problemas
propuestos. Esta dinamica le permite al estudiante confrontar lo tedrico con sus
propias explicaciones, no para validarlas sino para ir construyendo nuevos saberes
a partir de sus propias bsquedas.

También cambia la relacién con los objetos de estudio, pues ya no son
teméticas separadas y puntuales, listados de aparatos y Odrganos, sino
problemiticas que parten de la vida cotidiana y tienen que ver con la flexibilidad
del organismo o de la misma naturaleza para mantener un equilibrio dinamico,
respondiendo a cambios del ambiente; se estudian las partes como integrantes de
un todo, sin perder de vista la totalidad.

Ademss, se presentan cambios en la relacién con el otro, pues en la

socializacién de las vivencias se aprende a escuchar, a hacer preguntas, a dar
opiniones y a complementar las ideas. En la relacién con el entorno, también se
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presentan cambios, puesto que se concientizan que somos parte del ambiente y en
tal sentido lo que se le hace al entorno, nos lo hacemos a nosotros mismos.

Para lograr estas transformaciones el Equipo se propone: Implementar una
propuesta didactica para la ensefianza de la biologia centrada en la homeostésis.
Propiciar un ambiente de trabajo en el aula que permita, a quienes participan en
ella, transformar las relaciones que establecen con el conocimiento, con el otro-y
con el entorno. Proponer situaciones experimentales que promuevan la
construceién de conocimiento y de un pensamientc homeostatico. Fomentar el
desarrollo de una actitud cientifica mediante actividades que tengan sentido para
los estudiantes y construir espacios de encuentro estudiantiles en las instituciones

participantes de la innovacién.

El equipo utiliza las Actividades Totalidad Abiertas (ATAs)' como estrategia
metodolégica y centra sus anélisis en el estudio de: Dindmicas homeostéticas de
Ambientes Naturales, dindmicas homeostaticas de Ambientes Artificiales y
dindmicas homeostiticas del organismo. Las ATAs son empleadas como
metodologfa para la innovacién por cuanto permiten: articular los conocimientos
que se construyen con los conocimientos que trae el alumno; seleccionar temas a
tratar y determinar su profundidad para que se corresponda con el desarrollo
intelectual del estudiante y seleccionar temas o problemas que se resuelven en clase
de acuerdo con el interés de los estudiantes.

El anélisis de la informacién recolectada durante el desarrollo de estas actividades,
permitird al equipo aproximarse a la comprensién de los procesos, eventos y
relaciones desde los cuales el estudiante construye explicaciones a las situaciones
propuestas, asi como alterar el tipo de relaciones que establecen con el
conocimiento, con el entorno y con los otros. El provecto se desarrolla en cuatro
instituciones educativas de tres localidades del Distrito Capital: Kennedy, Bosa y
Engativi con aproximadamente 200 estudiantes.de basica secundaria de los grados
sexto a noveno. '

1 Las ATAs es una estrategia didactica dischiada y desarrollada por la Escuela Pedagdgica Fixperimental -EPE.



LA DIMENSION RELACIONAL UNA MANERA
DE ASUMIR LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

Este proyecto se inscribe en una perspectiva de investigacién cualitativa en la que
se utiliza la sistematizacién de las practicas escolares como estrategia mediante la
cual es posible generar criterios para comprender su devenir histérico. Es decir,
parte del reconocimiento que las formulaciones iniciales, intencionalidades,
disefios metodolégicos, marcos conceptuales, entre otros, no son sino referentes
que cambian su significado en la dindmica del proyecto.

Estos referentes se han enriquecido desde la decantacidon de las intenciones
iniciales que podemos formular en los siguientes términos: ¢Qué condiciones
disciplinares, epistemolégicas, pedagégicas y didacticas, transforman las
dindmicas escolares, de tal manera que aporten a la construccién de una mirada
de totalidad de los sistemas naturales y a la alteracién de las relaciones que los
estudiantes establecen con el conocimiento, con los otros y con el entorno? éQué
papel juega la transformacién de estas dindricas y relaciones en la construccion
de un pensamiento homeostdtico? éCudles son los rasgos que nos dan cuenta de la
emergencia de dicho pensamiento?

Implementar una propuesta didactica para la ensefianza de la biologia centrada en
la Homeostasis, ha implicado para €l equipo no sélo disefiar actividades para el
estudio de dinimicas hemostaticas de ambientes naturales, artificiales y del
organismo sino, ademas, reflexionar sobre los criterios desde los cuales es posible
comprender cdma_comprenden los estudiantes. Es decir, el equipo ha visto como
relevante abordar discusiones de caracter epistemolégico que dan cuenta de los
procesos que estan a la base de la construccion de conocimiento y en los cuales
tiene un papel importante el tipo de relaciones que los sujetos establecen con el
conocimiento, con los otros y con el entorno. La reflexién sobre estos procesos
configura un universo de posibilidades para pensar la ensefianza de la biologia
como un sistema de relaciones complejo y que se expresa en los siguientes
imbitos conceptuales: Dimensiones relacionales. Desarrollo de procesos y
habilidades cog;noscitivem/1

Dimensiones relacionales

Dado que con el desarrollo del proyect r el tipo de relaciones que
los estudiantes establecen con el entorno, con los otros y con el conocimiento,
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vemos la necesidad de construir un ambito conceptual desde el cual estas
dimensiones relacionales tienen sentido para el equipo. Tales dimensiones se
recrean a partir de la lectura de Guattari (1996) y de Valencia et. al. (2001).

Relaciones con el entorno

Guattari plantea que "las relaciones de la humanidad con el socius, con la psique y
con la maturaleza' tienden (...) a deteriorarse cada vez mas, no sélo en razén de
contaminaciones y poluciones objetivas, sino también por el hecho de un
desconocimiento y de una pasividad fatalista de los individuos y de los poderes
respecto a estas cuestiones consideradas en su conjunto". Igualmente,
innumerables practicas implementadas desde comienzos del siglo XX para
explotar, manejar y controlar la naturaleza, han producido deterioro de los
ecosistemas, extincién de especies animales y vegetales y alteracién de las
condiciones de existencia que tienen al borde de la desaparicién a otro tanto de
ellas.

'Pensamos que este deterioro y este desconocimiento obedecen, en gran medida, al
tipo de concepciones que, sobre los seres vivos y el entorno, se vehiculizan en las
practicas de ensefianza de la Biologia, en particular, y de la Educacién Ambiental
en general. De las distintas concepciones que es posible identificar (VALENCIA,
2001), destacamos aquellas en las cuales el estudio de lo vivo se reduce al analisis
de las grandes funciones y de las estructuras donde tienen lugar. Estas practicas,
igualmente, centran su interés en el estudio de las relaciones hombre-medio
natural, donde el medio natural es lo que esta por fuera, el recipiente donde estan
los seres vivos y no el sistema de relaciones del cual hace parte constitutiva y desde
donde se configura como tal.}

Como una estrategia para redimensionar las relaciones con el entorno que se
derivan de estas practicas, el equipo hace de las dinidmicas hemostaticas de
ambientes naturales, artificiales y del organismo fenémenos de estudio para la
escuela; es decir, espacios pedagdgicos para alterar las relaciones hombre-
naturaleza-sociedad y para concebirnos a nosotros mismos como emergencias de
esas relaciones

Relaciones con los otros

La ensefianza de la Biologia cobra significado para estudiantes y profesores cuando
trasciende las relaciones con el entorno fisico e involucra la relacién con el otro
(maestro-maestro, maestro-estudiante, estudiante-estudiante, etc.). En este
sentido la dinamica del proyecto aparece como una condicién desde la cual
estudiantes y maestros vivencian, por una parte, que para comprender el entorno
es necesario concebirse como parte constitutiva y emergente de su dinamica, y por
otra, que reconocerse como sujeto implica reconocer al otro como diferente e
interlocutor valido para compartir sus suefios, aspiraciones y esperanzas.
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Desde esta dimensién ha sido posible generar un tipo de relaciones que desdibuja
los roles tradicionales de maestros y estudiantes y los vincula a unas intenciones
colectivas y a unos suefios compartidos, en donde los talleres, las visitas a
humedales, 1as socializaciones, el intercambio de informacién y la delimitacién de
problemas, se convierte en una excusa para construir ambientes escolares que
transforman las pricticas de ensefianza. Esta dimensién fortalece las relaciones
Escuela-Comunidad, Escuela-Ciudad, y hace que cada actividad desarrollada sea
un espacio para discutir sobre el tipo de relaciones intersubjetivas que se
construyen y-sobre el significado que tiene para cada uno de los participantes en el
proyecto. '

Relaciones con el conocimiento

El tipo de relaciones que establecemos con €l conocimiento esta condicionado por
las imAgenes o concepciones que tenemos de él. Asi por ejemplo, es frecuente
encontrar concepciones desde las cuales se consideran los conocimientos como
producto de las formas de razonamiento o de organizacién de la evidencia
empirica de hombres geniales. Desde esta imagen, el conocimiento cientifico, por
ejemplo, es considerado como un conjunto de conocimientos verdaderos resultado
de una serie de descubrimientos de sabios geniales, cada uno de los cuales ha
aportado un ladrillo al prestigioso edificio de la ciencia actual. O dicho en otros
términos, la ciencia es considerada como un desarrollo escalonado en el que cada
generacién aporta los suplementos necesarios a los conocimientos anteriores, los
cuales, son acumulados por ancestros gloriosos y geniales.

Desde esta concepeién del conocimiento como producto se establece una relaciéon
que podemos denominar de exterioridad, asi como de falta de pertenencia y de
ausencia de compromiso frente a las interacciones con los espacios cotidianos.

Sin embargo, es posible concebir el conocimiento como proceso y elaboracién de
ideas, histérica y socialmente condicionado por la cultura. Proceso y elaboracién de
ideas en los que interpretar acontecimientos, construir fenomenos y preguntas
sobre el mundo, o dar respuesta a problemas, constituyen la actividad permanente
del hombre.

Desde esta perspectiva del conocimiento como actividad de un grupo social se
establecen unas relaciones distintas con el conocimiento; este ya no es algo exterior
a los sujetos sino que se constituyen, uno y otro, en el acto mismo de conocer-

Interacciones en el aula y desarrollo de procesos-de
aprendizaje
El desarrollo de una propuesta didActica para la ensefianza de la biologta implica la

necesidad de disefiar estrategias y alternativas metodoldgicas, asi como desarrollar
una perspectiva conceptual sobre los procesos implicados en la construccidén de
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conocimiento. Pensamos que el desarrollo de dicha perspectiva debe ir mas alla de
las demandas institucionales inmediatistas desde las cuales se busca implantar
modelos y ecriterios para dar cuenta de los aprendizajes. En concreto, desde la
configuracién de esta perspectiva no pretendemos dar respuesta a las
preocupaciones que, en el caso de las competencias, por ejemplo, motivan gran
parte de la actividad de los docentes del pais. Por el contrario buscamos con ella,
fortalecer, precisar, ampliar o redimensionar, el universo de aproximaciones que
como docentes hemos venido elaborando a propésito de preguntas que tienen que
ver con los procesos, condiciones, habilidades o acciones, que estan involucrados
en la construccién de conocimiento en ciencias.

Es conocido que desde la década de los afios 80 la investigacion educativa se
configura como un abanico de tendencias sobre el sentido y propésito de los
aprendizajes, la ensefianza, la evaluacion, el maestro, el estudiante, los curriculos,
los padres de familia y la institucién en general. Dichas investigaciones han
aportado un corpus conceptual desde el cual se orientan las politicas educativas, el
disefio de programas y curriculos y las précticas educativas en general.

En cuanto a la ensefianza de las ciencias, es posible reconocer, como plantea
Antonia Candela (1999), tendencias que ven a ésta como una consecuencia directa
de la concepcién que domina socialmente (Gordon 1984), como una consecuencia
de las concepciones que aparecen en las propuestas didacticas (Giordan 1982,
Driver 1986) o como una consecuencia de las concepciones que supuestamente
tienen de antemano los participantes en la interaccion educativa (Piaget 1973,
Viennot 1979, Thibergien 1985). Aunque no se desconoce la importancia de estos
aspectos y la manera como ellos influyen en la construcciéon que se hace de la
ciencia en el aula, Candela (1999, 33) considera que "..pierden el caracter
situacional de esta construccién, 1a manera como actiia el contexto de la interaccion
en el proceso de confrontacién, complementacién y elaboracién colectiva de las
versiones sobre el contenido de la ciencia, la forma como se crea y negocia la
cultura cientifica”.

Ahora bien, dado que el interés general del equipo consiste en comprender los
procesos, eventos y relaciones que le permiten al estudiante construir explicaciones
a las situaciones didacticas propuestas, asi como alterar el tipo de relaciones que
establecen con el conocimiento, con el entorno y con los otros, vemos la necesidad
de discutir acerca del papel que tienen las interacciones de los participantes en el
aula en la construecién de explicaciones, asi como sobre el significado que en este
evento tienen el desarrollo de ciertas acciones y habilidades.

Como una primera aproximacién a esta discusién, el equipo ha venido estudiando
investigaciones como las de Antonia Candela, particularmente las recogidas en su
texto Ciencia en el Aula; igualmente ha estudiado las investigaciones sobre
procesos de aprendizaje y aplicaciones recogidas por C. Minnick Santa y D.
Alvermann en el texto, Una didActica de las ciencias.
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Interacciones de los participantes en el aula

Antonia Candela® plantea que desde el enfoque de la sociologia del conocimiento
cientifico, la ciencia es una construccién social sujeta a ciertos procesos discursivos
que incluyen: las versiones sobre ciertos temas, la organizacién del discurso, las
maneras de hablar, de argumentar, de analizar, de observar, de construir con
palabras el resultado de la experiencia, de validar un conocimiento y de establecer
una verdad. Por esta razén considera que para estudiar cémo se construye ciencia
en el aula es necesario:

e analizar la manera como se describen y explican los fenémenos naturales-y
sociales.

e indagar los procesos con los que se construyen estos conceptos, se legitiman y
se organizan en teorias, y,

e estudiar las formas de apropiacién de los discursos, de las maneras de hablar,
de argumentar, debatir y legitimar ese conocimiento.

Asi, en su trabajo analiza la estructura del discurso pero sobre todo, los
mecanismos dsicursivos y las acciones discursivas a través de las cuales maestros y
estudiantes validan sus versiones, argumentan y tratan de persuadir a los demés de
su pertinencia y distinguen el conocimiento cientifico de otras maneras de
interpretar los fenémenos sociales y naturales. Con respecto a los estudiantes le
interesa estudiar si ellos se apropian de las formas discursivas de interpretar y
describir que tiene la ciencia en la escuela; si relacionan los conceptos cotidianos
con los conceptos cientificos y cémo lo hacen y si hacen uso de acciones discursivas
como las argumentar, cuestionar, ejemplificar, que segun ella, contribuyen al
proceso de construccién del conocimiento cientifico de una manera creativa.

Este trabajo lo realizé en una escuela primaria pablica de las afueras de la ciudad
de México, por periodos prolongados desde 1985, en el marco de un conjunto de
investigaciones de carécter etnografico y de formacién de maestros. Los registros
fueron tomados en 1992, en dos grupos de quinto grado de un total de dieciséis
horas de clase, con audio y video. Las teméaticas registradas estaban relacionadas
con "La Gravedad" y "La combustion”.

Desarrollo de procesos de aprendizaje

C. Minnick Santa y D. Alvermann’ hacen un estudio sobre las similitudes y
diferencias que existen entre la metacognicién y los procesos de aprendizaje de
las ciencias. Al hacerlo, plantean una discusién que apunta a ayudar a los

* Las ideas que se presentan a continuacién son una sintesis de algunos apartes det libro, CANDELA A.
Ciencia en el aula. Los alunnos entre la argumentacién y el consenso. Paidés. Barcelona. 1999.

* Las ideas que se presentan a continuacion son una sintesis de algunos apartes del libro, C. Minnick
Santa y D. Alvermann. Una didactica de las ciencias. Procesos y aplicaciones. Aique. Buenos Aires. 1991.
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estudiantes a buscar el significado de las cosas convirtiéndose en "aprendientes”
activos y tomando el control de su propio aprendizaje.

En una primera instancia consideran la importancia de la metacognicién para la
educacién cientifica en los niveles escolares, que denominan, elemental y
secundario. Definen la metacognicién y examinan cémo las habilidades
metacognitivas difieren entre personas de diverso grado de madurez lectora y
plantean paralelos entre las operaciones del proceso cientifico y la metacognicion.
Posteriormente analizan las similitudes entre las habilidades del proceso cientifico
y las de la comprensién lectora, y explican cémo unas y otras se superponen. Los
autores describen la relacién entre las habilidades del proceso cientifico y la
resolucién de los problemas en general; explican cémo las habilidades cientificas se
integran en la experimentacién y analizan la lectura como una actividad de
resolucién de problemas.

Los planteamientos de Candela y Minnick Santa, sirven al equipo para elaborar
criterios desde los cuales es posible dar cuenta de la transformacién de las
relaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con los otros y con el
entorno. Una aproximacion a estos criterios esta consignada en la siguiente matriz.

Como lo sefiala la matriz, la preocupacion por reflexionar sobre los procesos que
hacen posible el aprendizaje de las ciencias, podemos considerarla como un tipo de
reflexién que toma distancia de si misma para comprender la forma como opera; es
decir podemos considerar esta accién como un tipo de reflexién de caracter
metacognitivo. -

Este universo complejo de los procesos al que la matriz se refiere como acciones o
habilidades, es solo una manera de nominar el cimulo de eventos que se dan en el
acto de conocer. Es posible que se den otros y que se puedan denominar de otra
manera, pero para efectos del proyecto, y sin pretender ser exhaustivos,
consideramos que ellos se concretizan o se expresan en el tipo de relaciones que los
sujetos establecen con el conocimiento, con los otros y con el entorno. De ahi que
para el proyecto estos aparezcan como un universo definido de criterios desde el
cual es posible dar cuenta de los desempefios de los estudiantes.



CRITERIOS QUE PERMITEN VALORARIA ALTERACION DEL SISTEMA DE RELACIONES-EN LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA
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cientificos; la manera Explica las diversas sobre el acontecer de un
como defienden sus manifestaciones de los fenémeno.,
puntos de vistas y toman fenémenos biologicos Establece relaciones de
en cuenta la opinion de los orden e interdependencia.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Con el desarrollo de esta propuesta pensamos que fue posible transformar las
dinamicas escolares, construir una mirada holistica de los sistemas naturales y,
alterar el sistema de relaciones que los estudiantes establecen con el
conocimiento, con los otros y con el entorno. Es decir, pensamos que estos
procesos de transformacion, construccién y alteracién, se constituyeron en
condiciones previas para la formacién de un pensamiento homeostatico en los
estudiantes y como tal para la construccién significativa de conocimiento en la
escuela.

Para el desarrollo de esta propuesta utilizamos las ACTIVIDADES TOTALIDAD
ABIERTAS - ATAs, como estrategia metodolégica’, ya que nos permiteron articular
lwggimha%(&mtruidos con los conocimientos que traia el alumno,
selécciongr temas 3 Iratar v determinar su profundidad para que se correspondiera
con_el_desarrollo_intelectual del estudiante, asi_como delimitar los temas o
problemas que fueron abordados en clase de acuerdo con el interés de-los

estudiantes.
Sstudiantes.

Desde estas intenciones v con esta estrategia metodolégica desarrollamos la
propuesta con estudiantes de sexto a noveno grado de las instituciones: CED Isabel
II, ITED Laureano Gémez, Unidad Basica las Américas y CEDID San Pablo Bosa.
Para ello propusimos tres actividades especificas —la visita a un ambiente natural,
el disefio de ambientes artificiales y la reflexién sobre nuestro organismo—, con el
propésito de estudiar las dindmicas que hacen de estos ambientes sistemas
homeostaticos e involucrarnos en una experiencia de conocimiento que permitiera
a estudiantes transformar el tipo de relaciones que tenian con el entorno, con el
conocimiento y con los otros.

Elegimos algunos humedales de Cundinamarca para estudiar las dinamicas de los
ambientes naturales, ya que son estaciones de aves migratorias, presentan una
gran diversidad de fauna y flora —mucha de ella endémica-, sirven como
reservorios de agua y evitan inundaciones en sus zonas aledafias. Este valor
ecolégico de los humedales y su fragilidad se hace més importante si tenemos en
cuenta la forma dramatica como los crecientes procesos de urbanizacién afectan su
estabilidad y permanencia. Es decir, elegimos los humedales porque constituyen un

2 Segura, D. y otros. Vivencias.de conocimiento y cambio cultural. Escuela Pedagogica Experimental.
Colciencias. Editorial El Fuego Azul. 1.995
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espacio de estudio ecolégico y de anélisis de los conflictos sociales y politicos que lo
afectan y de los cuales la institucién escolar no puede ser ajena.

Asi, decidimos que los humedales serian el punto de partida para nuestro proyecto.
Fuimos al de La Conejera (Suba), luego nos decidimos por conocer los cercanos a
cada institucién: Santa Maria del Lago (Engativ4), El Burro (Kennedy) y Tibanica
(Bosa). I

Estas experiencias se llevaron al aula de clases y se constituyeron en el elemento
desencadenante para la construccién de explicaciones a los eventos y situaciones
observados. Los estudiantes hicieron dibujos, descripciones, cuentos, carteleras y
escritos de sus impresiones de la visita al humedal. Durante la socializacién de la
visita, la diversidad de opiniones, comentarios y la formulacién de las preguntas
més inverosimiles, fue una constante. Sin embargo, asumir el riesgo de innovar y
jugérnosla por una propuesta que asume tal borboteo de emocién como parte de la
actividad de conocer, nos permitié canalizar los intereses e inquietudes de los
estudiantes hacia la delimitacién de preguntas que nos permitieran hacer del
humedal un problema de estudio.

Como las respuestas a las preguntas que se planteaban los estudiantes no se
encontraban en libros de texto, fue necesario relacionar lo que sabiamos, por
ejemplo, la importancia de la humedad en un ecosistema cuyo sustrato es el agua,
con los procesos de observacién directa en el humedal, generando indagaciones
adicionales en medios especializados como revistas, entidades que hacen trabajo
ambiental, en Internet o entrevistando a expertos en el 4rea.

Esto nos brindé la posibilidad de relacionar lo que habiamos aprendido en el aula
de clase con lo que el mundo de ‘afuera’ nos planteaba y buscar respuestas
satisfactorias. Casi automaticamente, los estudiantes se autoorganizaron en
equipos de acuerdo con sus intereses y lazos afectivos, establecieron sus propias
normas, fortaleciendo la autonomia individual y grupal, y se distribuyeron tareas
reconociendo sus capacidades y liderazgo. A medida que los estudiantes
encontraban informacion relevante, se socializaba, lo cual apuntaba a la valoracion
de sus indagaciones, a la btsqueda de la argumentacién oral y escrita, al
reconocimiento de las apreciaciones del otro, a detectar fallas argumentativas y
claro, a la retroalimentacién por parte de la maestra y de sus compafieros. Todo
ello enfocado hacia la construccién de conocimiento desde la homeostasis.

Este hacer del humedal un problema de estudio permitié que el didlogo y la
discusién se configuran en el aula como una condicién para la construccion
colectiva de conocimiento, en donde jugaron un papel importante: la organizacion
de equipos de trabajo, la bsqueda y seleccién de informacién, el respeto por la
palabra del otro, el derecho a opinar y a sustentar las afirmaciones y a vincular sus
hallazgos con su experiencia y espacios cotidianos.
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A partir de estas discusiones y puestas en comdn, surgieron interrogantes que
llevaron a los estudiantes a otras btisquedas de informacién. Pero como el regreso
en grupo a los humedales resultd dificil, y se deseaba trabajar con observaciones
més precisas, surgi6 la idea de "llevar el humedal al aula”.

Para lograr esto decidimos trabajar con los estudiantes en el disefio, elaboracién y
seguimiento de ambientes artificiales. Los ambientes artificiales
(microhabitats) nos parecieron una estrategia interesante porque, por una parte,
nos permitian simular las condiciones que se dan en los humedales y establecer un
control sobre ellas de tal manera que ayudaré a precisar la observacién y anlisis de
los estudiantes; y por otra, porque contribuyen al desarrollo en €l estudiante de
capacidades y habilidades importantes en el aprendizaje de las ciencias como: la
definicién y restriccién de variables, la delimitacién de la observacion, la
formulacién de hip6tesis y predicciones, asi como la elaboracién de explicaciones a
los eventos y procesos que ocurren en ellos.

Las explicaciones construidas de lo que acontece en los {microhabitats, fueron

xtrapoladas por los estudiantes para explicar lo que acontece en los humedaleg] A
partir de estas actividades, se abri6 la posibilidad de estudiar nuestro cuerpo en
las situaciones organicas que diariamente le suceden.

De esta forma y a la manera de un zoom, la clase de ciencias configur6 sus objetos
de estudio, sus formas de observar, preguntar e investigar, desde las cuales los
estudiantes construyeron conceptos y llenaron de significado una experiencia que
les permite, actualmente, concebirse como una emergencia de relaciones
sistémicas.

A continuacién mostraremos, a través del anilisis de los tres tipos de actividades
desarrolladas con los estudiantes (dinamicas homeostiticas en ambientes
naturales, dinimicas homeostaticas en ambientes artificiales y dinamicas
homeostaticas en el organismo humano)’, el universo de acontecimientos que nos
permite afirmar que con el desarrollo de La homeostasis: una propuesta didactica
para la ensefianza de la biologta, fue posible transformar las din&micas
escolares, construir una mirada holistica de los sistemas naturales y, alterar el
sistemna de relaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con los

otros y con el entorno. ,;L. ﬂ.& , ﬂo-

* Un andlisis y descripcion més detallada de las actividades realizadas, por cada institucién, para cada
una de las dinamicas propuestas, se presentan en los Anexos 1,2y 3.
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Dinamicas éticas en ambientes naturales

Para el proyecto de innovacién La homeostasis una propuesta diddctica para la
ensefianza de la biologia, el acercamiento a un ambiente natural ha sido una
alternativa para transformar las relaciones que los estudiantes establecen con el
conocimiento, con el otro y con el entorno, desde las cuales se avanza hacia la
construccién de un pensamiento homeostético.

Una de estas oportunidades se presenta con la inquietud por parte de las maestras
de indagar acerca de lo que los estudiantes saben de los humedales de Bogota y se
concreta con la visita de los participantes en el proyecto al Humedal La Conejera —
en la que a manera de ambientacién se realizé6 una charla con ayuda de
diapositivas, y se realizé un recorride guiado por el sendero ubicado en la orilla-
,ademés de visitas de los grados sexto, séptimo al humedal de Tibanica y octavo al
de Santa Maria del Lago.

Estas salidas ayudaron a configurar un marco historico referencial de la
problematica de los humedales y de su proceso de recuperacién y ademds fueron
escenarios propicios para el rescate de inquietudes, la formulacién de preguntas, e
identificacién de problemas, y el desarrollo de proyectos de aula, desde los cuales
se han venido configurando Actividades Totalidad Abiertas ATAs.

De esta compleja experiencia de comprension de las dindmicas homeostéticas de
un ambiente natural, se resefian aspectos sobresalientes -que estin descritos con
mayor detalle en el Anexo N° 1- y se realiza un andlisis en términos de Ia
organizacién del aula con la configuracién de equipos de trabajo, del uso del
recurso de la informaci6n, de la construccion de conceptos para la elaboracién de
explicaciones y del disefio de montajes experimentales, como condiciones que nos
permiten reflexionar sobre las formas que han permitido alterar el tipo de
relaciones que los estudiantes de basica secundaria, establecen con el
conocimiento, con el otro y con el entorno.

' Ve . . . g
bQue generd la visita a un ambiente natural 7
[ 3

Durante la visita al humedal los estudiantes aprenden por gbservacién directa que
hay diversidad de especies como las que vieron en ese ecosistema; también que hay
diferentes especies de aves como las tinguas, cuyos picos tienen colores distintos;
hubo asombro y curiosidad al ver las plantas y los animales. Alli solo se reconoce la
forma, el color y otras caracteristicas externas, como cuando afirman “Miren, alli
hay un curf como negrito”. También se resalta la manifestacién de sensibilidad
mediante palabras como: silencio, cuidado, despacio y los gestos que las
acompafian para expresar el no querer molestar la armonia natural del lugar.

La actividad desencadené en los estudiantes el planteamiento de inquietudes 'y
preguntas que reflejaron sus intereses, permitieron organizar grupos de trabajo, en
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cuya formaci6n interpretamos las siguientes tendencias: De tipo afectivo como la
amistad, el llevarse bien, tenerse confianza. La forma de trabajo como: ser
responsables, querer aprender, trabajar todos por igual. También de acuerdo al
reconocimiento de sus habilidades como dibujar, liderar, hablar en publico,
comprensién lectora entre otras. Se da asi un reconocimiento de las
potencialidades del otro.

Notamos como para los estudiantes es mas agradabie trabajar en grupos formados
por ellos espontineamente de acuerdo al conocimiento que tienen de sus
compatfieros, segiin experiencias en actividades anteriores. Pero en todos los cursos
se puede percibir dos formas de enfocar el trabajo: Algunos le dan prelacién a la
parte tedrica y su actividad se centrd en la btsqueda de informacién. Otros, sus
inquietudes los llevaron a disefiar montajes experimentales desde los cuales
pudieran dar cuenta de sus observaciones, poner a prueba sus predicciones y
elaborar explicaciones.

Al interior de los grupos se ha generado una dinimica propia, en la que se dan
consensos v disensos, se establecen normas, se mejoran los niveles de
participacién, siendo esta mas esponténea al interior de los grupos pequefios, que
en las plenarias del curso.

Esta forma de organizar el aula permite el cambio de perspectiva en los estudiantes
porque al configurar los grupos de trabajo, se reconoce que el desempefio de cada
unec es i mla algan integrante, altera la dinimica del grupo. En la
dinamica de trabajo de los grupos se hace necesaria una socializacién general para
compartir vivencias, observaciones a partir de la visita al ambiente natural
generando nuevas inquietudes que se constituyen en objeto de estudio para los
grupos las cuales se orientan desde la construccién de explicaciones y la bisqueda y
seleccién de informacién.

En este punto tanto los estudiantes participan en la eleccién de problemas o
inquietudes puntuales que puedan ser concretadas en los diferentes grupos, como
el profesor, en reorientar preguntas que se resuelven con datos o conceptos; por
ejemplo, ¢Qué es un humedal?, ¢Cémo se reproducen los insectos?, o éCuantos
humedales hay en Bogota?. En tanto que preguntas como <Qué relacién tiene el
ciclo de la materia organica con el suelo? o ¢Porqué son importantes los curies en
el humedal?, implican procesos de observacién, indagacién, planteamiento de
hipétesis, o llegar hasta el disefio de montajes experimentales y permiten
evidenciar las maneras de explicar de los estudiantes; ademas, generan trabajo
colectivo y se constituyen en problemas auténticos para estudiantes y docentes ya
que no se tiene la respuesta en todos los casos.

Acordada la inquietud o pregunta cada grupo realizé un plan de trabajo, incluyendo

problema, objetivo, justificacién y metodologia. Adelantaron busqueda de
informacién en diferentes fuentes: algunos recurrieron a profesores de diferentes
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4reas, entrevistaron a personas especializadas, buscaron en revistas, fueron a
Centros de documentacién de entidades que hacen trabajo ambiental como el
DAMA , el Jardin Bot4nico o Ministerio del Medio Ambiente. Consiguieron Videos
sobre el tema, consultaron mapas y algunos volvieron por su cuenta a los
humedales.

En esta actividad los estudiantes establecen una nueva relacién con el
conocimiento puesto que se dan cuenta que lo mas importante es poner la
informacién al servicio de sus inquietudes para argumentarlas mejor. Igualmente
se facilita el planteamiento de interrogantes y se nota una ganancia en elementos
para fortalecer las discusiones con sus compafieros como se evidencia en el
siguiente dilogo: “El suelo empez6 a tener formacién cuando era una pequefia
estrella, la formacién es la superficie, la cual cubre la corteza terrestre, quiero
decir que el suelo es el soporte de las plantas, lo cual el suelo proporciona los
elementos nutritivos” Aci otro compafiero interviene : “No ha dicho nada
iExpliguese!” el suelo fue una pequeria estrella? El grupo no pudo argumentar al
respecto, entonces otro estudiante les sugiere: “Lean sobre teorfas de origen y
evolucién de la tierra porque los veo mal.” El grupo continlia su intervencién:
"Gracias al suelo hay desbordamiento del agua de un rfo” y nuevamente el
estudiante de la sugerencia argumenta: "Los veo mal en sus ideas. ¢<Cémo que
gracias al desbordamiento de agua? !Noi Ello se debe a la contaminacién
proporcionada por el hombre. Sin ir tan lejos cuando lanzamos los papeles a la
calle, estos van a parar a las alcantarillas y se van tapando”. Otro estudiante
agrega: “La causa del desbordamiento es la tala indiscriminada de darboles,
entonces el agua lMuvia cae directamente al suelo y comienza a arrastrar la
superficie del mismo; esto con el tiempo va causando la erosién”.

Situaciones de discusién, como la anterior nos permiten evidenciar cambios de
actitud frente a la informacién de quienes escuchan a sus compafieros, pues se ve
que interpretan y contrastan la informacién recibida con sus lecturas sobre las
tematicas que se abordan en la clase, accién que enriquece sus discusiones y le
permite refutar con argumentos.

La observacién directa es una fuente de conocimiento y es una estrategia de
superar las formas usuales de ensefianza y de valorar el cocimiento que no esta en
los libros; esto puede verse en los aportes de algunos grupos como el que se
interesé por el estudio de las culebras sabaneras: ...Les vamos a contar lo que
observamos... ya que no encontramos mucha informacién. Las culebras
sabaneras viven en lugares oscuros y hiimedos, bajo las piedras, troncos o dentro
del suelo. Ahf las buscamos. Comen insectos. Logramos ver el cambio de piel. La
que dejan es blanca, algo opaca, como con escamas. Hacen esto para poder sequir
creciendo. Cuando es joven la piel es como curubita con negro y luego se pone
mds oscura después del cambio”.
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Se evidencia también cémo el colectivo puede sacar conclusiones a partir de la
informacién que se lleva a la clase: Al preguntarle al grupo anterior si las culebras
eran importantes, uno de los integrantes respondié que casi no tenian ninguna
importancia y una nifia les discuti6, "Le parece poquito, st usted mismo dijo que se
alimentan de insectos, pues son importantes porque controlan que no haya tantos
insectos”.

Ha sido interesante ver como cada grupo responde acudiendo a sus saberes y a sus
experiencias y se ve la identidad del grupo porque se apoyan entre ellos para
complementar las explicaciones como se muestra en esta conversacién de un
grupo: "Animales en via de extincién son todas las especies que se estan
disminuyendo.- Porque la gente los estG acabando. -Los estd matando. -O porque
no los cuida y los encierra’.

Como se anot6é anteriormente algunos grupos, por la dindmica que se da en su
interior y por el cardcter de sus inquietudes llegaron a plantear el disefio y
elaboracién de montajes experimentales. Lo importante de esta actividad es que
surgi6 de las preguntas que ellos mismos se hacen, es decir de la necesidad de dar
cuenta de sus interrogantes e inquietudes.

Asi es una actividad muy significativa para los estudiantes. Por ejemplo el grupo
que trabajé ¢Qué relacién hay entre el ciclo de la materia orgdanica con el suelo?
Utilizaron cuatro cubetas, en dos de ellas colocaron arena y en las otras dos suelo
para jardin, en cada una dejaron pellejo de papa y sellaron una de las cubetas con
arena y una con suelo de jardin. Plantearon predicciones como: "La
descomposicién del pellejo de papa es mas rapido en la cubeta de suelo de jardin y
expuesta al ambiente”. Este montaje les posibilit6é realizar observaciones, poner a
prueba sus predicciones, identificacién y manejo de variables y elaboracién de
conclusiones.

Otros grupos simularon condiciones para dar fuerza a sus ‘explicaciones como
quienes llevaron a la clase una jaula con hamster y le adaptaron tubos de carton
para explicar el desplazamiento de los curfes por sus madrigueras. En otro trabajo
colocaron suelo fértil, una taza grande con agua, sembraron plantas del humedal
como espartillos, pequefios juncos y el agua colocaron algunas plantas acuéticas
del humedal, también incluyeron caracoles y sellaron el sistema con tapa de vidrio.
Algunas de sus comentarios fueron: "Las plantas han crecido, ya cast llenan todo
el terrario y nacieron musgos. Hay algunas plantas con huecos, deben ser los
caracoles que se las han comido. Miren el agua formé gotas en la tapa...”

Trabajos como estos permitieron observar directamente las relaciones entre los
componentes del ecosistema, los ciclos de vida y muerte, la aclimatacién de los
organismos ante la simulacién de condiciones y explicarse procesos que no son tan
evidentes en la observacién directa del humedal. Todo lo anterior conlleva al
fortalecimiento de las habilidades como la observacién, la elaboracién de
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predicciones, hipétesis, explicaciones, tan necesarias para el trabajo en ciencias
naturales y para la comprensién del mundo que le rodea.

Dinamicas hemostaticas en ambientes artificiales

La visita a la Conejera fue muy significativa para generar una dinédmica de trabajo
en la clase de biologia, pues facilité a los estudiantes plantearse inquietudes y
preguntas, asi como disefiar planes de trabajo que les permitiera buscar y
seleccionar informacién relevante y disefiar montajes para poner en juego sus ideas
y explicaciones.

No obstante la importancia del trabajo desencadenado por la observacién del
ambiente natural, también se dio la artificializacién de la naturaleza, como
estrategia planteada desde el proyecto o porque ante los montajes a2 que algunos
llegaron, los demas se animaron y vieron la posibilidad de que ellos también podian
hoacer lo propio. (Ver Anexo N? 2)

Esta estrategia es valiosa porque permite llevar al aula y a los estudiantes
fenémenos que resuelven las dificultades de tener que desplazarse constantemente
al humedal y porque mediante la generacién de ciertas condiciones y manejo de
variables se hace posible 1a ohservacién y anélisis de micro hébitats y otro tipo de
montajes que surgieron de las preguntas de los estudiantes.

Es de anotar que no se trata de realizar cualquier experimento, o el experimento
que se hace siguiendo las instrucciones de una guia, se trata del montaje que
resulta de la actividad de los estudiantes y que cobra sentido para el grupo en la
media que les permite contrastar sus predicciones, formular hipétesis y ponerlas a
prueba; ademés a través de las socializaciones es posible discusir con sus
compafieros y con base en su montaje explicar sus modelos y argumentarlos.

El ecosistema artificial es considerado dentro del proyecto como una estrategia
didactica que tiene grandes posibilidades y riqueza porque:

e Permite acercarse a comprender lo que parece evidente.

e Posibilita evidenciar aspectos que no son faciles de observar en el humedal o en
un ambiente natural.

e Permite la reflexién desde su disefio hasta su elaboracién y las observaciones
realizadas.

e Contribuye al desarrollo de habilidades como afianzar la observacion,
elaboracién de preguntas que orienten su experimento, formulacién de
predicciones e hipdtesis para su verificacién, interpretacion de sus
observaciones y argumentacién de sus ideas.

Los trabajos realizados por los estudiantes surgieron a partir del estudio de
dinidmicas homeostaticas en ambientes naturales y se expusieron en maquetas,
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acuarios, terrarios y microhabitats. Estos ultimos tienen que ver con Ia
artificializacién de la naturaleza como experimento, en donde se puede hacer
manejo de variables, observaciones, mediciones, predicciones y elaboracion de
explicaciones a las situaciones o acontecimientos que ocurren en él. El alumno
realiza dichas actividades enriqueciendo su experiencia, siendo de gran utilidad
para el aprendizaje retomar lo que sucede como objeto de estudio, para
problematizarlo y buscar explicaciones que permitan conceptuar sobre los
ecosistemas artificiales y naturales.

Los ecosistemas terrestres son sistemas complejos que mantienen una dindmica y
un conjunto de variables interrelacionadas, las cuales ayudan a conservar su
existencia, su organizacién, presentdndose bucles retroactivos negativos que
amortiguan las oscilaciones tendiendo a disminuirlas, puesto que un ecosistema
equilibrado nunca es estético sino que siempre se estd ajustando a cambios en uno
o mas de sus componentes y en sus interrelaciones y debe su supervivencia a este
dinamismo funcional. Esta dinimica comprende ese conjunto de funciones
homeostaticas conservadoras y reguladoras del equilibrio interno del sistema, para
mantenerse frente a los cambios climaticos y de cualquier otro tipo.

Son ejemplos de dicha dindmica los nacimientos y muertes en una poblacién
determinada, manteniéndose el nimero de individuos que puede sostener el
ecosistema; la evaporacién del agua, que luego se condensa formando nubes y se
precipita como lhuvia; los ciclos biogeoquimicos de los nutrientes, que pasan por
formas inorganicas y organicas, como también por estados s6lidos y gaseosos.

También debemos tener presente que en estos ecosistemas hay una transformacion
doble, como lo dice Morin (1.986), en donde los seres vivos aportan complejidad y
organizacién al entorno, arrojando energfa degradada, subproductos y desechos, y
tomando de &l su nutricién que los hace existir. Asi que hay una organizacién activa
con interrelaciones e interacciones mutuas, complementarias y antagonistas. Aqui
el ser vivo esta unido al ecosistema produciendo el uno al otro reciprocamente.

Sin embargo, toda esta dindmica homeostatica natural es dificil de identificar por
no ser tan evidente. Por tal razén juega un papel importante la construccién de
objetos que permitan una cbservacién més cercana y continua, donde se pueda
adelantar un control de las variables y hacer mediciones. Ejemplo de ellos son los
micro habitat como terrarios y acuarios.

En la construccién del micro habitat, objeto de estudio en la Unidad Bésica las
Américas, se utilizé un recipiente de vidrio en forma de acuario, donde fuercn
colocados los elementos necesarios como suelo, agua, plantas propias de
humedales, animales como caracoles, antes de ser sellado. Otros trabajos fueron
elaborados en frascos bomboneros, en cajas de vidrio méas pequefias, asi como
también fueron elaborados algunos acuarios con peces gupis o guapuchas y con
platis.
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En esta etapa surgen algunas preguntas como: “¢Qué sucederd con el crecimiento
de las plantas si se siembran plantas en el suelo negro y arena respectivamente?
Este grupo planteaba como hipétesis que las plantas de la arena no sobrevivirian
porque les harfa falta nutrientes y las del suelo negro si sobreviviran y crecerian
¢Es posible que una planta terrestre contintie creciendo si se le pone en un medio
acudtico y entre piedras? su hipétesis era que no podria crecer por cuanto le
harian falta nutrientes.

Las primeras observaciones dan cuenta de lo siguiente: “La luz entra muy bien
porque estd cerca de la ventana”. “El agua se ve como sudor en las paredes de
vidrio”. "Todo forma como un ecosisterna humedal con animales y plantas”. “La
temperatura fuera del terrario es templada porque estd calentando el sol”. Estas
afirmaciones nos muestran lo que los estudiantes captan de manera inmediata,
utilizando sus sentidos y saberes anteriores.

Otras observaciones se centran en las relaciones de los componentes del terrario:
“Los elementos se tienen que relacionar para poder subsistir”. “El agua no se
puede evaporar o escapar del terrario porque estd tapado” “Las plantas
necesitan del agua y el agua necesita de las plantas™. “Los caracoles se alimentan
de las hojas de las plantas”. “El agua estd sucia por los desperdicios de los
animales”. “La tierra estd muy humeda”. En estas afirmaciones los chicos dan
cuenta del estado del sistema y de multiples relaciones que se pueden presentar.

Otros comentarios muestran las interacciones entre los componentes del terrario y
de éste con su entorno, como: “Las plantas utilizan el suelo para sostenerse Yy
toman la luz solar para brindarle parte de su oxigeno al terrario”. “Al cambiar de
sitio el terrario, cambié la entrada de luz y cambié su ambiente, las plantas se
inclinaron mds hacia el lado de la ventana”. “El terrario se encuentra en un buen
estado (esté vivo) porque estd en un buen lugar, le da buena luz, sol, tiene buena
agua (cantidad) y tierra tratada (abonada)”. “Al cabo del tiempo el terrario esta
funcionando muy bien porque todos sus componentes de agua, suelo, aire, plantas
y animales se han relacionado y tienen buenas condiciones”. “Las plantas han
crecido y los caracoles se han reproducido porque tienen todos los recursos
necesarios™. "El suelo es el que le da vida a las plantas, animales y personas”

“La temperatura en el ecosistema es caliente (22°C), porque los vidrios no la dejan
salir. La luz es findamental para el crecimiento del pequefio ecosistema. La tierra
es fundamental porque sin ella no habria vida y ni siquiera las plantas
sobrevivirfan, ni podrian transitar los animales. Las plantas llaman (absorben) el
agua cuando la necesitan lo mismo que los animales. Sin el agua no habria
ecosistema. Y ademds las plantas se alimentan de los residuos (deyecciones) de los
animales y han crecido hasta el limite del acuario (35cm) y los animales se han
reproducido por el suelo, por el agua, por la relacién de pareja y porque estan
acostumbrados a este ecosistema. Las personas pueden observar todo esto con
gran influencia para sus conocimientos.”
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En estas ideas se puede ver cémo tienen en cuenta todos los elementos del
ecosistema y las interacciones que han permitido su desarrollo y equilibrio
homeostatico. Es interesante el comentario que hacen sobre este tipo de
observaciones, pero sobre todo cémo ven su importancia para el conocimiento,
dando a entender que para ellos el conocimiento viene de la observacién de los
acontecimientos.

Hubo grupos que disefiaron su propio modelo explicativo dependiendo de la
pregunta por ejemplo: Los estudiantes que se preguntaron ¢Qué sucederd con el
crecimiento de las plantas si se siembran plantas en el suelo negro y arena
respectivamente?

Nuestro montaje consta de una caja de vidrio dividida en dos partes y colocamos
en una parte arena y en la otra mitad suelo negro y en cada uno colocamos
plantas y animales de la misma clase, quertamos observar que sucedia con estos
organismos. Habfarmos pensado que las plantas de la arena no sobrevivian, este
micro habitat lo hicimos hace un mes y como ustedes pueden observarlas plantas
sembradas en el suelo negro se ven mas grandes, han crecido aproximadamente 5
cm. Las de la arena se ven como del mismo tamafio que las sembramos, han
crecido dos centimetros.

A los 17 dias encontramos en la arena como el esqueletico de marranitos Y les
salié como algodén blanco alrededor, en el suelo vefamos trepar por las plantas
caracoles.

Al comienzo lo dejamos destapado pero le hicimos esta tapa con balso y en
plastico, porque asi con esta pueden tener mas espacio hacia arriba las plantas y
no lo tenemos que regar tanto. Recibe la luz pero a veces se expone directamente
al sol y suda mucho y lo devolvemos al sitio de siempre cerca de la ventana.

Surgieron preguntas como: dcudnto tiempo creen que sobrevivira un micro
hébitat? ¢Qué es lo que el suelo tiene para que allf crezcan mas las plantas? Hubo
aportes del curso como: En el suelo crecen mds porque este tiene mas nutrientes
que la arena, asf la tierra les da mads comida. El suelo contiene residuos
orgénicos. El suelo contiene humus, que se forma de la materia orgdnica, esto es
de los seres vivos que se mueren como las plantas y los animales.

En el suelo pueden vivir mas facilmente las lombrices y estas le ayudan al suelo.
El suelo contiene mds oxigeno. éPero cémo hacen las plantas para tomar los
nutrientes?. En el suelo hay nutrientes, sales, el agua las mezclan como cuando
hacemos frutific o tang y las plantas pueden absorber.

Otro grupo explica su montaje asi: Al frasco nunca se le hecha agua porque antes

de taparlo se regé muy bien y cuando el micro habitat se ve empariado es por que
el agua se evapora y vuelve a caer, es como si lloviera y nuestro ecosistema lo
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vemos como un bosque, porque las plantas han crecido mucho y no se puede ver
cada planta. Hay animales como caracoles y se alimentan de las plantas, la boca
esta por debajo y se puede ver cuando comen y se mueven dejando todos esos
montoncitos negros que se ven en el frasco. éC6mo llega la energia a nuestro
ecosistema? Las plantas toman energia luminica, esta se transforma en energia
quimica, o sea los alimentos que hacen las plantas como almidones, azucares...

El grupo hizo comentarios como: Dentro del micro habitat se cumple el ciclo del
agua como cuando llueve y eso pasa una y otra vez, ademds el ecosistema
produce su mismo oxigeno. El oxigeno lo producen las plantas y los animales. No
los animales lo necesitan para respirar, las plantas si lo producen en la
fotosintesis. Las plantas necesitan como cuatro cosas para hacer la foto stntesis:
agua, luz solar, gas carbénico que sale de la respiracién de los animales.

¢Qué pasaria sino hubiese plantas ahi dentro? Se mueren los animales por falta de
plantas que son las que realizan la fotosintesis, por lo tanto no habria alimento y
tampoco oxigeno. Es como cuando se acaba una planta que alimenta un animal,
se dice que se extingue o estd en peligro de extincién. Mejor dicho, el micro habitat
se parece a la tierra, por lo que cumple las mismas funciones. Seria igual pero sin
humanos, no tendria el paisaje cultural. Yo creo que el pasado fue asi, sélo
plantas y animales, seria un mundo natural”.

Aca se puede ver cémo los estudiantes logran explicar los eventos que suceden en
sus modelos, que la mayoria fueron micro hébitat, por una parte relacionando lo
observado con conceptos de la escolaridad como la fotosintesis, el ciclo del agua,
extincién de especies, también citan conceptos de otras 4reas como paisaje natural,
paisaje cultural estudiados en sociales. Igualmente identifican relaciones de
alimento, funciones de los organismos, condiciones para la supervivencia de los
organismos y los ecosistemas.

Dinamicas hemostaticas en el organismo

Nuestro mundo de experiencias de los procesos orgénicos, lo méas cercano a nuestra
vida, es muchas veces un gran desconocido, porque no tomamos conciencia de
nosotros mismos, no reflexionamos sobre nuestro sentir. Sin embargo todos hemos
experimentado cambios en nuestro organismo al realizar ejercicios fisicos, al
trasladarnos de clima frio a clima caliente, o al contrario, de clima caliente a clima
frio. Es algo tan cotidiano, tan evidente que no llega a preccuparmos.

El organismo es homeostatico por cuanto puede mantener su estado interno en
equilibrio, lo que significa que puede ajustar los procesos cuando han sido
desviados para volverlos a la normalidad, por ejemplo, cuando aumenta la cantidad
de liquidos internos, aumenta la produccién de orina; cuando hace frio, se produce
el tiritamiento o movimiento involuntario de los musculos para producir calor;
cuando hace mucho calor, el organismo suda para refrescarse con su evaporacion;
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ademas hay flexibilidad orgénica para fijar nuevas normas, como ante un cambio
permanente de clima, pudiendo compensar los desajustes de circulacién y
respiracién especialmente.

Desde el punto de vista homeostatico el organismo mantiene su estabilidad de la
siguiente manera:

e Recibe informacién por medio de sus Organos sensores (terminaciones
nerviosas).

e La asimila y la compara en los 6rganos de control (el cerebro, el hipotélamo,
glandula hipofisis).

e Transmite enseguida el mensaje a los érganos ejecutores (musculos, glandulas
sudoriparas, rifiones).

Estos 6rganos realizan el proceso de contrarrestar el cambio presentado en el
ambiente o internamente, como disminucién de temperatura ambiental, aumento
de liquidos internos, entre otros.

Mensaje Mensaje
Recepto |-——— | Control | —— | Efector —_
SE - ss
Retroalimentacion

Diagrama en bloques de los componentes de un sistema homeostitico organico

En los organismos homeostéaticos son importantes los mensajes: el primero, que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, actGa sobre un
transformador, que transforma la energifa de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite otro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
oponerse a la influencia del ambiente externo. Este proceso se realiza
continuamente para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales,
en una légica que rompe el esquema lineal de causa—efecto convirtiéndose en una

légica circular con retroalimentaciones.

Para conocer y comprender el funcionamiento homeostético de nuestro cuerpo,
decidimos desarrollar actividades con los estudiantes, con el objetivo de analizar
los cambios que sienten e invitarlos a reflexionar sobre la importancia de conocer
nuestro cuerpo para cuidarlo y estar atento a la interaccién que establece con su
medio ambiente y con otros individuos.

En el desarrollo de estas actividades (Ver Anexo N° 3) partimos de experiencias
preliminares, como dibujos sobre la forma en que conciben su cuerpo, de una
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caminata ecolégica al parque Chicaque y de las experiencias vividas en las clases de
educacidn fisica.

En cuanto a los dibujos realizados sobre cémo conciben su cuerpo, se encontré 1o
siguiente: unos estudiantes lo conciben formado por 6rganos importantes como el
corazén y los pulmones, y el sistema digestivo lo representan casi en su totalidad,
mostrando que para ellos es més evidente. Otros representan partes externas como
cabeza tronco y extremidades, y nombran algunos érganos internos como corazén,
pulmones, estémago. Una minoria se concibe como un todo constituido por
diferentes sistemas que interactian entre si.

En cuanto a la actividad de la caminata ecolégica los estudiantes hicieron
comentarios como los siguientes: “vimos muchos insectos, flores bonitas; los gutas
nos pedian caminar en silencio para poder escuchar los cantos de las aves™. “Todo
esto lo percibimos por nuestros sentidos™. “En el bus algunos compafieros se
marearon porque habian comido algo que les cayé pesado, o porque sintieron
calor, porque en el bus habia muchas personas. Lo que hicieron fue abrir la
ventana y sacar la cabeza para tomar aire fresco”

En cuanto a la actividad en las clases de educacion fisica los estudiantes realizaron
unas primeras explicaciones desde sus conocimientos previos, expresando lo
siguiente: “Durante un ejercicio flsico los latidos o palpitaciones se aceleran, la
respiracién es mds rapida, hay mayor trabajo del corazén porque bombea mds
sangre, los pulmones oxigenan mds répido, hay gasto de aire, el cuerpo gasta
agua, el corazén quema calorias, la circulacion es mas rapida, se activan las
gléndulas sudoriparas, se produce calor corporal, hay cambio en el color de la
piel y hay produccién de adrenalina™

Estas aproximaciones son realizadas por los estudiantes desde su experiencia
personal y se ve el uso de algunos términos que les ha aportado la escuela, pero que
no explican; es decir usan el nominalismo como en el caso de energia, adrenalina,
respiracion y otras.

Los eventos anteriores se aprovecharon para indagar el por qué de estas reacciones
del cuerpo y hacer unas primeras aproximaciones desde el punto de vista
homeostatico. Por esta razén hicimos la siguiente pregunta a los estudiantes:
¢Cémo se comporta el organismo en reposo, en actividad fisica y después de ella?
Los preparamos en el manejo de instrumentos de medida para signos vitales como
el termémetro clinico, el tensidmetro, el fonendoscopio y los ejercitamos en la
manera de tomar el pulso y el ritmo respiratorio. Algunos estudiantes
complementaron con consultas y experiencias que aportaron a la clase: “Mi mami
me dijo que el pulso es muy importante y es lo primero que se debe detectar en las
personas que estan desmayadas para saber si aiin viven. Los aparatos que se
utilizan son los que nosotros vemos cuando nos llevan al médico (...)".
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Los estudiantes hicieron las primeras explicaciones a modo de prediccién en forma
individual, luego las compartieron y discutieron en grupos, presentando las
conclusiones en plenarias. Un ejemplo de dichas predicciones es el siguiente:
“Antes del ejercicio nuestra respiracién es pausada, el corazon late despacio, no se
siente calor y todo es normal. Durante el ejercicio comienza a alborotarse el
corazén y los pulmones, sudamos, y después del ejercicio estamos cansados, la
piel se pone roja, suda mucho y la temperatura corporal aumenta. Hay dolor
muscular, da sed, hay deshidratacion™.

El dia de la actividad se organizaron en grupos y se tomaron las medidas de
temperatura, pulso, ritmo respiratorio, tension arterial y observaron el color y
humedad de la piel estando sentados en sus pupitres, consignaron los resultados en
una tabla de datos. Luego ayudados por el profesor de educacién fisica realizaron
ejercicios durante diez minutos o jugaron baloncesto, volviendo a tomar las
medidas de los signos vitales, haciendo sus anotaciones respectivas. A los 15
minutos vuelven a realizar las mismas mediciones y observaciones, lo mismo que a
los 30 minutos, consignando siempre los resultados en las tablas de datos, para
facilitar la comparacién y analisis.

Cada grupo hace sus comparaciones con las predicciones, asombrandose por los
resultados obtenidos y lo que ellos se imaginaron, generando las siguientes
inquietudes: ¢Por qué baja la temperatura corporal después del ejercicio? ¢Por
qué la respiracién se dificulta al redlizar actividades fisicas? ¢Por qué nos
sentimos acalorados pero la piel esté fria? ¢Por qué después del ejercicio sentimos
sed?

Interrogantes que permitieron comentarios como los siguientes: “Durante el
ejercicio empezamos a sentir calor y debe ser que la sangre se pone mds caliente.
Hay calentamiento de los musculos. Como la piel tiene poros se escapa el calor y
sudamos. La piel se pone caliente pero se enfria porque sale sudor. Mi piel, que
esta muy colorada empieza a volverse al color normal, pero aunque yo me siento
muy caliente, mi compariero me tocé y dijo que estoy muy frio”. “El cuerpo entre
mas fierza y mas velocidad desarrolla durante el ejercicio, necesita mdas oxigeno
y mas energia, necesita que los pulmones absorban mas oxigeno y por eso se
producen cambios en la velocidad de la respiracion”. “Sentimos sed porque el
cuerpo se deshidrata por el ejercicio. Hay pérdida de liquido, el liquido se evapora
en forma de sudor.”

El abordar preguntas como la de esta actividad, propicia la reflexién de los
estudiantes hacia respuestas que evidencian mecanismos homeostaticos, como se
muestra en los comentarios anteriores, en donde, en un comienzo sélo hablan de
sus experiencias nombrando algunos de los cambios organicos de manera sencilla y
luego pasan a explicaciones més elaboradas.

Los estudiantes mantienen el interés y contintan indagando el problema y
enriqueciendo las discusiones de clase, como se muestra en los siguientes
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argumentos: “Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera enviando la sangre
con mayor rapidez. Es por esta razén que la presién arterial aurnenta, pues es la
fuerza ejercida por la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos, depende
del ritmo cardiaco, el volumen de la sangre, y la resistencia de las arterias”.
“Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera porque los musculos necesitan
mds energia y para obtener esa energia se requiere que la sangre circule mas
répido e intercambie mayor cantidad de oxigeno y nutrientes”. "La respiracion se
acelera para intercambiar los gases respiratorios, el cuerpo elimina el exceso de
calor mediante la sudoracién, es decir se activan las glandulas sudorfparas”.

Las discusiones muchas veces derivaron hacia temas afines como la relacién entre
el cuerpo y la temperatura ambiental en un paramo o en clima caliente, el uso dela
ropa para evitar el frio, la presién atmosférica, la hipertension, la diabetes, el
hambre, el masticar chicle y las Glceras géstricas, el aumento de la orina cuando
hay frfo, los problemas cardiacos, el almacenamiento de glucégeno en el higado y
otros. “Al estar en un paramo se siente mucho frio. Pero la parte del térax donde
estd el corazén, los pulmones y la columna deben estar calienticas, es decir no
puede bajar su temperatura, por eso los vasos sanguineos pequefios se cierran y
la piel se pone de gallina para evitar la pérdida de calor. También hay
tiritamiento para producir calor, y nos da hambre. Cuando nos alimentamos se
produce calor. También el vestido nos mantiene calienticos. Por eso cuando
dormimos nos arropamos”.

En las explicaciones unos estudiantes aluden al cerebro como “el causante de todos
los cambios durante el ejercicio, porque le manda choques eléctricos al corazén
para que palpite mas rdpido”. Otros a los mensajeros quimicos: “Se pierde energia
calérica o calor porque se produce la dilatacién vascular y se incrementa el flujo
de sangre hacia la superficie cutdnea”. Otros al sistema glandular: “Las gldndulas
sudoriparas son las encargadas de recoger el agua de la sangre y expulsarla por
medio del sudor. En medio de la evaporacién del sudor perdemos calor”. Los
deméss se refieren al hipotdlamo: “Nuestro cuerpo siente frio y el hipotalamo
manda una orden para que la piel se ponga de gallina (piloereccion) y se
mantenga el calor en el cuerpo. Su papel es organizar y reqular el calor”.

También vemos que los estudiantes utilizan analogias en sus explicaciones, como
en el siguiente caso en el que se compara el funcionamiento de un vehiculo en
movimiento con nuestro organismo en actividad: “Pienso que tal vez el cuerpo es
como el carro, si uno hace cambios y acelera, aumenta su velocidad y necesita
mds combustible. Asi mismo es el cuerpo, entre mads fuerza y mds velocidad
desarrolle durante el ejercicio, necesita mds oxigeno y mdas energia, necesita que
los pulmones absorban mds oxigeno y por eso se producen cambios en la
velocidad de la respiracién® O esta otra analogia donde se refiere al agua:
“Ademas de nuestro organismo, hay otros objetos que también necesitan del agua
para poder regular el calor, por ejemplo el carro. En su radiador necesita agua
para mantener la temperatura”.
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En las socializaciones los estudiantes apoyaron sus explicaciones con diferentes
ayudas didacticas como carteleras, fichas, modelos y maquetas de los sistemas
respiratorio, circulatorio y acetatos. Acudieron en busqueda de informacién a
personas del area de la salud como médicos y enfermeras, a profesores de
educacion fisica, al saber cotidiano de los familiares y realizaron blsquedas en
internet, en enciclopedias, libros, revistas, textos, manuales de ejercicio y salud.

Este trabajo en colectivo ha creado espacios diferentes de aprendizaje en el que el
estudiante puede dar rienda suelta a su creatividad, y se fortalecieron valores como
el respeto al trabajo de si mismo, del otro y de todo el grupo. Se tiene en cuenta lo
cotidiano del estudiante y es él quien a partir de sus inquietudes desarrolla sus
aprendizajes en la medida que va enriqueciendo sus argumentaciones, siempre
acompaiiado por el maestro quien participa del proceso porque no es transmisor de
conocimientos ni el que organiza los grupos, sino quien propicia la integracion, la
autoorganizacién, la participacion, la confianza, recupera la experiencia de los
estudiantes en la clase, motivando siempre a un pensamiento relacional y a una
mirada por totalidad. El maestro trabaja en conjunto con sus estudiantes y
participa haciendo suyos los problemas de aprendizaje.

A través de este trabajo buscamos espacios de formacién, donde la reflexién de
todos sobre lo cotidiano se constituye en una forma de aprendizaje, como se puede
apreciar a través de toda la actividad, pues inicialmente se hacian descripciones de
lo evidente, de partes del cuerpo, de 6rganos, para ir avanzando en la elaboracién
de explicaciones donde se muestran relaciones entre érganos y sistemas de
érganos, Hegando a considerar el organismo como totalidad, con diferentes
procesos homeostaticos que le permiten la vida.

La motivacién quedé en el ambiente de la clase, como lo expresa un estudiante:
“Este tema del organismo estd trinca (complejo), qué pesar que ya finalizan las
clases. Los invito a que continuemos buscando informacién y leyendo. Nunca me
imaginé todo lo que sucedia en mi organismo frente a cualquier situacién. Una
sugerencia, que inicie el afio entrante, al contrario de este afio (por el organismo
humano)”. Comentario que deja ver el interés que despert6 la actividad y la
sugerencia de dedicar mas tiempo para discutir y analizar muchas de las
situaciones que viven y sienten.

DIMENSIONES RELACIONALES Y MIRADA POR
HOMEOSTASIS

En el desarrollo de esta innovacién “la homeostasis, una propuesta didactica para
la ensefianza de la biologia”, consideramos que fue posible transformar las
din4micas escolares, construir una mirada de totalidad y alterar el sistema de
relaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y con el
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entorno. Esto fue posible evidenciarlo en el discurso de los estudiantes, donde
pudimos reconocer la emergencia de sistemas de relaciones e interacciones y los
procesos autorregulados, condiciones para la construccién de un pensamiento
homeostatico. (Ver Cuadros N° 1,2y 3)

Relaciones con el conocimiento

La din4mica de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades de clase nos
permitié observar transformaciones en sus relaciones con el conocimiento, como el
seleccionar mejor la informacién, donde leen y tratan de relacionar para dar
explicacién a sus inquietudes y observaciones realizadas en el ambiente natural, en
el ambiente artificial y en el organismo. En un primer momento buscan
informacién en libros o dan definiciones de los diccionarios dando cuenta de unos
datos sin entender y sin ninguna aplicacién, solo por cumplir con una tarea. A
medida que se avanza en el proceso de observacion y en el disefio de modelos y
montajes experimentales, los estudiantes hacen seleccién de la informacién y la
ponen al servicio de sus necesidades para argumentar y fortalecer sus
explicaciones. Se amplian las fuentes de busqueda de informacién al consultar
personas especializadas, entidades ambientales, internet, revistas, libros
especializados, se rescata la experiencia cotidiana y el saber popular de los
estudiantes, de familiares y vecinos.

Con relacién a la forma de abordar la clase ya no es el maestro quien propone el
tema, sino que se parte de los intereses e inquietudes de los estudiantes. En unas
primeras formas de preguntar, sélo se averigua por conceptos, o por datos
puntuales que se pueden encontrar en cualquier texto con preguntas como: ¢Qué es
un humedal? ¢Cémo se reproducen los insectos? {Cuantos humedales hay en
Bogot4? A medida que se avanzé en el proceso las formas de preguntar cambiaron
hacia otras mas complejas que implican procesos de observacién, indagacién,
relacién, planteamiento de hipétesis y llegar hasta el disefio y montaje de modelos
experimentales estableciendo variables para comparar y comprobar sus
predicciones. Todo esto permitié evidenciar las maneras de explicar de los
estudiantes; ademas se generd trabajo colectivo, donde la docente forma parte
activa, constituyéndose en problemas auténticos de clase, ya que lo importante es
convertir las inquietudes en exploraciones colectivas, dejando de lado la idea de
que el maestro es quien tiene la respuesta, o de que toda pregunta siempre tiene
una respuesta, sino que es mas importante el proceso de indagacion.

Son ejemplos de este tipo de preguntas: ¢Qué relacién tiene el ciclo de la materia
organica con el suelo? éPor qué si el agua tiene oxigeno, no podemos respirar
dentro de ella? ¢Por qué unas personas no deben consumir azicar? éSi durante un
ejercicio fisico se produce tanto calor, como hace el organismo para controlar la
temperatura corporal?

34



Relaciones con los otros

Inicialmente se organizaron grupos por lazos de amistad, tal como sucedia en otras

clases para trabajar tematicas momentaneas, presentando dificultades porque no

existia la costumbre de organizar equipos para continuar trabajando alrededor de

un problema o inquietud. La relacién con sus compafieros se ve de alguna manera
ada hora hecesitan formar grupo i i

trabajar y no tanto por amistad.

El trabajo en equipo ha generado compromisos, acuerdos y normas para mantener
el grupo, como responsabilidad, disciplina, cumplimiento, reconocimiento de los
roles y habilidades. La dinimica de trabajo del grupo se ve afectada por el
incumplimiento de alguno de sus integrantes, por lo cual le hacen llamado de
atencién y le exigen compromiso, presentandose asi una autorregulacién en los
grupos.

Los grupos, en los que no se evidencia un liderazgo, el avance es mas lento y la
organizacién es mas dificil. En tanto que en los que hay un liderazgo marcado se
nota una mejor organizacién, mayor nivel de compromiso y efectividad en los
avarmnces.

Los estudiantes han mejorado en la actitud de escucha a sus compafieros y se han
generado algunas formas de competencia critica sana que demuestra un ejercicio
académico y social; esto ha influido en sus formas de explicar y argumentar porque
se sienten valorados y reconocidos, mejorando su autoestima.

Hubo transformacién en las formas de relacionarse, como lo manifestaron en las
mesas de trabajo organizadas en el “Encuentro Estudiantil Interinstitucional” (Ver
Anexo N° 4) donde comentaron que todos aprendieron y pudieron ensefiar algo a
los otros, sintiéndose protagonistas de sus proceso de aprendizaje: “Pudimos
aprender de quienes estudiaron curies, caracoles, conejos, arafias o hicteron
cultivos de lombrices, de quienes hablaron de la formacién de humedales, del ciclo
de la materia orgdnica con el suelo, de cémo actiia el organismo frente a
sttuaciones de riesgo”.

El cambio de roles genera el cambio en las relaciones estudiante-maestro, porque
no es el estilo magistral sino libre en donde las ideas de todos son validas y todos
aportan dando lo mejor en el momento oportuno. Ven el trabajo en grupo necesario
para el apoyo en ideas, consecucién de materiales y enriquecimiento mutuo.

En los espacios de socializacién, inicialmente se presenta una actitud pasiva de
escucha y en algunas oportunidades de indiferencia. Esta actitud va
transformandose hacia una participacién activa que se evidencia en la participacién
en las discusiones y en las explicaciones con argumentos coherentes.

35



Relaciones con el entorno

Las relaciones con el entorno son muy complejas de evidenciar, por cuanto estdn
mediadas por lo cultural y no hay coherencia entre 1o que se dice y lo que se hace en
el actuar cotidiano de la gente. Consideramos que ha sido una ganancia desde el
trabajo del proyecto el conocimiento que estudiantes y profesores han adquirido
sobre ambientes naturales como los diferentes humedales visitados. Inicialmente
habia un desconocimiento total de estos ecosistemas, a pesar de ser tan cercanos y
estar en medio de la ciudad, desconocimiento que ha llevado a atropellarlos y a
acabarlos.

Después de la visita se logré despertar sensibilidad hacia los organismos que allf
habitan, como se vio en los disefios y montajes experimentales que hicieron para
estudiar curies, caracoles, cochinillas y otros, cuidandolos con esmero. Recangcen

ue su forma de relacionarse con el entorno es a través de sus sentidos, lo que hace

ue los valoren mds, ya que a 1raves de ellos pueden e_la
n - €stan la imp : 0 dafiar las plantas, de no
contaminar con basuras, de preservar su entorno y cuidar las reservas naturales. Se
hacen més conscientes de la relacién hombre—naturaleza.

También reconocen que'el organigmo debe adaptarse a las condiciones del medio y
no al contrario. Es importarite_conocer y entender cémo funciona el organismo
humano, para cuidarlo y asf mismo, cuidar nuestro medio, porque dependiendo del
medio nuestro organismo puede presentar dificultades de salud.

En las exposiciones, cuentos, dibujos, explicaciones expresan lo deseable con
respecto al ambiente; muestran cémo hay alguien que lo afecta negativamente,
pero que puede haber personas que pueden protegerlo. Hay un asomo de sentirse
parte de la solucién, cuando preguntan éQué podemos hacer para que no se acaben
los humedales? Persiste una visién antropocéntrica cuando hablan de sus
relaciones con el entorno en la medida en que les es itil, como se muestra en los
comentarios siguientes: “No debemos contaminar el aire porque lo necesitamos
para poder respirar y agua limpia para vivir”.

Mirada por Homeostasis

Para el equipo innovador hablar de un acercamiento de los estudiantes a una
mirada por homeostasis tiene que ver con que en sus discursos se pueda evidenciar
que reconocen procesos de autorregulacién, que en sus explicaciones tengan en
cuenta las diferentes interacciones que se llevan a cabo entre el todo y sus partes,
entre las partes entre si y entre el todo con su entorno y equilibrios dinamicos.

Al iniciar la actividad de este proyecto, los estudiantes estaban preocupados por los

contenidos, por los temas, esperaban que el maestro se parara al frente de la clase
para “explicar”. La metodologia utilizada en la clase permitié que fueran dandose
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cuenta que en los eventos naturales, nada estid suelto o por azar, sino que hay
relacién entre todos los componentes de la naturaleza. También el reconocer
interacciones entre los elementos bidticos y abidticos cuando explican y muestran
que la cantidad de unos y otros tiene que ver con el desarrollo o mantenimiento de
sus organismos, es un ejemplo de pensamiento relacional donde de una forma
circular enuncian elementos pero no podrian decir que unos son mas importantes
que otros, sino muestran que todo es necesario para que los sistemas o sus
montajes funcionen.

En muchas de sus explicaciones hicieron aproximacion a ver por homeostasis como
en el seguimiento al micro habitat, donde se aprecian los ciclos de la materia como
aparece en el siguiente comentario: “Por la luz solar el agua se ha evaporado, cae
al suelo y le sirve a las plantas, que la transpiran a través de unos poros de las
hojas. Los caracoles comen hojas y dejan sus desechos en la tierra y este le sirve
de alimento a las plantas”.

Cuando los estudiantes hacen las explicaciones respectivas a los acontecimientos
vividos en la actividad de organismo, hay una interpretacién de totalidad, pues no
hablan de érganos aislados sino relacionan todo lo que les sucede en su organismo,
y en lo que escriben parece que todo sucede al mismo tiempo. Ellos no fraccionan
su cuerpo para hablar por partes sino que describen todo el evento, partiendo de
sus experiencias cotidianas.

“Sudar es un proceso vital que permite refrescar el cuerpo cuando este se halla
demasiado caliente. El sudar es producido por las glandulas sudoriparas en la
pared de la piel, se evapora en contacto con el aire y elimina el calor corporal”

Al hacer la descripcién de lo que les sucede en la actividad de clase, los estudiantes
abordan diversas experiencias de visitas al médico, citan lo que les dijo el familiar
que trabajé en el hospital, lo que les dijeron en la casa, lo que dicen los textos y
todo esto les permite hacer explicaciones de totalidad al nombrar el proceso
orginico que se genera en nuestro cuerpo y echar mano en sus explicaciones de
drganos y sistemas que sin decir que estan hablando de ellos, muestran su
correlacion directa de unos sobre otros, a la vez que desarrollan toda una
explicacién coherente de un proceso metabélico continuo que sucede en forma
natural en el cuerpo y del cual sélo una aproximacién desde su pensamiento
holistico y de totalidad permite comprenderlo.

Ademas perciben en sus explicaciones concepciones de interpretacién circular en la
que toman desde el origen de la experiencia, es decir, el estado normal del
organismo, muestran sus variaciones y describen las causas, pero también precisan
los sistemas de control que evidencian.

37



REFLEXIONES FINALES

En el desarrollo de la propuesta la metodologia implementada se enriquecié con los
aportes de la literatura trabajada, en especial con la obra de Candela (1999), en
tanto que constatamos que es posible hacer ciencia en el aula, en la medida en que
se propician condiciones tanto para la expresién como para el desarrollo de
acciones discursivas como hablar, escuchar, leer, escribir, cuestionar, ejemplificar,
argumentar.

Por otra parte, el empleo de las ATAs, se configuré como una instancia novedosa e
interesante para nuestra préctica en tanto que nos permiti¢ partir de los intereses
de los estudiantes y de sus vivencias cotidianas, ializdndolas, construir en

colectivo nuevas y diferentes explicaciones sobre los objetos estudiados.

Esta integracion entre una perspectiva metodolégica y una concepcion del hacer de
la ciencia en el aula, configura las condiciones para hacer de la ensefianza de las
ciencias en general y de la biologia en particular una experiencia que desborda los
imaginarios que maestros y estudiantes han construido acerca de la clase. Asi, por
ejemplo, estudiantes y maestros constatamos que es posible transcender formas de
trabajo que centran su interés en el desarrollo de contenidos y la acumulacién de
informacién, hacia pricticas que ponen en funci6én de las necesidades explicativas
de 1a clase, dichos contenidos y dicha informacién; en esta transformacién de la
clase el dato, l1a definicién, el concepto, son importantes porque estin inscritos en
un sistema argumentativo que busca dar cuenta de las afirmaciones, de las
observaciones o de las respuestas provisionales, ante un grupo que asume con rigor
la actividad de explicar los fenémenos estudiados.

Este despliegue de acciones discursivas es apoyado todo el tiempo por la
elaboracién de modelos explicativos, el disefio y seguimiento de montajes

egperimentales y con la participacién en discusiones vy plenarias. Llsamos el

{
Mmmﬂ

experimento en la clase como una posibilidad para-interregar-te-maturateza; para

hacer que ella se comporte de una manera que usualmente no lo hace. Esia manera

de concebir el experimento nos instala en-un-tipo-de-epistemolégica-quereplantea-
17 Telacion entre el sujeto que experimenta y el fendémeno o conductas que
investiga; aqui el sujeto, para nuestro caso el estudiante sabe qué busca, qué

pretende, como se realiza y cémo interpretar los resultados a la luz de las preguntas
que se ha planteado.
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Los hallazgos de la experimentacién se enriquecen con las blsquedas de
informacién. Sin embargo, ésta ya no es vista como tarea o trabajo, sino como una
actividad que permite al estudiante resolver los cuestionamientos o para tener mas
elementos de discusién y argumentacién. En esta basqueda de informaci6n los
estudiantes desarrollan la habilidad para acceder a ella en centros dé)
documentacién, internet, libros, revistas, enciclopedias, o entrevistando a personas-’
especializadas. Pero también desarrollan habilidades y criterios que les permite
decidir sf la informacién seleccionada es o no pertinente, es o no relevante, es o no
suficiente, para armar su universo explicativo.

En esta dinimica en la que el colectivo busca explicar, comprender, comunicar, se
transforman las relaciones en el aula. Asi, los estudiantes encuentran que pueden a
prender de sus compafieros y no sélo del profesor. De esta manera el compafiero se
configura como un sujeto con el que se discute, contrasta, se pone a prueba la
fortaleza de las argumentaciones que cada grupo hace, es decir se configura como
un par académico. r&n una via similar, las docentes, que eran vistas como
administradoras de curriculos, tenemos un nuevo papel en el aula. En primer lugar
ya no somos los_depositarios de la verdad; asumimos que el conocimiento no es lo
que est4 en los programas curriculares; nos la jugamos por articular la escuela con
la cotidianidad del estudiante; y nos maravillamos y sorprendemos cada vez mas
con las preguntas que formulan nuestros estudiantes.

De esta manera propuestas de innovacién como la desarrollada en este proyecto,

enriquece la posibilidad de encuentro con el otro al permitir formar grupos y

equipos de trabajo, donde se aprende a escuchar al otro, a respetar sus opiniones y
a llegar a consensos, creando la propia normatividad de los grupos.

El trabajo asi desarrollado implic6 de parte de las maestras innovadoras una
observacion constante de todos los procesos de aprendizaje tanto individuales
como colectivos que se reconiocen en el aula, dando bases para una sistematizacion
rigurosa, que ademas nos condujo a mantener una reflexién constante sobre
nuestra propia practica docente, convirtiéndola en una investigacion de aula. Todo
esto se enriquece a través del encuentro semanal del equipo innovador, en donde se
hacen lecturas pertinentes y se intercambian las experiencias de clase, como
también se comparten las inquietudes.

Espacios de socializacion del equipo innovador

En la implementacién del proyecto “Homeostasis: Una propuesta did4ctica para la
ensefianza de la Biologia”, tuvimos la oportunidad de participar en eventos donde
se socializé 1a propuesta y fue enriquecida por aportes de docentes e hizo posible el
cuestionamiento sobre ciertos aspectos al interior del equipo innovador. Ellos
fueron:

39



Expociencia Juvenil 2001, alli se inscribié la propuesta y fue presentada en el
marco de experiencias de innovacién en la ensefianza de las ciencias y se realizd de
forma descriptiva, enunciando las etapas del proyecto y haciendo énfasis en que se
harfa un trabajo de aula con énfasis en tres actividades especificas: Ecosistema
natural, Ecosistema artificial y Organismo humano. Aplicando la metodologia de
las ATAs pero que a la par se realizaria un trabajo conjunto del equipo innovador
en donde se investigaria sobre nuestras propias précticas pedagégicas. En el
momento de presentarla nos encontrabamos haciendo el diagnoéstico de los grupos
con que iriamos a trabajar el siguiente afio. (O |

V Congreso de experiencias innovativas, jun\i‘o de 2002 presentacién de proyectos
financiados por el IDEP. Alli se present6 la propuesta recibiendo comentarios de
docentes que admirados por los resultados presentados al socializar la experiencia
de trabajo con ecosistemas naturales, y se destaco como a través de este nuevo
enfoque desde la homeostasis que permite hablar holfsticamente y como totalidad,
se logran percibir desempefios importantes de los estudiantes en la clase de
ciencias en los diferentes grados de educacién basica y el comentario del grupo de
la Universidad Nacional quienes previamente habian hecho lectura de la propuesta,
quienes destacaron la construccién colectiva y el trabajo del equipo innovador.

Posteriormente se tuvo la oportunidad de participar en el III Encuentro
Iberoamericano de Colectivos Docentes, en julio del 2002, donde la propuesta se
present6 en la mesa de trabajo “El arte y los saberes en la escuela” donde fue
acogida como innovadora en la concepeién de ciencia en la escuela a la vez que de
impacto por ser realizada al mismo tiempo en diferentes escuelas y se reconoci6 la
importancia de la investigacién constante en este tipo de propuestas al verse
retroalimentadas por las discusiones y encuentros del grupo innovador, donde se
comparten angustias, sentires, biisquedas y concepciones de sus quehaceres en el
aula.

Proyecciones grupo Homeostasis

¢Si hoy pudiéramos proponer continuar con esta perspectiva de trabajo que
diriamos? Pues debemos dejar claro que esta propuesta tiene presente un proceso
que mostrara resultados posiblemente en tres o cuatro aftos cuando veamos la
terminacién del ciclo basico de 1a secundaria de los estudiantes con los que este afio
iniciamos en grado sexto pero que de alguna forma en los otros grupos hemos
podido monitorear aspectos que han cambiado en los desempefios de los
estudiantes para con la clase de ciencias.

Tambiévalidamos una vez més lariqueza de trabajar en el aula con la
propuesta metodolégica de las ATAs reconocemos un cambio en la forma de la
clase de ciencias que anteriormente realizibamos porque ahora el trabajo es
compartido, los estudiantes avanzan al ritmo que su grupo les exige y somos
amigas de ellos, compartimos los procesos de aprendizaje con nuestros estudiantes
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y también junto con ellos nos planteamos preguntas y no nos da miew
no tenemos respuesta para todo lo que a ellos les inquiefa,

Finalmente invitariamos a pensar que la perspectiva de la homeostasis es una
propuesta en construccién que deja abierta preguntas, siendo esta la lente que
utilizamos en este momento para explicarnos las maravillas del mundo de lo vivo ¥
propondriamos para la reflexién: '

¢Cuél es el proceso que se debe dar en el aula para implementar una mirada por
homeostasis, ya que esta no se da de forma espontinea?

{Cu4l debe ser la nueva organizacién y propuesta de trabajo en el aula para
propiciar una perspectiva holista que de cuenta de los eventos de nuestro entorno
de manera total?

¢Cémo superar la mirada por partes de ciertos procesos biolégicos de los
organismos, desligandolas entre si, sin establecer interacciones entre ellas y su
medio?

¢Cémo hacer para construir equipos interdisciplinarios en pro de propuestas
alternativas en cada una de nuestras instituciones educativas?
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CUADRO N° 1. ANALISIS DE LAS DIMENSIONES RELACIONALES DE SEXTO A NOVENO GRADO

AMBIENTE NATURAL
GRADO RELACIONES
CON LOS OTROS CON EL CONOCIMIENTO CON EL ENTORNO
Muestran interés por el trabajo que Mejoran en la toma de datos, Reflejan sensibilidad por su ambiente
hacen los compafieros, han aprendido | seleccionan mejor la informacién, cuando manifiestan preocupacién por
SEXTO |2 manipular instrumentos de ?mplian conceptos y s_ocializan la los organismos con los que trabajan.
laboraterio. Balanza, termémetro, informacién que consiguen.
cinta métrica, se percibe progreso en la
forma de escuchar a los compafieros.
Relevante configurar equipos de Aprenden por observacion directa que | Se relacionan con el entorno a través de
trabajo donde lo que cada uno hace es | hay diversidad de especies, se acerca al | sus sentidos, se ubican fuera de su en
importante, establecen normas para conocimiento a partir de lo quele torno inmediato, manifiestan
SEPTIMO mantener la dinAmica del equipo, resulta significativo, algunos dan cuenta | sensibilidad y reconocen como el
potencian capacidades, reconocen de la observacidn sin hacer reflexion hombre ha contribuido al deterioro del
fallas, mayor integracién del curso, los | sobre ella, describen caracteristicas ambiente y plantean la importancia de
grupos se establecen por lazos de externas, sus preguntas son ambiguas | cuidarlo y conservarlo,
amistad e intereses. se requiere de la orientacién del
docente.
Establecen grupos por lazos de Les impacta tener que realizar sus El entomo es algo externoy lejano a
afectividad, el trabajo en equipo busquedas para resolver inquietudes, la | ellos, algunos manifiestan interés por
OCTAVO | genera compromiso, intercambian obsewacién c‘!espierta la curio_sid_ad, se |conocer a fondo su entorno natural,
ideas con sus compaiieros y el docente, | generan inquietudes, el conocimiento es | establecen compromisos de devolver a
se consideran protagonistas de la clase, | informacién, usan analogias para su habitat los organismos estudiados,
se distribuyen roles, falta reflexion con | explicar, algunos reconocen que el algunos plantean inquietudes sobre que
respecto ala idea del otro. conocimiento no esta en los libros. pasaria si se acabaran los humedales.
Los grupos los establecen por lazos de | Plantean sus inquietudes desde la No se conciben parte integral del
amistad, no concibe al otro como un observacién, se apoyan en el docente entorno, anatizan probleméticas
par para intercambiar informacién, es | buscando que él les responda, Algunos | ambientales desde el punto de vista
NOVENO necesario que el docente establezca no presentan interés en buscar tedrico, no plantean alternativas de

normas, grupos por intereses e
inquietudes y cambia la dinamica de
trabajo, se empieza a valorar el
desempeiio del otro, se dificulta
establecer consensos e inicia una sana
competencia y hacen los trabajos solos.

informacion, algunos grupos hacen sus
indagaciones pero no profundizan.
Unos comparan y analizan resultados
otros elaboran modelos para explicar,
socializan informacién.

solucidn, algunos conciben el entorno
como un espacio de estudio.
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CUADRO N° 2, ANALISIS DE LAS DIMENSIONES RELACIONALES DE SEXTO A NOVENO GRADO

ORGANISMO
GRADO ‘ RELACIONES , ,
CON LOS OTROS CON EL CONOCIMIENTO CON EL ENTORNO
Se enriquece el trabajo de grupo con Basqueda de informaci6tn individual, se | Relacionan datos con lo vivido
SEXTOQ |los aportes, se reconoce al otro y se discute en los grupos, se analizan datos, | cotidianamente (clima, posicién
valoran sus aportes. usan la informacién para dar geografica), el organismo se adapta a
explicaciones o para ampliar no como la | las condiciones del medio.
_ tarea.
Se forman nuevos grupos, se nota Buscan en diferentes fuentes para Reflexién en la relacién hombre-
mayor integracion los que se explicar el porgue de los cambios, se entorno, son conscientes que de
mantienen por afectividad y interesan por elaborar modelos acuerdo a las condiciones del medio el
£ compaiierismo. sencillos o esquemas para dar sus organismo se debe adaptar, perciben el
SEPTIMO explicaciones, se elaboran cuadros para | entorno a través de sus sentidos.
organizar datos y se analizan, han
mejorado sus formas de hacer
preguntas.
Comunicacion con personas que Los intereses e inquietudes son tenidos | Visién de antropocentrismo, todo estd
manejan otros saberes, protagonismo | en cuenta, uso nominal donde utilizan | al servicio del hombre, No hay
de estudiantes que tienen una términos pero no pneden establecer coherencia entre el saber y la practica.
participacion efectiva, permanencia de | relaciones, rescatan saberes dée su
OCTAVO algunos equipos de trabajo y cotidianidad, utitizan analogias en sus
reorganizacion de otros, siente cada explicaciones, se desarrollan
uno que se le da la oportunidad de habilidades como : medir, observar,
aportar al grupo. comparar, crganizar informacion,
predecir, interpretar datos, argumentar.
Los grupos se reestructuran, sergen Se conciben formados por érganos En sus explicaciones manifiestan que su
liderazgos, se reconoce al otro con independientes, una minoria habla de la | organismo se ve afectado por
NOVENO quien compartir y de quien aprender. |integracion de los ecosistemas, los circunstancias del medio (cambios

signos vitales aumentan, buscan
informacioén para mejorar sus
argumentaciones y surgen inquietndes.

ambientales, miedos, emociones), Se
relacionan por medio del sistema
sensorial con su medio.
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CUADRO N° 3. ANALISIS DE LAS DIMENSIONES RELACIONALES DE SEXTO A NOVENO GRADO

AMBIENTE ARTIFICIAL
GRADO RELACIONES .
CON LOS OTROS CON EL CONOCIMIENTO CON EL ENTORNO
Hacen una mejor seleccién de Se presenta una organizacién Muestran agrado, carifio y sensibilidad
SEXTO informaci6n, utilizan lo consultado en | esponténea de los grupos de acuerdo a hacia los organismos que trabajan como
sus montajes dando respuesta a sus sus intereses, adquieren su propio araiias, hamster, conejos, curies, micro
interrogantes, el trabajo de ritmo de trabajo, el grupo se consolida y | hébitat, las caracteristicas que dan a los
interpretacién en sus micro habitat del | se regula en el nivel de exigencia, se organismos son adjetivos utilizados en
ciclo del agua logra un desarrollo respeta el uso de la palabra, se su lenguaje comin, se maravillan y
interesante de andlisis. desbordan en la elaboracién de sorprenden de lo observando, proponen
materiales para ampliar sus actividades de recuperacion de
argumentaciones cuando socializan. ambientes cercanos.
Los equipos de trabajo estan Tienen en cuenta sus conocimientos Muestran sensibilidad frente al cuidado
consolidados, se escuchan, sobre ecosisteina y sus componentes del entorno, ven la importancia de las
intercambian opiniones y se valorael | para disefiar y elaborar el montaje interacciones de los elementos para el
SEPTIMO trabajo de todos, se apoyan con las experimental de forma funcional, da mantenimiento de los ecosistemas pero
consultas, cuando la maestra llegaa cuenta de las relaciones y ellos no se consideran parte de él,
clase ya est4n organizados en sus acontecimientos notorios sin dar parece que el ecosistema solo es
grupos y trabajando, se ve la explicaciones, luego hablan de importante como conocimiento para
importancia de aprender con los pares, | transformaciones y finalmente estas se | nosotros, més no como interactuantes y
existen las monitorias. las atribuyen a las interacciones, es dependientes del entorno.
importante la observacion de
acontecimientos.
Los grupos deciden el aspecto a El diseiio de montajes experimentales  { Les llama la atencion trabajar con
trabajar no es el docente quien permite el desarrollo de habilidades animales como hamster, ratones,
impone, necesitan formar grupos con | como la observacion, comparacion, culebras, peces, araiias, lombrices,
OCTAVO quienes se entiendan para trabajar, se | descripcion, elaboracién de ranas, mariposas, Reconocen

ha mejorado la participacién en las
discusiones, proponer sus propias
normas y todos tratan de respetarlas.

predicciones, formulacion de hipbtesis,
interpretacién de datos, elaboracitn de
conclusiones. Se fortalece la
apropiacion de acciones discursivas
(hablar, proponer, argumentar).

transformaciones de materia y energia,
en sus explicaciones hablan de
autorregulacion.

Los grupos son estables, plantean con
facilidad sus inquietudes e
interrogantes, ven el trabajo de grupo

Elaboran modelos para dar
explicaciones a sus interrogantes,
buscan informacién, leen y tratan de

No se conciben parte integral del
entorno, analizan problemdticas
ambientales desde el punto de vista
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NOVENO

interesante para el apoyo de ideas y
enriquecimiento mutuo, reconocen
que se puede aprender del compariero,
establecen consensos, persisten
dificultades como: Tener una
disciplina de trabajo, iniciar el trabajo
de clase en ausencia del profesor.

relacionarla para dar explicacion a sus
inquietudes y observaciones realizadas
en el imicro habitat, establecen variables
para comparar y tratar de comprobar
sus predicciones, sus preguntas son
mas elaboradas, en sus cxplicaciones
establecen comparacién entre el micro
habitat y e! ecosistema natural.

teodrico, no plantean alternativas de
solucidn, algunos conciben el entorno
como un espacio de estudio.
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ANEXO N° 1: ESTUDIO DE DINAMICAS
HOMEOSTATICAS EN AMBIENTES
NATURALES

El estudio de ambientes naturales se constituye en una actividad en la que se tiene
en cuenta las inquietudes e intereses de los estudiantes sobre situaciones, eventos y
especies (animales y vegetales) que se encuentran en nuestro entorno, a pesar de
estar inmersos en una selva de cemento.

Indagar por lo que se conoce sobre un ambiente natural como los humedales,
permite no solo responder a lo que quieren saber los estudiantes, sino también,
enriquecer su mirada sobre la idea del humedal como ecosistema: su formacion sus
componentes y las condiciones que lo hacen un sistema autorregulado y
homeostatico, con mecanismos de retroalimentacién tanto negativa como positiva.

En ellos es posible indagar por relaciones como predador—presa que permiten a las
poblaciones animales mantenerse controladas; estudiar fluctuaciones naturales
debidas a variaciones climéaticas, migraciones, sequias e inundaciones; aproximarse
a los conceptos de interaccién entre los componentes bibticos y abidticos; explicar
los mecanismos que le permiten mantener un control de las aguas de la sabana
para evitar desbordamientos e inundaciones; comprender las sucesiones ecologicas
que alli se dan como una estrategia de regeneracion del ecosistema, debidas al
impacto antrépico. Ademéas los humedales de Cundinamarca y particularmente el
de la Conejera, muestran una importante experiencia de participacién de la
comunidad en la solucién de la problemética socio—cultural y ambiental que
afrontaba estos ecosistemas.

Asi, organizar el trabajo en clase desde este &mbito de conocimiento, posibilita que
los estudiantes empiecen a tener en cuenta relaciones entre los elementos que
componen un ecosistema, los eventos que alli acontecen y su importancia para la
vida en el Planeta Tierra.

En particular para el Proyecto de Innovacion la homeostasis: una propuesta
didactica para la ensefianza de la biologia, €l acercamiento a un ecosistema
natural se presenta como una alternativa para transformar las relaciones que los
estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y con el entorno, desde las
cuales se avanza hacia la construccién de un pensamiento homeostatico.

48



ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID
SAN PABLO

A continuacién se presenta una parte de la sistematizacién de actividades
realizadas con cincuenta estudiantes del grado sexto, luego de participar en la
salida al ecosistema natural “Humedal La Conejera” en Suba. Situacién que genero
gran expectativa y fue el punto inicial para un despliegue de actividades en el
marco del proyecto “La Homeostasis: Una propuesta didactica para la ensefianza
de las ciencias”.

Este escrito se presenta en siete partes separadas por titulos y al final de cada uno
un corto anilisis que se amplia al hablar de las dimensiones relacionales percibidas
a través de la implementacién de este proyecto en este grado, ellos son:

Una visita sorpresa

Socializando la visita al Humedal

Vinculando la salida a nuestras discusiones de aula
Toco llegar mas tempranito

Argumentando sus explicaciones

Proponen sus modelos experimentales
Aproximacién a las dimensiones relacionales

UNA VISITA SORPRESA
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A propésito del taller del cubo se conformaron grupos a partir de las inquietudes
suelo, aire, agua, plantas, gente y animales, trabajo en el que se consulté y se
socializé con los demés, generando la indagacion sobre los humedales.

En la indagacién sobre humedales encuentran: “Los humedales son zonas
inundables de los rios”, “Los humedales se observan solo en algunas
épocas del aito”, “Los humedales presentan flora y fauna endémica”
“En mitologia encontré que entre los Muiscas humedales y lagos eran
lugares sagrados de especial veneraciéon. Bien conocidos son los
rituales indigenas en torno a los lagos y humedales que obsesionaron
a los conquistadores en la busqueda del Dorado.”

Se decide visitar el humedal “La conejera”, actividad que alegro a los estudiantes
dado que era la primera salida en bus como grupo, muy entusiastas prepararon su
uniforme, lonchera y sus binéculos para ir a disfrutar de este ecosistema.

Los nifios y nifias disfrutaron el paisaje, escuchaban los nombres de las plantas y
trataban de relacionarlos con las formas o descripciones que la gufa les iba
indicando, mostraron interés al reconocer el lulo de perro, €l aliso, el arboloco, el
guayacin y el borrachero, lo mismo al ver los animales con sus bindculos y en
silencio se desplazaban observando aves y curies. Se sorprendian de los-colores de
las aves, de las frenadas después de su vuelo al posarse sobre las plantas, de la
agilidad de los curies para esconderse de los perros que los persegufan y de los
movimientos que escuchaban, algunos de sus comentarios eran: “Silencio,
despacio que se asustan los curies”, “Cuidado con el perro, miren en
los huecos que se esconden los curies”, “Pobrecitos los curies no
pueden asolearse porque los perros no los dejan”. Luego en el ecobus les
presentaron por medio de filminas la historia del humedal que visitdbamos, la flora
y la fauna que alli se encuentra y cuando un nifio pregunt6 éDénde estan todas
esas aves que no las hemos visto? La guia respondié: Cuando nosotros
caminamos interrumpimos la armonia de este espacio y muuchos
organismos se esconden, ademds como ya es tarde (cerca 4:00 p.m.)
varios animales estan descansando porque desde muy temprano
empiezan sus trabajos”.

Socializando la visita al humedal

Una vez realizada se solicita que realicen un cuento sobre la experiencia, en la clase
siguiente se organizaron en subgrupos cada uno con su cuento, algunos
acompafiados de dibujos y colores e iniciaron la narracién de sus creaciones. Muy
atentos se escuchaban y en momentos pedian silencio a otros grupos para no
perder detalles de los suyos. Después de leer los cuentos eligen el que mas les habia
gustado y lo dieron a conocer a todo el grupo por medio de una dramatizacién. Alli
mostraron especial interés al recorrido en el bus destacando lo alegres que estaban,
los sitios por donde pasaron y algunos momentos en el humedal como el abrazar
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los arboles, estar en el ecobus, ver tinguas de distintos colores observar los curies,
pararse bajo un arbol y sentir otra temperatura.

Al finalizar esta actividad el grupo elige como mejor cuento del curso el siguiente
por: “Su dibyjo es muy bonito y si alguien lo lee le darian ganas de

repetir este viaje”.
Visita al humedal de Suba

“Los alumnos de 603 y 703 estuvimos a las 12:15 en el colegio y dentramos al
colegio a las 12:30 escuchamos indicaciones y salimos del colegio nos montamos
en el bus y yo me hice con mi compaftero y mejor amigo llamado Alejandro él y yo
hablamos cosas y salimos ya del colegio en el bus cogimos por la Despensa y
después por la Estacién salimos por la autopista sur sequimos derecho y
volteamos por la avenida ciudad de Cali y de ahf nos fuimos a la avenida el tintal
y seguimos derecho por la avenida el tintal y al oriente queda la avenida el
Dorado y el Aeropuerto el Dorado y dio la vuelta hacia el oriente y todos los
alumnos de 603 lo vimos y estaba bacano y lo vimos mas bacano con los
binoculares y decia Avianca y en la avenida subimos hartos puentes y mas
después en el bus vimos una montania que solo quedaba a una cuadra de la
avenida y mi amigo Alejandro y yo pensamos que ahi era el Humedal la conejera
pero no era ahf volteamos al occidente y subimos por un puente de la avenida nos
fiimos por toda la avenida y después llegamos a Suba y pasamos por centro Suba
y al frente queda Subazar esos dos centros comerciales eran grandisinos y heran
donde vendian muchas cosas y de hay cogimos derecho y mds después llegamos a
Suba nos vajamos del bus y yo con Alejandro de una tienda entramos el yo a la
tienda compramos dos estiquert de Millonarios y esa tienda quda al lado de una
urbanizacién y al lado de la urbanizacién queda el Humedal la conegjera y
Entramos al Humedal la conejera y nos organizaron por grupos a los alumnos de
603 y 703 y con una sefntora que trabajaba en el Humedal la Conejera se llama
America ella y nosotros del grupo hablamos primero sobre la basura y mas
después hicimos un recorrido para reconocer lo que habia en el Humedal la
Conejera y conocimos la mata de Guayacdn era una mata mediana y VERDE y
mas después pasamos por un puentecito y vimos un perro espantando a los
animalitos y ese perro no nos dejaba ver lo que habian en el humedal y un alumno
de 703 le dijo que porque no le colocaban carne envenenada y un alumno dijo que
no que ellos huelen y mas después todos los alumnos de 603 vimos con los
binoculares una laguna donde hechaba burbujas y un alumno les dijo a la
trabajadora America porque esa luga hecha agua y burbujas y America les dijo
gue esa pregunta que usted me dijo esta bien esa laguna hecha burbujas porque
da por medio de la corriente. Y mas después America nos dijo que hiba a ir si ya
desocuparon una parte como bus y un alumno de 604 le dijo que es eso y America
les dijo que ahorita van a mirar y esperamos dos minutos con la profesora Ros
mary y cuando ya pasaron los dos minutos vino America que caminen y fuimos
donde ella dijo subimos y nos asentamos y nos mostro unos videos del Humedal la
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conejera lo primero que nosotros son unos requisitos de sobre las plantas y las
lagunas después vimos dos volquetas donde estaban bajando para hacer el
Humedal la conejera y después vimos el perro que espantaba todo y después
vimos otros requisitos del Humedal la Conejera y después vimos unos animales
parecidos como ardillas y vimos otro colegio que vino en el humedal la conegjera y
después vimos a padre de familia al humedal la conejera etc después Hisimo un
recorido a conocer a los animalitos el primero que vimos con los binoculares
vimos unos pajaritos y heran bonitos y después vimos con los binoculares unas
ardillas corriendo y vimos un arbol grandisimo que puede crecer mas y mas y
mas después vimo que un alumno de 604 le dijo a America que altura las culebras
pueden salir y America les dijo que no ellas salen cuando hay sol y después yo le
dije a América Que a que hora se encuentra abierto y me dijo que a las 8:30 y se
cierra 5:00 y cuales dias esta abierto todos los dias y tomamos las onces y un
muchacho nos dijo muchachos a los buses y fuimos a la puerta del Humedal la
Conejera abrieron y nos montamos en el bus y tambien los de 703 se montaron en
el bus y los de 703 salieron de primeras y unos alumnos de 603 se quedaron y se
montaron en el bus y arrancamos y salimos después llegamos al BARRIO Suba y
pasamos por centro Suba y SUBAZAR y todos los alumnos de 603 les gustaron
esos dos almacenes de cosasy salimos a la siguiente avenida cogimos derecho por
toda la avenida derecho y vimos desde por la ventana a carrefour harta gente
comprando mercado y después vimos al supermercado surtimax y pasamos por
la AVENIDA el Dorado Y DESPUES POR LA AVENIDA boyaca HASTA LLEGAR A
ALA Autopista Sur y mas después llegamos a la AVENIDA ABASTOS y cogimos
para llegar a la autopista sur cogimos por toda la autopist sur y llegamos a la
entrada de la despensa subimos por toda la despensa y llegamos al colegio Cedid
San Pablo Bosa. FIN”

Hasta aqui puedo reconocer la importancia que los estudiantes dan a la
observacién, pues muchos de los recuerdos que evocan los hacen basados en lo que
les llamo la atencion en el contacto directo con el ecosistema natural.

También resalto que las percepciones y la manifestacién de sus sensibilidades se
manifiestan en palabras como: silencio, cuidado, despacio y las acompafian de
gestos que expresan el no querer molestar la armonia natural, lo mismo que
expresan fascinacién por algunos organismos y admiran sus colores, sonidos y
comportamientos.

Vinculando la salida a las discusiones de aula

Recordando lo realizado en el aula, los estudiantes ya habfan presentado las
exposiciones y se quedo en representar en un dibujo “Como circula la energia en un
ecosistema” en ellos se destacan argumentaciones tedricas que acompafian sus
dibujos y que relacionan los elementos que venian trabajando asi:
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“La energfa de las plantas, la fotosintesis es la forma mds clara de las plantas de
representar energia, una energta que les ayuda a transformarse y florecer la
tierra y el agua son la ayuda recibida de las plantas otra clase de energta que se
necesita para que las plantas florezcan es la energfa solar”

“Nosotros dibujamos un sol que ayuda a crecer las plantas y la zona verde y el sol
también la zona verde buena, la nifia baja de la montafia porque el sol le esta
dando calor y baja a refrescar un poco con el agua y también bajan los animales
para refrescarse, bafiarse y también beberla.”
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“Nosotros dibujamos las nubes que ellas son las que nos ayudan a gue nos saquen
los rios y para poder tomar de ella cuando llueve y hace calor, sale el arco iris, la
lluvia nos ayuda también para que no se sequen las plantas”

“Al igual el sol le ayuda a la planta a crecer y nos quema, el charco ayuda a que
los patos se refresquen al igual que los peces el hombre esta viendo la brisa que
hay al pie en la ventana”.
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“El sol ayuda a que se reproduzcan las plantas y den frutos pues de ellos nos
alimentamos nosotros. El agua de lluvia también ayuda a las plantas a tener un
crecimiento mejor y ayuda a que la tierra sea mdas fértil, la brisa nos relaja, el sol
nos da calor pues nos da la necesidad de tomar agua”™

“El sol le da energia a la planta, absorbe agua de la playa eso le ayuda para que
de frutos, el hombre consume los frutos, bota el diéxido e éxido y eso le ayuda a la

planta y la planta bota oxigeno y ayuda al hombre”
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Los dibujos elegidos se diferencian de otros grupos bastante comunes en cuanto al
imaginario de paisaje que tienen (montafias, drboles, sol) y se complementan con
las explicaciones que escriben destacando relaciones entre varios elementos, como
son: De alimento al decir el agua ayuda a las plantas para crecer y florecer,
necesitan el sol para que den frutos y nos den alimento también de proteccion al
decir refresca al pato y a la nifia que baja de la montafia acalorada.

También se escriben términos como fotosintesis, diéxido, oxidacién que aunque al
preguntarseles por ellos no los saben explicar pero tienen ciertas ideas
respectivamente como le da el color verde a las plantas y son cosas que hacen las
plantas.

Luego de presentar estos trabajos y como una forma de citar en los ejemplos los
ecosisternas que ya conocian, surge la pregunta: ¢Existen humedales en Bosa,
dénde quedan, quién los cuida y ¢c6mo se llaman? A esta responden en la préxima
clase asi:

e “Mi hermano esta en noveno y dice que cuando estaba aqui en octavo la
profesora de Biologia lo llevo al humedal de Bosa y que queda cerca al
paradero de la esperanza, por la parte de abgjo... yendo para Soacha”.

e “En la biblioteca me prestaron un libro gue nombra humedales de Bogota en
una lista y allf lo encontré, se llama Tibanica pero no sé dénde queda”...

e “En la alcaldia nos dijeron que si existe y que si queremos ir haya, debemos
pasar una carta para que nos den permiso”...

Realizan un conversatorio tratando de ubicarlo dentro de Bosa, observan el mapa y
alli no lo encuentran, sin embargo hay nifios que dicen “yo sé donde es, pero
eso es un potrero y es peligroso”... surge la inquietud de ¢Cuéndo podemos ir
a conocerlo? ¢Profe... y dentro del agua existen organismos? de eso no nos dijeron
nada en la Conejera?, se programa una visita a este humedal para la siguiente
semana.

Toco llegar mas tempranito

Nos encontramos a las diez de la mafiana un jueves, cada uno llevaba almuerzo y
organizados en grupos binéculos, bolsas, cinta de enmascarar, libreta de apuntes,
frascos y guantes para tomar muestras de agua, partimos... treinta minutos duré el
recorrido caminando del colegio hasta el humedal y utilizando termémetros y la
libreta de apuntes se hicieron estaciones en cinco lugares del humedal y se tomaron
en cada una datos y muestras que luego mirariamos en el laboratorio, este se
encuentra al sur-occidente de Bosa a una altura de 2.608 m. Las estaciones fueron:
Estacién 1: El viento viene por el oriente, la temperatura del suelo es de 20° y 1a del
ambiente de 18° y describen hay aves, curies, copetones, tinguas de pico rojo y
amarillo, garzas, una vaca, un perro, las plantas son esponjosas, el agua es como un
espejo a lo lejos y brilla. Se toma una muestra de agua del borde del lago.
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Estaci6n 2: La temperatura del suelo es de 18.5? y la del ambiente igual, hay estrato
herbaceo de vegetacién predominante, hay margaritas pequefias y lengua de vaca.
Estacién 3: Al lado izquierdo hay escombros de construcciones, el humedal sé esta
secando, hay mucha basura y huele mal, temperatura del ambiente 18° y el suelo
209, alo lejos vemos casas y vacas.

Estacién 4: Hay juncos y buchén, el agua huele mal la temperatura del ambiente es
de 18° y del suelo de 20°, hay plantas con flores amarillas y sus hojas como
sombrillas se levantan en el agua, tréboles en el pasto, moscos pequefios, tomamos
muestra de agua.

Estacién 5: Vemos la quebrada Tibanica, su agua es negra y huele mal, se ven
burbujas como si hirviera, temperatura del ambiente 17° y del suelo 20°, al lado
vive una familia y tienen sembradas calabazas, cuando lavan el agua cae a la
quebrada.

Posteriormente en el aula se organizan por los grupos de trabajo anteriores que
correspondian a los seis elementos naturales y escribieron como sintesis luego de la
salida lo siguiente:

“Suelo: Alli lo vemos en construccién el cercano al humedal, su color es muy
amarillo como arena pero alli viven varios organismos, vimos arafias, lombrices,
cochinillas y tijeretas. Es compacto.

Aire: Allf se respira aire puro especialmente por el lado que entramos, cerca de los
4rboles de eucaliptus, pero adentro huele muy feo y en el lago huele a picho. |

Agua: Este elemento es alli muy importante, lo vemos en sus tres estados s6lido en
el espejo de agua y sobre el caminan aves, liquido en el agua del lago alli tomamos
muestras v la quebrada cuando corre y gaseoso cuando el sol calienta y el agua se
evapora.

Plantas: Las plantas son muy importantes en este ecosistema, los juncos son muy
grandes v alli viven las aves y los curies construyen sus casas, el buchén esta por
encima como flotando y las sombrillitas.

Animales: Alli hay muchos animales, el curi vive entre la paja del junco, la tingua es
de pico rojo y se la pasa encima del agua caminando, la monjita se la pasa en los
palos del humedal, las garzas en los juncos y nos parece bien que saquen a los
perros porque molestan a las aves y a otros animales del humedal, ademas pueden
morder a la gente que va a mirarlos.

Gente: Interesante ayudar a cuidar los humedales y no votar las basuras ni los

desechos de las construcciones, sabemos que alli van carretas de caballos a dejar
basura. Debemos contarle o llevar alli a compafieros de otros cursos o decirles a los
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que viven alli que ayuden a cuidarlo. Ademés la gente sabe historias de los
antepasados que vivieron cerca del humedal y nos podrian decir como protegerlo™.

Luego de estas apreciaciones comentan otras ideas en las que destacamos: “Lo que
vemos alli es que cada organismo tiene su habitat, cada uno tiene
formas de ser y vimos diferentes especies acuiticas, terrestres o del
aire”. Se hizo un paralelo en el que se comparaba el Humedal la Conejera (Suba) y
el de Tibanica {(Bosa), como se muestra a continuacion:

HUMEDAL 1A CONEJERA HUMEDAL TIBANICA

Pertenece a la localidad de Suba |e Pertenece a la localidad de Bosa
La Alcaldia de Suba lo ayuda ale La alcaldia sabe que existe y alli se
proteger y a hecho campafias| pide permiso para verlo pero no

para protegerlo. sabemnos si lo cuida.
e La gente se organizo y lo cuidan|e La gente vota basura y restos de las
hacen campafias. construcciones

e La gente lo conoce y lo visita,|e La gente no sabe que es un humedal,
promueven que lo conozcan en|  dice que es un potrero o pichal y que
Bogota y hacen visitas guiadas| es peligroso, que allf no podemos ir
para conseguir recursos para| solos.

protegerlo. e Solo vimos tinguas con picos rojos Yy
e Hay tinguas con picos de los tres amartllos
colores e Hay muchas garzas y duermen
e Hay pocas garzas sabre los juncos
Tiene rejas altas y lo cuidan|e Lo cuidan celadores pero sélo tienen
entidades protectoras alambres delgaditos.
e Nowvimos la quebrada o el rio que|s La quebrada es muy negra y huele
lo inunda muy feo.
o Tiene espejo de agua con islas de|s Tiene espejo de agua con muchas
pasto plantas pequefias

e Elbuchén es grande y muy verde |e El buchén es café, algunos pedacitos
verdes y huele muy feo. :

Con la experiencia de la primer visita guiada al humedal la conejera los estudiantes
llegan al humedal cercano a su colegio con varias expectativas y caracterizan los
elementos que van encontrando utilizando la informacién que ya tenian y es asi
como caracterizan ciertos organismos los sefialan, hablan de sus hébitos, evocan
ciertos elementos del humedal anterior “y serd que también veremos
ardillas”, se interesan por manejar los elementos nuevos como son el termémetro,
los frascos de muestras, el mapa de la localidad y tratan de relacionar todo lo allf
vivido con el trabajo previo de sus grupos y los ejemplos del elemento natural los
realizan ya ubicados con los organismos que forman parte del humedal.
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Finalmente las discusiones de los grupos se concretan en un cuadro construido
conjuntamente y que establece una comparacién entre la situacién de los dos
humedales, valorando especialmente e} papel del hombre en estos ambientes.

Argumentando sus explicaciones

De acuerdo a sus intereses y al avance en los trabajos realizados se reorganizan y se
plantean preguntas, como: ¢Cémo se relacionan los organismos que conocimos
con otros elementos que estan en el humedal? ¢Por qué el macho de la monjita de
agua es mas bonito que la hembra? ¢Por qué hay tantos insectos en los humedales?.
Y surge la idea de “Organicemos una campafia ambiental para cuidar este
humedal”

Se amplia la informacién con un video de humedales de Bogota y al hacer la
plenaria se manifiestan ideas como: “La tingua siempre busca organismos
(lombrices, peces, insectos) para comer y para ello le sirve su pico largo y es de
diferentes colores para confundir a los que son su comida y poderlos coger; los
curies son vegetarianos y conviven con otros organismos en madrigueras; en el
cortejo los patos voltean el buche para hacer ruido y atraer a la hembra y lo mismo
en la monjita es més bonito el macho que la hembra; las tinguas padres comparten
el cuidado de sus polluelos, se turnan uno se queda cuidando y el otro sale a buscar
el alimento y traerles; las garzas vuelan en grupo y alguna adelante las dirige; las
ranas, los lagartos y los pajaros comen insectos y en el agua oscura del humedal hay
larvas de zancudos y gusanos; las aguapuchas son especies endémicas (propias) del
humedal; existian muchos humedales en Bogot4 y se han acabado por los rellenos
que hacen los constructores para hacer nuevas viviendas y los han dafiado porque
alli llegan las aguas negras de los alcantarillados, anteriormente la gente montaba
lancha y hacia torneos acuéticos en estos ecosistemas de la ciudad”.

Teniendo en cuenta el trabajo previamente desarrollado y complementandolo con
la informacién que les presenta el video comprueban algunos datos encontrados
con anterioridad como cantidad de humedales en Bogota y plantean explicaciones
de relaciones entre organismos con épocas de lluvias, procesos de migraciones y se
refieren a la vida dentro del agua cuestionamiento que anteriormente se presento
en los didlogos del aula y que invitaba a observar las muestras de agua que
recogieron en €] humedal Tibanica en algunas estaciones.

Proponen sus modelos experimentales

En este momento se tenian varias ideas y ganas de trabajar con distintos
organismos, concretan conseguir algunos organismos y tratar de simular ambientes
naturales pero en la casa, deciden que organismo trabajar para lo cual hacen el plan
de los elementos que necesitan, donde y cémo cuidarlos.
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Resultan grupos de estudio sobre: Curies, Hamster, Buchén, Microhabitat,
Tinguas, Conejos. Ademds pretenden organizar la campafia ambiental e inician
sus consultas, llevan a clases distintos libros, fotos, informacién de internet y los
organismos.

Aproximacién a las dimensiones relacionales

En esta parte presento el anélisis en dos sentidos, el primero al referirme a la
importancia que una propuesta didictica desarrollada en clase de ciencias
naturales y un segundo sentido cuando trato de reconocer en mis estudiantes las
relaciones que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno.

Con respecto a la primera parte, al ser una experiencia llevada a clase luego de ser
planteada por el equipo de docentes que forma parte de diferentes instituciones y
que propone la salida a un ambiente natural como una alternativa para la
ensefianza de las ciencias que genero expectativas e impactos distintos en cada una
de las instituciones realizada, a la vez que fue el pretexto para una nueva
organizacién metodoldgica que cambia el rol del maestro y el estudiante donde no
siempre es el docente quien todo lo sabe y da respuestas sino que también se
formulan preguntas y se propician situaciones que levan a que el estudiante se
cuestione, busque y organice informaciones a la vez que crea sus propias tareas.

La propuesta es bastante interesante y comprometedora pues en ocasiones parece
que los estudiantes no pueden avanzar mis porque como docentes nos falta tiempo
para acompafar sus descripciones y “descubrimientos” pues la forma en que se
maravillan ante lo que van viendo cuando exploran en este mundo de lo vivo es
muy interesante y por estar pendiente de varios trabajos creo que se pierde-en
ocasiones apuntes interesantes de los estudiantes.

Es valiosa la aproximacién de esta alternativa didactica para concebir como unidad
la naturaleza y todo lo que en ella se realiza, pues los estudiantes siempre estan
hablando del conjunto en si, cuando se refieren a su proyecto aunque hacen énfasis
en los animales también nombran elementos abidticos y los relacionan como
importantes para el desarrollo de la vida.

Una riqueza de este trabajo es el constante intercambio que como “equipo de
trabajo” (las cinco docentes) realizamos de nuestras percepciones en las diferentes
instituciones educativas y lo que desarrollamos en cada grado, pues aunque
sistematizamos en un solo grado del bachillerato y en un solo grupo del colegio esto
no nos imposibilita a percibir en otros grupos también avances.

Y al hablar del otro sentido, al tratar de reconocer en los estudiantes las relaciones

que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno, a través de la
experiencia de visita a ecosistemas naturales, en mi caso Humedal la Conejera en
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Suba y Tibanica en Bosa. Puedo decir que el grupo de estudiantes ha presentado
transformaciones como las siguientes: '

Con los otros

El grupo de estudiantes durante el trabajo planteado siempre ha estado muy
atento y espontineo, los trabajos que presentan al grupo resultan muy
interesantes para todos y las actividades que se realizan en la clase siempre se
caracterizan por ser ladicas y agradables para todos, han aprendido a manipular
elementos de laboratorio como: La balanza, el termémetro, la cinta métrica,
cuidan sus modelos experimentales y cada vez mejoran en la toma de datos y en
las precisiones de sus descripciones.

Al iniciar el trabajo de aula era muy dificil que los nifios escucharan con
atencién a sus compaiieros pero a lo largo del trabajo ya se escuchan mejor y
hemos logrado que la mayoria hable en clase.

Con el conocimiento

Las informaciones que consiguen al realizar sus consultas las leen en el grupo y
sintetizan o resaltan algo que les llama la atencién, de alguna forma hacen una
mejor seleccidn.

A lo largo del trabajo sobre los grupos iniciales lograron mejorar sus conceptos
de elementos naturales (suelo, aire, plantas, agua, gente, animales} ya aparecen
mas claros, muestran explicaciones de interacciones naturales como cadenas
alimenticias, relaciones alimento-crecimiento, predador —presa, poblaciones y
cantidad de alimento, por ejemplo: “los juncos son muy grandes y allf viven las
aves”... “La tingua siempre busca organismos (lombrices, peces, insectos) para
comer y para ello le sirve su pico largo y es de diferentes colores™.. “ los
cucarrones se la pasan de lado a lado buscando comida y debajo de la tierra®...
“ las arafias se comen todo lo que encuentran” “Los animales se han comido
casi todas las hojas de las plantas”... * Mi conejo come zanahoria y lechuga,
sostiene con las patas delanteras su alimento y no se que paso pero se me
murié”

Se ha hecho referencia a variedad de teméaticas de acuerdo a las necesidades de
cada grupo y se socializa a todo el grupo de tal forma que se convierte en
informacién para todos, por ejemplo cuando “Se habla de vacunas porque
cuando la profesora de sociales los vio con estos organismos les dijo que no
hicieran eso que les podian contagiar de enfermedades, que los dejaran en sus
ambientes naturales y las reacciones de los chicos fueron diversas algunos se
asustaron, otros decian que continuaban porque eran sus proyectos, decidimos
entonces invitar a un médico veterinario primo de un estudiante de noveno
para tener una charla sobre prevenciones al manipular orgamsmos Yy
vacunar algunos”.
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Con el entorno

e Al manifestar en sus trabajos frases como: he aprendido que debemos cuidar
los animales, aprendf a cuidar las cosas y ser mds organizada, aprend{ que los
animales también tienen ambiente y que nosotros a veces se lo dafiamos,
aprendi que debemos querer los animales, vamos a hacer la campafia de
cuidado y proteccién del humedal TIBANICA...Vemos que no solo es lo que
hacen para la clase o en el aula sino que ya hablan de cambios en su
comportamiento, de preocupaciones por otros problemas ambientales, en fin
reflejan gran sensibilidad por su ambiente.

e La mayoria de trabajos que al final se consolidaron en proyectos fueron los
relacionados con animales pues parece que de alguna forma a los estudiantes les
atrae més los organismos que se mueven, donde es méas evidente su crecimiento
y que de alguna forma son més expresivos pues llegan a decir que “en sus
rostros muestran cuando algiun alimento les gusta o no o que cuando huelen
mucho tienen hambre”

o La campafia ambiental que proponen a presentado avances en cuanto que
muestra la posibilidad de vincular a otros es decir, propiciar un trabajo colectivo
para transformar y preservar el humedal Tibanica, esto se ve en expresiones
como: “hemos ido ya dos veces a recoger basura del humedal y hablamos en la
escuela con la profesora de quinto para que los nifios nos ayuden a limpiar y a
cuidar, estamos pensando en invitar a nuestros padres el dia que sembremos
las plantas”™.

» Susdibujos muestran un especial deseo porque la naturaleza este muy bien, son

muy estéticos y coloridos, es decir no reflejan problemas como contaminacién o
destruccién, aunque si los nombran en ocasiones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID
SAN PABLO

La descripcién y analisis que ha continuacién se realiza del despliegue y desarrollo
de las actividades, a proposito de las salida al humedal {la Conejera y Tibanica),
tiene en cuenta los siguientes momentos:

Contacto con el Humedal: Reconocer inquietudes e interés, generar una
vivencia en la perspectiva de ver el humedal como un ecosistema.

El sentir de los chicos en el aula a propésito del humedal: explorar las
manifestaciones de los estudiantes, su capacidad de asombro y admiracion.

Los chicos preguntan desde el humedal: el trabajo en el aula se constituye en
un terreno fértil donde surgen las preguntas, planteamientos, inquietudes,
intereses, que llevaron a los chicos a consolidar proyectos.

Configurando equipos de trabajo: vivenciar formas de organizacién de los
estudiantes.

Elaboracion de explicaciones: conocer e intercambiar ideas, que es lo que
privilegian los chicos, formas de explicarse los eventos. '

Elaboracion de modelos y representaciones: Los estudiantes para
enriquecer su experiencia utilizan diversas formas de presentar sus proyectos desde
dibujos y escritos hasta modelos experimentales.

Es éste escrito se va a dar cuenta del tipo de preguntas, de las dinamicas que
generan estas preguntas, de las formas de organizacién. Desde la perspectiva
cualitativa es dar cuenta de los desarrollos cognitivos, experienciales y finalmente
se dard una aproximacién a las dimensiones relacionales que los estudiantes
establecen con el conocimiento, con el otro vy con el entorno.

Contacto con el humedal

Para tener un acercamiento a un ecosistema natural, la maestra propuso el estudio
del mismo a partir de la visita a un humedal (Tibanica y Conejera), que despertaron
el interés de los estudiantes y motivaron la configuracién de equipos de trabajo y el
desarrollo de proyectos.

Los estudiantes motivados por el interés y la curiosidad buscaron informacién en la
Biblioteca de la Alealdia y llevaron un periédico ambiental, consiguieron cartillas
sobre Bogot4 en donde se hacia mencién a los humedales y bajaron informacién de
Internet y un estudiante se fue con su pap4 al humedal de Tibanica y tom6 fotos
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que fueron presentadas en la clase, lo que entusiasmé a los compafieros y los dejo
motivados para la salida.

“El humedal es un ecosistema intermedio entre los ambientes permanentemente
tnundados y los ambientes secos”. '

“Humedal es producto, dice la historia de ese gran lago que empezé a secarse
hace mas de 20.000 afios en la sabana de Bogota”.

En la visita al Humedal la Conejera los estudiantes se organizaron en 4 grupos
acompafiados por un guia y una maestra. Lo que mas les impact6 fue la abundante
vegetacién que se puede ver desde la entrada y la variedad de la misma, la
tendencia en especial de las nifias es coger las flores, pero algunos compaiieros les
recuerdan que “no se deben dariar las plantas, solo hay que observarlas en su
habitat natural, podemos tomar algunas muestras, pero de las que estan en el
suelo”.

El recorrido se hizo por diferentes rutas enfatizando sobre la importancia de hacer
silencio para poder observar los animales en su habitat y asi evitar que estos huyan
o0 se escondan. A medida que se avanz por el sendero hacia el interior del humedal
crecia el asombro y la admiracién por parte de los chicos, guerian tocar, oler,
sentir. Se visualizaron las primeras especies de animales, las tinguas de pico rojo,
amarillo, azul, verde o moteada; las monjitas bogotanas, chorlos y patos
canadienses {aves migratorias), torcazas y caicas. Todos querian acercarse para
verlas mejor, también se observaron curies debajo de las plantas de mora, quienes
con la algarabia de los chicos se escondian, llevando a todos a hablar en voz baja.

Los chicos planteaban preguntas que surgian de los comentarios o de lo que vefan,
éQué quiere decir especie endémica? éQué son aves migratorias? ¢Cémo se
llaman las plantas que estén sobre el agua? ¢Por qué las aves que caminan sobre
el agua no se hunden? ¢Por qué el agua huele mal?, por ejemplo.

Se observaron plantas acuiticas como gualola, juncales, sombrillas de agua, algas,
barbhasco y buchdn de agua entre otras. Se llegé hasta cierta parte del humedal por
el borde del espejo de agua y el regreso fue por un sendero alterno habia plantas
como Acacia, sauco, curuba, espino garbanzo, trompeto, Aliso, 7 cueros, cerezo,
alcaparra entre otros. Hubo un momento en que los chicos se quedaron observando
algo que les llamé la atencién y llamaron a la maestra: “Es un hongo oreja de palo
que crece en la corteza de los darboles” (observaban un tronco en el suelo que
efectivamente tenia unos hongos oreja de palo), a lo cual un nifio dijo “llevémoslo
para el colegio”, otro “no, hay que dejarlo donde estd” y otro “praofe, témele una
foto de cerca y otra con nosotros”. (La maestra tomé la foto y continuaron la
caminata).
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Posteriormente fueron llevados al Ecobus donde se hizo la proyeccién de un video,
en el que se muestra la historia del humedal, su proceso de recuperacién, su
importancia y su riqueza en cuanto a fauna y flora.

Para finalizar, se recorrié otra ruta por un puente de palo donde se pudo observar
una parte del humedal que estd en proceso de recuperacién y algunas garzas. Los
chicos les llamé la atencién una enredadera, estaban felices cuando tenian que
pasar por debajo de los arboles y su primera reaccién era correr; experimentaron
cambios de temperatura y se aprovecho para hablar sobre microclimas.

El sentir de los chicos

En esta parte se busca explorar las manifestaciones de los estudiantes, su capacidad
de asombro y de admiracion, para lo cual en el aula de clase se invitd a cada uno de
los estudiantes a expresar su sentir sobre la visita al humedal a propésito de la
pregunta ¢qué fue lo que més les gust6 del humedal?, a lo cual dijeron lo siguiente
en cuanto a lo que vieron v a las sensaciones que le gener6:

Lo que vieron: “las plantas tan chéveres”, “los curfes y las tinguas tan chéveres”,
“nunca habiamos visto tantos animales”,"que pudimos ver los diferentes animales
y plantas”, “Donde habitaban los curies”, “los animales porque quiero conocer
como sobreviven en un lugar tan contaminado”, y

Las sensaciones que les generd: “Lo que mds me gusté fue que parecia como el
campo, aire fresco y todo limpio”. “Lo que mas me gusté fue la paz que se siente y
el aire puro que podemos recibir, los animalitos y la vegetacién® °‘La
organizacién del grupo”. “Los olores deliciosos de muchas plantas”.

Para adelantar el estudio del ecosistema se planted la pregunta: équé le gustaria
trabajar eon respecto al humedal?, ubicando lo siguiente:

Lo relacionado con los organismos: “Aguas y plantas”, “los animales” “La
clasificacién de los animales y su estructura”, “sobre los animales y el ambiente?,
“fauna y flora” y “las plantas”.

Con probleméticas ambientales: “La contaminacién de los humedales”, “La
descontaminacién del humedal”, “Sobre como sobreviven los amimales alli, a
pesar de la contaminacién”, “Me gustaria trabajar para dejarlo limpio”y,

Con sus proyecciones: “ser la veterinaria de todos los animales que vimos en el
humedal”, “quiero conocer y caracterizar las aves del humedal”, “poder conocer
otros humedales”.
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Al regresar al colegio los estudiantes se organizaron en grupos de trabajo y se pidié
que comentaran como se sintieron durante la visita, cémo les parecié, luego en la
plenaria realizada en la siguiente clase; esto fue lo que expresaron:

Inquietudes que se enriquecieron con una nueva pregunta ¢Qué tipo de relaciones
observé en el humedal?, a lo cual respondieron los estudiantes:

“La amistad y la solidaridad”, “Como las personas cuidan el humedal,” que denota
una relacién afectiva, o “El agua con las plantas acudticas, pues sin el agua no
podrian subsistir”. “Las tinguas con el agua porque se pueden desplazar®, “los
animales intentan sobrevivir alimentandose de las plantas que hay en el humedal,
y las plantas toman los nutrientes del suelo y al suelo van los de los animales
muertos cuando se descomponen”. “Los patos con el agua porque pueden nadar y
alimentar y también con las plantas se pueden alimentar”. “Las tinguas con el
agua los curies con las plantas donde se refugiaban y el pasto con que se
alimentaban”.

Comentarios que muestran relaciones entre factores bidticos y abidticos, Mientras
que la relacién bidtico- biético, se evidencia en ideas como: “Los animales con las
plantas pues en estas pueden hacer lugares donde reposar”. “Las aves con los
arboles, alli hacen sus nidos”. “Los animales con las plantas, porque las plantas le
dan refugio y sequridad y ademas alimento”.

Esta aproximacién al sentido y manera de referirse al humedal se enriqueci6 con
dibujos y cuentos, mostrando lo que represent6 para los estudiantes ese ecosistema
natural. Algunos de los titulos de los cuentos fueron: “Un humedal que no
debemos acabar”, “Matilda la nifia que sofiaba con conocer un humedal”. “La vida
de un humedal”,“Un futuro en el humedal” “Los humedales”, “Cuento al humedal
de la Conejera” “Una visita al humedal”, “Bart y el genio del humedal”, “La
conejera”,"Harry Potter en el humedal de la Conejera”, “El maravilloso mundo del
humedal”, “El humedal y su ambiente”.

Lo expresado en las preguntas, en los cuentos y en los dibujos evidencia una gran
sensibilidad de los chicos y el deseo de cuidar su ambiente. Adem4s acercamiento a
un pensamiento relacional y gran imaginacién. Miremos a continuacién uno de los
cuentos escritos por los estudiantes, en donde se muestra lo enunciado
anteriormente

LA CONEJERA

Era una vez un humedal muy importante para el ecosistema, la Conejera es un
lugar muy importante ya que es un humedal muy hermoso y tiene mucha fauna y

- flora, tiene animales como son: El curi, las tinguas, el pato canadiense; la
conejera es uno de los hummedales mds hermosos ya que podemos aprender de
ellos todo lo que no conocemos.
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En este lugar se hace presente los factores bidticos y abidticos, alli existen mas
seres vivos que muertos, en ese lugar los animales ayudan al ecosistema
manteniendo su vegetacion y abonando con sus excrementos los cuales le sirven
de abono a las plantas.

Las plantas ayudan a los animales proporciondndole alimento, algunos animales
comen insectos como el sapo, estos animales ayudan a mantener la plaga en raya
para que los insectos eviten dafiar las plantas, las piedras sirven de refugio de
algunos animales lo mismo el agua, la temperatura del humedal es muy estable
por eso los animales se sienten muy bien.

A continuacién se presentan algunos dibujos realizados por los estudiantes donde
se muestran las representaciones que hacen de un Humedal.
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Trabajo en el que se culmina con las siguientes ideas:

“Un humedal es una reserva natural para los animales, plantas y para nosotros,
que por lo cual un humedal regula rios.”, “Un humedal es importante para el
estudio de la ciencia y que también los factores abibticos como bibticos se
relacionan unos a los otros para poder vivir bien.” Y “Nosotros los humanos
debemos cuidar la naturaleza para evitar inconvenientes.”

Un Nuevo Humedal

Para que tuvieran la oportunidad de contrastar y conocer otro humedal se hizo una
visita al de Tibanica localizado en la parte occidental de la localidad de Bosa con
una extension cercana a las 30 hectareas bordeado por los barrios Manzanares,
Primavera, Charles de Gaulf, La Esperanza de Tibanica, El Palmar y los Israelitas.
El recorrido se hizo por estaciones, a continuacién se muestra las anotaciones que
hace uno de los estudiante sobre su visita.
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N°¢ DESCRIPCION TEMPERATURA HUMEDAL
De la cerca hasta el rosal es Soacha. ALTA [BAJA
1 jHumedal: zona inundable del rio. 25°C 8o° 42°
Norte

toda la zona es inundable lo que hay
sobre el agua son algas. Sombrilla, 27°C
2 |lenteja de agua, elodea. Las plantas
grandes se llaman juncos - tipica del
humedal

Las tinguas son pollas del humedal.

AH2ZO0~OB NNk

Occidentte. Vimos animalitos en el borde

del humedal.

3 (Ciempiés, marranitos, cucarrones,

araiias, trajimos unos para el Herbario. 27°C 95° 38°
4 | Vimos buchén de agua, 25°C 67° 43°

5 Sur del hiumedal 23°C 73° 71°

En el humedal es evidente el mal olor, algunos de los comentarios de los
estudiantes fueron:

“No es comparado con el de la Congjera”, “Uf, esto si que huele feo”, “Esto esta
demasiado contaminado”, o “Chévere hacer aquf lo que se hace en la Conejera”.
En el recorrido surgieron preguntas como (Porqué se esta secando el
humedal? Un nifio dice “Porque la gente viene y bota la tierra y los escombros
aqui”, ¢Porqué abundan los ratones y los curies, no se ven? Un nifio dice “porque
los ratones abundan donde hay basura”

Al regresar al colegio los estudiantes se organizaron en grupos de trabajo, se pidi6
que comentaran como se sintieron durante la visita, como les parecid, luego en la
plenaria realizada en la siguiente clase esto fue lo que expresaron: Una de las nifias
en sus notas relata que “Observé mosquitos, que se alimentan de desechos,
caracoles que se alimentan de plantas, arafias que se alimentan de insectos,
lombrices que estan en la tierra”.

Otra chica dice: “Entre las poblaciones que encontramos esta la de
ratones que es como la dominante porque vimos varios Yy son como
grandes, vimos poblacién de Tinguas, araiias, ciempiés, mosquitos,
marranitos, ete”..

En estos relatos podemos ver la relacién con el conocimiento en cuanto al manejo
del concepto de poblacién, dominancia y posibles relaciones bi6tico—biético,
biético—abidtico. Mientras que en otros como: “Ningin ser vivo puede vivir
independientemente sin tener ninguna relacién con otro porque
necesita de los otros para alimentarse, reproducirse y poder vivir’;
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Bidticos: “Los arboles sirven como vivienda y alimento de algunos animales®. “Las
algas sirven como alimento para algunas animales y también ayudan a purificar
el aire”,, Abi6ticos: “La tierra, las piedras, ayudan a que las plantas crezcan y que
haya animales y donde hacen su hogar”’.

En el grupo se suscitaron diferentes discusiones acerca de lo que se podria hacer
para recuperar el humedal, se reflexioné sobre la actitud de las personas que viven
en la ronda del humedal y botan sus basuras alli.

En cuanto a las discusiones, fueron lideradas por nifios que mostraban interés en
trabajar 1o de la contaminacién. Se quedé con la tarea de conseguir bibliografia
sobre el tema y pensar en que se podria hacer.

“El humedal de Tibanica estd mucho mas contaminado que el de la Conejera,
huele muy mal y no tiene tantos animalitos como en el otro, yo no se como pueden
vivir alli animalitos con tanta contaminacién”. “Se ve basura como escombros,
plésticos, vidrio, en la Conejera todo se ve muy bonito, no se veian basura”

Entre las preguntas que plantearon estaba ¢Porqué en este humedal se siente mal
el olor que en el de la Conejera?. Un estudiante dice “yo se porque, por agui pasa
el 116 Tunjuelito y esta bastante contaminado, en el periédico que me dieron en la
Alcaldia de Bosa, dice que el rié Tunjuelito es el seqgundo mds contaminado del
Mundo”, otro dice “Porque la gente bota basura alli”

Los chicos se preguntan desde el humedal

El punto de partida del trabajo son los intereses, se empieza la bisqueda para que
los estudiantes a partir de éstos, planteen sus propuestas de trabajo. La experiencia
de la visita a los humedales generaron bastantes inquietudes e intereses en los
muchachos, asi que en primer lugar se organizan en grupos de trabajo.

La primera dinamica fue colocar sus pupitres de espaldas formando un circulo,
cada uno dedicé unos minutos para escribir sus inquietudes, luego dieron vuelta a
sus pupitres y comenzaron a contar sus inquietudes a los demas compafieros. Es
importante comentar que en los grupos se destacé el liderazgo de algunos de los
estudiantes que son los que organizan y dirigen la actividad. Las preguntas que se
formularon por grupos fueron:

Sobre el humedal

éPor qué se forman los humedales?

éPara qué sirven? ¢Qué tan importante puede ser un humedal?
¢En qué es importante el humedal para el medio ambiente?
¢Qué importancia tienen los humedales en el mundo?

dCudnto tiempo puede durar un humedal?

¢Qué caracteristicas debe tener un humedal?
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¢Cémo se relacionan los factores biéticos y abiéticos de un humedal?

Sobre los animales

iQué insectos habitan en la superficie del agua del humedal? ¢Qué aves habitan
en el humedal? ¢Cémo se reproducen los caracoles?

¢Cudles son las especies de animales que hay en un humedal?

¢cCémo sobreviven los animales en un humedal? {Cémo se reproducen Yy
alimentan los animales de un humedal?

¢Qué funcién cumple el curt en un humedal?

¢Cémo fabrican las arafias sus telerafias? ¢Por qué hay aves migratorias?

Sobre el agua

¢Por qué el agua de los humedales esta tan contaminada?

¢Por qué son importantes los espejos de agua?

¢Cémo separar los componentes industriales del agua del humedal?

Sobre las plantas

¢Por qué son importantes las plantas en el humedal?

¢Por qué es necesario que haya plantas acudticas?

cCémo actita el buchén de agua para limpiar las aguas contaminadas del
humedal?

Algunos eventos

¢Cémo se relacionan las plantas y los animales con el humedal?

éQué pasarfa si se acaban los humedales?

éPor qué los humedales estan contaminados?

¢Cémo los microorganismos del suelo descomponen los animales del humedal?,
¢Qué microorganismos se encuentran en el agua del humedal?

Nos encontramos en un punto en el que tanto los chicos como la maestra empiezan
una buisqueda colectiva de un problema puntual que se pudiera trabajar y la
manera para lograr que ésta lluvia de inquietudes se concretara en una para el
grupo y el tratamiento que se pueda desprender al abordar su estudio, por tanto
habia que tener en cuenta el tipo de pregunta planteada, Por ejemplo éQué es un
humedal? es un tipo de pregunta en la cual si el chico va a libros o a internet, la
podra resolver, obteniendo un dato o definicién. En estos casos éste tipo de
inquietudes no sirven como punto de partida para desencadenar otras
exploraciones que se pueden hacer en grupos, asi que el maestro debe reorientar
este tipo de preguntas, redefinirlas.

Mientras que preguntas como: éCémo separar los componentes industriales del
agua del humedal? ¢Qué papel cumple el curt en el humedal?, implica procesos de
indagacién, plantear hipétesis o llegar hasta el disefio de modelos experimentales.
En este tipo de preguntas se propician btsquedas y trabajo en colectivo, motivados
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por un interés, se acuden a diferentes fuentes, se despierta la curiosidad de los
estudiantes, se evidencian las maneras de explicar de los mismos.

Al definir los grupos y mirar- la manera de seleccionar la pregunta surgen
situaciones como: En el grupo que elige la pregunta por votacién, surgen conflictos
en ideas como: Yo trabajo lo que a mi me gusté, perdi por dos votos, no se vale
profe. Ante esta situacién el conflicto se resuelve dividiendo el grupo en dos.

En otros donde el lider orienta a su grupo y en cierta forma impone la pregunta
diciendo Trabajemos ésta que es mds interesante. Otros piensan en la forma fécil
de conseguir la informacién o porque conoce a alguien que les puede ayudar.

Algunos estudiantes después de escuchar los pro y los contra, llegan a un acuerdo y
eligen una. Entre las razones que plantearon para escoger la pregunta expresaron:

Grupo de Gente: De acuerdo a nuestro tema escogimos la mas adecuada: éCémo
se relaciona la gente con el humedal?

Grupo de Agua: Por decisién de todo el grupo, nos dividimos en tres subgrupos.
Nos llamé la atencién é¢Qué papel cumple el curt en el humedal?, dCémo se
reproducen los caracoles?, ¢Cémo hacen las arafias para fabricar su telarafia?

El grupo de suelos éQué microorganismos descomponen los animales muertos en
el humedal?. Este grupo pidi6 la colaboracién de la maestra para redefinir su
pregunta ya que no se pusieron de acuerdo.

Configurando equipos de trabajo

Es importante tener en cuenta que a partir del taller del cubo los estudiantes se
organizaron por grupos teniendo en cuenta 6 factores: agua, suelo, aire, plantas,
animales, gente, sobre los cuales realizaron consultas e indagaciones y se socializd

en el grupo.

La formacién de los grupos fue a criterio de los estudiantes, la maestra solo pidié
que fueran 6 grupos. Frente a esto se presentd la siguiente situacién, quedaron 3
estudiantes sin grupo, la maestra pregunt$ porqué no estaban en alguno de los
grupos, a lo cual manifestaron “No tengo grupo” “Ninguno de los grupos me deja
trabajar con ellos™ el otro estudiante iba a contestar y los demas grupos a coro
dijeron: “Es muy cansén y no hace nada” Se hizo una reflexién con los grupos para
que se le diera otra oportunidad y finalmente permitieron la entrada de sus
compafieros al grupos con condiciones. (cumplimiento, responsabilidad, disciplina,
entre otros).
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Analizando los grupos las razones por las cuales ellos conforman los grupos son:

LAS DE TIPO AFECTIVQ FORMAS DE TRABAJO
Por amistad Somos responsables
Porque nos gusta integrarnos Porque queremos aprender
Porgue nos queremos Nos podemos entender
Somos compaheros Somos buenos trabajando
Porque nos llevamos bien Todos trabajamos por igual
Porgué nos tenemos confianza Porque el grupo es activo y trabajador

CAPACIDADES O HABILIDADES INTERESES DISCIPLINARIOS

Somos inteligentes El terma nos interesa a todos
Formamos un buen equipo de trabajo | Porque nos gusta investigar
Porque todos aportan ideas al grupo”

La dinamica de los grupos a medida que ha transcurrido el tiempo muestra un
mayor nivel de exigencia al interior de los mismos, ya que el trabajo se ha venido
desarrollando desde cada uno de ellos. En algunos grupos se observa lideres que
orientan, guian y organizan el grupo, reparten tareas, si alguno del grupo no
cumple le llaman la atencién y frente a esto se ha presentado la siguiente situacion.

e Kl estudiante que solicita cambiarse de grupo porque se quedé del ritmo del
grupo y opta por salir.
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e El grupo que uninimemente le pide a un compafiero que se retire porque no
hace nada ni aporta al grupo.

Al respecto algunos dicen: “Me desintegré del grupo porque no me gusta el modo
en que trabajan y querfa cambiarme a un grupo que trabajara mejor que en el que
estaba”.

“Me quise retirar del grupo porque no la iba bien con los otros y tengo siempre el
trabajo junto a ellos y el otro no me gusta el humor ni el trabajo de ellos”™
“Nosotros nos quisimos separar porque ellos son muy groseros desjuiciados y no
haciamos nada”.

“Nos separamos porque sentimos que el grupo no estaba funcionando y no
trabajabamos por estar jugando, también porque Katherin era muy cansona y no
nos dejaba trabajar y saliamos de pelea a todo momento™.

“Me separé de mi grupo porque en realidad no hacfamos nada del trabajo que nos
pontan y nos la pasébamos recochando”.

Los estudiantes proponen soluciones como: “Profe, que los comparieros que no se
sientan bien en los grupos donde estan se cambien al que quiera”, idea que les
parece una opcién para 5 de ellos, cuatro son aceptados pero 1 de elios es rechazado
por todos los del grupo “es que el molesta mucho y no le gusta trabgjar” . La
maestra interviene preguntando “¢Qué podemos hacer para colaborarle e
integrarlo? porque no se puede quedar sin grupo”, llegan al acuerdo de:
pongamole normas que él cumpla y si no las cumple que trabaje solo”, las normas
que se formulan son:

e “Llevar la carpeta con el informe de grupo”.
e “Presentar el cuaderno con los avances”™.
e “Ser cumplido con las tareas que se dejen en el grupo”.

Forma de trabajo de los grupos

Los estudiantes se constituyeron en grupos de trabajo que a medida que
transcurrieron las clases se fueron consolidando, autorregulando hasta configurar
equipos de trabajo académico en los cuales desarrollaron trabajo individual, en el
que cada uno hacia su aporte, de grupo, tareas de consulta, resimenes, exploracién
bibliografica, conversatorios en grupo y socializaciones de los avances del proyecto.
Cada grupo planteé llevar una carpeta en donde archivan el material que cada uno
aporta para el desarrollo del trabajo, cada uno en su cuaderno consigna todas las
observaciones y los aportes de sus comparieros.

Al interior de los grupos se ha generado una dindmica propia de trabajo, hay
consensos y disensos, la participacién cada vez es més exigente, pero para ellos es

74



mucho mas facil hacer sus discusiones en los grupos pequerfios que en las plenarias

generales.

Elaboracion de explicaciones

Al reflexionar en torno a la problematica planteada, iniciaron sus btsquedas,
acudieron a diferentes fuentes, elaboraron un plan de trabajo, como lo muestra el

siguiente esquema:

GRUPO AGUA INTEGRANTES
PLANTEAMIENTO COMOLOVANA | PARA QUE LO VAN | QUE SE REQUIERE PARA
DEL PROBLEMA HACER? A HACER? TRABAJARLQ?

“’Que funcién cumple | “buscar informacién | “Para  comprender | “ Mucho interés para
el curie en ellen enciclopedias, | que funcién cumple|desarrollarios.
humedal?” revistas, libros, |un curie en el|- consultar sobre curies.

Internet sobre el | humedal y porgue es|- Pareja de curies

curie y conseguir y|importante su

curie para observar|presencia alli.

sus habitos. Realizar

maqueta del

humedal mastrando

Ios curies.

- Elaboran una

cartilia”

GRUPO SUELO INTEGRé,NTES
PLANTEAMIENTO | COMOLOVANA | PARAQUELO VAN | QUE SE REQUIERE PARA
DEL PROBLEMA HACER? A HACER? TRABAJARLQO?

“EQué Vamos a elaborar un | Para poder |-  Recipientes de vidrio
microorganismos del | terrario, en el cual | aprender, para|- Piedras
suelo  descomponen |vamnos a  colocar | explorar, para|- Arena
los animales del|plantas y | conocer quét- Tierra
humedal? marranitos. Vamos | microorganisimnags - Insectos, marranitos
a cerrar el terrarfo y | descomponen a losj- Plantas
observar qué sucede. | animales.
A medida que los
marranitos mueran,
estaremos
observando cémo se
descomponen.

Los estudiantes llegaban a la clase con la informacién y la compartian en el grupo.
Realizaban dibujos donde representaban relaciones entre organismos a través de
redes alimenticias, como se ve en el esquema:
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“Los curies miden de 20 a 40 cms, tienen orejas cortas redondeadas. En el periodo
de gestacién le aparecen sus dientes de leche, carecen de cola, se desarrollan
rapidamente, pueden ser salvajes 6 domésticos.”

“Los curies se relacionan con el humedal porque el alimento que ellos consumen
les sirve tanto a ellos como al humedal porque ellos se alimentan de pasto, son
como las podadoras del humedal, pedan el pasto, no dejan que invada el agua del
humedal, el pasto les proporciona energia. Los curies votan sus excrementos,
estos van al suelo, se descomponen y le sirven de abono al suelo”. El curie utiliza
las plantas como zarsa para protegerse’”.

“Los microorganismos como las bacterias y los hongos estdn en todas partes, en
el agua, en el aire, en el suelo, y ellos son los que se encargan de descomponer los
animales y las plantas y las transforman en nutrientes para el suelo”.
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Elaboracion de modelos y representaciones

Para da cuenta de sus avances, elaboran carteleras, dibujos, maquetas y hacen
terrario (ecosistema artificial}, en el que es posible evidenciar sucesos. “Profe, el
agua que esta en el terrario se evapora, llega al vidrio y se forman gotas de agua,
se ve como sudado, luego se ve despejado”. épor qué sucede esto? Por la luz del sol
que pasa a través del vidrio y evapora el agua. ¢A qué se les parece?. “Al ciclo del
agua”. “Los marranitos tuvieron hijitos y son cafecito clarito”, éPor qué sucede
esto? “Porque en los marranitos habian hembras y machos y se reprodujeron”,
“Las plantas que sembramos estan mds grandes, yo habia sembrado unas
semillas de arveja y ya estan naciendo”. “algunos marranitos se murierony ya
se estdn empezando a descomponer”, “Otros marranitos se meten debgjo de la
tierra y las piedras”.

“Nuestro curie es domestico y se alimenta de zanahoria y otros vegetales, es muy
nervioso cuando siente las personas cerca, lo mantenemos en una caja grande”.

Para las socializaciones de los proyectos los estudiantes elaboraban modelos
experimentales para dar cuenta de sus explicaciones como aparece en la fotografia

Todo lo que los estudiantes presentaron permitié el enriquecimiento de la
experiencia.



Aproximacion a las dimensiones relacionales

Haciendo un analisis de lo que ha sido €l trabajo de los chicos es posible ver como
partiendo de la observacién se puede pasar a las inquietudes, a la formulacién de
proyectos y de ello al disefio de montajes. Hay planes de trabajo que han sido
elaborados por ellos en los que se permite reconocer distintas estrategias y desde
todo esto se puede dar cuenta de cémo los estudiantes han construido
conocimiento.

Con el conocimiento

Es importante ver c6mo para el nifio una primera forma de acercarse al
conocimiento es a partir de lo que para é] resulta significativo y en este casos se
aborda desde una actividad ladica recreativa como lo fue la visita lo que para ellos
resulto ser muy gratificante.

En un primer momento acuden a buscar informacién en libros o a dar definiciones
de diccionario que se repiten sin ningun sentido “El humedal es un ecosistema
intermedio entre el ambiente permanentemente inundado y los ambientes secos”
Los estudiantes se limitan a dar cuenta de una informacién encontrada pero no hay
reflexion sobre ella.

Las preguntas de los estudiantes a veces se dispersan, son muy ambiguas lo que
hace importante el papel del docente en la reorientacion de la misma y estas van
cobrando importancia en la medida en que les resulta significativas, esto considero
que es una de las condiciones que genera que los estudiantes cambien sus formas
de preguntar y de buscar informacién, encuentran otras formas de conseguir
informacién “yo fii a la biblioteca de la Alcaldia de Bosa y me regalaron un
periodico sobre el humedal”.

Como dije anteriormente en la medida en que resulte significativo las dimensiones
de sus preguntas van cambiando. '

¢Por qué las aves que caminan sobre la laguna no se hunden? O, cQué funcién
cumple el cur{ en un humedal?

Las expectativas que se generan en los estudiantes se van clarificando a medida que
avanzan en el desarrollo de sus proyectos y en la medida en que realizan las
plenarias, ya que aqui se les cuestiona y sus mismos compafiercs les plantean
preguntas.

Considero fundamental la relevancia que en el trabajo tiene la formulacién de

proyectos lo que posibilita el desarrollo de trabajos experimentales porque los
chicos disefian modelos que les permiten reproducir las condiciones que les ayudan
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a desarrollar las preguntas, como lo es la elaboracién de terrarios; ya que esto los
motiva a la basqueda de informacién para explicar lo que pasa ahi.

Con el entorno

Los estudiantes manifiestan una cierta sensibilidad frente a las condiciones
ambientales en que éste se encuentra, reconocen como el hombre ha contribuido a
su deterioro y lo importante que es cuidarlo y conservarlo. Cuando la nifia desea
coger las flores y el nifio le dice: “No se deben daiiar las plantas, solo hay que
observarlas en su habitat natural” o cuando se encuentran un hongo oreja de palo
y expresan: “Hay que dejarlo donde estd”. El reconocer el entorno bien cuidado:
“Como una forma de tener armonta y paz” “Lo que mds me gusto fue que parecia
como el campo, aire fresco y todo limpio”, Lo que mds me gusto fue la paz que se
siente”, “Los olores deliciosos de muchas plantas”

La actividad desarrollada generé en los chicos gran preocupacién por la
contaminacién dado que es un problema ambiental que los chicos lo hicieron
evidente en la creaci6n de sus cuentos y dibujos. Hay una concepcién de globalidad
y totalidad al concebir el ecosistema como una unidad en la cual cualquier cosa que
se haga afecta todo y de ver que todo en la naturaleza se utiliza “Los animales
sobreviven alimentdndose de las plantas, las plantas toman los nutrientes del
suelo y al suelo van los de los animales muertos cuando se descomponen”, “los
excrementos de los curies se descomponen y proporcionan abono al suelo”.

Con los otros

Esta estrategia didictica sefiala unas formas de trabajo distintas en el aula. Para los
estudiantes pensar en un trabajo en colectivo les cambia las perspectivas ya que
comprende la relevancia que tiene el configurar equipos de trabajo en los cuales sus
desempefios como el de todos sus compafieros es igual de importante y si uno falla,
altera la dinamica del equipo. Es reconocer las habilidades y potenciar sus
capacidades y las de los demaés al igual que reconocer sus fallas y debilidades “Nos
separamos porque sentimos que el grupo no estaba funcionando y no
trabajabamos por estar jugando”, “pongdmosle normas”, “Nos gusta el grupo
porque es activo y trabajador”, “ porque todos aportan ideas al grupo”.

En la configuracién de los equipos se ha podido ver que estos quedaron
conformados por un promedio de 5 estudiantes, lo que le ha dado cierta estabilidad
a cada uno de los equipos de trabajo, internamente establecen unas minimas
normas donde el trabajo y respeto al otro es fundamental, han mejorado en
escuchar a sus compafieros, establecen acuerdos, se han generado en algunos
formas de competencia critica sana que demuestra un ejercicio intelectual,
académico y social; esto ha influido en sus formas de argumentar y explicar porque
se siente valorado y reconocido, es decir enriquece su autoestima.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LAS AMERICAS

La descripcién y analisis que a continuacién se presentan esta relacionada con la
visita realizada al Humedal La Conejera. Atendiendo a la dindmica del curso, la
actividad se desarrollé en tres fases asi: Visita al humedal como experiencia
de aprendizaje, donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de observar en
forma directa este ambiente natural. El humedal y el aula de clase, espacio en
que los estudiantes intercambiaron impresiones sobre lo observado.
Profundizando las inquietudes, momento en el cual los chicos hicieron grupos
para plantearse nuevas preguntas que condujeron al desarrollo de proyectos. Los
modelos y representaciones, hacen referencia a las formas de explicar, tipos de
preguntas y elaboracién de disefios y maquetas.

Visita al humedal como experiencia de aprendizaje

El dia de la visita escucharon de un guia la historia del humedal La Conejera, su
importancia y como la comunidad se uni6 para salvarlo de la contaminacion en que
estaba. Realizaron el recorrido por las orillas del espejo de agua tomando apuntes
en sus cuadernos, hicieron sus observaciones bajando la voz para no molestar a los
animales y poderlos ver. Les asombré ver tinguas con picos de color rojo, o amarillo
o azul, el reconocer patos migratorios, los graznidos de los machos llamando las
hembras, la presencia huidiza de los curies, las orugas negras con espinas verdes
que ya se habfan comido todas las hojas de un cerezo. Les impacté ver perros
dentro del humedal persiguiendo los animales; reconocieron las plantas propias de
un humedal, las invasoras y las que fueron sembradas para mejorar el paisaje. Cabe
anotar que para este recorrido de observacién no se hizo una distribucién por
grupos, pero si se notd que los chicos no caminaban solos sino con sus amigos,
comentindose lo que les llamaba la atencion.

La visita fue muy enriquecedora como experiencia de aprendizaje, pues no sélo
observaron animales y plantas sino que empezaron a ver las relaciones que hay
entre los diferentes componentes tanto bidticos como abiéticos, por ejemplo
“Cuando no le cae rayo de sol al suelo no le sale pasto, como aquf debajo de los
arboles”; también las cadenas tréficas y el flujo de energia, por ejemplo “Miren ese
pajaro comiéndose un insecto que estaba en esa hoja mordiéndola”; ast también
empezaron a reconocer las caracteristicas de un humedal y la necesidad de su
conservacién, como el comentario de un estudiante en el regreso al colegio:
“Miren! alli hay un humedal porque hay juncos y eneas; esas matas sélo viven en
humedales”.
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El humedal y el aula de clases

En un primer intercambio de impresiones sobre la visita al humedal La Conejera,
los estudiantes hablaron de animales, de plantas o de eventos observados, por
ejemplo decian: “En el humedal vimos tinguas con picos de color amartllo, de
color rojo y de color azul, vimos patos canadienses, chorlitos monyjitas bogotanas,
curfes”. “Yo también vi golondrinas y un colibri” “Sobre el agua se vefan plantas
como los buchones, las eneas, los juncos, las lentejas de agua”. “Pero también
habia por la orilla arboles muy bonitos con hgjas grandes algunos y con hojas
pequeiias; algunos tenfan hojas anaranjadas como los sangraos”.. Cabe anotar

que sélo hablaron de la forma, del color o del tamafio, caracteristicas observadas.

En una siguiente clase los alumnos organizados en grupos prepararon una plenaria
sobre los humedales; elaboraron carteleras y una explicacién, ayudados por
revistas y folletos sobre humedales conseguidos en el comité ambiental de la
localidad de Kennedy, de los apuntes que tomaron durante la visita y de sus
propias vivencias.

Sus trabajos tenian que ver con lo siguiente:

“Lo que vimos en el humedal”, “El mundo natural”, “El ecosistema humedal”, “La
ecologia”.

Las explicaciones que presentaron giraban en torno a los animales observados y a
las plantas propias del humedal o sembradas alrededor del mismo, nombrando sus
caracteristicas morfolégicas: “Los animales, por ejemplo algunas aves, hacian sus
nidos en el junco”. “El curf mide 12 cm y se alimenta de hierbas y semillas”. “La
mano de oso, que es un drbol, se reproduce por semillas y alcanza hasta 12
metros”. “El colibrf le dicen también chupaflor, es de color verde, mide 13 cm y
puede mover sus alas 70 veces por segundo”. También dieron algunos nombres
cientificos tomados de los materiales utilizados en la preparacién de la plenaria,
como “Vimos cortaderas y su nombre cientifico es Ciperus rufus, hay muchas
cortaderas”. Clasificaron en familia y especie algunos animales y vegetales: “La
comadreja, de la familia mustelidae, se alimenta de pequefios vertebrados”

En las ideas que expusieron algunos grupos, mostraron relaciones como:

“Los perros comen aves y éstas comen insectos y plantas”, “Cuando hay verano el
agua se va secando y cuando llueve se rebosa”; “Los animales toman agua del
humedal”. “El pato tiene una dieta muy balanceada y come peces chiquitos™

Durante las exposiciones los estudiantes escuchan e intervienen con sus preguntas,

como: “Qué clase de vida hay en el espejo de agua? ; En qué forma las basuras
influyen o afectan al humedal? Qué significa un animal en via de extincion?

81



Es interesante ver co6mo cada grupo responde acudiendo a sus saberes y a sus
experiencias; a veces intervienen hasta tres alumnos para complementar la
respuesta, como se muestra en la siguiente conversacién: “Animales en via de
extincién son todas las especies que se estdn acabando, porque la gente los estd
acabando, los estd matando, porque no los cuida, los encierra™

Profundizando las inquietudes

Para organizar el trabajo alrededor del humedal, se hicieron preguntas sobre lo
que querian saber del humedal. Estas preguntas fueron revisadas y agrupadas por
tematicas, como las que se refieren al agua, las que se refieren a los animales, las
que hablan de animales y plantas o las que se dirigen hacia relaciones entre partes
del humedal. Los estudiantes hicieron grupos de acuerdo con las preguntas
formuladas. No hubo inconveniente para formar los nuevos grupos. Asi
organizados, formularon una nueva pregunta para continuar profundizando.
Algunas de las preguntas fueron: ¢Por qué las plantas pueden flotar sobre el agua?
¢Cémo se forman los espejos de agua? ¢Cémo y por qué migran las aves? ¢Cémo
se puede descontaminar el agua de los humedales?

Cada grupo realizé un plan de trabajo, incluyendo problema, objetivo, justificacién
y metodologia. Adelantaron blisquedas en diferentes fuentes de informacion,
nuevas carteleras, explicaciones y preguntas. Para saber cémo flota el buchén,
acudieron a la profesora de fisica quien les hablé de la flotacién de los cuerpos;
para saber sobre las migraciones acudieron a mapas que les ubican los paises desde
donde y hasta donde migran las aves y en enciclopedias que tienen informacion
sobre la estructura liviana de las aves para permitir el vuelo. Sobre la
descontaminacién, averiguaron métodos de purificacién del agua.

En esta actividad se ve una nueva forma de relacién con el conocimiento, puesto
que al encontrar la informacién tienen que entenderla y aplicarla a su pregunta
para poder realizar una explicacion satisfactoria. Los grupos se han ido
consolidando, puesto que al comienzo no se entendfan muy bien, pero luego fueron
llegando a acuerdos para las bsquedas, para el intercambic de informacién y para
la elaboracién de las explicaciones y materiales de apoyo para las plenarias. En
cuanto a la relacién con el ambiente, se han hecho mas concientes de que la
intervencién humana en los humedales los ha extinguido y a los que quedan les ha
causado dafio, sin embargo siguen considerando el entorno inmediato como el
colegio o el barrio, espacios alejados de los ecosistemas naturales. Algunas de las
ideas de los estudiantes en este sentido son las siguientes:

“Los érboles ayudan en el ciclo del agua porgue recogen la neblina y después hay
precipitacién”. “El buchén puede flotar sobre el agua porque tiene un tejido como
una esponja recubierta que lo ayuda”. “El agua del humedal proviene de la
quebrada la Salitrosa, del agua de lluvia que al caer sobre los cerros va bajando y
se deposita alli “ “Si pudiera hartfa con mis comparfieros una campana para gue
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las personas dejaran en libertad a todos los animales y los llevaran a sitios
especiales donde les dieran el tratamiento adecuado y los regresaran al lugar
donde viven”. “Por equivocacién o con culpabilidad, cuando acabamos de comer
botamos la basura al suelo. Eso se debe hacer en un lugar adecuado como en una
bolsa de basura o en una caneca...”

En cada uno de los grupos conformados se les hizo un comentario de lo presentado
y recomendaciones para continuar su trabajo. Se sugirié la elaboracién de
maquetas, terrarios 0 montajes experimentales. Se utilizaron varias horas de clase
para el disefio de las maquetas, para discusiones en grupos pequefios y preparacion
de exposiciones.

Uno de los trabajos fue hecho aprovechando una caja de vidrio grande donde antes
habia un terrario. Colocaron tierra negra para materas como suelo, una taza grande
con agua, como espejo de agua, sembraron plantas de humedal como espartillos,
pequefios juncos y hoja santa o colombiana. En el agua colocaron elodea, asolla o
helecho de agua y lenteja de agua. Colocaron dos caracoles de jardin, sellando el
sistema con tapa de vidrio. Este trabajo ha permitido observar méas directamente
las relaciones entre los diferentes componentes del ecosistema, los ciclos, la
evolucién de los seres vivos. El trabajo del grupo ha girado en torno al seguimiento
y observacién de lo acontecido en este ecosistema artificial, por ejemplo comentan:

“Las plantas han crecido, ya cast llenan todo el terrario y nacteron musgos. Hay
algunas hojas con huecos, deben ser los caracoles que las han mordido. Miren! el
agua formé gotas en la tapa....”

Una de las maquetas hecha sobre una lamina de icopor con siluetas de animales,
representa el humedal con todos sus componentes: En su presentacién los
muchachos dicen:

“Nosotros representamos con esta maqueta el humedal. Aqui esté el espejo de
agua. Aqui las plantas y arboles de la orilla. Colocamos algunos animales pero no
pudimos colocar el pato canadiense volando. Encontramos que pueden volar muy
alto porque sus huesos y su plumaje son muy livianos. Se vienen cuando en
Canada empieza el invierno y cuando ven el espejo de agua dicen que llegaron al
sitio correcto y se refugian ahf....”

Hubo profusién de trabajos, como un acuario con dos peces gupys y un plati; un
terrario en una caja de vidrio con plantas que representaban arboles; una maqueta
del humedal con siluetas de plantas y animales, cuya explicacién era sobre
relaciones inter especificas; una maqueta que representaba el humedal y los perros
tras los animales, con una cerca rodeando el ecosistema; un montaje hecho con
mechero, tarros y mangueras, que representa una forma de purificacién del agua
por medio de la destilacién. Cada grupo hizo sus explicaciones de por qué la
maqueta o montaje, profundizando en aspectos del humedal. Estos trabajos
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generaron mucho interés, mucha creatividad, y sobre todo, el aprendizaje global de
un ecosistema y sus componentes.

En las socializaciones surgieron preguntas como “Qué pasarfa si se extinguteran
las lagartijas y las ranas en el humedal?” Hubo comentarios como “No habria
mucha comida para las culebras y demds animales que se comen a estas dos
especies tan importantes y se aumentarian los insectos. Ya no habitarfan los
mismos animales que hay en todos estos medios™.

Estas afirmaciones muestran que los chicos ven en el humedal cadenas tréficas,
también muestran relaciones interespecies. Dejan ver el humedal como un
ecosistema en equilibrio, que al sufrir la pérdida de especies se presentaria una
crisis que llevarfa a una nueva forma de ecosistema.

El estudio del humedal condujo a reflexionar sobre la problematica de las
urbanizaciones cercanas que dirigen sus aguas de alcantarilla a los humedales y los
contaminan. El desecamiento de un gran porcentaje de los humedales de la sabana
para vender los terrenos como sectores de construccién, como el caso del Humedal
del Burro, el de la Vaca y el de Techo en Kennedy como se muestra en los
comentarios siguientes: “Los humedales han sido secados por los duefios de las
tierras para venderlas y por eso en la sabana ya no quedan sino pocos, como un
30%”. “La gente contaminé el humedal de la Conejera, y esto le hacia dafio.a los
vecinos del lugar. Entonces recogieron las basuras y lo han arreglado®. “Si porque
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los humedales mantienen el control de las inundaciones, la reproduccion de los
animales y tienen belleza paisgjistica”

Los modelos y representaciones

Las primeras carteleras mostraban dibujos como partes del humedal y las
explicaciones sélo daban cuenta de los animales observados y algunas plantas, con
caracteristicas de forma, o color, como cuando decian: “En el humedal hay
mariposas, grillos, mosquitos, escarabajos, libélulas y arafias, y drboles muy
bonitos con muchos colores”. Luego incursionaron en explicaciones mas
elaboradas, mostrando relaciones : “Algunas aguas llegan contaminadas al
humedal y las plantas las descontaminan”. Finalmente cada grupo presenta su
trabajo en maqueta, terrario, o montaje sobre €l cual se apoyan para exponer las
btsquedas y explicaciones a que Hegaron: “El buchén grande puede sostenerse
sobre el agua por la forma como estén colocados y por el tejido esponjoso que es
un sistema de flotacién; en sus raices se esconden las guapuchas y peces; ayuda a
descontaminar el agua, pero en muchos humedales se han extinguido por el trato
que la gente les da”.



En el explicar se acude a algunas analogias como: “El buchén pequefio tiene debgjo
de sus hojas como una esponja que le permite estar sobre el agua, lo mismo que
cuando un nifio se pone un flotador para no hundirse”. Analogia en donde sélo se
explica parte del problema, el poder flotar, pero no explica la estructura y la forma
del buchén para lograrlo.

Se utilizaron varias formas de acercamiento a la problemética de estudio, como la
discusién en grupos pequefios y en plenarias, elaboracién de dibujos, maquetas y
montajes; busqueda de informacién en diferentes fuentes, elaboracién de
explicaciones, plenarias y preguntas sobre las exposiciones. También hubo
actividad escritural como la consignacién de explicaciones o actividades realizadas
y restmenes, asi como registro de los puntos de vista del otro.

Al analizar la dinidmica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad,
nos permite hacer una aproximacion a las transformaciones de los estudiantes en
su relacién con el conocimiento, con el otro y con el entorno.

Aproximacion a las dimensiones relacionales

Con el conocimiento

Durante la visita al humedal los estudiantes aprendieron por observacién directa
que hay diversidad de especies como las que vieron en ese ecosistema, que entre las
especies de aves también hay diferencias como las tinguas que tienen colores
distintos, hubo asombro y curiosidad al ver las plantas y los animales. Alli sélo se
reconoce la forma, el color y otras caracteristicas externas, como cuando afirman:
“Miren, alli hay un curf como negrito”.

Ya en el aula de clase contaron lo que vieron en el humedal mostrando sus
observaciones de caracteristicas externas. S6lo cuando prepararon e hicieron la
primera exposicién sobre la visita al humedal, empezaron a darse cuenta que entre
sus componentes hay relaciones, al afirmar “Las tinguas se paran sobre las
plantas acudticas”, “los curies se esconden en las matas de mora”, “los bihos
cogen sus presas de noche...”. Aqui hicieron alusiéon a sus observaciones, pero
también acudieron a informacién encontrada en algunas fuentes.

Luego formularon preguntas, hicieron las blisquedas para dar respuesta a sus
inquietudes, las que fueron convertidas en proyectos, como La flotacién de las
plantas”, “El vuelo de las aves” “La purificacién del agua”, “la formacién del
espejo de agua”, seleccionaron informacién que les permitié argumentar y
construir explicaciones y llegar a analogias, lo mismo que disefiaron maquetas y
modelos experimentales, mostrando un avance en la relacién con el conocimiento,
puesto que esas bsquedas estan en funcién de unas necesidades como son las de
construir explicaciones acerca de sus proyectos.
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Se puede afirmar que en un primer momento el conocimiento se consigue por
observacion, luego se empieza a dar explicacién sobre las relaciones que se dan en
el humedal y aparecen preguntas que se convierten en objeto de estudio, para
culminar en proyectos que llevan a la construcciéon de maquetas, disefios y
montajes experimentales y artificializacién de la naturaleza en terrarios y acuarios,
donde explicar ya no es presentar explicaciones sencillas sino referirse a la
comprensién de un fenémeno de manera argumentada.

Con los otros

La visita al humedal la Conejera permitié la integracién del curso, al compartir no
solo el bus y el recorrido, sino que ven al compafiero como un par con el que
comentan sus observaciones y asombros, pues aungue no iban organizados por
grupos para el recorrido, los chicos caminaron con sus amigos a quienes querian
participarles sus descubrimientos: “Frank, mire, alli hay un curt”.

En el aula, para la preparacién de exposiciones, hicieron grupos por amistad,
cercania y localizacién en los pupitres. Hubo intercambio de informacidén, se
pusieron de acuerdo en lo que iban a decir y en la elaboraci6n de carteleras y
materiales de apoyo.

Luego se agruparon de acuerdo con las preguntas planteadas, se distribuyeron
trabajo, intercambiaron y discutieron sobre la informacién encontrada, hubo
negociacién para elaborar sus maquetas y montajes experimentales. Se apoyaron
mutuamente en la preparacién y presentacion del trabajo. Durante las exposiciones
los otros escucharon, les hicieron comentarios y preguntas. Las respuestas eran
compartidas por los integrantes de los grupos.

El hecho de armar grupos y aprender a trabajar juntos, el escuchar al otro y hacerle
preguntas, el dar respuestas argumentadas, muestra un aprendizaje y evolucién en
la relacion con el otro.

Con el entorno

La primera forma de relacionarse con el humedal la Conejera, fue a través de sus
sentidos, pues estaban viendo cosas que antes no habian visto, sintieron el olor
agradable en determinadas partes del recorrido, lo mismo que algunos olores
desagradables por la contaminacién que expresan con gestos, muestran rechazo
ante la presencia de perros embarrados corriendo tras los animales, sienten frio
cuando pasan debajo de los 4rboles (microclima), quieren tocar todo, menos las
larvas negras con espinas verdes, porque, comenta una nifia, produce escozor en la

piel.

En el aula de clase, hablaron del humedal como algo alejado del entorno inmediato,
que si hay contaminacién sé6lo afecta a los barrios vecinos: “La gente contaminé el
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humedal y esto le hacfa dafic a los vecinos del lugar; entonces recogieron las
basuras y ya lo han arreglado, como lo vimos”. S6lo un grupo hablé del efecto
dafiino: “Al secarse los humedales de la sabana afecta a todos porque ellos son los
que previenen las inundaciones”.

De todos modos, para los estudiantes el entorno es externo, la naturaleza esté lejos,
fuera de la ciudad. Si se presentaron propuestas como “nosotros, por equivocacion
o con culpabilidad cuando acabamos de comer botamos la basura al suelo. Eso se
debe hacer en un lugar adecuado, como en una caneca o en una bolsa para
basura”. “Cuando unoe va a una finca, por ejemplo, y ve un bicho raro, como un
péjaro, lo quiere encerrar. Eso no se debe hacer....”. Estas propuestas dejan ver
una relacién diferente con el entorno, en cuanto proponen evitar la contaminacién
del suelo con las basuras y llaman a la preservacion de la fauna silvestre.

Segtin los planteamientos anteriores con respecto a la dindmica del curso 704 de la
Unidad Basica Las Américas, hay una aproximacién a la transformacién de sus
relaciones con el conocimiento, con el otro y con el entorno, puesto que se ve
evolucién en dichas relaciones. Y también hay aproximacién a ver por homeostasis,
en cuanto muestran relaciones e interacciones, equilibrios dinamicos, alteraciones

y nuevos equiltbrios.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO ITED
LAUREANO GOMEZ

En el presente escrito del desarrollo de la actividad con el grado Octavo a proposito
del humedal La Conejera, se intenta dar cuenta de los aprendizajes desde una
perspectiva cualitativa a manera de evidenciar los procesos cognitivos,
conceptuales y experienciales de los estudiantes, dando cuenta de la
transformacion de las relaciones con el conocimiento, con el otro y con el entorno,
que se evidencian en el proceso.

Las actividades planteadas por el proyecto, se han se desarrollado en tres
momentos o fases a saber:

El Contacto con el Humedal: Se plante6 para ofrecer a los estudiantes una
vivencia de encuentro y observacién de un ecosistema natural, como oportunidad
para conocer entornos que son muy nuestros y cercanos a la escuela. A manera de
ambientacién se realizé una charla con ayuda de diapositivas, configurando un
marco histérico referencial, de la problemética y su proceso de recuperacion y un
recorrido por el sendero ubicado en la orilla.

El Humedal y el aula: Se tomé como punto de partida la salida al humedal para
compartir las observaciones y propiciar el planteamiento de preguntas o
inquietudes que despertaran su interés.

El trabajo en Equipo: Se viene privilegiando el trabajo en equipo, como forma
de organizacién de la clase, para reconocerse como sujeto y reconocer al otro como
un interlocutor vélido para construir conocimiento.

A continuacion se describen cada una de los momentos o fases:

El contacto con el humedal

Esta actividad buscaba que los estudiantes tuvieran una vivencia directa con un
ecosistema, como el de “La Conejera”, ademas, propiciar la observacién y la
curiosidad por alguno de los aspectos con el fin de generar interrogantes que
fueran cbjeto de estudio en la clase, para constituir proyectos.

Antes de la visita se exploré algunas ideas de los estudiantes sobre lo que era para
ellos el humedal ubicandolo y asocidndolo con lo siguiente: malos olores, aguas
negras, botadero de basuras, invasiones. Primeras aproximaciones al humedal
desde la problemética que enfrenta este ecosistema, imagen generada por sus
vivencias ya que el colegio, est4 ubicado en la ronda del Rio Juan Amarillo y muy
cerca del humedal del mismo nombre en donde se perciben con frecuencia olores
desagradables.
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Cuando se les indagé sobre como se imaginaban el humedal que visitarian,
expresaron: “Con mucha agua”, “azul”, “Un lugar con muchos anmimales”, “con
muchas plantas” Ideas en las que se puede interpretar una imagen del ecosistema
como algo que est4 lejos, es ademds algo para contemplar y posiblemente se

encuentra en los textos.

En el recorrido por el humedal La Conejera, les llamé la atencién la presencia de
curies y aves entre las cuales se encontraban algunas que habian migrado al lugar
por la época de la visita. El evento maés significativo fue el encuentro de un 4arbol de
cerezo cuyas hojas estaban completamente pobladas de orugas de color verde,
negro y con espinas blancas, y algunas ya en la etapa de pupas; acontecimiento que
capté la atencién de la mayoria y se reflej6 en la cara de asombro de unos y de
miedo o repulsién otros.

En su recorrido comentaban diferentes cosas: "Miren esta ave”, “es una caica’,
afirmaba alguien,” alif hay un curt” “y alla hay otro”, “ Miren que esos animales
no se hunden”, “esas plantas que estan dentro del agua se estan moviendo”,"Oye,
tienes un animal en el hombro”. A medida que observaban algfin animal se lo
mostraban a sus compafieros, entusiasmo que hacia ruido y perturbaba a los
animales, haciendo que se escondieran, por lo que se pusieron de acuerdo de hablar
en voz baja para facilitar la observacién del entorno.

Se propuso trabajar en grupo para colaborarse en identificar los nombres de
plantas y animales en una actividad de finalizacion.
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El humedal y el aula

En los siguientes encuentros de aula se socializ6 el trabajo, haciendo dibujos y
descripciones que representaran lo que significé el humedal para ellos.

Algunos de los testimonios en este sentido fueron:

La broma hecha a una compafiera con la flor del cerezo, quien pensé que era una

oruga.

La presencia de curies fue tenida en cuenta, asi como el papel que cumplen al
evitar que el pasto —que le sirve de alimento- invada el cuerpo de agua.

La camada de perros instalada en una cueva y su preocupacién porque pudieran
asustar o perseguir a los animales del humedal, y el sentimiento de ternura por los
perros pequefios y su suerte.

Su asombro al ver plantas acuéticas y en ellas algunos animales sin que se
hundieran o saber que el buchén de agua y otras plantas acuéticas filtran el agua y
la ayudan a purificar.

La curiosidad por saber de qué se alimentan los diferentes animales del humedal.

En las descripciones que hacen sobre el ecosistema humedal, algunos se refieren a
la funcién: “Es un ecosistema muy importante para la seguridad del ser humano,
ya que evita las inundaciones” o “Es para la filtracién del agua para su
purificacién”, para otros es importante hablar de los organismos que alli se
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encuentran: ” Ecosistema donde hay plantas y animales que solo se encuentran en
el humedal”, o “ Lugar con variedad de especies como curies, tinguas..” ;mientras
algunos los ven desde las sensaciones que les produce: “lugar agradable, ya que
plantas y animales que viven dallf lo hacen sentir ast ", “Lugar tranquilo, con
mucha vegetacién, habia muchas especies de plantas y animales, nunca vistas

por mis gjos”

Las representaciones que hacen en los dibujos tienen que ver con los organismos o
factores en los que primero se fijan, con los aspectos que més les impactan, pero
también dejan ver que logran mirar en conjunto y expresar muchos detalles
presentes en el lugar.

£

L RuvESRL

En los dibujos expresaron los aspectos que mas les Hamaron su atencién como los
animales.
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Cuando el docente facilita eventos como las salidas, contribuye a enriquecer la
experiencia de los estudiantes ya que aquellas se convierten en temas que llevados
a la clase pueden generar vivencias que permitan construir conocimiento a
propésito de ciertas relaciones como: alimento, competencia, vivienda, factores
biéticos y abidticos. '

Respecto a las preguntas

Como ya se enuncié al inicio, la salida buscaba despertar la curiosidad por lo
observado y por algiin aspecto en especial que pudiese ser problematizado o
convertirse en objeto de estudio, trabajo que se enriqueci6 con la formulacién de
preguntas sobre alglin aspecto del humedal que desearan saber. Las Preguntas que
resultaron fueron:

Con respecto al humedal

¢Cudles son las funciones ambientales de los humedales?-
¢En qué afecta la avenida Ciudad de Cali a los Humedales?
¢Qué los contamina y por qué conservarlos?

{Cémo surgieron los humedales en el mundo?

Otras se relacionan con el agua

¢Cémo se descontamina el agua del humedal?
¢Qué se puede hacer para descontaminar el agua del humedal?

En cuanto a plantas y animales:

ZQué plantas acudticas hay en el humedal?

¢C6émo se alimentan las plantas dentro del humedal?

¢Por qué flotan las plantas en el humedal?

¢Cémo se sostienen las plantas acudticas en el humedal?

¢Qué pasa si se cruzan tinguas de pico rojo y de pico amarillo?
¢Cémo viven culebras sabaneras, curies?

¢Por qué migran las aves?

¢Cémo se reproducen los insectos, las tinguas y los patos?
¢Cémo ha afectado la contaminacién a los animales?

En esta solicitud de preguntarse, se nota que para algunos lo que se buscaban
saber eran datos, o cantidades por ejemplo: ¢Cudntos humedales hay en Bogota
y en Colombia?, éCudntos dias vigjan y aqué altura vuelan los patos
Canadienses?, écudntas crias al afio pueden tener las patas?

Mientras que la mayoria se formulaban preguntas que para responderlas se
requeria la btisqueda de informacion: ¢Qué plantas acuaticas hay en el humedal? ,
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¢Cudles son las funciones ambientales de los humedales?, cPor qué migran las
aves?

Un wltimo tipo de preguntas se caracteriza porque su respuesta no seria
consecuencia inmediata de la captura de informacién, sino que propicia e invita a
la biisqueda por ejemplo la elaboracién de explicaciones: ¢Qué pasa si se cruza
una tingua de pico rojo con otra de pico amarillo?,éCémo ha afectado la
contaminacién a los animales? éCémo viven en el humedal las serpientes
sabaneras los curfes y las aves como las tinguas? ,éQué contamina el agua del
humedal y como descontaminarla?, ¢Porqué no se hunden los animales en el
humedal?, ‘

éCémo se alimentan dentro del agua las plantas y porqué flotan?, {Porqué
conservar los humedales?

Trabajo en equipo

Este acercamiento a un ecosistema natural, permitié reconocer que hay muchos
aspectos del humedal sobre los cuales indagar y que al ser analizados como
particularidades, facilitan la comprensién del ecosistema, pero ante todo facilita
encontrar las relaciones que se dan entre los diferentes elementos, 1 contribuyendo
a construir una mirada de totalidad.

En este trabajo se dieron varias etapas: La constitucién de equipos de trabajo,
Ubicacién de la inquietud o aspecto de interés, primeras aproximaciones a las
inquietudes, elaboracién de planes de trabajo, bisqueda y selecciéon de informacion
y construccién de explicaciones.

Constitucion de Equipos de Trabajo

En la organizacién de los grupos de trabajo, se tuvo en cuenta los intereses de cada
uno de los integrantes los cuales se habfan reflejado en las preguntas planteadas.
Los grupos conformados se distribuyeron teniendo en cuenta principalmente la
afectividad, el llevarse bien o la amistad como manifestaron; en pocos casos
tuvieron en cuenta la sugerencia que era el interés, para otros lo que contd era el
saber que sabian que trabajaban.

Para los estudiantes es mas agradable trabajar en grupos formados por ellos
espontaneamente de acuerdo al conocimiento que tienen de sus comparieros segin
experiencias en actividades anteriores, conocen sus fortalezas, su gustos, su
compromiso para trabajar, o gozan de popularidad para ser aceptados en un grupo
independiente de su nivel de compromiso.
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En ese agruparse quedan algunos excluidos ya sea porque no los tienen en cuenta
en los grupos o porque desean trabajar solos o en grupos muy pequefios ~ de dos,
finalmente todos pertenecen a algtin grupo.

Eleccion de la inquietud

Constituidos los grupos se sugirié que acordaran la inquietud o pregunta que iban
a trabajar ya que ellos mismos construirian la solucién o explicacién , situaciéon que
los preocupé debido al esquema de clase que tienen donde es el maestro quien
resuelve sus inquietudes

La propuesta de trabajo busca, no, resolver las inquietudes y parar ahi, sino en
convertirlas en punto de partida que, generen busquedas colectivas en donde el
maestro canalice y oriente el proceso de busqueda de los estudiantes e inclusive
que se involucre en dicha blisqueda.

En el proceso de escoger la inquietud o pregunta, se presento6 lo siguiente:

e Grupos que se acogieron a la inquietud de quien inici6 la constitucién del
grupo.

e Grupos donde se hizo consenso para escoger; primero seleccionaron la tematica
(humedal, agua, animales ,plantas) y luego la inquietud o la pregunta.

e Grupos que tras las primeras btisquedas cambiaron por la disponibilidad de
informacion encontrada.
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Las inquietudes o preguntas fueron:

¢Por qué se acaban los humedales y por qué conservarlos?
¢Cémo se contaminan las aguas del humedal y como tratarlas?
¢Coémo viven los curies, las culebras sabaneras?

¢Porqué flotan las plantas en el humedal?

¢Por qué migran las aves?

Primeras aproximaciones a las inquietudes

La manera de abordar el trabajo parti6 inicialmente de o que sabian, o lo que se
imaginaban. Algunos grupos crefan tenerlo todo ya resuelto como cualquier otro
ejercicio de clase, preguntaban si era para entregar o en el cuaderno y en otros
casos recopilaron informaci6n le pusieron portada a sus consultas para entregar y
dar por terminada la tarea.

Por ejemplo el grupo que tenia la pregunta {Por qué se acaban los humedales y
porqué conservarlos? Decian: “Los humedales se acaban porque el hombre
contamina el ambiente y debemos cuidarlos porque ya quedan muy pocos”, en el
grupo que preguntaba éQué contamina el agua y como descontaminarla? pues
“Colaborando con el humedal y no botando basuras”, o sobre la migracion de las
aves se afirmaba que era “ por el clima y por la escasez de comida, respuestas que
para sus integrantes parecian ser satisfactorias.

Por la forma de asumir la biasqueda en la que reconocimos no saber mucho sobre
las plantas y los animales del humedal y al reflexionar sobre la veracidad y
profundidad de sus respuestas asi como la satisfaccion que sentian por lo
explicado, se llegé a mirar en los grupos que habian iniciado la bisqueda y en los
que reconocian no saber mucho del tema que era necesario leer sobre las tematicas
para profundizar sobre el asunto a estudiar.

Para lo anterior elaboraron un plan de trabajo que tenia en cuenta: la inquietud o
pregunta, qué se queria hacer para resolverla o estudiarla y como lo querfan hacer
.En todo momento es importante la labor del docente quien gufa las actividades y
crea estrategias relevantes para conseguir los objetivos del trabajo.

Busqueda y seleccién de Informacion

En la busqueda de informacién, la primera preocupacién que surgié en los grupos
fue darse cuenta que en los textos de Biologia no encontraban la informacion que
necesitaban, lo que les llevd a mirar qué entidades hacian trabajo ambiental,
encontrando que algunos habian escuchado mencionar algunas de ellas, se acordo
acudir a entidades como el DAMA, el Ministerio del Medio Ambiente, el Jardin
Botanico, el IDEA entre otros. Ademas de comentar la posibilidad de tener acceso
a Internet.
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Se llevan al salén de clase algunos ,materiales conseguidos por gestién del docente
desde el Comité Ambiental sobre Los humedales entre ellos cartillas, libros,
revistas, para que segin la busqueda de los grupos seleccionaran leyeran,
comentaran la informacién que les servia y asi con la de ellos.

Ademé4s enriquecieron al trabajo con videos ampliando a la vez su idea e
informacién sobre los humedales.

El trabajo de los grupos durdé varias sesiones de clase, se realizaba
simultaneamente, estudiando los humedales, las plantas de los humedales, los
animales como curies, culebras sabaneras, aves migratorias y otras aves y el agua. A
medida que cada grupo avanzaba en sus basquedas y seleccién de la informacién,
se presentaba intercambio de ideas entre los estudiantes al interior de los grupos,,
entre los estudiantes y el docente, quien también realizaban busquedas y estaban
en constante intercambio con su equipo de trabajo.

En esta dindmica se verificaba el cumplimento de las tareas asignadas o los
compromisos adquiridos, a la vez que se presentaban las reacciones de los grupos
en casos de incumplimiento de alguno hasta llegar a plantear el no seguir en el
grupo ante actos irresponsables de algunos estudiantes que dejaban en la casa la
carpeta con la informacién que el grupo estaba organizando. Estos eventos que se
sortearon favorablemente con la intervencién del docente y la voluntad de los
integrantes de los grupos, sin embargo una estudiante que expresa que sus
compafieras no estan aportando y decide continuar ella sola.

Otro aspecto que se observa durante este trabajo es la “tendencia” a decir que
"todos" estan trabajando para quedar bien o hacer quedar bien, pero en algin
momento, o al evaluar el trabajo de equipo, se hacen evidentes las tensiones y
manifiestan que ha habido personas que poco o nada han colaborado, con quienes
se decide que realicen en forma individual el montaje experimental, o ambiente
artificial como continuacién del trabajo.

La construccion de explicaciones

Tras el estudio de las diferentes inquietudes a nivel de los grupos, se inicié la
socializacién para todo el curso. Algunos de los avances en los grupos dan cuenta
de lo siguiente:

Sobre los humedales los estudiantes reconocen aspectos que antes “ni siquiera se
imaginaban”™ como:

“La pregunta que nosotros nos hicimos fue: ¢Por qué se acaban los humedales y
por qué conservarlos? Se acaban por los rellenos ilegales que se han hecho para
construir por parte de urbanizadores y de esa forma mds de cien barrios estan
sobre terrenos que eran humedales y fue asi como desaparecieron el 95% de los
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humedales. "Otro estudiante del grupo agregé. Estos rellenos afectan la orilla del
humedal quiténdole la pendiente suave que normalmente tienen, esto afecta alas
plantas y animales que viven en la orilla y eso perjudica el normal desarrollo del
ecosistema y en esas condiciones se acaban”.

“Nos preguntamos si vale la pena conservarlos ya que nos extrafiamos al saber
que solo queda el 5% de ellos y sobre esto podemos decir que una razén para
nosotros es que nos parece muy agradable poder visitarlos y saber que muy cerca
tenemos estos lugares como el de Santa Maria del Lago y el de la Conejera porque
pudimos ver allf un paisaje diferente con agua, plantas, animales pero lo mas
importante es saber que los humedales acumulan agua y actian como una
esponja, conservando el exceso de agua, purifican el agua al retener los residuos
orgdanicos...”

El grupo profundiz6 en diversos aspectos del humedal como su historia, la
importancia ecolégica, sus problematica, para lo cual acompafiaron de una
explicacién con respecto a la basura aportando datos interesantes sobre el tiempo
necesario que requieren diferentes materiales para descomponerse. Se ayudaron de
carteleras.

Las preguntas de sus compafieros hacen notar que buscan datos cuantitativos o
para ver si “saben”, por ejemplo: “éCudntos humedales hay en Bogota? o ¢Qué
profundidad debe tener un humedal? ; otras en cambio los quieren confrontar
sobre las acciones que ellos realizarian si tuviesen poder: ¢Qué harian ustedes por
los humedales si fueran el presidente?, esta pregunta deja ver una relacién de
exterioridad con el entorno: “Otros” son los que tienen que actuar. A lo cual una
nifia respondi6é que “ el presidente no era quien hacfa tods, pero que harta leyes
que castigaran a los que acabaran los humedales o que harfan cumplir las que ya
hay ”. Vemos acd una idea que es el reflejo de lo que se vive socialmente: Es
necesario que exista prohibiciones Yy sanciones para evitar ciertos
comportamientos.

En cuanto a los animales del humedal estudiaron los curies, las aves, las culebras
sabaneras y otros. El grupo que estudié a los curies explicé “bueno para nosotros
no fue muy facil preparar este trabajo porque no encontramos informacién en los
materiales revisados, entonces hicimos tres visitas a diferentes humedales, para
observarlos, tomarles fotos y tratar de dialogar con personas que trabajan en el
humedal”. Fue asi como apoyados en fotos y las nuevas observaciones expusieron
comportamientos, alimentacién, reproduccién, importancia para el humedal, ya
que controla las poblaciones de plantas de las que se alimenta, como herbivoro.

Otro grupo interesado también en los animales Ilevé a la clase un héamster y
explicé que en vista de que no era adecuado ni permitido capturar curies, queria
hacer una demostracién de cémo entendian el desplazamiento de los curies, para lo
cual le adaptaron unos tubos de cartén comunicados y en diferentes direcciones,

98



dentro de la jaula que simulara —seglin explicaron- Jos tineles y galerfas que harian
los curies en el humedal. Se ve la creatividad para disefiar un mecanismo que les
ayude a explicitar su idea, apoyandose en la experiencia que tienen con su mascota.

En estas socializaciones se ve como acuden a otras fuentes de se ve acd como
valoran y acuden a otras fuentes de informacién diferentes al maestro y al texto,
para privilegiar por una parte la observacién y, por otra el conocimiento cotidiano
que lienen las personas en virtud de su experiencia y de su trabajo. Interpretamos
que las busquedas superan las formas usuales de ensefianza, ya que se valora el
conocimiento que no esti en los libros.

La observacién se asume como fuente de conocimiento, por ejemplo en un grupo
que estudiaba la culebra sabanera dicen™: Les vamos a contar lo que observamos...
ya que no encontramos mucha informacién. Las culebras sabaneras viven en
lugares oscuros y htimedos, bajo las piedras, troncos o dentro del suelo. Aht las
buscamos .Comen insectos. Logramos ver el cambio de piel, la que dejan es blanca
algo opaca, como con escamas hacen esto para poder seguir creciendo. Cuando es
joven la piel es como curubita con negro y luego se pone mds oscura después del
cambio™

Les hicieron preguntas como ¢Hay otras serpientes en el humedal? Alguien se
apresuré a decir Si, las lombrices. Y le aclararon que la culebra era vertebrada y
la lombriz era invertebrada.

También les preguntaron que si las culebras eran importantes a lo cual respondié:
“Casi no Henen ninguna importancia" y una nifia le discutié: “Le parece poquito,
si usted mismo dijo que se alimentan de insectos, pues son importantes porque
controlan que no haya tantos insectos”

Otro estudiante agregé™ Entonces son necesarias para que en el colegio no haya
tantos zancudos en algunas épocas” e invitd a sus compafieros 2 no matar las que
encuentran en la zona verde.

éQué van a hacer con esas culebras? “Cuando terminemos este trabajo las
devolveremos al sitio donde las encontramos”.

Se evidencia como el curso puede sacar conclusiones, utilizando la informacion,
que se lleva a la clase por parte de alguno, como en el caso del papel ecoldgico dela
culebra sabanera. Ademéas cuando la observacién no se confronta con el aspecto
tedrico, es decir con informacién pertinente y confiable puede presentarse un
discurso inconsistente”: Las™larvas” de la culebra son transparentes”. Al explicar
se utilizan analogias™ Cuando la culebra es joven su piel es como curubita”

El grupo que indagé sobre las plantas del humedal estaba interesado en saber
{Qué plantas hay en el humedal? Para lo cual se dio la tarea de reconocerlas
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apoyandose en ilustraciones de cartillas y publicaciones y con nuevas visitas al
humedal para reconocerlas en su habitat, tomaron algunas muestras para indicar a
sus compafieros las que ya identificaban. Asi reconocieron entre otras por su
nombre com@n y algunas de sus caracteristicas el buchén de agua, la lenteja de
agua, la gualola, la cortadera, los juncos, las eneas, la hierba de sapo entre otras.

Profundizaron en la importancia de las plantas para el humedal como productoras
de oxigeno y de alimento para los animales del humedal, ademés de su funcién
purificadora del agua del humedal. Ademas se preguntaron si plantas acuéticas del
humedal sobrevivirian en un acuario, colocaron en él plantas de humedal y
compartieron las observaciones realizadas.

En las basquedas se recurre a diferentes fuentes como en el caso de la entrevista
conseguida por el grupo que estudiaba las planta con una funcionaria del humedal
Santa Maria del Lago con quien buscaron informacién sobre la obra de
recuperacién de este lugar, sobre sus organismos.

A continuacion algunos apartes de la entrevista:

Grupo: ¢Por qué hay variedad de plantas en un humedal?

Funcionaria: Como hay una zona acudtica y otra terrestre, cada una alberga a
clertas plantas.

G: ¢Cémo se llaman las plantas acudéticas?

F: Acd tenemos azola, lenteja de agua, buchén, gualola, enea, botoncillo.

G: <Qué otras plantas hay aca?

F: Entre las plantas terrestres encontramos unas que son propias del humedal y
otras que se han sembrado para reforestar: Hay aliso, arboloco, calistemo,
liguidambar sangregao, tinto, acacia.

G: éComo les sirven a las aves migratorias?

F: Como alimento, ademds como refugio entre los juncos.

G: ¢ Cudles aves migran a este humedal?

F: La tingua azul que viene de los llanos orientales en Enero y Febrero, las garzas
que migran entre humedales y el pato Canadiense desde Norteamérica, pero no
recuerdo en qué época llega.

G: ¢Porgué son importantes las plantas acudticas?

F: Ellas toman gran cantidad de nutrientes que estan disueltos en el agua y los
aprovechan para la fotostntesis y ast proporcionar alimento a los animales y al
morir se descomponen devolviendo al ecosistema los nutrientes que contienen?
G: dy porqué las sacan del agua?

F: Como hay muchos residuos orgdnicos crecen mucho y no dejan pasar laluz y
al morirse se descomponen y devuelvan al agua sustancias que alterarian el
agua.

G: Muchas gracias por su tiempo y por su informacion
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Aproximacion a las dimensiones relacionales

Al analizar las actividades realizadas con los estudiantes del grado Octavo, a
propésito de la salida al humedal, nos permite hacer una aproximacién a las
transformaciones que los estudiantes establecen con el conocimiento, con el otro y
con el entorno.

con el conocimiento

¢ Inicialmente hay desconcierto en algunos estudiantes al plantearles que son
ellos quienes van a resolver sus inquietudes.” Mi pregunta es para que usted me
la responda profe, yo no la sé”, esto refleja la imagen de una estructura de la
clase, es el docente quien resuelve las dudas.

e Las descripciones realizadas sobre el humedal, estan referidas a la funcién,” Es
para la filtracién del agua”, o desde las sensaciones,” lugar tranquilo con mucho
agua”, para otros es importante referirse a los organismos que viven alli,” lugar
con variedad de especies como curies, tinguas, lenteja de agua”.

e La observacion despierta la curiosidad, produciendo una gran cantidad de
inquietudes sobre plantas, animales, agua. Humedal.

e Las preguntas que hacen los estudiantes estan orientadas a la busqueda de
datos, asi el conocimiento es informacién. "Cudntos dfas viajan los patos
canadienses?, éA qué altura vuelan?, otras preguntas. reflejan verdaderas
inquietudes, "Qué pasa si se cruza una tingua de pico rojo con otra de pico
amarillo?, o éPor qué flotan las plantas en el humedal?

e Si se considera la informacién como conocimiento, se hace gran acopiode ella y
se usa para contarla al curso pero no se usa para solucionar la inquietud, o no es
suficiente. En el proceso de biasqueda y seleccién de informacién, se presenta en
algunos grupos que las busquedas superan las formas usuales de ensefianza, al
valorar que hay conocimiento que no est en los libros. "Les vamos a contar lo
que observamos” o “como no encontramos informacién, decidimos hacer
visitas al humedal para observar a los curies o “Vi como la tingua volaba muy
pegada a la superficie del agua, la garza blanca tiene un caminar muy lento..”

e En la buisqueda de maneras de explicar se ve creatividad para disefiar
mecanismos para explicar eventos como: el desplazamiento de curies por
madrigueras en el humedal a partir de tubos dentro de la jaula de un hamster.

o También el uso de analogias:”...la culebra sabanera es como curubita”, o, “las
plantas flotan porque las plantas toman oxigeno y las plantas al tomarlo
flotan como una espuma”.

e En algunos casos es suficiente para ellos explicar mediante nominalismos™:
Las plantas flotan porque tienen un sistema de flotacién y son ligeras”.
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Con los otros

e En el grado Octavo los estudiantes constituyen grupos de trabajo llevados més
por lo afectivo.” Hicimos grupo porque nos llevamos bien”. En algunos se tuvo
en cuenta el interés, pero era importante, que hubiese empatia entre ellos.

» En momentos iniciales del proceso hay “Tendencia “ a decir gue “todos estan
aportando, pero en algiin momento el grupo pone en evidencia a quien no
trabaja.

e El trabajo en equipo genera compromiso llegando a plantear el no seguir en el
grupo en casos de incumplimiento.

e Durante el proceso de seleccién y blisqueda se da un proceso de intercambio de
ideas: estudiantes entre si y docente-estudiantes da un cambio en las relaciones
que usualmente se dan en clase, ac4 todos somos protagonistas de la clase.

e Los grupos en los que el liderazgo se hace evidente muy temprano, se nota
mejor organizacién, compromiso y efectividad en los avances, en tanto que en
los que “todos” lideran, segtn ellos, el avance es més lento.

o Hay dificuitad para escuchar al compafiero o seguir el hilo de la discusi6n, cada
uno quiere hacer su aporte pero falta reflexién con respecto a la idea del otro.

Con el entorno

e Se evidencia una imagen de un entorno externo, lejano del cual no se hace
parte”™: Es un lugar con muchos animales y plantas” o de que sus recursos son
inagotables”. Con mucha agua’.

¢ Se da una relacién de exterioridad “¢Qué haria usted por el humedal si fuera
presidente?”, Se interpreta como que la solucién de los problemas depende de
otros, no se sienten parte de la solucién.

s Seviointerés generalizado por conocer diferentes aspectos del humedal; puede
interpretarse como: “ aprender a conocerlos es empezar a cuidarlos”. '

e Establecen compromiso de devolver a su hébitat los organismos empleados en
los montajes para estudiarlos, como culebras sabaneras, ranas, lombrices de
tierra, plantas acuéticas.

e En el discurso se evidencian actitudes de compromiso por el medio ambiente
cuando plantean interrogantes que los involucran como: “éQué podemos hacer
para que no se acaben los humedales?
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED
ISABELII

La descripcién y anélisis que a continuacién se presenta estan relacionados con la
visita al humedal La Conejera, que atendiendo a la dinimica del Grado Noveno, se
desarrolla en 4 tiempos, asi: Observando el humedal La Conejera, es una
etapa en la cual se brinda a los estudiantes una vivencia directa con el humedal.
Compartiendo la observacion del humedal, es una etapa en la cual se
propicia un espacio a los estudiantes para compartir sus inquietudes e informacion
que han encontrado con relacién al humedal. Preguntando méas alla del
humedal: se hace necesario esta etapa para explorar los intereses e inquietudes de
los estudiantes con el 4nimo de establecer y organizar preguntas que
desencadenen el desarrollo de proyectos. Intentando trabajar en grupos: en
esta etapa organizan los grupos de trabajo.

Observando el humedal la conejera

En la visita al humedal La Conejera los estudiantes se organizan en 4 grupos, cada
uno va con un Tallerista; unos inician desplazdndose caminando y otros en el
ecobus. En este tltimo les presentan diapositivas que muestran el proceso de
recuperacién del humedal, en ambos recorridos, se habla sobre la flora, fauna,
espejo de agua y la ronda hidrica. Se asombran con los animales que ven, por
ejemplo las tinguas “por sus picos de diferente color”. Les impacté algunas como:

“La variedad de fauna y flora que observaron en el humedal”. “Los microclimas
como en estos espacios hay cambios climaticos bruscos en cuanto a temperatura,
humedad”. “El sentido de escucha de los animales como una forma de proteccion”.
“EI humedal esta ubicado donde antes era un basurero, y como la comunidad se
organiza para limpiarlo y transformarlo en un ecosistema con una extersa
biodiversidad”. “La relacién del agua con los juncos y el buchén de agua”. “La
relacién del pasto invasor, y la lucha por mantener el espejo de agua’. “La
relacién del curi para mantener la orilla del lago libre del pasto invasor”.
“Observaron relaciones de simbiosis, depredacién, parasitismo”. “El ambiente que
se siente es franquilo, alli al parecer todos se relacionan y respetan sus funciones
hay como equilibrio”.

“¢Por qué no nos dejan llevar las hojas que estan en el suelo?”

En el intercambio de ideas sobre el contacto con este ecosistema, algunos
estudiantes relacionan sus conocimientos y experiencias anteriores, por ¢jemplo el
dar nombres de algunas relaciones que observaron, como "simbiosis",
“depredacion”. Otros plantean sus inquietudes en forma més espontinea y
manifiestan asombro. “Los gusanos con pelos parados en las hojas de cerezo™
“Miren c6mo el curi se protege de los perros con las espinas de los morichales”.

103



“Las tinguas se protegen en los juncales cuando escuchan ruidos “. Y unos pocos
manifestaron indiferencia y apatia.

Compartiendo la observacion del humedal

La intencién de este momento es brindar el espacio a los y las estudiantes para
compartir sus inquietudes y que informacién han encontrado con relacion al
humedal. Se propone hacer un taller con una serie de preguntas a propésito de la
visita al humedal La Conejera. A los interrogantes planteados durante la visita al
humedal. “Por qué hay variedad de flora y fauna en el humedal?” “éPor
qué no esta permitido recoger las hajas que se caen de los arboles?”
“,Por qué es importante proteger y mantener el espejo de agua?”
“¢Qué importancia tiene el curi para el humedal?” “éQué relaciones se
dan entre los diferentes componentes del humedal?”.

En la plenaria que se realiza, cada uno de los grupos argumentan y discuten los
diferentes puntos del taller con relacion a la variedad de flora y fauna, dicen por
ejemplo: “hay variedad de flora porque el suelo es rico en nutrientes, porque se
cuidad las plantas y ellas proporcionan alimento a los animales, es un habitat
especial para las tinguas”; con relacién a las hojas que estin en el suelo
argumenta: ‘las hojas estan formadas por materia organica, se deben
descomponer para continuar con el ciclo, de la materia orgdnica, ayudan a
guardar la humedad del suelo, allf crecen hongos que las descomponen”, sobre el
espejo de agua dicen: “es importante limpiarlo porque es el medio de orientacién
de las aves migratorias”. El curi es importante para el humedal “porque él es
herbivoro y se alimenta del pasto invasor, esto permite que la orilla del lago esté
siempre podada, a la vez ellos hacen sus madrigueras debajo de las plantas de
mora, para protegerse de los perros; los frutos de la planta de mora son el
alimento para algunas aves que viven en el humedal”.

La mayorfa de los y las estudiantes argumentan desde la vivencia en el humedal y la
informacién impartida alli, no recurren a fuentes de consulta, se observo un mayor
interés en la discusién con relacién a las hojas de los arboles que estan en el suelo,
tratan de plantear las posibles relaciones y que todo lo necesita el suelo, y ala vez la
relacion del suelo con las plantas y con los animales.

El trabajo en grupo es complicado, unos trabajo, otros no; se presentan discusiones

entre ellos, en las que es necesario intervenir para que se escuchen e identifiquen lo
que para cada uno es de su interés y lo que saben sobre los humedales.

Preguntando mas alla del humedal
Se hace necesario —este momento- para explorar los intereses e inquietudes de los

estudiantes con el 4nimo de establecer consensos y organizar preguntas que
desencadenen el desarrollo de proyectos.
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Se trabaja en la zona verde, cada estudiante escribe sus inquietudes o interrogantes
que atin tengan sobre el ecosistema humedal y se organizan grupos de trabajo
libremente, para que discutan y finalmente como grupo planteen los interrogantes
o inquietudes para compartirlos en una plenaria.

Esta actividad fue dificil porque cada uno queria imponer sus propios intereses,
nuevamente el maestro interviene para mediar y tomar decisiones.

Las preguntas que surgieron fueron

“6Qué cuidados necesita el suelo?”

“Por qué hay vida en el suelo?”

““Cémo ha evolucionado el suelo al pasar el tiempo?”

*¢Cémo se formé el suelo™

“¢Cémo interactiia el agua con el suelo™?

¢Por qué son importantes los seres vivos que viven bajo el suelo?”

“Qué relacién tiene el ciclo de la materia orgdnica con el suelo?”

“’Por ‘qué son importantes los organismos doscomponedores para el suelo?”
“Cémo influye el aire y la temperatura en la germinacién de las semillas?”.

Lo relevante en la formulacion de preguntas es ubicar que las respuestas no se
encuentran en los libros de textos; estas son producto de la visita al humedal,
generando la buisqueda e indagacién en los grupos conformados.

Para el desarrollo de la plenaria se hizo necesario plantear normas para que
respetaran la palabra de los compafieros para tener el derecho a intervenir y ser
escuchado. Expresar sus ideas siempre y cuando haya silencio, si su intervencién se
interrumpe debe callarse. También se explic6 la importancia de la actividad porque
algunos estudiantes generan inconformidad por sus comentarios, tales como:
“tantos dias y no terminamos con esta actividad”. “Es una pérdida de tiempo, no
hemos avanzado en el programa de biologfa, estamos quedados con relacién a
los otros colegios™.

En la explicacién sobre la pertinencia de la actividad para el aprendizaje de la
biologia, se planted lo siguiente:

e Desarrollar en el estudiante la capacidad de asombro, de entusiasmarse por lo
gue hace, dice, escucha.

s Plantear sus inquietudes desde su cotidianidad.

o Asumir la bisqueda de soluciones a sus inquietudes e interrogantes y el deseo
de saber.

e Reconocer al otro.
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Intentando trabajar en grupo

La intencién de este momento es organizar sus grupos de trabajo, y elegir en el
grupo alguna de las preguntas o inquietudes planteadas en la plenaria de tal forma
que se tematice sobre algunos de los aspectos referenciados sobre el humedal La
Conejera u otro que conozcan los estudiantes.

Los grupos se constituyen finalmente por lazos de amistad, y con dinidmica del
trabajo los grupos van cambiando, al elegir la pregunta los integrantes del grupo
tienen en cuenta dos aspectos: uno, si pueden organizar actividades para observar,
comparar, es decir elaborar un modelo explicativo; €l otro aspecto es el tedrico, es
decir, buisqueda de informacién.

Las preguntas seleccionadas fueron: ¢Cémo influye el aire y la temperatura en la
germinacién de las semillas? {Qué relacién tiene el ciclo de la materia orgdanica
con el suelo? ¢Por qué son importantes los organismos descomponedores para el
suelo? Analizar y comprender la importancia de las interacciones de los
microorganismos para el suelo. ¢Qué cuidados necesita el suelo?

Para dar cuenta de estos interrogantes e inquietudes cada uno de los grupos,
plante6 objetivos, buscaron informaci6n hicieron sus anélisis, luego deciden
organizar micro-habitas, segtin la necesidad por ejemplo el grupo que trabaja équé
relacién tiene el ciclo de la materia organica con el suelo? Eligen 4 cubetas, en dos
de ellas colocan arena y en las otras dos suelo para jardin, en cada una dejan el
pellejo de papa, luego sellan una de las cubetas con arena y la otra con el suelo de
jardin, ya con el montaje plantean predicciones: “La clase de suelo influye en el
proceso de descomposicién de la materia orgdnica. La descomposicién del pellejo
de papa es mds rapido en la cubeta que estd expuesta al ambiente y en suelo de
jardin, porque estd mds expuesta a los microorganismos”.

Todos los dias observan y anotan los cambios, se formulan nuevas preguntas y
buscan informacién para dar explicaciones.

Hay grupos que estin dedicados a buscar informacion, pero no han organizado
modelos, ellos socializan segin fechas acordadas, se organizan plenarias, para
discutir, preguntar. Esta actividad ha contribuido a mejorar las relaciones entre los
y las estudiantes, a resaltar la importancia de comunicar la informacién que se
tiene, los analisis a que llegan en cada uno de los grupos, que nuevas inquietudes
surgen y a compartir informacién. En este trabajo plantean con mayor facilidad sus
inquietudes e interrogantes, contradicen a los compafieros en sus planteamientos:
“El suelo empezd a tener formacién cuando era una pequefia estrella, la
formacién es la superficie la cual cubre la corteza terrestre quiero decir que el
suelo es el soporte de las plantas lo cual el suelo proporciona los elementos
nutritivos”. Aqui otro compafiero interviene diciendo que “no ha dicho nada”
iExpliquese! “¢El suelo fite una pequefia estrella™ El grupo no pudo argumentar al
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respecto, entonces otro estudiante les sugiere: Lean sobre teorfas de origen y
evolucién de la tierra, porque los veo mal”. El grupo continta su intervencién:
“Gracias al suelo hay desbordamiento de agua de un rfo”. Nuevamente el
estudiante de la sugerencia argumenta: “Los veo mal en sus ideas. Como que
gracias al desbordamiento de agua. No! Ello se debe a la contaminacién
proporcionada por el hombre. Sin ir tan lejos, cuando lanzamos los papeles a la
calle, estos van a parar a la alcantarilla y se van tapando”. Otro estudiante
agrega: “Causa del desbordamiento es la tala indiscriminada de arboles; entonces
el agua lluvia cae directamente al suelo y comienza a arrastrar la superficie del
mismo; esto con el tiempo va ocasionando la erosién. iPéngase pilas. No cometan
esos errores!”.

En este momento los chicos se observan més seguros, ya no les preocupa tanto el
comentario, la burla de sus compaifieros. La mayoria de los estudiantes tienen en
cuenta la opinién de los compafieros y ven el trabajo en grupo necesario para el
apoyo en ideas y consecucién de materiales. Dindmica en la que es dificil tener una
disciplina de trabajo, porque se habla mucho y se pierde tiempo, intentando
establecer consensos por si mismos pero se reconoce que es un proceso en donde se
enriquecen mutuamente.

Con relacién al conocimiento, han ido mejorando el nivel de pregunta, buscan la
informacién en fuentes especiales, leen y tratan de analizar y dar explicacion a sus
inquietudes e interrogantes. Esto se nota en situaciones como las siguientes:

e Para algunos estudiantes es basico cuidar el suelo, ahorrar agua, energia por
dos causas: una los costos de los servicios y otra por al amenaza que se tiene
que el agua se va agotar.

o El suelo es la base para la alimentacion.

Aproximacién a las dimensiones relacionales

Al analizar la dindmica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad,
nos permitimos hacer una aproximacién a las transformaciones de los estudiantes
en relacion con el conocimiento, con el otro y con el entorno.

Con el conocimiento

« Inicialmente los estudiantes plantean sus interrogantes e inquietudes desde la
observacién y la percepcién en el humedal y esperan respuesta inmediata por
parte de quien oriente el taller. “Por qué se presentan cambios bruscos en
cuanto a la temperatura y humedad en este sitio del humedal”, para ellos el
conocimiento es informacién acumulada, para algunos estudiantes el proceso de
observacién es fundamental y comienza a relacionar “como él contribuye a
mantener la orilla del lago, pero a la vez los morichales lo protegen de los
perros” y asi otras relaciones, ellos plantean algunas inferencias. “Todo lo
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que esta allf en el humedal se relaciona entre sf pero respetan sus funciones
hay como un equilibrio”.

Algunos estudiantes atn se asombran por lo que observan y lo manifiestan en
forma espontanea, pero no se plantean interrogantes para buscar informacion,
es de momento, no trasciende.

e Se hizo necesario organizar un taller con una serie de preguntas a propésito de
las observaciones realizadas por los estudiantes en la visita al humedal La
Conejera, para orientar el trabajo de ellos y propiciar el espacio de discusion, e
intercambio de inquietudes.

Los y las estudiantes argumentan desde la vivencia en el humedal y la informacién
obtenida alli, no recurren a fuentes de consulta. Esta actividad desencadena en los
y las estudiantes una serie de preguntas: “¢Qué cuidados necesita el suelo?” “CQué
relacién tiene el ciclo de la materia orgdnica con el suelo?” “¢Cémo influye el aire
y la temperatura en la germinacién de las semillas?”. Lo relevante en la
formulacién de preguntas es ubicar que las respuestas no estan en los libros de
texto, son producto de Ia visita al humedal, generando la bsqueda e indagacién en

los grupos conformados, en el tipo de pregunta el conocimiento es un simple dato.

A partir de este momento se configuran dos grandes grupos: unos que les interesa
las actividades como observar y elaborar un modelo explicativo desde el cual ellos
expliquen, argumenten sus inquietudes; la mayorfa de los y las estudiantes que se
encuentran en este- grupo plantean inferencias, describen los procesos de
observacién, comparan y analizan algunos resultados, surgen nuevos interrogantes
de informaci6n para poder preguntar y comunicar a sus compafieros de curso.

El grupo que est4 dedicado a busqueda de informacién (teérico) periédicamente
socializa sus analisis en plenarias segin fechas acordadas, se resalta la importancia
de comunicar la informacién que se tiene, los anélisis a que llegan en cada uno de
los grupos, y las nuevas inquietudes que surgen desde los planteamientos
realizados por los grupos que han disefiado modelos explicativos. En este proceso
los estudiante contradicen con argumentos, sugerencias a sus compafieros porque
sus explicaciones no son lo suficientemente coherentes.

Los y las estudiantes en sus argumentos establecen relaciones y en algunos casos
interacciones, el conocimiento no es algo fraccionado sino que todo se relaciona e
interactiva entre si.

Con los otros

Constituyen fundamentalmente los grupos de acuerdo a lazos de amistad, el trabajo

en grupo es complicado porque unos trabajan, otros no; se presentan discusiones
entre ellos, no se respetan se hace necesario intervenir para que se escuchen e
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identifiquen lo que para cada uno es de su interés. No se concibe al otro como un
par con el que puede compartir informacién, ideas, e ir construyendo
conocimiento. En la plenaria se hizo necesario plantear normas para que respeten
1a palabra del compafiero, pero persiste la falta de respeto, el no saber escuchar.
Los grupos constituidos libremente van cambiando de acuerdo a la dindmica de
trabajo; prima el interés de trajo sobre los lazos de amistad.

Al conformar los grupos de trabajo alrededor de intereses e inquietudes, generan
una dinamica muy diferente con relacién al desempefio anterior, plantean con
mayor facilidad sus inquietudes e interrogantes, contradicen a sus compaiieros en
sus planteamientos, exigen explicaciones con argumentos coherentes. Se observa
en los estudiantes unos cambios de actitud:

Se observan mas seguros al intervenir.

Ya no les preocupa tanto el comentario, la burla de los compafieros.

Tienen en cuenta la opinién de los compafieros.

Ven el trabajo en grupo necesario para el apoyo en ideas, consecucién de
materiales, y enriquecimiento mutuo.

Intentan reconocer que se puede aprender del compafiero.

Se genera una competencia critica-sana y un ejercicio intelectual.

Pero atin persisten algunas dificultades como:

e Tener una disciplina de trajo.
o Establecer consensos por s{ mismos.
e Iniciar el trajo de clase en ausencia del profesor.

Con el entorno

En esta relacién la transformacion de actitud del estudiante con el entorno no es
tan evidente, asi:

o Ellosy ellas no se conciben como parte integral del entorno.

» Se analizan problemas ambientales desde el punto de vista tedrico, pero no se
concretan acciones para plantear alternativas de solucion.

e Observan el entorno como recurso para conocer e interrogar, lo perciben como
un espacio de estudio.

Con los estudiantes que atin no han entendido la dindmica del trabajo, se dialoga
constantemente con ellos, algunos se les cita acudiente porque no quieren trabajar
y fomentan el desorden, los y las estudiantes en general no inician el trabajo en
clase si la profesora no llega al salén, se observa que los brotes de indisciplina
contagian a quienes trabajan en clase.
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ANEXO N° 2: ESTUDIO DE DINAMICAS
HOMEOSTATICAS EN AMBIENTES
ARTIFICIALES

En la clase de Ciencias Naturales y mas especificamente en la de Biologia es
importante la observacién directa de los ambientes naturales, como el humedal “La
Conejera”, el de Santa Maria del Lago, el de Tibanica o el Humedal del Burro y la
Vaca, que fueron visitados para complementar las observaciones y bisquedas. de
los diferentes grupos.

La visita a la Conejera ha sido muy significativa para generar una forma de trabajo
en la clase de Biologia pues facilité a los estudiantes plantearse inquietudes,
preguntas para las que ellos mismos buscaron soluciones, respuestas mediante
diferentes formas de acceder a la informacién y realizacion de montajes para
abordar sus ideas y explicaciones.

No obstante la importancia del trabajo desencadenado por la observacién del
ambiente natural, también se dio la artificializacién de la naturaleza, como
estrategia planteada desde el proyecto o porque ante los montajes a que algunos
llegaron, los demés se animaron y vieron la posibilidad de que ellos también podian
hacer lo propio.

Esta estrategia es valiosa porque permite llevar al aula y a los estudiantes
fenémenos que resuelven las dificultades de tener que ir constantemente al
humedal y la imposibilidad de acercar este objeto de estudio al aula, y que,
mediante la creacién de ciertas condiciones e identificacién de variables sea
posible la observacién y analisis de micro habitat y otro tipo de montajes surgidos
de las preguntas de los estudiantes.

Es de anotar que no se trata de realizar cualquier experimento, o el experimento
que se hace siguiendo las instrucciones de una gufa, se trata del montaje que
resulta de la actividad de los estudiantes y que cobra sentido si ademds es un medio
que permite contrastar sus predicciones, que puede hacer sus hipotesis y las puede
poner a prueba; ademds que es posible realizar discusiones con sus compafieros y
con base en su montaje, explicar sus modelos y argumentarlos. :

El ecosistema artificial es considerado dentro del proyecto como una estrategia
didactica que tiene grandes posibilidades y riqueza porque: '
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e Permite acercarse a comprender lo que parece evidente.

Da posibilidades como evidenciar aspectos que no son féciles de observar en el
humedal o en un ambiente natural.

» Permite la reflexién desde su disefio, hasta su elaboracién y las observaciones
realizadas.

e Contribuye al desarrollo de habilidades como afinar la observacién, elaboracion
de preguntas que orienten su experimento, elaboracién de predicciones, de
hipétesis y su verificacién, interpretacién de sus observaciones y
argumentacion de sus ideas.

Como ya se anoté la intencién desde el proyecto era la de propiciar el estudio de las
dinamicas homeostaticas que se dan en un ambiente artificial al cual se podia llegar
desde el aspecto estudiado en el humedal o planteando la realizacién de un micro
hébitat definiendo que se queria observar. Surge asi una variedad de inquietudes
para explorar desde los montajes y aunque algunas no se refieren directamente al
humedal, ya que para comprender los eventos que permitan entender lo
homeostatico se sugieren otros montajes para extrapolar lo que ocurre en ellos a lo
que ocurre en un sistemna natural y es asi como surgen variedad de montajes como
el micro habitat y otros que tienen que ver con factores como las plantas, los
animales, el aire, el suelo.

A continuacion presentamos una sistematizaci6én de las actividades realizadas con
cada grupo en relaciéon con el anlisis de dinamicas homeostaticas en ambientes
artificiales.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID
SAN PABLO

A continuacién presento la sistematizacién de las actividades realizadas por
estudiantes de grado sexto al crear ecosistemas naturales que les permitian abordar
la exploracién de las preguntas que se habian planteado en torno a un organismo
especifico que les propicio la visita a los humedales Conejera y Tibanica, lo mismo
que las diferentes actividades y discusiones realizadas a lo largo de las clases de
Biologia.

Este escrito se presenta en cinco partes separadas por titulos y al final de cada uno
un corto analisis que amplio al hablar de las dimensiones relacionales percibidas a
través de la implementacién de este proyecto en este grado, ellos son:

Concretando nuestras preguntas

Manos a la obra

Fallan o funcionan nuestros modelos
Ideas y explicaciones de eventos y sucesos
Presentando resultados

Concretando nuestras preguntas

Una vez realizadas las visitas a los humedales, las discusiones en clase mostraban
1o que les habia llamado la atencién a los estudiantes sobre esta actividad. En este
intercambio se propuso observar una zona verde del colegio por grupos, trabajo
que se recoge en el siguiente cuadro:

Nombre del | Descripcion Medidas ¢Quiénes viven | Dibujo-
Organismo junto a é1?
Alto |Largo ]Ancho

En esta actividad describen la zona y la dibujan, utilizaron instrumentos como la
lupa, la cinta métrica, la libreta de campo y trabajaron en silencio para realizar las
observaciones sobre algunos organismos. Cada estudiante enriquecia las
observaciones de sus compafieros en el momento de dibujar. Algunos de estos

trabajos son:
En las descripciones se mencionan aspectos como:
Esta zona es muy larga, ocupa el lado trasero del colegio y se ve desde todos los

salones del sequndo piso, casi no venimos aqui porque permanece cerrada la reja,
solo lo hacemos cuando en clase la profesora nos trae, hay varios arbustos y tres

112



sillas medio esbaratadas para sentarnos pero lo rico es estar sobre el pasto, aqui
hace mucho sol por la tarde y nos da calor por eso los profes no nos traen, los
arboles son de flores rosadas y amarillas y solo se que uno es una magniflora

En clase se hablaba de Ecosistema y cada que se aportaba algo se trataba de ubicar
en los conceptos ya conocidos de factores biéticos, abidticos y circulacién de

energia.

Para tener en cuenta las inquietudes de los estudiantes se organizan en grupos,
seleccionan un animal y ubican unos interrogantes que desean abordar partiendo
de comentarios como: Al levantar cada piedra lo que mds vemos son cochinillas,
épor qué hay tantas?éQué hacen las arariitas en el pasto? ipor qué el pasto es
verde sino tiene hojas grandes como las que hacen fotosintesis! Algunas de las
preguntas finalmente trabajadas en los grupos fueron:

Cochinillas:¢ Por qué se enrollan? Qué comen? ¢COmo sobreviven? éQué tienen
en las patas para subir a la pared? ’

Tijeretas: ¢Por qué las tijeretas viven en el pasto? éPor qué las tijeretas la mayor
parte la pasan debajo de las piedras? ¢Por qué se llaman tijeretas? ¢De qué
animales se alimentan? ¢Qué comen y cémo se reproducen?

Hamster: ¢Cémo se reproducen? éC6mo se defienden? éCémo se socializan? éQué
comen? ¢COHmo se bafian?

Ratén: ¢Qué tan larga es la vida del ratén? ¢A los cudntos meses se puede separar
de la mamé4? ¢Qué hace en un dia normal?

Conejo: {Cémo se reproducen? éCudl es su habitat? ¢Como se defienden? {Como
se desplazan? ¢Cuéntas crias puede tener una coneja?

Babosa: ¢Por qué tienen colores? éCon qué se sostienen en las paredes?

Caracoles: ¢Por qué los caracoles con el tiempo se les cae el casco? éPara quéles
sirve la concha?

Curies: ¢Podran vivir lejos de los humedales, como construyen sus madrigueras, si
lo tengo seri agresivo?

Aqui cuando los nifios deciden trabajar los organismos percibo el despliegue de sus
emociones y la afectividad que muestran en interesarse por conocer sobre estos
organismos, aunque algunos se dedican a buscar muchos organismos para colocar
en sus micro habitat otros consiguen jaulas, cajas y comida para cuidar a sus
animales y les controlan el peso, su comida, su talla y sus desplazamientos.
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Manos a la obra

Por parte de la maestra se propone continuar en ejercicios de observacién y
descripcién, para lo cual sugiere que cada uno construya un micro héabitat, para
hacerle seguimiento a lo que acontece en él y asf ubicar variables y sucesos que
enriquezcan la mirada del estudiante sobre ecosistemas naturales y artificiales,
logrando diferencias y explicaciones.

Veintitin estudiantes llegaron a clase con los materiales, un recipiente de vidrio
para cada uno y un paquete de suelo negro por grupo, se fue hasta un espacio
cercano al colegio y al humedal, con lupa y pincel recogimos los organismos que
cada uno deseaba cuidar en su ecosistema, unos lo hicieron en cajas rectangulares
de vidrio otros en frascos de distintos tamanos.

Al volver al salén se le agrego agua suficiente sin encharcar y luego se cerraron, los
que tenian tapa rosca se apretaba y los que eran tapas de vidrio se les aplicaba
silicona, de tal forma que quedaran sellados.

Mientras otros estudiantes se organizaron en grupos y decidieron realizar micro
ambientes para cuidar a Hamster, Conejos o Curies y cada uno decidia si lo
mantenia en cajas, jaulas o grandes envases, en fin buscaban resolver sus
interrogantes, se organizaron para medir los organismos, pesarlos, cuidarlos por
semanas en la casa de cada uno de los integrantes del grupo, recogian para la
comida y cada 15 dias los traian a clase para comentar a todo el curso lo que habian
aprendido en el contacto con este organismo, llevando en carpetas sus registros de
la vivencia.

Esta parte del trabajo resulto ser muy interesante pues cada grupo orgamiza sus
actividades para cuidar a sus organismos y a sus montajes, se rotaban el cuidado
por semanas, los que tenfan hamster, conejos y curies describian en clase como
comen, duermen, que hacen, incluso algunos completaron las parejas y decian
como se reproducian a partir de las consultas bibliograficas y querfan cuidarlos
hasta que tuvieran hijos, en las plenarias era comun escribir cosas como: En el
micro habitat hay mucha comida ara los organismos, pero cred que se mueren es
por estar encerrados. Mi hamster come y trabaja en las noches, hace mucho ruido
y yo lo cuido para que mi mamd no me regafie. El curie casi no se mueve dentro
de la jaula sélo come y duerme, por eso esta engordando tanto. Nuestro conejo es
muy tierno, le gusta que lo alcemos y come mucho, le salta el corazén muy rapido
cuando se asusta.

Fallan o funcionan nuestros modelos

Siempre que se trafan los organismos a clase se presentaba en plenaria como se
encontraban los organismos, lo apropiado de como los trataban y se sugerian o
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indicaban consejos entre todos para un mejor cuidado, entre las observaciones que
llamaron la atencién de lo realizado en cada micro ambiente destacamos:

L: El 27 de abril lo construi en una caja rectangular de vidrio mediano, esta
tapado con lamina de vidrio.

F: El mfo lo hice en una caja cuadrada de vidrio, esta tapado con una bolsa
transparente le hice orificios para que pudieran respirar los animales.

B: Construf mi micro héabitat el 26 de abril en una bombonera, esta tapado con
una tapa metdalica.

Ocho dias después, se realizaron las preguntas: 1. ¢Qué organismo colocaste? Y 2.
¢Por qué crees que este ambiente debe estar tapado? Los estudiantes respondieron
respectivamente:

ORGANISMOS COLOCADOS

¢ POR QUE CERRADO?

Cologue marranitos, moscas,
lombrices, cien pies, tijeretas.
Gusanos, marranitos, cien pies,
cucarrones.

Cucarrones, aranas, marranitos,
mosquitos.

Plantas pequeiias de flores,
marranitos, aranas, lombrices,
caracoles.

Lombrices, caracoles, cochinillas,
arafias, planta lengua de vaca y
helecho, moscos.

Arafias, lombrices, caracoles, suelo y
plantas.

Cochinillas, arafias, gusanos,
lombrices, plantas pequefias y hojas.
Babosas, una familia de caracoles,
plantas y arafias.

Porque estan haciendo otro
habitat

Se pueden adaptar mejor
tapados

Para que hagan sus cosas: La
golosa se come a los
marranitos, se muere la arafia
y otras se comen a olros
animales.

Para experimentar algo nuevo
Para ver los caminos de las
lombrices .

Para ver los colores de las
plantas y las flores

Para ver si todos los animales se
la llevan bien o cuales pelean
mds.

Para aprender a ver un
ambiente pequefito.

Los nifios hacen la lista de los animales que atraparon, quizas para elos la captura
fue una aventura, tuvieron que perseguir el organismo y cogerlo con cuidado para
no hacerle dafio al colocarlo en el frasco.

Unos pocos consideran organismos a las plantas porque asi como una nifia las

enumera también destaca que coloca solo las que tienen flores porque sus colores
posiblemente le llamaron la atencion.
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Un mes después de construido el micro hébitat se aborda la pregunta: ¢Qué
funciones creen que pueden observar alli y por qué? Para ver el seguimiento que se
le esta haciendo a este sistema y las posibles ideas que tienen sobre su evolucion.
Algunos comentarios fueron:

*® o & & @

La vida en comunidad y la libertad en su propio mundo

Las plantas dan aire para los animales '

La respiracién y la vida

Que alli no hay contarninacién de aire y no hay basura

Como se mueven los animales y que no hay contaminacién, que el tarro suda
para darle oxigeno a los animales

Su desplazamiento, su reproduccion

Como se aparean, como comen Y como sobreviven

El desplazamiento y como se comen unos a otros

Podemos observar que hacen las plantas allf y los animales

Para hacer un micro hébitat y mirar a ver sino se mueren los animales sin
aire

Para que no se salgan los animales y puedan recibir mds oxigeno

Les puse suelo negro para que viviera mejor, un cucarron cumple la funcion
de andar en la tierra, la lombriz de estar en la tierra y alimentarse, la arafia
esta aht

Le hice orificios porque creo que ellos se asfixian, me gusta ver a los caracoles
rodarse por el vidrio, las arafias caminan por el suelo negro

Los marranitos cavan tineles para sobrevivir y esconderse de las arafias, la
lombriz se mueve debajo de la tierra y la revuelve, el cucarrén se mueve por
todos lados pero ya no vuela

La arafia es grande de ocho patas, es peluda, cumple una funcién de mascota,
la cochinilla es pequefia con patitas parecidas a almohadillas es otra mascota
y la lombriz es larga y se arrastra '
Puse un marrano negro no hace nada, la lombriz se mueve mucho y la tijereta
rompe la ropa

El suelo que esta crea vida, las plantas dan aire, las cochinillas cogen los
nutrientes de las plantas, la lombriz se mete en la tierra y se absorbe todo lo
nutritivo al comerse el suelo

Comer plantas, comerse entre ellos, duermen y pelean

En las anteriores ideas se ven diferentes niveles, a saber:

El puramente descriptivo que no-pasa de una observacién ligera en la que dice se
arrastra y come, se rueda, duerme, pelea, ete. Otro nivel un poco més de relacién
donde nombra funciones como respiracién, reproduccién, desplazamiento aunque
no las explican y otro nivel donde expresa sus sentimientos de sensibilidad hacia el
entorno en expresiones como libertad, contaminacion, mascotas. En aspectos
biolbgicos se logra establecer que el oxigeno del aire es importante, €l suelo negro
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para que vivan mejor y que da nutrientes y la relacién de que las plantas son
importantes por el oxigeno que le dan a los animales.

Los trabajos sobre micro ambientes en donde se tenian hamster, conejos o curies se
exhiben comentarios como:

Nuestro hamster vive en una jaula con una rueda volante, es muy juguetén, come
zanahoria, lechuga, galletas y semillas, pesa 65.3 gr. ¥ mide 88 cm. Nos
turnamos para cuidarlo cada semana y se llama Wester

Mi hamster crece ha medida que come, duerme escondido en la viruta, juega con
tubos de cartén, vive en una frasco grande de vidrio

El hémster cuando come mira para los lados, come y duerme tranquilo, le doy
zanahoria, mani, queso, lechuga y granos

Tenemos una pareja y son muy juguetones, les tenemos un parque de diversiones
con cartones. Cormen zanahoria, lechuga y concentrado. En el dia juegan y comen
poco en cambio en la noche hacen mucho ruido, como que chillan y comen mas,
los asoleo por la mafiana

En estas ideas observamos un nivel muy afectivo con los Hamster todos los grupos
le tienen nombre, dicen cuando estan tristes o bravos, es decir les dan
caracteristicas de personas a sus gestos, les observan todos sus movimientos y se
preocupan porque estén divertidos (cuando dicen juegan o les tenemos parque de
diversiones.

Solo dos grupos trabajaron con conejos y comentan lo siguiente:

Nuestro conejo come zanchoria y lechuga, sostiene su alimento con las patas
delanteras pesa 700 gramos y mide 67 cm. Lo vemos crecer sano y fuerte, se
alimenta mucho.

Nuestro conejo duerme poco, es muy suave, come zanahoria y verduras, lo
cuidamos y consentimos pesa 96 gr. Y mide 52 cm. Lo elegimos por tierno y
bonito.

Con estos animales trabajaron dos grupos de mujeres y siempre que lo llevaban a
clase permanecian con ellos alzados, los llamaban por su nombre y los consentian
dandoles la zanahoria en la mano de ellas y se rifaban semanalmente quien lo
cuidaba.

Por altimo, solo dos nifias deciden trabajar curies, y también les tienen nombres,
les dan de comer los acarician al llevarlos a clase, los dejan juntos porque dicen que
son amigos y que el mas grande se mueve poco pero que siempre le hace caso al
otro y lo sigue para donde se va, los hacen competir en carreras. Ellas expresan
algunas cosas como:
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K: Me gusta ver cuando mi curie se bafia, es con su saliva y a veces con el agua
que le doy para que beba, con una mano se limpia media cara y luego la otra
mitad con la otra. Cuando lo voy a pesar se deja y se esta quietito, creo que le da
miedo, por la noche hace mucho ruido y no duerme, tengo que dejarle mucha
comida. No le gusta el sol, yo lo saco a asolearse fiera de la jaula y él busca la
sombra. Pesa 572.4 gr Yy le gustan mucho las lechugas.

Y: a mi curie se le cae el pelo cuando lo acaricio o le da miedo. Quiero ver si se
reproduce pues donde mi abuela hay artos y ella fue la que me lo regalo, he
querido llevarlo al humedal para que se encuentre con amigos pero me da miedo
que se pierda.

Estos trabajos realizados evidencio el progreso en las argumentaciones de los
estudiantes, cuando completaban sus argumentaciones luego de haber observado
atentamente el comportamiento de sus organismos en cada uno de los montajes,
cambiando sus propias predicciones y de alguna forma dominando los miedos que
tenian en la manipulacién de ellos, les inquietaba el preguntarle a sus compareros
por sus organismos y se maravillaban cuando se enteraban de cosas que no habian
pensado o no conocian de los seres con que trabajaban, en aspectos como los celos
de los machos y ataque a sus hembras en hamster o tiempo de cria de algunas
especies, descripciones de ciclos biolégicos en los micro habitat. También la
dinimica de la clase era muy lidica pues cada grupo llevaba sus organismos y con
lupa les escudrifiaba detalles y los registraban en sus carpetas y lograban motivarse
entre si.

Ideas y explicaciones de eventos y sucesos

Todos los trabajos realizados son llevados en forma descriptiva en las carpetas de
cada grupo donde con colores dibujan expresiones de los organismos que les
llaman la atencién, sus medidas, anexan fotocopias de libros donde buscan
explicaciones o leen sobre ellos, cada dos semanas al llevar los organismos al aula
presentan a los compafieros de curso los avances en sus averiguaciones y montajes.
Algunos de los registros son: :

Los que trabajaron MICROHABITATS:

e Yo desde que hice el micro habitat he observado que la tierra se ha ido
secando y el poco agua que le queda se ha ido evaporizando y se nubla el
vidrio.

He aprendido que debemos cuidar a los animales.
Los animales se reproducen mas, la tierra se volvié café y las plantas
crecieron mas.

e El caracol se sube y se pega al vidrio, ya puso huevos son transparentes,
ahora tengo mas caracoles de los que coloque.
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El agua se pasa en los vidrios como gotitas pegadas, después han ido
creciendo las plantas, las cochinillas se alimentan de los restos de comida de
los demds animales, la cucaracha es un insecto muy poderoso es lider entre los
demads, la lombriz la mayor parte del tiempo se la pasa bajo la tierra.

La tierra que cologue era muy negra y los animales viven allf, se revuelcan y
comen plantas, los marranos comen lo que esta ahf y cargan a sus hijitos que
son blancos por debajo, los gusanos se arrastran sobre la tierra, los
cucharones dejan sus hijitos. He aprendido que [os animales son seres vivos y
hay que cuidarlos mucho, quererlos y darles de comer alguna cosa.

Los animales se han comido casi todas las hojas de las plantas, el marrano se
entierra en la tierra y luego camina por todo lado, el cucarron se para en el
vidrio y camina por todo el micro habitat, el caracol se queda por largos ratos
quieto y luego se estira y se pega al vidrio. He aprendido que los animales
viven con oxigeno y son pacificos, no les gusta estar encerrados.

Los caracoles viven en zonas humedas como riberas de quebradas, sobre
troncos de arbol y ramas de arbustos. El color de la concha les permite
mimetizarse a la perfeccién con los colores de las cortezas. Si se sienten
observados se retiran dentro de su concha y poco después empiezan a salir
timidamente mostrando sus antenas.

Las polillas se alimentan de insectos regulando su numero y evitando la
superpoblacién, son alimento de avifauna.

Las libélulas de ninfas viven en el agua y se alimentan de larvas, pecectllos y
renacuajos. De adultas son predadoras de insectos.Indican la buena calidad
del ecosistema con su presencia.

Los mosquitos son polinizadores, sus larvas son predadoras de otras y de
acaros, ejerciendo control biol6gico.

Los escarabajos son recicladores, polinizadores y alimento de aves. Al
mejorar la tierra remueven la tierra mejorando la aireacién del suelo. Sus
deyecciones son cimentadoras del suelo, asi que ayudan a estructurarlo a la
vez que le aportan materia orgdnica. Se alimentan de frutas y hojas.

Los saltamontes sirven de alimento a anfibios y aves, tienen antenas y patas
largas por eso saltan, hacen ruido al rozar sus patas con las alas y ast se
cortejan.

Las araiias se alimentan de insectos, regulando su numero y evitando la
superpoblacién.

Siempre que se reunian por grupos y lefan la informacién recopilada sobre los
organismos argumentaba y se daban respuesta a las preguntas con explicaciones
que luego presentaban a todos los compafieros mediante apreciaciones como: De
razén es que las arafias se nos comieron los moscos, los caracoles se comen las
plantas y a mf se me murieron porque le agregue poco agua Yy ellos viven en
medios huimedos. Las lombrices y los escarabajos ayudan a airear el suelo cuando
lo revuelven. Las plantas dan mucho oxigeno y las burbujas de agua de las
paredes del vidrio son las manifestaciones del ciclo del agua y en clase se empieza
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a consultar en forma general sobre este ciclo y realizan un dibujo al respecto,
complementando la explicacién de este utilizando su propio micro habitat.

Grupo de HAMSTER

Fuimos a internet y alli vemos que nuestro hamster se llama ast porque su
nombre significa acaparar y es de un verbo alemdn porque son aficionados a
acumular semillas, alimentos y otros objetos. (Osea que es roedor y mamifero
como los ratones por eso se parecen) Yy creemos que el nuestro es un hamster
enano de Roborowsky, Phodopus roborovskii. Por su pelaje de color arena, por
ser dgil y no aconsejan acariciarlos, el sexo se reconoce en la terminacién de su
cuerpo el macho termina puntiagudo y la hembra es mds redondeado. Abozones
se llama a los cachetes donde guarda la comida son como bolsas.

Son roedores pertenecientes a la subfamilia de los miiridos y el nombre cientifico
es: Mesocricetusauratus. Originarios de Asia menor y del Caucaso. Aunque sus
origenes son lejanos, fueron reconocidos hasta principios del siglo XIX.

La piel, de color claro, recubre abundantemente el cuerpo, hasta el punto que son
capaces de moverse facilmente en su interior. Estd caracteristica se puede
apreciar muy bien cuando se limpian empujando la piel de los flancos hacia
delante para poderla limpiar cuidadosamente con su lengua rasposa.

Cuando levantamos el hamster con la mano suyjetdndolo por ejemplo por [ nuca,
nos parece que levantamos un saquito con el animalito dentro.

No tiene dientes caninos, hay un espacio de encia (diastema) entre los molares y
los incisivos. Ellos ven todo en blanco y negro...Cuando avanzan sus orejas las
levantan porque como tienen buen oido les sirve para percibir los ultrasonidos.

Grupo de CURIES

Los curies son vegetarianos y conviven con otros organismos en madrigueras,
como come mucho y poco se mueve por eso es que engorda tanto”, “es muy
entendido cuando yo llego del colegio y le hablo el se mueve y me mira, creé que

me entiende
Grupo de CONEJOS

Mamifero roedor de orejas muy largas, que vive en madrigueras, es domesticable
y por su carne y su piel presta utilidad al hombre”, “su piel es muy suave, me
gusta abrazarlo y se agita menos cuando lo tengo en brazos”, “come mds en la
noche y para cuidarle no tengo problema pues sus excrementos son de facil
manipulacién.

Reconozeo que este tipo de experiencia enriquece demasiado el trabajo de aula,

pues cada dfa hay preguntas nuevas de parte de los estudiantes, ellos mismos auto
evaltan lo que hacen con los organismos de acuerdo a lo que comentan con sus
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compafieros, se imponen un nuevo ritmo de trabajo y son responsables cuando les
corresponde cuidar o dar cuenta de resultados durante la semana, la informacién
que consultan en los libros la complementan de acuerdo a sus experiencias y nunca
se repiten las actividades.

Presentando resultados

En cada socializacién muestran la experiencia con carteleras y sus carpetas
permitiendo a la vez resolver sus interrogantes y enriquecer su mirada sobre su
estudio particular.

Contintian en los comentarios, las manifestaciones de asombro ante el
comportamiento de sus organismos y manifiestan carifio al referirse a ellos por sus
nombres, son sus mascotas. La observacién continua siendo muy importante al
manipular los organismos, ya hay una rigurosidad en la toma de datos pues tienen
en cuenta fechas, acontecimientos, usan elementos como el metro, la balanza, el
termémetro y cada grupo trabaja a su propio ritmo. Cada miembro del grupo ha
adquirido funciones como toma de datos, organizacién de la carpeta, cuidado de la
mascola o consecucion del alimento por semanas.

Otros acontecimientos en este trabajo fueron:

Se hablé de vacunas porque cuando la profesora de sociales los vio con estos
organismos les dijo que no hicieran eso que les podian contagiar de enfermedades,
que los dejaran en sus ambientes naturales y las reacciones de los chicos fueron
diversas algunos se asustaron, otros decfan que continuaban porque eran sus
proyectos, decidimos entonces invitar a un médico veterinario primo de un
estudiante de noveno para tener una charla sobre prevenciones al manipular
organismos y vacunar algunaos.

También se intercambio con algunos padres que llegaban a clase a decir que los del
grupo no le colaboraban a sus hijos para la comida del organismo o que el nifio(a)
casi no dormia por cuidarlo o en otros casos a preguntar que hacer pues eran ellos
quienes en casa cuidaban los organismos y para cada caso se hablaba con el grupo y
ellos mismos les aclaraban las situaciones a los padres y se delegaban
responsabilidades. Igualmente se enriquecian las clases con visitas de estudiantes
de noveno que cuidaban hamster y conejos para reconocer cruces reproductivos y
caracteres genéticos y ellos complementaban hablandoles sobre sus experiencias o
admirando y dandoles consejos para cuidar sus microhéabitats.

Aproximacién a las dimensiones relacionales

La reflexién y anilisis sobre el estudio de micro hébitat y micro ambientes, se
puede mirar en dos sentidos, el primero sobre la propuesta didictica desarrollada
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en clase de ciencias naturales y el segundo en cuanto a las relaciones que
establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno.

Con respecto a la primera parte, al ser una experiencia realizada en clase como
propuesta de los estudiantes por querer trabajar los organismos y posiblemente
contrastar lo que veian con sus propias teorias o hipétesis que se plantean frente a
cada organismo, enriquece sus mirada, se mantiene el interés, se formulan
hipétesis, explicitan ideas y se busca explicar lo que sucede en sus estudios
particulares.

Colectivamente se redimensiona la idea de ecosistemas, se relacionan partes y las
interacciones con el entorno.

Es valioso destacar que esta propuesta ha sido enriquecida por el trabajo de
proyecto interdisciplinario que se realiza en nuestro colegio en los grados sexto y
séptimo, que ha permitido con los maestros de tecnologia, educacién fisica y
ciencias intentar interpretar las concepciones de los estudiantes respecto a la
diversidad natural al implementar el proyecto “Explorando lo vivo” y a la vez ha
enriguecido los desempefios de los estudiantes en sus clases.

En el estudio de la naturaleza y todo lo que en ella se realiza, los estudiantes
siempre estan hablando del conjunto en si, aunque hacen énfasis en los animales
también nombran elementos abiéticos y los relacionan como importantes para el
desarrollo de la vida.

Una riqueza de este trabajo es el constante intercambio que como “equipo de
trabajo” (las cinco docentes) realizamos de nuestras percepciones en las diferentes
instituciones educativas y lo que desarrollamos en cada grado, pues aunque
sistematizamos en un solo grado del bachillerato y en un solo grupo del colegio esto
no nos imposibilita a percibir en otros grupos también avances.

Con respecto al segundo sentido, al tratar de reconocer en los estudiantes las
relaciones que establecen con el otro, con el conocimiento y con el entorno, se
encuentra lo siguiente:

Con los otros

e Aqui vemos como se presenta una organizacién espontanea de los grupos de
acuerdo a sus intereses y como van adquiriendo su propio ritmo de trabajo a la
vez que buscan las informaciones y asesorias permanentes con respecto a sus
actividades cada vez que se hace necesario.

e El grupo de estudiantes durante el trabajo planteado siempre ha estado
integrado para resolver los problemas que se les presentan en la manipulacién
de sus organismos o estin pendientes de intercambiar informacién con lo que
sucede en cada uno de sus micro habitat. Han aprendido a manipular
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elementos de laboratorio como: La balanza, el termdmetro, la cinta métrica,
cuidan sus modelos experimentales y cada vez mejoran en la toma de datos y en
las precisiones de sus descripeiones.

e El grupo se ha consolidado y se autorregula en el nivel de exigencia por cada
uno de sus miembros, acusan a los irresponsables y destacan lo interesante de
cada persona.

e En las plenarias se respeta el uso de la palabra, cada grupo se desborda en
materiales cuando presenta avances llevan sus montajes, construyen carteleras,
hacen dibujos, hacen concursos sobre la informacién que les dan a conocer y se
premian con caritas felices de sus mascotas.

Con el conocimiento

e Lasinformaciones que consiguen al realizar sus consultas las leen en el grupo y
sintetizan o resaltan algo que les llama la atencion, de alguna forma hacen una
mejor seleccién.

¢ Una vez conseguidas las informaciones empiezan a utilizarla en sus montajes
dando respuesta a sus interrogantes al caracterizar las dindmicas que suceden
dentro de sus micro habitat o con los otros animales .

s El trabajo del ciclo del agua logra un desarrollo muy completo de andlisis
porque es la utilizacién de conceptos sobre un modelo que les permite
reconocerlo claramente, fue un ejercicio claro de contrastacion de informacién.

Con el entorno

e Expresiones manifestadas por los estudiantes muestran cierto grado de
sensibilidad hacia los organismos que trabajaron y como estos les aportan
en sus desempefios asi: He aprendido que debemos cuidar a los animales...
He aprendido gque los animales se pueden tener como mascolas para
cuidarlos bien... He aprendido muchas cosas, por ejemplo a cuidar las
cosas y ser mds organizada... He aprendido que la vida de los animales es
muy linda y que cast nunca se pelean entre ellos ... He aprendido que los
animales también tienen ambiente... He aprendido que los animales son
seres vivos y hay que cuidarlos mucho, quererlos y darles de comer alguna
cosa... He aprendido que los animales viven con oxigeno y son pacificos, no
les gusta estar encerrados...

e Las caracteristicas que dan a los organismos son adjetivos utilizados en su
lenguaje comin: Al decir el conejo esta triste, esta bravo, el curie tiene
miedo, entre otros. Es decir que caracterizan a los animales con expresiones
y comportamientos humanos.

« Considero que esta experiencia enriqueci$ la forma de percibir el entorno
natural por parte de los nifios pues ya les preocupaba que las jardineras no
tuvieran agua o que muchas babosas y caracoles vivieran en la jardinera del
colegio pues se comerian las plantas, de alguna forma no olvidaban lo
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trabajado en el humedal y en sus ejemplos siempre comparaban sus micro
héabitat con situaciones vistas alli.

Frente a la construccion de un pensamiento homeostéitico

» Resalto en los nifios que el hecho de no dedicarse a describir {inicamente el
comportamiento del organismo sino a relacionar su comportamiento con
otras cosas que del entorno le afectan nos deja ver una mirada de totalidad
que les permite describir ciertos ciclos biolégicos y hasta controles en cada
uno de los montajes realizados.

= También el reconocer interacciones entre elementos bidticos y abiéticos
cuando explican y muestran que la cantidad de unos y otros tiene que ver
con el desarrollo o mantenimiento de sus organismos, es un ejemplo de
pensamiento relacional donde de una forma circular enuncian elementos
pero no podrian decir que unos son mdas importantes que otros sino
muestran que todo es necesario para que los sistemas o sus montajes
funcionen.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID
SAN PABLO

Esta actividad se propone como una estrategia didactica que consiste en llevar el
ecosistema al aula mediante la artificializacién de la naturaleza, generando un
espacio para que el estudiante interactiie con él, de tal manera que ello suponga el
desarrollo de actividades como el control de variables, la toma de mediciones, la
posibilidad de acceder a otros niveles de explicacién de eventos mediante la
observacién directa, el poder plantear y comprobar hipétesis y llegar a comprender
la dindmica del ecosistema.

Se presenta el origen y desarrollo de la actividad y las observaciones y explicaciones
realizadas por los estudiantes en el momento de la socializacién. Al final se da una
aproximacién a las dimensiones relacionales que los estudiantes establecen con el
conocimiento con el otro y con el entorno y una aproximacién a ver -por
homeostasis.

Origen y desarrollo de la actividad

A partir del estudio de las dinidmicas homeostiticas en ambientes naturales
(Humedales) los estudiantes elaboraron ambientes artificiales para dar
explicaciones a las preguntas planteadas, algunas de ellas son: <Qué
microorganismos del suelo descomponen los animales del humedal? ¢Qué pasaria
si en el mundo no existiera el aire y las plantas? {Cémo se reproducen los
caracoles? ¢Cémo es el ciclo de vida de un helecho?” “¢Cémo actia el buchén de
agua para limpiar las aguas contaminadas?.

Caracterizando el tipo de ambientes artificiales:

Los grupos que plantearon las preguntas antes mencionadas elaboraron diversos
tipos de montajes entre los cuales encontramos los Microhabitats: construidos en
cajas de vidrio tipo acuario y en frascos grandes.

Algunos de los realizados tuvieron en cuenta lo siguiente:
Yo comencé por conseguir piedras, después arena y por ultimo tierra fértil,
después consegui muchos animales entre ellos lombrices, cucarrones y plantas de

Jardiny le eche agua.

Yo hice el terrario con piedras, arena, tierra y agua y muchas plantas y animales,
les metf tijeretas, cucarachas, marrano y le hice huecos a la tapa para que les
entre aire.
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Yo metf primero las piedras, la arena y la tierra, luego sembré las plantas, le eche
agua después, introduje los animales: marranos, ciempiés, cucarrones, aranas,
tijeretas, babosas y lo tape bien.

Otros microhabitats tenfan en cuenta aspectos como: Nosotros hicimos dos cubos
de vidrio, en una metimos pledras, arena y tierra negra con 8 marranitos y lo
sellamos con silicona, en el sequndo colocamos los mismos elementos, pero
ademds les sembramos plantas y lo sellamos.

Nosotros le colocamos una capa de piedras, una capa de arena de 1cm, luego una
capa de tierra fértil de 2cm y se le echo agua, luego se sembraron las plantas y se
le metieron caracoles y otros animales.

En los aspectos mencionados anteriormente se evidencia como los estudiantes
tienen en cuenta los conocimientos adquiridos sobre los componentes, de un
ecosistema al introducir en el microhabitat plantas, animales, agua, suelo, piedra,
arena, algunos son mas precisos al indicar el orden en que colocaron los
componentes.

Otros grupos hicieron microhéabitats con la idea de hacer seguimiento sobre un
aspecto especifico. Por ejemplo un grupo se dedicé a estudiar los caracoles asi que
en un frasco de vidrio introdujo piedras, arena, suelo, plantas y caracoles, otros se
dedicaron a estudiar arafias, 1a germinacién de plantas entre otros.

Algunos estudiantes idearon ambientes para hacer seguimientos de curies,
hamsters, y buchén de agua entre otros.

A unos grupos se les sugirié que taparan el terrario, inmediatamente la reaccion fue
“no porque se muere los animalitos”, hay una resistencia a taparlos, algunos lo
hacen, pero otros hacen huecos en las tapas.

Modelos que requieren uso de laboratorio:

Unos estudiantes que trabajaron ¢éQué organismos hay en el agua del humedal?
consiguieron agua del humedal y en clase han ido al laboratorio y en cajas de petri
colocan los organismos encontrados y los observan al estereoscopio para tratar de
identificarlos. Otros hacen micro preparados con el agua para observarlo al
microscopio para identificar microorganismos.

Para que los estudiantes tuvieran un microhébitat de referencia que les permitiera
contrastar con el disefiado por ellos, se sugiri6 la elaboracién de uno grande para
tenerlo en el Colegio.
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Observando, socializando y explicando

Una vez se inicia el seguimiento de los distintos microhabitats el trabajo se
enriquece con la observacién continua y el registro de datos en carpetas, los
estudiantes adquieren informacién sobre los organismos trabajados, dan
explicacién de los procesos observados discuten, argumentan y socializan. Un
ejemplo lo podemos ver en el siguiente didlogo.

El grupo de estudiantes que planteo £Cémo se descomponen los animales muertos
en el humedal?

E1: Nosotros en nuestro terrario metimos plantas y lombrices que ayudan a
fertilizar el suelo.

E2:  <éCémo lo fertiliza?

E1:  Porque ellos se meten al interior del suelo, elaboran pequefios fitneles y
airean el suelo y con sus desechos lo fertiliza, a través del vidrio podemos
ver los caminos.

E3: También metimos marranito a los que se le llama cochinillas segiin
encontramos en un libro de Biologia, metimos también algunas ramas y
palos para que las cochinillas tengan por donde andar, pero entonces se la
pasan subidas en el palo y no se bajan.

Ma: <éPor qué creen que sucede esto?

E4: Lo que pasa profesora es que parece que le echamos mucha agua al
terrario, y a las cochinillas les gusta la humedad, pero no tanto coma para
vivir en un charco.

Al observar el terrario se ve que en efecto esta muy saturado de agua.

E5:  Hicieron fue un pantano

E6:  Profe sdquenle agua?

Ma: <¢Como? '

E7:  Destapen el terrario y con und jeringa succionan agua.

E8: No profe, mejor destdpenlo y déjenlo asi unos dias y vera que el agua se
evapora y para que no se salgan las cochinillas le colocan una malla.

Ez2: Mejor échenle mas tierra.

En este didlogo se puede evidenciar la interacci6n de los estudiantes en la
resolucién de un conflicto, donde se aporta desde lo que se sabe 0 maneja es asi
como posteriormente los nifios traen su terrario y ya esta méas seco (optaron por
dejarlo destapado unos dias). Ellos lo sellan nuevamente porque quieren saber que
pasa si lo dejan cerrado. Al cabo de un tiempo las cochinillas se empiezan a morir y
ellos se dedican a mirar como se descomponen. En este proceso ya llevan tiempo.

E1:  Profe, cuando nuestras cochinillas se murieron tomaron un color como
gris, primero se empezé a descomponer, su interior y ahora queda la
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caparazén que son como de color blancuzco, parece que son mas duras y
por eso no se han descompuesto tan rapido.

Ma: <Cémo creen que se descomponen?

E2:  Bueno nosotros lefmos que en el suelo hay unos microorganismos que son |
las bacterias y los hongos, y son las-que los descomponen.

Ma: <Y qué pasa?

E3: Bueno, ellos descomponen los animales y los transforman en nutrientes gue
van a dar al suelo y le sirve de abono y de alimento a los vegetales. ,

Eq: También observamos que alrededor de ellos se formo como un tejido de
algodén.

E5:  Esoes un hongo.

En las situaciones presentadas podemos ver como los estudiantes se acercan de
manera distinta al conocimiento y como utilizan la informacién para tratar de
explicar las inquietudes que se generan y lo que sucede en el terrario. En la
socializacién, que se hace es importante ver la interaccién entre los compafieros del
equipo y el resto de la clase y como estos contribuyen a la solucion de situaciones
como la anteriormente descrita. Sus observaciones son mas afinadas en cuanto al
fenémeno de la descomposicidn.

El grupo que se planted la pregunta ¢Qué pasaria si en el mundo no existiera el
aire y las plantas? Construyeron sus microhébitats: en uno colocaron tierra con
marranitos y lo sellaron, en el otro colocaron tierra, marranitos y plantas y también
lo sellaron; los montajes los hicieron asi porque dicen: La idea de estos 2 cubos es
comprobar la importancia del aire para los animales, en este caso los marranitos
y la verdadera creacién de oxigeno por las plantas.

En el cubo No. 1 colocamos los 8 marranitos tinicamente con suelo y sellamos, en
el cubo No. 2 colocamos plantas sembradas en el suelo y los marranitos. A los tres
dias los marranitos del cubo No. 1 se empezaron a morir y en cambio los
marranitos del segundo cubo se empezaron a morir como a los 20 dias.

E1:  ¢Por qué los marranitos del cubo No 2 duran mas tiempo, luego al
taparlos, no se quedaban sin aire?

E2:  Bueno lo que pasa es que al taparlo dentro del terrario quedo aire.

E3: Nosotros lo colocamos donde le diera el sol para que las plantas pudieran
hacer la fotosintesis y producir oxigeno y alimento, por eso los marranitos
duran mas tiempo.

E4: En el cubo No 1 también al sellarlo quedo aire con oxigeno y por eso
aguantaron unos dias, pero como el oxigeno se acabo y los marranitos
producian gas carbénico y no habia plantas para que lo utilizaran,
entonces se empezaron a morir.
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El grupo plantea como conclusion. Esto demuestra que el oxigeno sirve para la
vida y que las plantas verdaderamente si dan oxigeno y se murieron porgue no
estaban en su ambiente y libertad natural.

En las ideas expuestas anteriormente, las observaciones se centran en la relacién de
los componentes del micro hébitat, se avanza hacia miradas mas globales que
involucran una causalidad circular.

En cuanto a otros microhabitats, los estudiantes describen lo que ha sucedido en
ellos, hablan de relaciones entre partes y los acontecimientos, se explican y
conjeturan diversos sucesos. Por ejemplo dicen:

Un terrario es un microsistema; en un ecosistema se puede observar un
ecosistema miniatura y c6mo es que viven los seres vivos en un ambiente natural.

Se murieron los escarabajos; yo creo que se murieron porgue no habia suficiente
oxigeno y las plantas se murieron por lo mismo y porque no se les nutrié con
agua.

E1:  Profe, a mf se me murieron todos los animalitos.

Ma: <Por qué creen que se mueren los animalitos? Un nifio dice:

E2: Porque hay un cambio de clima

Ma: ¢éCoémo explican eso?

E3: Lo que pasa es que muchos de esos animalitos como los marranitos
sequramente vivian en un medio mds frio y dentro del terrario la
temperatura es muy alta y hace mucho calor y por eso se murieron

Ma: (¢Qué otras razones hay?

E4: Por falta de oxigeno, porque lo que pasa es que los animales se comieron
las plantas y entonces ya no habia quien fabricara el oxigeno.

Es: Una nifia dice: Las plantas también se nuteren, puede ser por falta de agua
o también por exceso de agua” “Yo someti a mi terrario a varias
condiciones: primero lo dejé en un lugar donde no le diera el sol y me di
cuenta que las plantas se estaban como marchitando y los arimalitos se
estaban como quietos.

Ma: <{Por qué pasaria eso?

E6: Bueno, porque la planta como necesita el sol para hacer la fotostntesis y
también ayuda a evaporar el agua para que circule por el terrario. Luego
puse mi terrario donde le diera el sol y la lluwia y las plantas crecieron
mejor y se pusieron verdes y los animales se veian activos Cuando el sol
esté muy fuerte lo pongo a la sombra, porque el vidrio concentra el calor y
los animalitos se pueden morir.
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Aproximacion a las dimensiones relacionales
Con el conocinmento

En el seguimiento a los microhébitats, la pregunta: éQué podemos observar en el
Microh4bitat? Conduce a ser mas fina la observacién y a mirar globalmente la
evolucién del microhdbitat. Aspectos que se pueden apreciar en los siguientes
comentarios:

Nosotros que tenemos caracoles en el terrario vimos que ellos producen como una
baba y untan todo el terrario, sus huevos son grandes y transparentes y ya
tenemos artos caracolitos bebés. Aqui podemos ver un nivel descriptivo en la
observacion.

En el terrario hay agua que es evaporada por el calor del sol, sube hasta el vidrio
y lo emparfia como si sudara. Luego éstas gotas caen de nuevo al suelo, le sirve de
alimento a los animales y a las plantas que la absorben por la raiz y lo lleva a las
hojas por unos tubos llamados xilemas para hacer la fotosintesis con la energia
del sol y con el diéxido de carbono que expulsan los animales del terrario. Aqui el
nivel de observacién corresponde a los que explican, profundizan y establecen
relaciones.

En las horas de la mafiana y hacia el medio dia se ve la evaporacién del agua y
hacia la tarde ya no se ve porque el agua cae. A que se le parece al cielo del agua,
aunque aquf no se forman nubes porgue el espacio es muy pequeto.

Los microhabitats permiten comprender aquello que aparece como evidente,
posibilita el plantear hipétesis, hacer predicciones, han avanzado en la elaboracién
de explicaciones para la compresién de la dindmica del ecosistema y en el manejo
que le dan a la informacién.

Los estudiantes proponen la elaboracién de los montajes para dar explicaciones,
establecer variables y mejorar en sus argumentaciones, comparan y extrapolan.

En las observaciones que los estudiantes dan se pueden ver diferentes niveles, los
que simplemente describen, los que explican, los que profundizan y los que
establecen relaciones. Como se ve en los ejemplos anteriormente mencionados

Con los otros
Al respecto se puede inferir que hay un avance en cuanto a Ia configuracién de los

equipos de trabajo y la dinamica que se da al interior de los mismos, han mejorado
su actitud en cuanto a escucharse, se valora el trabajo de los companeros, se

respeta la palabra.
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Al interior de los grupos se han nombrado monitores que llevan el registro de cada
clase en la carpeta. {Estos son rotativos).

Con en el entorno

Las alusiones de los nifios a sus experiencias y vivencias diarias empiezan a
involucrar elementos del entorno y se reconocen como parte de €I, pero no han
afianzado su sentido de pertenencia.

En sus escritos dejan ver su sensibilidad frente al cuidado del entorno. Una nifia
presenta un relato de su microhabitat donde describe como poco a poco las plantas
y los animales del terrario se van muriendo y al final esto es lo que dice. Ahora sélo
gueda la arena cafecita, la tierra y las piedras., sélo queda eso. Asi quedaria la
Herra donde no cuidemos la naturaleza, no talar arboles para no quedarnos sin
oxigeno. La naturaleza es vida.

Es importante destacar que éste trabajo se ha enriquecido con el trabajo de
proyecto interdisciplinario que se realiza en nuestro colegio en los grados 6° y 7°
que ha permitido desde la concepcién de maestros de Tecnologia, Ciencias y
Educaci6n Fisica implementar el proyecto “Explorando lo vivo”, donde se intenta
interpretar las concepciones de los estudiantes respecto a la diversidad natural.

Aproximacion a ver por Homeostasis

Cuando los estudiantes dan cuenta de los acontecimientos estableciendo relaciones
y se explican y argumentan ciclos, equilibrios dindmicos, retroalimentaciones,
circulacion de energia, podemos decir, que se tiene una mirada de totalidad que es
una forma de ver por Homeostasis.

Esto se puede evidenciar en planteamientos como los siguientes:

"Los diferentes organismos dependen unos de otros, asf como del medio en el que
se encuentran y ast se logra mantener un equilibrio.”, “los marranitos, los
cucarrones y lombrices se empezaron a morir y quedaron en el suelo, luego se
descompusieron y sirvieron de abono a la tierra y gracias a esto las plantas
comenzaron d crecer Yy estan grandisimas”, “En el terrario salieron unas plantas
que yo no habia sembrado”, “las cochinillas empezaron a aumentar de cantidad,
se reprodujeron”.

“En nuestro terrario no hay nadie que dafie las plantas ni mate los animales, solo
se matan por la necesidad de comer, en cambio, en el mundo hay personas que
matan los animales y talan drboles y ast estamos acabando nuestro mundo”.

En el anterior comentario los estudiantes extrapolan lo que sucede en el terrario
con lo que sucede a su alrededor.
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En algunas explicaciones aparecen ciclos “el agua del terrario se evapora por el
calor del sol, queda en el vidrio, forma gotas y cae de nuevo al terrario para
servir de alimento a las plantas y animales™. (Ciclo del agua) “Los animalitos al
respirar expulsan diéxido de carbono, las plantas lo utilizan para hacer
fotosintesis y producen oxigeno que le va a servir-a los animales para respirar, es
decir, que dependen unos de otros” (Ciclo del Oxigeno y del Carbono). “Los
escarabajos dejan sus excrementos en el suelo y éstos se vuelven abono para la
tierra” (Materia)
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LAS AMERICAS

En este escrito se presenta el trabajo realizado por los estudiantes de grado séptimo
de la Unidad Basica Las Américas sobre ambientes artificiales: “Microecosistema”.
Se presenta el origen de la actividad, su importancia metodolégica para el
conocimiento, el funcionamiento homeostatico de los ecosistemas naturales que
sirve de referencia para el seguimiento de lo que acontece en el microecosistema y
posterior analisis del trabajo de los alumnos. Se presentan las relaciones de los
chicos con el conocimiento, con el entorno y con el otro, dadas en esta actividad, asi
como una aproximacién a ver por homeostasis.

Origen de la actividad

Los trabajos realizados por los estudiantes surgieron a partir del estudio de
dinimicas homeostaticas en ambientes naturales y se expusieron en maquetas,
acuarios, terrarios y microecosistemas. Estos altimos tienen que ver con la
artificializacién de la naturaleza como experimento, en donde se puede hacer
manejo de variables, observaciones, mediciones, predicciones y elaboracién de
explicaciones a las situaciones o acontecimientos que ocurren en él. El alumno
realiza dichas actividades enriqueciendo su experiencia, siendo de gran utilidad
para el aprendizaje retomar lo que sucede como objeto de estudio, para
problematizarlo y buscar explicaciones que permitan conceptuar sobre los
ecosistemas artificiales y naturales. '

Los ecosistemas terrestres son sistemas complejos que mantienen una dinimicay
un conjunto de variables interrelacionadas, las cuales ayudan a conservar su
existencia, su organizacién, presentandose bucles retroactivos negativos que
amortiguan las oscilaciones tendiendo a disminuirlas, puesto que un ecosistema
equilibrado nunca es estatico sino que siempre se est4 ajustando a cambios en unc
o mas de sus componentes y en sus interrelaciones y debe su supervivencia a este
dinamismo funcional. Esta dinimica comprende ese conjunto de funciones
homeost4ticas conservadoras y reguladoras del equilibrio interno del sistema, para
mantenerse frente a los cambios climaticos y de cualquier otro tipo.

Son ejemplos de dicha dindmica los nacimientos y muertes en una poblacion
determinada, manteniéndose el niimero de individuos que puede sostener el
ecosistema; la evaporacién del agua, que luego se condensa formando nubes y se
precipita como lluvia; los ciclos biogeoquimicos de los nutrientes, gue pasan por
formas inorgénicas y organicas, como también por estados s6lidos y gaseosos.

También debemos tener presente que en estos ecosistemas hay una transformacién

doble, como lo dice Morin (1.986), en donde los seres vivos aportan complejidad y
organizacién al entorno, arrojando energia degradada, subproductos y desechos, y
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tomando de él su nutricién que los hace existir. Asi que hay una organizacién activa
con interrelaciones e interacciones mutuas, complementarias y antagonistas. Aqui
el ser vivo esté unido al ecosistema produciendo el uno al otro reciprocamente.

Sin embargo, toda esta dinamica homeostatica natural es dificil de identificar por
no ser tan evidente. Por tal razén juega un papel importante la construccién de
objetos que permitan una observacién mas cercana y continua, donde se pueda
adelantar un control de las variables y hacer mediciones. Ejemplo de ellos son los
microhabitats como terrarios y acuarios.

En la construccién del microhabitat, objeto de estudio en la Unidad Bésica las
Américas, se utilizé un recipiente de vidrio en forma de acuario, donde fueron
colocados los elementos necesarios como suelo, agua, plantas propias de
humedales, animales como caracoles, antes de ser sellado. Otros trabajos fueron
elaborados en frascos bomboneros, en cajas de vidrio mds pequefias, asi como
también fueron elaborados algunos acuarios con peces gupis o guapuchas y con
platis.

El microhabitat, que simula un humedal, fue hecho en principio para buscar
explicaciones a la pregunta “por qué flotan las plantas”. Luego fue convirtiéndose
en objeto de estudio, con visitas periédicas, asombro ante los cambios presentados,
mediciones de temperatura, altura de las plantas y bisquedas de explicacion.

Observaciones y explicaciones

Las primeras observaciones dan cuenta de lo siguiente: La luz le entra muy bien
porque estd cerca de la ventana. El agua se ve como sudor en las paredes de
vidrio. Todo forma como un ecosistema humedal con animales y plantas. La
temperatura fuera del terrario es templada porgue estd calentando el sol. Estas
afirmaciones nos muestran lo que los estudiantes captan de manera inmediata,
utilizando sus sentidos y saberes anteriores. '

Otras observaciones se centran en las relaciones de los componentes del terrario:

Los elementos se tienen que relacionar para poder subsistir. El agua no se puede
evaporar o escapar del terrario porque estd tapado. Las plantas necesitan del
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agua y el agua necesita de las plantas: Los caracoles se alimentan de las hojas de
las plantas. El agua esta sucia por los desperdicios de los animales. La tierra estd
muy hitimeda. En estas afirmaciones los chicos dan cuenta del estado del sistema y
de multiples relaciones que se pueden presentar.

Otros comentarios muestran las interacciones entre los componentes del terrario y
de éste con su entorno, como: Las plantas utilizan el suelo para sostenerse y
toman la luz solar para brindarle parte de su oxigeno al terrario. Al cambiar de
sitio el terrario, cambié la entrada de luz y cambié su ambiente, las plantas se
inclinaron mads hacia el lado de la ventana. El terrario se encuentra en un buen
estado (estd vivo) porque estd en un buen lugar, le da buena luz, sol, tiene buena
agua (cantidad) y tierra tratada (abonada). Al cabo del tiempo el terrario estd
Sfuncionando muy bien porque todos sus componentes de agua, suelo, aire, plantas
y animales se han relacionado y tienen buenas condiciones. Las plantas han
crecido y los caracoles se han reproducido porque tienen todos los recursos
necesarios. El suelo es el que le da vida a los animales, personas y plantas.

En una de las descripciones sobre lo que sucede en su terrario un grupo de
estudiantes mencionan:

La temperatura en el ecosistema es caliente (22°C), porque los vidrios no la dejan
salir. La luz es fundamental para el crecimiento del pequerio ecosistema. La tierra
es fundamental porque sin ella no habria vida y ni siquiera las plantas
sobrevivirian, ni podrian transitar los animales. Las plantas llaman (absorben) el
agua cuando la necesitan lo mismo que los animales. Sin el agua no habria
ecosistema. Y ademas las plantas se alimentan de los residuos (deyecciones) de los
animales y han crecido hasta el limite del acuario (35cm) y los animales se han
reproducido por el suelo, por el agua, por la relacién de pareja y porque estan
acostumbrados  a este ecosistema. Las personas pueden observar todo esto con
gran influencia para sus conocimientos.

En estas ideas se puede ver cémo tienen en cuenta todos los elementos del
ecosistema y las interacciones que han permitido su desarrollo y equilibrio
homeostatico. Es interesante el comentario que hacen sobre este tipo de
observaciones, pero sobre todo cémo ven su importancia para el conocimiento,
dando a entender que para ellos el conocimiento viene de la observacién de los
acontecimientos.

Otro grupo, al hablar del agua en el microecosistema y ver las gotas en las paredes
de vidrio, las relaciona con el sudor en las personas, diciendo: Las personas sudan
cuando estan muy encerradas, asf como vemos que sucede en este terrario. Hay
una analogia entre el sudor de las personas y la evaporacién y condensacién del
agua en el microhébitat, sin embargo no explican las causas, aunque se intuye que
hablan del calor al utilizar la palabra “encerradas”, puesto que estin acudiendo a
Sus propias experiencias.
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Aproximacion a las dimensiones relacionales

La dinamica de estudio de este ecosistema artificial deja ver cambios en el
comportamiento de los chicos, en relacién con el conocimiento, con el entorno y
con el otro.

con el conocimiento

Al realizar los diferentes montajes de terrarios y acuarios, especialmente el de
simulacién del humedal, los estudiantes tuvieron en cuenta sus conocimientos
sobre ecosistema y sus componentes para poder disefiar y elaborar de manera
adecuada el montaje experimental de tal forma que tuviera funcionalidad, esto es,
tener en cuenta colocar en debida forma el suelo, el agua, los animales, las plantas;
colocar la tapa y ubicar en un sitio donde entrara suficiente luz.

En su observacidon inicial los estudiantes dan cuenta de algunas relaciones y
eventos mas notorios, sin llegar a dar explicaciones. La tierra estd htimeda, los
animales se han alimentado de las hojas de las plantas. Luego se atreven a hablar
de transformaciones {acontecimientos) como el crecimiento de las plantas, la
evaporacién y condensacién del agua en las paredes de vidrio, el movimiento de los
caracoles por todo el ecosistema, el cambio de color y caida de hojas, la inclinacion
de las plantas hacia la luz. Las plantas han crecido porque el suelo les da vida, hay
agua y buena luz.

Finalmente las transformaciones las atribuyen a las interacciones dadas al interior
del ecosistema, en donde se incluyen todos los elementos materiales y la energia
luminica, llegando a la conclusién que si faltara alguna de las condiciones el
ecosistema no podria sobrevivir, mostrando ademas la importancia de la
observacién de acontecimientos para el conocimiento. La luz le entra muy bien, la
tierra estd hitmeda y el agua de la pequefia fuente se esta evaporando, hay aire
dentro del terrario. Todos estos mecanismos hacen parte del humedal y hacen que
permanezca vivo y que los animales estén bien, porque las condiciones son
adecuadas.

Con el enttorno

Los estudiantes ven la importancia de las interacciones de los elementos del
entorno para el mantenimiento de los ecosistemas, mas ellos no se ven como
integrantes del ecosistema, aunque algunos grupos llegan a opinar que las
interacciones entre los elementos como suelo, agua, aire "...mantienen la vida de
personas, animales y plantas”, pero no ven la dependencia nuestra de las plantas y
de los animales. Pareciera que el ecosistema s6lo es importante como conocimiento
para nosotros, mas no como seres interactuantes y dependientes del entorno “Las
personas pueden observar esto (el microhdbitat) con gran influencia para sus
conocimientos.
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Con los otros

Se ha visto una mayor integracién en los grupos, se escuchan, intercambian
opiniones, delegan trabajos, se apoyan en las consultas y argumentaciones. Ha
habido un aprendizaje y evolucién en relacién con el trabajo en grupos, que
muestra la importancia de aprender con los pares.

Aproximacién a ver por Homeostasis

Ver por Homeostasis implica una mirada de totalidad, de interacciones, de
equilibrios dinamicos, de retroalimentaciones, de ciclos y de transporte a través de
las fronteras del sistema. En el seguimiento al terrario y explicaciones y
argumentaciones, aparecen los ciclos de la materia, evidenciados en comentarios
como: Por la luz solar el agua se ha evaporado, cae al suelo y le sirve a las
plantas, que la vuelven a evaporar por unos huequitos llamados poros de las
hojas. Los caracoles comen hojas y dejan sus desechos en la tierra y esto le sirve
de alimento a las plantas.

La idea de totalidad y de interacciones aparece en comentarios como los siguientes:

Todo estd unido para formar un ecosistema. Hay relacién entre todos los
componentes y cada uno necesita de los otros para poder vivir, como las plantas
necesitan del agua, del suelo, etc. Todas las partes se unen y hacen un ecosistema
muy bonito... y que todo funcione bien. La luz le entra muy bien, la terra estd
htimeda, el aire es adecuado. Tiene las condiciones adecuadas. Todos estos
mecanismos hacen parte del humedal y hacen que permanezca vivo.

La idea de equilibrio dindmico se puede leer en comentarios como:
Cuando hicimos el terrario, hasta ahora iba a funcionar. Al cabo del tiempo ha
funcionado muy bien con todos los componentes. Cuando se hizo, todo estaba muy

pequefio. Con el paso del tiempo las plantas han crecido mucho y los caracoles se
han reproducido.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO ITED
LAUREANO GOMEZ

En la clase de Ciencias Naturales y mas especificamente en la de Biologia es
importante la observacion directa de los ambientes naturales, que segiin decisién
del grupo investigador se opté por el humedal “La Conejera” y ademas, en el caso
de este colegio se hicieron visitas al de Santa Maria del Lago para complementar las
observaciones y busquedas de los diferentes grupos.

La visita a 1a Conejera ha sido muy significativa para generar una forma de trabajo
en la clase de Biologia pues facilité a los estudiantes plantearse inquietudes,
preguntas para las que ellos mismos buscaron soluciones, respuestas mediante
diferentes formas de acceder a la informacién como ya se escribié en el informe
referente al ambiente natural. Ast mismo algunos grupos llegaron al planteamlento
de montajes para poder realizar sus explicaciones.

No obstante la importancia del trabajo desencadenado por la observacién del
ambiente natural, también se dio la artificializacién de la naturaleza, como
estrategia planteada desde el proyecto o porque ante los montajes a que algunos
llegaron, los demé4s se animaron y vieron la posibilidad de que ellos también podian
hacer lo propio.

Esta estrategia es valiosa porque permite llevar al aula y a los estudiantes
fenémenos que resuelven las dificultades de tener que ir constantemente al
humedal y la imposibilidad de acercar este objeto de estudio al aula, y que,
mediante la creacién de ciertas condiciones e identificaciéon de variables sea posible
la observacién y analisis de micro héabitat y otro tipo de montajes surgidos de las
preguntas de los estudiantes.

Es de anotar que no se trata de realizar cualquier experimento, o el experimento
que se hace siguiendo las instrucciones de una guia, se trata del montaje que
resulta de la actividad de los estudiantes y que cobra sentido si ademas es un medio
que permite contrastar sus predicciones, que puede hacer sus hipétesis y las puede
poner a prueba; ademds que es posible realizar discusiones con sus compafieros y
con base en su montaje, explicar sus modelos y argumentarlos.

El ecosistema artificial es considerado dentro del proyecto como una estrategia
didactica que tiene grandes posibilidades y riqueza porque:

Permite acercarse a comprender lo que parece evidente.

¢ Da posibilidades como evidenciar aspectos que no son faciles de observar en el
humedal o en un ambiente natural.

e Permite la reflexién desde su disefio, hasta su elaboracién y las observaciones
realizadas.
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» Contribuye al desarrollo de habilidades como afinar la observacion, elaboracion
de preguntas que orienten su experimento, elaboracién de predicciones, de
hipoétesis y

e Su verificacion, interpretacién de sus observaciones y argumentacién de sus
ideas.

Como ya se anotd la intencién desde el proyecto era la de propiciar el estudio de las
dindmicas homeostaticas que se dan en un ambiente artificial al cual se podia legar
desde el aspecto estudiado en el humedal o planteando la realizacién de un micro
habitat definiendo que se queria observar. Surge asi una variedad de inquietudes
para explorar desde los montajes y aunque algunas no se refieren directamente al
humedal, ya que para comprender los eventos que permitan entender lo
homeostatico se sugieren otros montajes para extrapolar lo que ocurre en ellos a lo
que ocurre en un sistema natural y es asi como surgen variedad de montajes como
el micro hébitat y otros que tienen que ver con factores como las plantas, los
animales, el aire, el suelo. '

Caracterizacion de los montajes

Los estudiantes tienen diferentes formas de proceder experimentalmente; algunas
caracteristicas encontradas, segiin las cuales se agruparon los montajes realizados
en 803 son:

Los montajes que resultaron de consulta bibliogrifica que les permitieron realizar

un experimento que aparece en los libros como “Elaboracién del diagrama del
suelo”, para lo cual colocaron suelo en un recipiente transparente, agregaron agua,
agitaron y lo dejaron en reposo.

Los montajes que consistieron en traer a la clase algin organismo especialmente

»

animales como “hamster”; “hormigas”, tortugas”, “arafias”, pero que no partian de
una pregunta que orientara su experimento, por lo tanto estos facilitaban
Unicamente la observacion de algunos comportamientos de dichos organismos.
Aci es necesario tener en cuenta que un montaje que no esta orientado por una
pregunta no es un experimento, ya que este debe surgir de lo que se hace en clase.

Montajes pensados para explicar el funcionamiento de algiin evento como el disefio
que explicaba el movimiento de los niveles de agua en los manglares en relacién

con las mareas.

En otro grupo se consideran los montajes que son el resultado de Ja elaboracién de
una pregunta en la cual identifican variables a observar y elaboran una hipotesis.
Algunos de este tipo son: la comparacién del crecimiento de plantas en suelo fertil y
en arena, germinacién de semillas en la luz y en la oscuridad, comparacién de un
micro habitat tapado y otro destapado, comparacién del desarrollo de plantas y
animales en arcilla y en suelo fértil.
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Microhabitat

Se describe y analiza a continuacién el trabajo experimental desarrollado por los
estudiantes y el acompafiamiento del docente; para lo cual se consideran los
siguientes momentos: Disefiamos nuestro experimento, en el cual se plantea
el montaje a realizar; Como van nuestros montajes, en el que se rende informe
del estado, progresos y dificultades; y Socializacién de los montajes, en el que
se cuenta el proceso desde el montaje, las observaciones, las conclusiones, se
resuelven preguntas, se hacen intervenciones o discusiones segim el interés que
despierte la experiencia presentada.

Disefiemos nuestro experimento

En esta etapa es importante mirar los grupos de trabajo, pero hay una limitante
para las personas que en la auto evaluacién y evaluacion grupal se reconocié que no
habfan hecho un aporte significativo en la actividad del humedal, y se liegd al
acuerdo que debian trabajar solos para que asumieran su trabajo con
responsabilidad. Algunos grupos se conservaron, los demés se reorganizaron
argumentando que querian trabajar con otras personas con quienes no lo habian
hecho.

Durante varias sesiones al interior de los grupos se hizo intercambio de ideas de
posibles experiencias a realizar; situacién que en algunos produce desconcierto
puesto que no se esta acostumbrado a ser el autor de su propio experimento; otros
facilmente plantean que les gustaria experimentar; se socializaron las preguntas
para mirar la pertinencia de la propuesta. Aci es pertinente mencionar que para
algunos la escogencia estd mediada mis por la atraccién de algunas especies
especialmente de animales, pero sin identifican claramente la inquietud que guie
su experimento.

Asi se hicieron preguntas del tipo éQué sucederia si...? en las que se va delimitando
el aspecto y la variable que se deseaba trabajar; algunas de ellas se describen a
continuacion: .

e ¢Qué sucederd con el crecimiento de las plantas si se siembran plantas en
tierra y arena respectivamente? Este grupo planteaba como hipétesis, que las
plantas de la arena no sobrevivirian porque les harfa faita nuirientes, y las de la
tierra si sobrevivirian y crecerian.

o (¢Es posible que una planta terrestre contintte creciendo st se le pone en un
medio acudtico y entre piedras? Su hipétesis era que no podria crecer por
cuanto le harian falta nutrientes. '

e <Qué le sucede a un cactus si se le riega todos los dias? Para este grupo el
cactus moriria, pues la abundancia de agua lo deterioraria y no se alcanzaria a
adaptar puesto que él ya estd acostumbrado a un ambiente de “sequedad
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e <Qué suelo es mas apto para la supervivencia de animales como marranitos,
chizas? Planteaban que entre arena, arcilla y tierra negra, sobrevivirian con
mayor facilidad en la tierra negra.

Surgieron otros aspectos como quienes deseaban trabajar con ratones, peces,
hamsteres, culebras sabaneras, ranas.

En esta sesién se acuerdan detalles de como querian hacer sus montajes para lo
cual era necesario que concretaran la idea expresada en la pregunta, indicando los
materiales, cantidad, clase, costos, como harian el montaje, y representaciéon
grafica de cémo quedaria.{ DIBUJOS). Esta fase se facilitdé mas si desde la
pregunta inicial se habian establecido las condiciones y las variables a observar.

Revisados los disefios los estudiantes proceden a elaborarlos, los traen y se les
propone que quienes quieran pueden dejarlos y observarlos en el colegio, pero
todos prefieren tenerlo en casa por la facilidad para observarlo, ya que el horario de
clases es una limitante para hacerlo en el colegio, se acuerda realizar observaciones
de lo més significativo, realizar mediciones que sean necesarias, estar atento a los
cambios de color o comportamiento y otros aspectos segiin el montaje. Escribir
todas las observaciones, con cierta frecuencia.

Como van nuestros montajes

En las sesiones siguientes se pide que cuenten como van con su trabajo, y se
comentas también las dificultades que se han ido presentando: En mi trabgjo se
murieron las plantas que metf. Indagando las habian sembrado sin rafz. Algunos
no consideraron importante tener en cuenta esto. Les cambié el agua y se me
murieron los peces, pero yo lei y pregunté y lo que sucede es que debo dejar
reposar el agua y verificar que la temperatura esté igual que cuando los cambié.

Mi mama le hizo huequitos a la tapa de mi frasco, no me creyé que era
completamente tapada.
Mi tia tiene fobia a las culebras y me tocé esconderla.

Se acuerda continuar observando, escribiendo y realizar consultas relacionadas
con el aspecto que se esti estudiando.

Socializaciéon de los montajes

Se dedican varias sesiones de clase para presentar a todo el curso un informe sobre
los montajes experimentales; a continuacion se relacionan algunos de ellos:

Plantas en arena y suelo fértil:



Dividimos esta caja de vidrio en dos partes y colocamos plantas y animales de la
misma clase; querfamos observar que sucedia con estos organismos. Habiamos
pensado que las plantas de la arena no sobrevivirian, este micro hdbitat lo
hicimos hace un mes y como ustedes pueden ver, las plantas sembradas en el
suelo se ven mas grandes, han crecido aprox. 5 cm, las de la arena se ven como
del mismo tamaiio que las sembramos, han crecido 2 cm.

A los 17dias encontramos en la arena como el esquelético de marranitos y les sali6
como algodén blanco alrededor, en el de suelo vefamos trepar por las plantas
caracoles.

Al comienzo lo dejamos destapado pero le hicimos esta tapa con palos de balso y
en pldstico, porque ast con esta pueden tener mas espacio hacia arriba las plantas
y no lo tenemos que regar tanto. Lo tengo a la luz pero a veces lo saco al sol y
“suda” mucho y lo devuelvo dal sitio de siempre cerca de la ventana.

Surgieron preguntas como:

¢Cuanto tiempo creen que sobrevivird su micro habitat?
éQué es lo que tiene el suelo para que alli crezcan mas?

Hubo aportes del curso como:

En el suelo crecen mas porque este tiene més nutrientes que la arena, asi la tierra
les da mas comida. El suelo contiene residuos organicos. El suelo contiene humus,
que se forma de la materia organica, esto es de los seres vivos que se mueren como
las plantas y los animales. En el suelo pueden vivir mas facilmente las lombrices y
estas le ayudan al suelo. El suelo contiene mas oxigeno. éPero como hacen las
plantas para tomar los nutrientes? En el suelo hay nutrientes, sales, el agua las
mezcla como cuando hacemos “frutifio” o “ tang” y las plantas pueden absorber
esa mezcla”

Otro montaje:

A mi frasco nunca le hecho agua porque antes de taparlo lo regué muy bien y
cuando el frasco se ve empafiado es porque el agua se evapora y vuelve a caer, es
como st lloviera y ... mi ecosistema yo lo veo como un bosque porque las plantas
han crecido mucho y no se puede ver cada planta. Hay animales como caracoles y
se alimentan de las plantas, la boca esté por debajo y se puede ver cuando comen
y se mueven y dejan todos esos montoncitos negros que se ven en el frasco. Les
voy a decir como llega la energia a mi ecosistema: las plantas toman la energia
lumfnica, esta se transforma en energfa quimica, o sea los alimentos que hacen

las plantas como almidones, aziicares...

El grupo hizo comentarios como:
e Dentro del micro habitat se cumple el ciclo del agua como cuando llueve y eso
pasa una y otra vez y ademds el ecosistema produce su mismo oxigeno.



e El oxigeno lo producen las plantas y los animales.

e No los animales lo necesitan para respirar pero las plantas lo producen en la
fotosintesis. Las plantas necesitan com¢ cuatro cosas para hacer la
fotosintests: agua, luz solar, gas carbono, no, carbénico, que sale de la
respiracién de plantas y animales.

¢Qué pasaria si no hubiese plantas ahi dentro? Se moririan los animales por la
falta de plantas que hagan fotosintests, por lo tanto no habria alimento, ah! Y
tampoco habria oxigeno. Es como cuando se acaba una planta que alimenta a un
animal, se dice gue se extingue o estd en peligro de extincién. Mejor dicho, el

micro hébitat se parece a la tierra, por lo que cumple las mismas funciones.

Serfa igual pero sin humanos, no tendria el paisaje cultural, yo creo que en el
pasado fue asf, solo plantas y animales , solo animales y plantas, serfa un mundo
natural. A alguien se le ocurre iQue tal el micro habitat con gente!

Ach se puede ver como los estudiantes logran explicar los eventos que suceden en
su microhébitat, por una parte relacionando lo observado con conceptos de la
escolaridad, como la fotosintesis, el ciclo del agua, extincién de especies. También
citan conceptos de otras areas como “paisaje cultural”, “paisaje natural”, estudiado
en sociales.

Igualmente identifican relaciones de alimento, funciones de los organismos
condiciones para la supervivencia de los organismosy de los ecosistemas.

También es frecuente que al describir o explicar se utilicen las expresiones
equivocadas, que en ocasiones los compatfieros les corrigen: El frijol en la luz
germinG mas rdpido porque rectbio los nutrientes de la luz solar. Yo creo que esos
animalitos del acuario salieron de semillitas que trafan las hojas. Los animales no
se reproducen por semillas. Lo que quiero decir es que unos animales dejaron
huevos.

En montajes realizados con animales se destacan observaciones como :

Las lombrices de tierra, abren caminos, devorando el material que encuentran
entre la tierra y arrojan los restos en forma de espiral sobre la superficie. Les
atribuyen cualidades humanas. Me he dado cuenta que a las lombrices les gusta
maés la oscuridad que la fuz. Les humedecimos la tierra y les agradé. Toman
algunos fenémenos fisicos como la evaporacién del agua, como indicio de vida: Al
tapar la caja de vidrio se empafia, es decir las lombrices estan vivas.
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Aproximacion a las dimensiones relaciones
con el conocimiento

El disefio, elaboracién y seguimiento de montajes experimentales posibilita
transformar las relaciones con el conocimiento, por cuanto permite o facilita el
desarrollo de habilidades como la observacién, comparacion, descripeion,
elaboracién de predicciones, formulacién de hipdtesis, interpretar datos, elaborar
conclusiones; asi mismo se fortalece la apropiaciéon de acciones discursivas,(
hablar proponer, argumentar) ya que permite la reflexién con respecto al hacer y
se enriquece la habilidad de argumentar. A continuacién se intenta mostrar
algunas interpretaciones con respecto a la actividad de los montajes
experimentales:

e Selogré identificar y concretar un interrogante o inquietud que sirviera de guia
al estudiante en el disefio y elaboracién de su montaje: ¢Una planta podra
crecer entre agua y piedras?, ¢Cudl cascara se descompone mdas rapido, en
agua o al ambiente?, ¢Qué le sucede a un cactus si se le riega todos los dias?

e Los estudiantes plantearon hip6tesis, para sus experimentos, asi se anticiparon
mentalmente a eventos, intuyendo lo que pasaria, esto implica una
construccion de ideas: El cactus morird, porque como estd acostumbrado a la
sequedad, el agua lo deteriorard”, “Las plantas que se siembren en arena no
sobreviviran por que les faltaran nutrientes.G

s Identificaron variables para poder realizar comparaciones: Tierra: Las plantas
han crecido aproximadamente 5 cm. Arena: Las plantas solo crecieron 2 cm.

e La busqueda de informacién es puesta en funcién de sus inquietudes, ya que
ellos identifican que necesitan consultar y no es el docente quien se lo indica.

e Eltrabajo experimental requiere de la habilidad de observacién, pero a la vez la
desarrolla, ya que exige estar atento a los cambios que en ocasiones no son
evidentes y no son de un dia para otro, por lo que también desarrolla la
disciplina de la constancia y le exige que transforme las imégenes observadas
en palabras al escribir. La observacién ha mejorado, se fijan mas en detalles,
comparan lo observado con lo conocido.”Se incliné més hacia la luz, le sali6
una nueva raiz, en los cinco primeros dias crecié mdas, luego dejé de crecer, A
la de la oscuridad le crecié la raiz 4 cm. A la de la luz le creci6 el tallo”."Los
marranitos muertos estaban cubiertos de algo blanco como algodén”

En sus afirmaciones los estudiantes:

e Atribuyen cualidades o reacciones humanas a los animales: Me he dado cuenta
que a las lombrices les gusta mucho mdas la oscuridad que la luz o Cuando les
humedeci la humedeci la tierra, a las culebras sabaneras les agradé.

« En algunas de sus afirmaciones muestran errores conceptuales. Germind mas
répido porque recibié todos los nutrientes de la luz solar.
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Con los otros

En cuanto a las relaciones que se evidencian en la clase es posible interpretar:

La relacién con el docente es diferente por cuanto lo grupos deciden el aspecto
a trabajar, no es el docente quien se lo impone.

La relacién con sus compafieros se ve de alguna manera transformada pues
ahora necesitan formar grupo con quienes se entiendan para trabajar y no
tanto por amistad. Se acordé ademas, que quienes no aportaron al trabajo en
equipo anterior, lo hicieran solos, para que fueran “més responsables”. _
También se ha mejorado la participacién en la discusién, ya que antes al
presentar cada grupo sus busquedas, no les hacian muchas preguntas, como si
esto incidiera en la evaluacién del grupo expositor; aunque todavia hay
dificultades en el respeto por el uso de la palabra del compafiero.

Para lo anterior han propuesto algunas normas como: callarse si no lo estan
escuchando, no mandarse a callar a gritos, invitar a escucharse con un
gracias... nombrando a quien est interrumpiendo , usar un buen tono de voz,
hacer rondas de turnos para participar.

Con el entorno

Les llama la atencién trabajar con animales como himsteres, ratones, culebras,
peces, arafias, lombrices, ranas, mariposas, posiblemente por cuanto en sus
observaciones lo primero que llama su atencién son los animales por su
movimiento o por el deseo de tener una mascota que en ocasiones no les es
permitido en sus casas, debido a los espacios.

Reconocen transformaciones de materia y energia :"Las plantas toman la
energia luminica, esta se transforma en energia quimica o sea los
alimentos...las plantas necesitan gas carbonico, este lo producen los animales y
las plantas cuando respiran”.

En lo anterior también muestra que el estudiante habla de autorregulacion.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED
ISABEL 11

La descripci6n y analisis que a continuacién se presenta, estan relacionadas con el
estudio de ambientes artificiales cuyo fin es que, los estudiantes elaboren
explicaciones, planteen predicciones (hipétesis), inferencias, mejorar la
observacién, manejar variables, aborden sus propios interrogantes e inquietudes.

La actividad se desarrolla en tres etapas Intentando disefiar modelos. Es una
etapa en la cual los estudiantes en sus respectivos grupos buscan disefiar modelos
desde los cuales puedan dar explicacién a sus interrogantes e inquietudes.
Observando el modelo artificial. Es una etapa en la cual se propicia un espacio
a los estudiantes para observar micro-habitas, plantear predicciones, establecer
variables que desencadenen explicaciones a sus inquietudes e interrogantes. Ideas
y argumentaciones. Se hace necesario esta etapa para que los estudiantes
socialicen sus explicaciones y planteen nuevas inquietudes desde el micro-habitat.

Intentando disefiar modelos

Para la realizacién de los micro-habitas, los estudiante primero eligen la pregunta-y
luego proceden a hacer sus montajes. Las preguntas seleccionadas fueron: ¢Cémo
influye la humedad y la temperatura en la germinacién de las semillas? ¢Por qué
son importantes para el suelo los organismos que habitan bajo él? ¢Por qué son
importantes los organismos descomponedores para el suelo? Qué cuidados
necesita el suelo? ¢Qué relacion tiene el ciclo de la materia organica con el suelo?

Para dar cuenta a estos interrogantes e inquietudes cada uno de los grupos, planteo
objetivos, buscaron informacién e hicieron sus anlisis, luego deciden organizar sus
micro-habitas y coinciden en simular la estructura del suelo (utilizando
gravilla, arena de rio y una capa de mayor espesor de suelo de jardin (negro), otros
Gnicamente utilizan suelo de jardin (negro), usan cubetas de vidrio de diferente
tamafio y forma, otros reciclan el envase de gaseosa, lo cortan y lo emplean como
cubetas; dos grupos sellan el micro-habitat, los demas no.

Observando el modelo artificial

En esta etapa los estudiantes se dedican a hacer el seguimiento y descripcién a los
micro-habitas, plantear predicciones, establecer variables que desencadenen
explicaciones a sus interrogantes.

Para llevar el seguimiento de lo que sucede en el micro-habitat, se acuerda realizar
una ficha para registrar sus observaciones teniendo en cuenta: Fecha (dia-mes—
afio) hora, descripcién de la observacion, comparacién con la observacién
anterior. Se establecen variables de acuerdo a la pregunta, como el grupo gue
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trabaja: dqué relacién tiene el ciclo de la materia orgdnica con el suelo? Utilizan
dos medios como son: suelo de jardin y dos con arena, en los cuatro micro-hébitat
colocan pellejo de papa a dos de ellos, los sellan y los otros los dejan expuestos al
ambiente. Comparan como influye la clase de suelo y las condiciones ambientales
en a descomposicion de la materia organica.

El que estudia: ¢Cémo influye la humedad y la temperatura en al geminacién de
las semillas? Organizan cuatro micro-habitas con las capas del suelo; en uno de
ellos colocan marranitos, lombrices y lo dejan 20 dias, luego siembran una semilla
de frijol. Los otros tres siembran directamente la semilla de frijol. Plantean, que
tanto los marranitos como las lombrices de tierra ayudan a airear el suelo y que
esto es clave para la germinacién, las semillas se siembran en los cuatro micro-
habitas el mismo dia.

El micro-habitat 1, el que tiene los marranitos y lombrices, lo dejan en lugar que
recibe directamente la luz solar todo el dia y periédicamente le rosean agua. El
segundo lo dejan en un sitio oscuro y no le rosean agua. El tercero todos los dias le
rosean agua y estd en un sitio oscuro, y el cuarto lo dejan en un sitio que solo recibe
la luz solar en las horas de la mafiana, y periédicamente le rosean agua. Comparan
como influye el suelo, 1a luz y la humedad en el proceso de germinacion.

Algunas de las observaciones realizadas tuvieron que ver con lo siguiente: eQué
relacién tiene la materia organica con el suelo? cQué relacion tiene la materia
orgdnica con el suelo?

Todos los ambientes van presentando pérdida de humedad, y en el caso de los
sellados se observa en el vidrio, donde es mds intensa la pérdida de humedad. En
los ambientes abiertos, destapado, se observa la presencia de unas manchas de
color amarillo oscuro, que van aumentando de tamafio y cantidad con el
transcurso del tiempo.

Mientras que los que se preguﬁtaban Coémo influye la humedad y la temperatura
en la germinacién de las semillas?, se dice:

En el micro-habitat 3: la semilla germina primero que los demds, pero sus
hojas tentan un color amarillo y su crecimiento se truncé, comenzo a amarillearse
mds y se fue secando; la sacamos y tenia muy poquitas raices y erarn cortas.

El micro-habitat 1: su germinacién fite lenta con relacién a los otros tres micro-
habitas, pero sus hojas son de color verde, sus raices crecen y contintia su ciclo de
vida (dibujo).
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Elaboracion de explicaciones

En las socializaciones sobre el trabajo adelantado los estudiantes muestran sus
explicaciones, elaboraciones estin atentos a las elaboraciones de sus compafieros,
hay respeto por la palabra, se complementan entre si. Se observa que hay cambio
de actitud con relacién a los primeros encuentros, las normas establecidas se
mantienen. (Normas establecidas en el estudio de Dinamicas homeost4ticas de
ambientes naturales).

Exponen sus ideas; encuentran en sus compafieros interés por sus planteamientos
que se retroalimentan con preguntas, sugerencias y aportes, fortaleciendo sus
estudios particulares.

Por ejemplo los que vienen trabajando sobre: éQué relacion tiene el ciclo de la
materia orgdanica con el suelo?. Plantean sus explicaciones asi: Al observar los
micro-habitas que estdn sellados es evidente el ciclo del agua, porque el agua se
evapora, luego se condensa en el vidrio y cae al suelo, pero esta agua no la
recupera la materia orgdnica (el pellejo de papa), la humedad la recupera el
suelo, en este proceso influye la temperatura, a este proceso lo hemos denominado
miniciclo hidrolégico. Aqui otro compafiero interviene preguntando: ¢Por qué
miniciclo y no ciclo del agua? ¢Por qué argumentan que el agua no se recupera
por el pellejo de papa sino tinicamente por el suelo?

Uno de los integrantes del grupo argumenta: Miniciclo del agua por diferentes
situaciones: Se parte de un micro-hdbitat en el cual se ha tratado de artificializar
una partecita de la naturaleza.

En estos micro-habitas no hay plantas ni animales, es posible la presencia: de
microorganismos en el suelo porque no se nos ocurrio comprobarlo antes.

No observamos la formacién de nubes. Otro compafiero del grupo interviene
explicando que: En el micro-hdbitat el vapor de agua solo asciende hasta la altura
que se encuentra la tapa del micro-habitat; suponemos que alli todavia la
temperatura ha cambiado con relacién a la del suelo pero no la superficie para
formar la nube, porque recordemos que en la naturaleza el vapor de agua
procedente de los rios, lagos, mares, charcos, junto con el que aportan los seres
vivos en el proceso de respiracién y transpiracion, asciende (es decir, sube) hasta
las capas més altas de la troposfera, una de las caracteristicas de la troposfera es
que la presién ha disminuido, entonces el vapor de agua se enfria y se produce la
condensacién, formandose ast las nubes. Ast como en la tapa del micro-habitat,
inicialmente las gotitas que se van condensando son pequefias; luego se van
uniendo y amplian su tamafio, ganan peso Yy son atraidas por la fuerza de
gravedad de la tierra y caen. En la naturaleza este proceso es mas amplio, lleva
mas tiempo y la precipitacién se observa en forma de lluvia, nieve o granizo
segiin los cambios de la energia calérica del dia, semanas. :
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Otro compaiiero del grupo argumenta: El agua, al precipitarse, sigue varios
caminos: puede caer nuevamente en los rfos o cae al suelo; si hay vegetacién, los
organismos la absorben y la devuelven a la atmésfera a través de la
transpiracién, sino hay vegetacién en el agua se puede filtrar y formar rios
subterraneos, pero recuerden la explicacion del grupo, cuidados del suelo, que
argumentaban que no todos los suelos tienen las caracterfsticas para filtrar,
entonces al correr el agua, erosiona el suelo arrastrando las sustancias.

Ahora con relacion a la pregunta que el pellejo de papa no recupera agua porgue
en el grupo observamos que el pellejo de papa seco cambia de color. Intervienen
un compafiero del grupo que estd dedicado a buscar informacién, y argumenta:
Ustedes no pueden afirmar que el pellejo no recupera agua solo por el hecho de
que lo observan seco, recuerden que esta en el proceso de descomposicién y las
manchas que observan son hongos y éstos viven en medios hitmedos, serta ideal
que tomen una muestra de esas machas y poderlas observar al microscopio.

Con relacién al grupo que viene trabajando la pregunta écémo influye la humedad y
la temperatura en la germinacién de la semilla? Ellos argumentan que los micro-
habitas que permanecen htimedos la semilla germina rdpido.

Un estudiante pregunta: éPor qué germinan primero las semillas de estos micro-
habitas y no la semilla del micro-habitat, que antes tiene una preparacién de
aireacién con las cochinillas y lombrices de tierra? A la cual responde un
integrante del grupo: En la germinacién del embritn que se encuentra en la
semilla absorbe agua, por lo que se hincha y revienta la parte externa de la
semilla (tequmento); ustedes han observado los frijoles secos, la semilla es dura,
seca, pero si la dejan en agua se hincha, aumenta de tamafio rapidamente, esto
sucede en los micro-habitas muy hitmedos.

Aproximaci6n a las dimensiones relacionales.

La dinamica de los estudiantes durante el desarrollo de esta actividad, nos permite
observar transformaciones de los estudiantes en relacién con el conocimiento, con
el otro y con el entorno, a saber:

Con el conocimiento

Con relacién a la actividad Estudio de Dinimicas Homeostiticas de ambientes
naturales y la actividad Estudio de Dinamicas Homeostiticas en ambientes
artificiales se observan avances, en aspectos como:

Elaboran explicaciones sobre sus propios interrogantes.

e Buscan informacion, leen, y tratan de relacionarla para dar explicacién a sus
inquietudes y observaciones realizadas en el micro-héabitat.

e Establecen variables para comparar y tratar de comprobar sus predicciones.
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» Sus preguntas son méis elaboradas y estin relacionadas con el modelo
explicativo (micro-habitat) y las explicaciones que el grupo hace.

¢ En sus explicaciones establecen comparaciones entre el micro-hébitat
(territorio) y la naturaleza, hacen extrapolacicnes para hablar de las relaciones
que se dan tanto en la naturaleza como en el terreno.

Con los otros

Se observan avances en el reconocimiento que hacen por el otro, como se
manifiesta en el trabajo en grupo y la socializacién.

» Hasta este momento los grupos son estables.
Plantean con facilidad sus inquietudes e interrogantes.
» Ven el trabajo en grupo necesario para el apoyo en ideas, consecucion de
materiales, y enriquecimiento mutuo.
Reconoce que se puede aprender del compafiero.
Intentan establecer consensos por si mismos.

Pero aun persisten algunas dificultades como:

e Tener una disciplina de trabajo, evidenciada en el desorden para iniciar el
trabajo. ‘

» Iniciar el trabajo en clase en ausencia del profesor.

Con el entorno

En esta relacién el cambio de actitud del estudiante con el entorno, no se observan

avances con relacién a la primera actividad Dindmicas Homeostaticas de
Ambientes Naturales.
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ANEXO N° 3: ESTUDIO DE DINAMICAS
HOMEOSTATICAS EN EL ORGANISMO
HUMANO

El organismo es homeostatico por cuanto puede mantener su estado interno en
equilibrio, lo que significa que puede ajustar los procesos cuando han sido
desviados para volverlos a la normalidad, por ejemplo, cuando aumenta la cantidad
de liquidos internos, aumenta la produccién de orina; cuando hace frio, se produce
el tiritamiento 0 movimiento involuntario de los musculos para producir calor;
cuando hace mucho calor, el organismo suda para refrescarse con su evaporacion;
ademas hay flexibilidad organica para fijar nuevas normas, como ante el traslado
de un clima caliente a un clima frio, pudiendo compensar los desajustes de
circulacion y respiracién especialmente.

Desde el punto de vista homeostatico el organismo mantiene su estabilidad de la
siguiente manera: Recibe informacién por medio de sus Organos sensores
(terminaciones nerviosas). La asimila y la compara en los érganos de control (el
cerebro, el hipotidlamo, glandula hipéfisis). Transmite enseguida el mensaje a los
4rganos ejecutores {misculos, glandulas sudoriparas, rifiones).

Estos realizan el proceso de contrarrestar el cambio presentado en el ambiente o
internamente, como disminucién de temperatura ambiental, aumento de liquidos
internos, etc.

Este proceso se realiza continuamente para mantener el equilibrio interno, en una
l6gica que rompe el esquema lineal de causa—efecto convirtiéndose en una logica
circular con retroalimentaciones.

En el desarrollo de estas actividades, que se describen a continuacién, partimos de
experiencias preliminares, como dibujos sobre la forma en que conciben su cuerpo,
de una caminata ecoldgica al parque Chicaque y de las experiencias vividas en las
clases de educacién fisica.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEXTO CEDID
SAN PABLO BOSA

Una vez concluidas las actividades de socializacién de los ecosistemas artificialés
creados por cada grupo de estudiantes con los cuales a partir de la observacién y el
control de ciertas variables se hizo posible la comprobacién de hip6tesis y puntos
de vista sobre los distintos organismos y les posibilito el conocimiento de aspectos
e interacciones que anteriormente no eran evidentes en la naturaleza para ellos.

La actividad que en este momento presento aprovecha las discusiones anteriores en
cuanto que cada organismo desarrolla su propio metabolismo e interactta con el
ambiente de formas distintas y los llevo en varios grupos a preguntarse si era
posible que ellos describieran las cosas que sucedian en sus propios organismos,
presento esta parte del trabajo de aula en varias etapas, siendo ellas:

Generando interrogantes
Experimentando con nuestros cuerpos
Confrontando explicaciones individuales
Comparando los datos

Socializando nuestros hallazgos

En cada una intento describir el seguimiento del proceso de trabajo conceptual a
los que los estudiantes van acercandose una vez elaboran sus propias explicaciones
a situaciones que son muy comunes en su vida diaria pero de las cuales nunca
habian hablado y que los llevaron a entrevistar expertos, consultar textos, pedir
informaciones, entre otros. Y finalmente presento dos partes en las que me refiero
a una interpretacion de las dimensiones relacionales que los estudiantes mostraron
a lo largo de la actividad y luego una interpretacién de lo que considero se puede
caracterizar como una mirada interpretativa a la luz de la homeostasis.

Generando interrogantes

Coincide con que en dias anteriores en el marco de la semana cultural del colegio se
realizo una salida ecoldgica a un parque natural de bosque htimedo cercano a
Bogota y ellos narraron cémo se sintieron, qué vieron alli y que sintieron en sus
cuerpo durante este ejercicio, fue una plenaria muy amena pues ellos comparaban
plantas y animales con los que ya conocian del humedal o de sus montajes, también
contaban que a los guias les habian preguntado muchas cosas sobre la naturaleza y
que les gusto mucho lo que vieron pero la mayoria se habia cansado al subir
muchas montafias.

Luego Plantee para todos los grupos la pregunta:
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¢Ustedes han hecho ejercicio, qué sucede en sus cuerpos antes, durante y después
de que realizan un ejercicio fisico? ¢Describan una situacién dénde digan que le
sucede al cuerpo cuando esta en una determinada actividad? Y cémo tarea quedé
que para la semana pensariamos sobre estas situaciones y nos pondriamos cuidado
al funcionamiento del cuerpo

Experimentando con nuestros cuerpos

Para esla parte se hizo la descripcion de la actividad que se haria conjuntamente y
que consistia en medir los signos vitales de temperatura, pulso, presion arterial en
estado de reposo, luego dirigir una actividad fisica durante diez minutos y volver a
tomar los signos después de realizada. Y surge la pregunta por parte de los
estudiantes ¢Profe... y todos esos signos como los tomamos? Sé continuo el trabajo
en los subgrupos ya conformados desde las anteriores actividades y se deja consulta
acerca del significado de estos signos en nuestro cuerpo, lo mismo que averiguar
con que instrumentos se debia medir y su respectivo significado. Y es asi como en
la siguiente clase dos grupos presentan unas consultas muy interesantes en las que
se refieren al funcionamiento del pulso en el cuerpo humano y el otro a que es la
temperatura en nuestro organismo y como el aumento de ella es evidente cuando se
presentan infecciones.

Otros consultaron sobre los instrumentos y las formas de medir los signos diciendo
para cada uno de ellos: Mi mami me dijo que el pulso es muy importante y es lo
primero que se debe sentir en todas las personas que estan desmayadas para
saber si esta viva o sé esta muriendo porque es muy lento y stno se siente ya esta
muerta.

Los aparatos que se utilizan son los que nosotros vemos cuando nos llevan al
médico el aparato que se cuelga el doctor y que es como un parlante para ofr las
palpitaciones del corazén y creo que los sonidos de respiracién porque nos dicen
tomen aire y luego vételo y él pone cuidado.

Luego presento los elementos con los que trabajaremos siendo ellos el termémetro,
el estendoscopio y el fonendoscopio, explico como funcionan, hago que manipulen
cada uno y que los dibujen, explicando la interpretacién que hacen de su
funcionamiento, luego voy por los subgrupos y tomando un estudiante como
modelo les muestro como tomar los signos y luego dejo que ejerciten el uso de estos
aparatos entre ellos, a la vez que les indico como con sus dedos indices pueden
percibir su pulso y en que partes de sus cuerpo pueden hacerlo y continfian
practicando. También este dia aprovechan y con las cintas métricas que ellos han
llevado a clase toman su estatura y escriben datos de edad de cada una de las
personas del grupo porque los necesitaran en la préxima clase para completar una
tabla de datos.
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A la clase siguiente se les indica como realizar la tabla y luego describe cada uno en
su cuaderno como sienten su cuerpo en este primer instante, se toman los signos y
cada uno escribe los suyos y se los dice al estudiante que esta haciendo la tabla
general con los datos de todo el grupo.

Nombre | Edad | Sexo | Estado de REPOSO Después del

EJERCICIO
T? {Pulso Presién TO | Pulso | Presién
Arterial Arterial
Alta |Baja Alta | Baja

Salen al patio y cada grupo con reloj en mano controla los diez minutos de ejercicio,
turnindose de tal forma que se controlan de dos en dos la toma de datos y
completan la tabla del grupo.

Al llegar al aula se les hace la pregunta: éCémo sintieron el cuerpo antes, durante y
después del ejercicio? Describan y ¢Cuinto tiempo dura el organismo en
recuperarse? Completen sus explicaciones con dibujos.

Confrontando explicaciones individuales

En cada grupo se comenta la experiencia y cada estudiante va realizando en sus
cuadernos sus propias explicaciones, a la vez que complementa con dibujos. En la
clase siguiente se hace una lectura de las respuestas a las dos preguntas que se
habia dejado para todos y ali se presentan sus propias explicaciones destacandose
una en forma muy descriptiva que decia:

También se hablo sobre la importancia de saber manejar los instrumentos de
medicién y que esta habilidad les permitié saber cuanto aumentaban sus datos
después del ejercicio y volver a tomarlos cuando ya descansaban.

Se manifestaron sentimientos de admiracién sobre las especialidades que conocen
y usan estos aparatos y decian en la evaluacién de la actividad cosas como: Huy me
gusto la actividad y cuando sea grande quiero ser médico para usar este Yy otros
aparatos y salvar a mucha gente.

Comparando los datos

Inicialmente se hace un anélisis de los datos en los mismos subgrupos y luego se
construyen dos tablas en carteleras, separando los datos en cuadros uno para los
hombres y otros para las mujeres porque en la plenaria un nifio dijo:

En nuestro grupo hay tres nifias y dos hombres pero los datos mds altos los
tuvimos nosotros, lo mismo paso en el grupo de... Yy yo cred que es porque
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nosotros los hombres somos mas fiertes. Se leen también las descripciones y
comentarios de lo que cada uno dice que sucede en el organismo en los tres
momentos del ejercicio y se completa un paralelo en el tablero aprovechando todos
los comentarios, todos copian este cuadro y se les indica que cada uno debe
consultar en textos y entrevistas de tal forma que completemos las explicaciones de
lo que sucede en nuestro organismo en actividades como estas.

Antes del ¢jercicio Durante el ejercicio Después del ejercicio
El cuerpo esta frio, siento que | Siento que respiro muy rapido, | Tengo mucha sed, el corazén
la respiracion es suave y se me seca la boca y siento el salta muy rapido y es mas facil
cuando la controlo me da como { corazon como en la cabeza. percibir sus latidos, me
nervios. tiemblan las piernas cuando

deje de correr.

.Cuando me tomo la presion Ahora sf no necesito de los Mi cuerpo esta frio pero yo
arterial cast no siento el aparatos, siento saltar y siento mucho calor, tengo sed
corazon, cred que no lo escuche | retumbar mi corazén dentro de | y respiro muy agitado, la boca
muy bien pero vi la agujita mi cuerpo, podria dar los datos | esta muy seca, se me acabo la
saltar y con eso di mis datos. asi. saliva.
Cuando estoy tranquilo mi Cred que estoy muy débil y por | Cred que al descanso no
cuerpo esta consumiendo la eso no corri tan rapido, esque | tomare sino gaseosa O un gran
energia que adquiri con el ya va siendo la hora del helado tengo mucha sed, me
desayuno y el almuerzo, por descanso y tengo hambre, duelen las piernas y estoy con
eso no tengo sed, ni hambre. cuando me detuve al correr me | ganas de quedarme muy

dio como borrachera, la profe | quieto.
dijo que fue por lo que agache la
cabeza, no se pero casi me

caigo.
Mi color de piel es muy claroy | . Mi piel se pone muy roja Mi piel que esta muy colorada
s6lo me coloreo cuando pasa cuando hago ejercicio yo creo | empieza a volverse al color
cerca alguien que me guste o que es que los glébulos rojos normal pero aungue yo me
cuando me toca hablar a todo | Hegan a mi cara todos. siento muy caliente mi
el curso, por eso no me gusta compafiero me toco y dijo que
que me saboteen. estoy frio.
Los datos de temperatura y | Durante el ejercicio no nos Después del ejercicio la
presién arterial en todos los de | tomamos datos pues estabamos | tenperatura y la presion
nuestro grupo son muy ocupados , pero yo creo que aumentaron aungue solo dos
parecidos. todos se elevaron o sino por que | rayitas en los aparatos y a dos
tanto agite. compaiieros no les cambiaron.

Socializando nuestros hallazgos

Sé continuo en casa buscando informacién que complemente lo trabajado hasta
este momento y se lleva a clase donde sé continuo en subgrupos completando sus
explicaciones a preguntas que en los grupos iban surgiendo, siendo algunas de
ellas:

¢Por qué respiramos tan rapido cuéndo corremos? ¢Por qué nos pica el cuerpo al
correr un ratico? éPor qué estamos tan frios al correr y sin embargo nos da sed?
¢Qué es el sudor?
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Y dependiendo los interrogantes que cada grupo presenta cada vez sus bisquedas
se hacen més interesantes y las discusiones son llamativas y en ocasiones
aseguran que {o que dicen es cierto porque tal persona o evento lo confirman.

Aproximacion a las dimensiones relacionales

Lo interesante de esta actividad es que se abordan desde las mis minimas
sensaciones percibidas por los chicos hasta los temas mis complejos de
metabolismo y la dindmica metodolégica utilizada permitié ver:

En relacién con el otro: Aqui los estudiantes mostraron un grado de comunicacién
mas avanzado, se hizo el andlisis de datos en forma general y cada uno se sentia
manifestado o reconocido cuando se le daba la palabra o cuando escuchaba al
compafiero y decia “Si, eso también lo senti yo pero...” Todas las informaciones
que se consiguen en forma individual son llevadas a sus respectivos subgrupos muy
espontaneamente con el 4nimo de enriquecer el trabajo conjunto. '

En relacién con el entorno: Ellos aunque en sus explicaciones iniciales no
nombraban el entorno, a medida que transcurre el tiempo van diciendo que los
datos pueden cambiar de acuerdo a la altura de la ciudad, del sol que este en ese
momento, de la cantidad de comida que hayan tomado o del espacio en que se
encuentren y que su organismo se adapta y muestra relaciones distintas ante cada
situacién pero finalmente lo importante es que el cuerpo en todas las situaciones
funciona muy bien.

En relacién con el conocimiento: Actividades como estas permiten validar el hecho
de que las teméticas enunciadas conjuntamente no son garantia de conocerlas
porque aqui se utiliza la informacién como posibilidad de usarlo en la construccién
de explicaciones a los propios interrogantes y no como la tares de entender como
funciona uno u otro aparato del cuerpo humano. Los estudiantes se preocupan mas
por plasmar bien las ideas y hacerlas claras para los demas del grupo al usar frases
como “mejor dicho..., 0 e6mo les explico..., pero st es que en nuestro cuerpo lo que
pasa es como st...”

Acercamiento a un pensamiento homeostatico

Considero que cuando los estudiantes hacen las explicaciones respectivas a los
acontecimientos vividos hay una interpretacién de totalidad, pues no hablan de
érganos aislados sino relacionan todo lo que les sucede en su organismo y parece
en lo que describen que todo va al tiempo, ellos no fraccionan su cuerpo para
hablar por partes sino describen todo el evento.

Al hacer la descripcién de lo que les sucede en la actividad de clase los estudiantes

abordan diversas experiencias de visitas al médico, citan lo que les dijo el familiar
que trabajo en el hospital, lo que me dijeron en la casa, lo que dicen los textos y
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todo esto les permite hacer explicaciones de totalidad al nombrar el proceso
orgénico que se genera en nuestro cuerpo y hechar mano en sus explicaciones de
drganos y sistemas que sin decir que est4n hablando de ellos muestran su
correlacién directa de unos sobre otros, a la vez que desarrollan toda una
explicacién coherente de un proceso metabélico continuo que sucede en forma
natural en el cuerpo y del cual s6lo una aproximacién desde un pensamiento
holistico y de totalidad permite comprenderlo.

Ademas percibo en sus explicaciones concepciones de interpretacién circular en la
que toman desde el origen de la experiencia es decir el estado normal del
organismo, muestran sus variaciones y describen las causas pero también precisan
los sistemas de control que evidencian.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO CEDID
SAN PABLO BOSA

Se considera el organismo homeostatico ya que incluye procesos dinamicos de
autorregulacién que sirven para mantener una constancia o para recuperarla. Los
organismos mantienen su ambiente interno y sus procesos dindmicos de
autorregulacion y autorreparacién, mediante mecanismos como:

e Mecanismos sensibles o receptores, que generalmente son las terminaciones
nerviosas.

 Circuitos: que corresponden a los mensajes neuronales u hormonales.
Efectores, u 6rganos que cumplen las ordenes para volver a la normalidad.
EL Control, que funciona por mensajes que recibe, decisiones que toma y
mensajes que envia; el hipotdlamo cumple un papel muy importante como
centro de control.

En los organismos homeostéticos son importantes los mensajes: el primero que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, actia sobre un
transformador, que transforma la energia de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite oiro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
oponerse a la influencia del ambiente externo. Este ciclo se repite constantemente
para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales.

En este informe se hace una descripcién de la actividad, se da cuenta como los
estudiantes profundizan en sus explicaciones, se da cuenta de las dimensiones
relacionales con el conocimiento, con el entorno y con el otro y se da una
aproximacién a ver por homeostasis.

Descripcion de la actividad

Esta actividad se propuso para trabajar en torno a las dindmicas homeostaticas del
organismo. Es importante determinar los mecanismos homeostiticos que el
organismo genera frente a una actividad como lo es el gjercicio.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de participar en una actividad que se
propuso en el Ambiente Integral para el Dia de la Ciencia y fue la visita al Parque
Natural Chicaque.

En la clase la maestra pregunté éC6mo les parecié la salida? ¢Coémo se sintieron?, a
lo que algunos estudiantes respondieron:

Me parecié una salida muy bonita y divertida, pero me fatigué y me cansé mucho
porque tenfamos que caminar mucho. Cuando llegamos al refugio descansé” “La
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salida al parque fue muy bonita porque aprendimos de las plantas de ese parque
y que no podiamos botar basura, para no contaminar el medio ambiente; vimos
muchos insectos y flores bonitas, los gufas nos pedfan que andaramos en silencio
para que escuchéramos los cantos de las aves. La maestra interviene preguntando:
¢Cémo podrian saber cémo era todo lo que vefan? Un nifio responde: Por medio
de los sentidos, porque con la vista podriamos ver las plantas y los animales, con
los ofdos podiamos escuchar todos los sonidos del agua, de los animales, del
viento cuando mueve las ramas...

En las anteriores ideas se muestra como la forma de percibir lo que sucede a
nuestro alrededor es a través de los sentidos, lo que permite ver una forma de
relacionarnos con nuestro entorno. La maestra aprovecha para indagar mas en
cuanto a lo que sintieron durante la caminata:

En este paseo todos mis comparieros y yo sentimos cosas muy extrafnas como por
ejemplo, algunos comparieros en el recorrido en el bus, se marearon. La maestra
pregunta ¢Por qué sucedid esto? Ya sea porque antes de subir al vehiculo
consumieron algo que les cayé pesado, que les cayé mal y les dolié la cabeza o
porque sintieron calor, o también porgue en el bus habfa muchas personas. éQué
pasé con los que sintieron mareo? Tan pronto ellos sintieron esto lo que hicieron
fue tomar aire y sacar la cabeza por la ventana o simplemente abrir bien las
ventanas. Yo alcancé a sentir ello y se sentfa dolor de cabeza, dolor de garganta,
borrachera, no me duré mucho, yo solo abri la ventana y respiré aire fresco y me
pasé a los minutos.

En los anteriores comentarios se puede ver como los estudiantes dieron unas
respuestas iniciales que intentaban explicar lo sucedido y acuden a su conocimiento
cotidiano para solucionar el problema yo solo abri la ventana, respiré aire fresco y
me paso.

Entre otros comentarios estan los siguientes: senti mucho cansancio por lo que
subtamos las montaiias y también por la gravedad del aire. Me sentaba después
de hacer movimiento y se me encalambraban las piernas, yo creo que por lo que
los miisculos estan acalorados y me senté en algo frio. Sentfa cansancio y tomaba
agua y me daba fuerzas para seguir, yo creo que es por lo que el cuerpo se
deshidrata y si tomamos agua nos pasa el cansancio. El corazén lo sentia que se
me iba a estallar por los latidos y creo que es por la presién de la sangre que pasa
por el corazén. '

Los anteriores comentarios muestran como los estudiantes buscan explicar las
causas de lo que sintieron.

La maestra invité a los estudiantes a hacer un relato en el que contaran su
experiencia en la salida, pero centrandose en lo que ocurrié en su cuerpo.
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Relato

El paseo a Chicaque fue muy divertido y mds por lo que sentiamos, Yy te voy a
contar qué ocurri6 en mi cuerpo: '
Al comienzo cuando estébamos descendiendo, yo saltaba mucho y al caminar me
dolian mucho las rodillas, yo pienso que esto sucedié porgue como no estoy
acostumbrada a caminar en descenso y pues por eso me dolian. '
Al caminar y saltar mucho, me dio muchisima calor, esto se produjo porque los
musculos se calientan mucho, al darme calor, me dio muchfsima sed, esto
aparecié porque mi garganta se secé de el calor que tenia, para gquitdrmela
afortunadamente llevé agua y al tomarmela mi garganta descansé mucho.

Al momento de descansar, mi corazén latia muy rapido y también respiraba
rapidisimo, esto es porque cuando uno se mueve muy rdpido, necesitamos mas
oxigeno y el corazén bombea mds sangre y por ello se mueve rdpido.

En todo el recorrido mi nariz tuvo la delicia de respirar aire puro y de oler
aromas deliciosos, ast fueron las sensaciones mds raras que he tenido y también
sudé muchisimo, cada musculo saca calor y por eso empezamos a sudar.

En la caminata yo pienso que todos los aparatos del cuerpo participaron, porque
mi cuerpo estuvo en constante movimiento y esta caminata fue muy buena porque
se podia ver uno como estaba de fisico, como estaba su cuerpo, sus sistemas, su
mente; por qué digo que la mente?, porque yo considero que ahf uno demuestra
como es urnio con las demds personas y hasta con uno mismo también como se
comportaba con las plantas y no tirando basura. '
Yo pienso que todos los sistemas de mi cuerpo fiteron muy importantes y gracias
a ellos yo pude realizar la caminata sin ninguna dificultad; estas caminatas son

muy productivas y especiales para nuestro cuerpo.
P.T.

En el anterior escrito el estudiante comenta las respuestas organicas ante el calor al
darme calor me dio muchisima sed pero no se profundiza en sus explicaciones.

Reconoce que cuando el cuerpo realiza actividad fuerte necesita mas oxigeno Al
momento de descansar, mi corazén latta muy rdpido y también respiraba
rapidisimo, esto es porque cuando une se mueve muy rapido, necesitarnos mas
oxigeno y el corazén bombea mds sangre y por ello se mueve rdpido. Y en los dos
altimos pérrafos muestra que todos los sistemas de su cuerpo intervinieron. '

Como hubo estudiantes que no fueron a la salida, se propuso que ellos hablaran
desde su experiencia en la clase de Educacioén Fisica, asi que en coordinacidn con la
profesora de Educacién Fisica se organizé una actividad en la cual los estudiantes
trabajaron la pregunta ¢Qué pasa en nuestro organismo antes, durante y después
del ejercicio? Se tomé como referencia la temperatura (T°), el pulso, el ritmo
respiratorio y la presi6n, se disefié una guia para tomar estos datos.
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Se llevaron a la clase termémetros, tensiémetros, fonendoscopios y se hizo un
trabajo con los estudiantes para aprender a manejar estos instrumentos. Para los
chicos resulté muy gratificante y todo €l curso se involucré en la actividad. Para
ellos era toda una novedad manipular estos instrumentos, escuchar los latidos de
su corazén, utilizarlos. Algunos relacionaban lo que habian visto en peliculas o
cuando iban al médico. '

Debian tomarse los datos antes del ejercicio y después, para comparar y hacer
explicaciones de los cambios.

Entre sus comentartos tenemos los siguientes. Al hacer el ejercicio, al principio no
senti nada, después me empezé a dar mareo, debié haber sido porque no habia
comido nada, después me dio vaso. Me dio un calambre en las piernas, mis
compafieras me dijeron que era porque yo no hacia ejercicio. Al hacer gjercicio se
aceleré mi pulso, mi respiracién aumento, el corazén empezé a latir cada vez mas
rapido y sent{ mucho calor, empecé a sudar y me dio sed, por lo que tomé agua
para hidratarme.

Aprovechando este comentario se desarrollo el siguiente didlogo:

Ma: <JPor qué sentimos sed?

E1:  Porque el cuerpo se deshidrata por el ejercicio.

Ma: éQué es Deshidratar?

E2: Pérdida de liquido, el liquido se evapora en forma de sudor

E3: Uno transpira liquido salado

Ma: ¢éPor qué es salado?

E3: Porque recoge las sales minerales de los alimentos

E4: Profe, cuando sentimos sed deberiamos tomar Gatorade porque tiene sales
o suero, el agua no tiene sales y por eso la sed no se nos quita facilmente. .

Es: No profe, la sal da mas sed, mi mama me dijo que cuando uno tiene sed y
mucho calor debe tomar algo caliente para que se le quite.

Ma: <¢Por qué sentimos calor? ‘

E6: Porque la energia mecdnica de los musculos se convierte en energia
calérica, lo que pasa es que con el ejercicio los misculos tienen mucho
movimiento y se desprende calor, entonces cuando los milsculos se estan
moviendo, necesitan oxigenarse y por eso el corazén bombea mas rdpido la
sangre que es la que lleva el oxigeno, con tanto calor, el cuerpo empieza a
sudar para liberar el calor.

A medida que se avanz6 en el didlogo, quedé claro la necesidad de profundizar
sobre las explicaciones dadas inicialmente.
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Profundizando sus explicaciones

En sus indagaciones los estudiantes vieron la necesidad de explicar términos como
pulso, presién, temperatura; algunos buscaron informacién sobre los instrumentos
utilizados en la clase, elaboraron carteleras, hicieron modelos del corazén, los
pulmones para explicar como respiramos y como circula el oxigeno.

A continuacién presento algunos de los avances realizados en sus bisquedas a la
hora de explicar y socializar:

Nuestro cuerpo cambia de un estado de reposo a otro de actividad, suceden
cambios en nuestros sistemas respiratorio y circulatorio, el corazén debe
bombear mds sangre porgue nuestro cuerpo necesita mdas oxigeno.

Si hemos comido y luego hacemnos forzar el estomago mediante el ejercicio
podemos vomitar, pues nuestro estémago esta en digestién, cuando los muisculos
del abdomen hacen fuerza, fuerzan el alimento hasta ser vomitado, también st no
recibimos suficiente liquido y oxfgenos al cerebro nos podemos desmayar

Cuando hacemos ejercicio nuestra piel o nuestro cuerpo suda, en realidad es sodio
que ya no se necesita, por ello nos tenemos que hidratar constantemente.

En los anteriores comentarios los estudiantes explican el épor qué? se acelera la
respiracién y el pulso y hablan de la importancia de hidratarse y tratan de explicar
el mareo. Hay una aproximacién a ver el organismo como homeostético.

Otros sistemas que también se ven involucrados en el ejercicio son el 6seo y el
muscular, el 6seo es ayudado por el muscular para hacer el ejercicio, pero st
hacemos ejercicio en exceso podemos sufrir desgarres musculares que nuestro
cuerpo no esta ensefiado a este exceso, otra causa es que algunas veces no
hacemos estiramiento o calentamiento, por eso al tensarse los tendones nos hace
doler esa parte del cuerpo.

Si nuestro cuerpo no recibe las proteinas necesarias nos seré imposible realizar
un ejercicio pesado, pero si no realizamos ejercicio las grasas que bota en exceso
el pancreas se acumularan y mds adelante se puede sufrir de enfermedades

En los anteriores comentarios incursionan en tratar de explicar el ¢por qué? del
cansancio después del ejercicio, ademés se lee la relacién entre los diferentes
_sistemas durante el ejercicio, se ve el organismo como un todo.

La temperatura en el cuerpo es regulada por el hipotdlamo que es el que regqula

todo el sistema hormonal del cuerpo, esta ubicado en el cerebro. El cerebro
coordina todos los sistemas cuando hacemos gjercicio.
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En este comentario se muestra el cerebro como 6rgano de control y que coordina
todos los sistemas, se ve un mayor nivel de explicacién de lo que sucede en el
organismo ya que en sus indagaciones encuentra que el hipotdlamo controla la
temperatura.

En sus comentarios se puede ver que el organismo tiene una fases en las cuales se
producen cambios ante una actividad, pero luego en estado de reposo el organismo
vuelve y se recupera y regresa a su estado normal, lo que muestra
retroalimentaciones dentro de unos rangos establecidos que permiten un equilibrio
dindmico dejando ver el organismo como homeostatico.

Nuestro cuerpo en el ejercicio comienza a trabajar y todo se acelera, aumenta el
calor, la respiracién, el corazén tiene que bombear mas sangre y para volver a su
estado normal, basta descansar, tomar un poco de agua, alimentarse y relajarse.

En otros comentarios reconocen el ejercicio como importante para mantener un
cuerpo saludable: con estos ejercicios fortalecemos los muisculos, aumentamos
nuestras capacidades de trotar y fortalecemos nuestras defensas.

Aproximacion a las dimensiones relacionales

Con el conocimiento

Buscaron en diferentes fuentes para tratar de explicar el por qué de los cambios
que se presentan cuando se realizan actividades que implican mucho ejercicio. Se
interesan por elaborar modelos sencillos o esquemas para dar sus explicaciones.

Se elaboran cuadros, se organizan los datos, se analizan. Se ven avances en sus
formas de preguntar.

Con el entorno

Reconocen que su forma de relacionarse con el entorno es a través de sus sentidos,
lo que hacen que los valoren mas ya que a través de ellos pueden disfrutar del lo
que la naturaleza les ofrece. Manifiestan la importancia de no dafiar las plantas, de
no contaminar con basuras y de preservar su entorno y cuidar las reservas
naturales como los parques. Se hacen més concientes de la relacién hombre —
naturaleza. También reconocen que el organismo debe adaptarse a las condiciones
del medio.

Con los otros

Algunos grupos se mantiene constantes, otros se han reestructurado, hay un mayor
compromiso frente al trabajo en equipo. Se respeta y valora el trabajo de sus
compafleros.
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Aproximacion a ver por Homeostasis
En muchas de sus explicaciones hicieron una aproximacién a ver por Homeostasis.

Sudar es un proceso vital que permite refrescar el cuerpo cuando este se halla
demasiado caliente. El sudor es producido por las gldndulas sudoriparas
situadas en la pared de la piel, se evaporan en contacto con el aire y elimina el
calor corporal

Nuestro organismo intenta mantener una temperatura constante por eso el
hipotdlamo actiia en la regulacién de la temperatura, asi cuando ésta se eleva
demasiado en primer lugar los vasos sanguineos superficiales se dilatan y llenan
de sangre produciendo un enrgjecimiento en la piel, asi el calor eliminado pasa de
la sangre al aire, si el calor del cuerpo aumenta todavia mas, las glandulas
sudoriparas producen una mezcla de agua y productos téxicos llamado sudor,
este la evaporarse elimina el calor y asf la temperatura interna se mantiene
constante

En las anteriores explicaciones los estudiantes comentan sobre las respuestas
organicas ante el aumento de calor y dejan ver como el hipotdlamo es el que regula
la temperatura a través de la vaso dilatacién y la sudoracién lo que nos muestra un
organismo homeostético.

Al hacer ejercicio el corazén se acelera y bombea la sangre mas rapido, se nos
dificulta respzrar normalmente por eso aumenta el ritmo respiratorio, por eso se

necesita mads oxigeno que nos llega a través de la sangre bombeada por el
corazén.

Siempre tomamos liquidos para hidratarnos ya que cuando corremos perdemos
liquidos por el sudor.

Los anteriores comentarios nos muestran respuestas homeostaticas del organismo.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO SEPTIMO
UNIDAD BASICA LAS AMERICAS

Origen de la actividad

La actividad fue propuesta por la maestra y parti6 de la pregunta: “¢Como se
comporta el organismo en reposo, en actividad fisica y después de la actividad?
Esta se hizo para trabajar sobre mecanismos que permiten la homeostasis,
especialmente el mantenimiento de la temperatura corporal. Se plante6 en forma
abierta para ver hasta dénde incursionan en la problematica. :

Dinamica del trabajo

Fue utilizada la metodologia de las ATAs, Actividades Totalidad Abiertas. En un
primer momento los estudiantes trabajaron individualmente haciendo predicciones
sobre los comportamientos del organismo, luego reunidos en grupos trabajaron
colectivamente las predicciones. El dia de la actividad, fueron instruidos en el
manejo de los elementos de medicién como termémetros, fonendoscopios,
tensidmetros; aprendieron a tomar el pulso radial y el ritmo respiratorio. Se
tomaron los datos sentados, luego en actividad fisica, para la cual contribuy6 el
profesor de Educacién Fisica. Volvieron a tomar datos a los 15 minutos y a los 30
después del ejercicio.

Los resultados fueron organizados en tablas de datos en forma grupal. Estos datos
fueron analizados por los grupos y compartidos en plenaria. Ante la utilizacién de
instrumentos de medida, se desperto6 gran interés, por momentos se sintieron como
médicos y algunos expresaron el deseo de estudiar medicina

Luego de las primeras explicaciones, incursionaron en blisquedas sobre el por qué
de los cambios en los diferentes momentos, para lo cual les colaboraron algunos
familiares que trabajan en salud como médicos y enfermeras, algunos fueron
ayudados por profesionales deportivos, otros se valieron de libros de ejercicios
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fisicos para la belleza, o buscaron en intenet, en enciclopedias, en libros de texto. Y
en siguientes encuentros, presentaron los resultados por grupos.

Es muy interesante ver que en las bisquedas llegaron a encontrar el cerebro como
responsable de los cambios durante una actividad y especialmente el hipotalamo,
derivando desde alli otras biisquedas sobre la temperatura corporal y las respuestas
organicas ante el fric y el calor, como se muestra en las explicaciones de los
estudiantes

Explicaciones de los chicos

Las primeras explicaciones a modo de predicciones, fueron:

Antes del ejercicio los signos vitales estdn normales. Durante el ejercicio comienza
a alborotarse el corazén y los pulmones, se presenta el sudor. Después del
ejercicio la persona estd cansada, la piel se pone roja, suda mucho y la
temperatura corporal ha aumentado.

En estas predicciones los estudiantes miran solamente eventos observables a
simple vista y que han sido parte de sus propias experiencias. Para decir que él
organismo mantiene un equilibrio dinAmico con unos ritmos vitales estables lo
expresan como “signos vitales normales”. Utilizan la palabra “alborotarse” par
referirse a los cambios presentados en los ritmos respiratorio y cardiaco. '

Después de realizar la actividad de tomar pulso, tensién arterial, ritmo respiratorio
y temperatura estando en reposo, en ejercicio fisico, a los 15 minutos y a los 30
minutos, s6lo dan cuenta de los cambios observados y de las medidas tomadas,
anotando sus observaciones en los cuadernos de apuntes.

La temperatura baja durante el ejercicio y luego sube. El pulso estaba en 56 y
cuando el compariero corri6 subié a 95 y cuando dejé de correr, a los 15 minutos
estaba en 85 y a los 30 bajé a 60 pulsaciones. Estando sentados la respiracion es
de 23 veces por minuto, El ejercicio hace que nuestro cuerpo solicite mas aire
mientras corremos, 81 respiraciones por minuto, en el momento que dejamos de
correr nuestra respiraciéon baja y vuelve a ser normal, 35 veces, 23 veces.
Mientras estamos quietos la piel es blanca y cuando estamos haciendo ejercicio
nuestra piel se vuelve brillante, pegachenta y roja y después regresa a su estado
normal. Nos daba sed y nos cansamos con el gjercicio.

En estos comentarios s6lo muestran sus observaciones de los eventos presentados
en el organismo sin explicar el por qué de los cambios. Aunque hay un asomo de
explicacién cuando dicen “El ejercicio hace que el cuerpo solicite més aire mientras
corremos”, para decir el por qué del aumento del ritmo respiratorio.

Fue muy interesante ver la emocién con que algunos nifios cuentan cémo
realizaron el ejercicio también con el perro, le tomaron el ritmo respiratorio y el
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cardiaco colocidndolo boca arriba y palpandolo con la mano, y ¢émo hacen una
comparacién con los datos de ellos mismos, encontrande que en el animal los
ritmos son més acelerados y la nariz, que antes estaba htimeda, con el ejercicio

queda seca.

En siguientes clases se presentan comentarios que incursionan en explicaciones,
como por ejemplo:

Durante el ejercicio el cuerpo necesita mds oxigeno y el corazén late mas rapido
de lo acostumbrado para poder responder a la demanda. El calor aumenta en el
cuerpo por la energta calérica que se produce y por eso nos ponemos rojos y
sudamos. Hay que tomar liquidos para reponer los que se pierden. Después de los
30 minutos la piel se pone como de gallina (frio). Hay que cuidar la piel porque se
pone en estado depresivo, para que no se enferme.

En estos comentarios explican el por qué del aumento de la respiracién y del pulso.
También hablan de la reposicién de liquidos perdidos. Utilizan la expresién “piel de
gallina” para decir que se siente frio.

En otro comentario aluden al cerebro: El cerebro es el causante de todos los
cambios durante el ejercicio, porque le manda choques eléctricos al corazén para
que palpite mas rapido. En este comentario se lee relacién entre las partes para
lograr un equilibrio en el organismo, es decir no pierden de vista “el todo™ Y
también muestra el cerebro como 6rgano de control, cuando dicen que “envia
choques eléctricos al corazén”®, dando a entender que es el que transmite la
informacién al corazén como 6rgano efector.

Una estudiante hace la siguiente analogia: Nuestro organismo en ejercicio se
parece a una montafia en la que hay un pico maximo y después del ejercicio hay
un declive donde vuelve a la normalidad. Esta analogia muestra la existencia de un
rango dentro del cual flucttian las funciones vitales.

Luego se incliné el trabajo hacia el estudio de la temperatura, presentandose
comentarios como éstos:

Nuestro cuerpo ha desarrollado mecanismos para combatir el frio. A pesar de que
esté haciendo frio, nuestros musculos estdn calientes. Nuestro cuerpo siente frio y
el hipotélamo manda una orden para que le den calor al cuerpo, nuestra piel se
pone de gallina. Y la ropa ayuda a protegernos.

En estos comentarios se ve un mayor nivel de explicacién de los procesos
organicos, atribuyendo al hipotilamo el control de la temperatura corporal, pero
también encuentran que en forma consciente, uso de la ropa, se puede combatir el
frio.
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Al hacer nuevas discusiones sobre la temperatura corporal, aparecen explicaciones
de las relaciones de las partes del organismo entre si para responder a los cambios
internos presentados por el ejercicio fisico aproximéindose a una mirada por
homeostasis:

Cuando hacemos ejercicio la piel se pone roja y sudamos porque se eleva la
temperatura. Se pierde energia calérica o calor porque se produce la dilatacién
vascular y se incrementa el flujo de sangre hacia la superficie cutdnea. Las
glandulas sudoriparas son las encargadas de recoger el agua de la sangre y
expulsarla por medio del sudor. En medio de la evaporacion del sudor perdemos
calor. Cuando respiramos también podemos expulsar parte del calor.

Estas afirmaciones muestran los procesos que utiliza el organismo para mantener
una temperatura mas o menos constante a pesar de que se produce mucho calor
con el ejercicio, evidenciando un organismo homeostatico.

También presentan explicaciones en relacién con el ambiente: Cuando nuestro
cuerpo suda, las glandulas sudoriparas y los poros se abren para permitir la
circulacién del sudor y protegernos del calor excesivo del sol. Y protege a la vez
para que no se nos queme la piel o nos quememos por dentro.

Ante la pérdida de agua por el sudor, los estudiantes afirman: Nuestro cuerpo
pierde mucho liquido y sales minerales. Entonces hay que hidratarlo tomando
agua, que es un mineral. Los chicos ven la necesidad de tomar agua para recupera
liquidos, dando a entender que el organismo debe mantener un equilibrio de
liquidos internos.

El tomar liquidos lo ven como una forma de bajar la temperatura y lo relacionan
con los liquidos que necesita el motor de los carros para que no se recalienten: hay
otros objetos que también necesitan del agua para poder regular el calor, por
ejemplo el carro. En su radiador necesita agua para mantener la temperatura.
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Esta analogia muestra cémo el agua es importante en el mantenimiento de la
temperatura en nuestro organismo, aunque no lo nombran dicen “también
necesitan del agua”, y luego al utilizar 1a palabra “regular”, muestran la necesidad
de un equilibrio térmico. La analogia presentada es transversal pues estin
comparando funciones del agua en nuestro organismo con funciones desarrolladas
por el agua en el radiador de los carros.

Es interesante ver en las primeras explicaciones después de desarrollar la actividad
de tomar temperatura y los ritmos respiratorio y cardiaco en reposo, en actividad
fisica y pasados varios minutos, cémo un grupo encontré necesario mostrar la
estructura del termdémetro y su funcionamiento, aludiendo ademas a la dilatacién
de los cuerpos por accién del calor. Otro grupo ensefia la manera correcta de
colocar el termémetro en la axila. Y otro méas dice cémo se puede tomar el pulso en
la mufieca, en el cuello y en la pierna, indicando blisqueda de informacién y
seleccion de acuerdo con la problematica planteada.

En comentarios como En clima caliente o al hacer ejercicio se produce sudor y
esto permite que no nos quememos. Cuando terminamos de hacer ejercicio y ya
descansamos, el cuerpo comienza a enfriarse y el ritmo del corazén y la
respiracién bajan, se muestran varias cosas, como la relacién del ambiente y la
presencia de sudor, la relacién entre el ejercicio, la produccién de calor y el sudor;
también se muestra que se deja de sudar cuando est4 en reposo, indicando una idea
de retroalimentacién no sélo con respecto a la temperatura corporal sino también a
los ritmos respiratorio y cardiaco. Esta retroalimentacién la podemos explicar
como capacidad del organismo para tomar decisiones.

Otro comentario que muestra una légica circular, con retroalimentacion y
elementos de control es El hipotdlamo detecta y ubica el calor. Su papel es
organizar y regular el calor de nuestro cuerpo. Para evitar el calor sudamos.
También perdemos minerales y liquidos por la orina. Entonces se toman bebidas
hidratantes y se descansa.

Aproximacion a las dimensiones relacionales

Al finalizar el trabajo con los estudiantes, se notan muchos cambios de actitud en
cuanto a su forma de relacionarse con el conocimiento, con los otros y con el
entorno.

Con el conocimiento

El tener sus propias vivencias y sensaciones como objeto de estudio, les causé gran
interés, pues, al decir de ellos mismos, nunca habfan pensado en cémo respiraban,
ni en lo que sentian y mucho menos habian reflexionado al respecto. Esto los
motivo a buscar en diferentes fuentes para encontrar explicaciones, no s6lo de sus
sentires sino el por qué de los cambios orginicos que se presentan cuando hay un
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cambio en el ambiente o un cambio en la rutina cotidiana, como los ejercicios
fisicos.

Con los otros

Se formaron nuevos grupos de trabajo, al haber cambiado de puesto cada uno
dentro del salén. Pero no hubo problema. Esto indica que fueron capaces de
entenderse con el compafiero o compafieros con quienes estuvieron en esta tiltima
parte de la innovacion. Se nota mayor integraci6n en el curso. Y ésta se mantiene
por afectividad, por compafierismo, por afinidad de intereses, porque les gusta la
tematica que se esta desarrollando.

Con el entorno

El pensar que cuando hay un cambio en el ambiente el organismo tiene que ajustar
su manera de funcionar para acomodarse a la nueva situacién, los ha hecho
reflexionar en esa estrecha relacion hombre / ambiente / naturaleza.

Aproximacion a la mirada por Homeostasis.

En muchos momentos del trabajo sobre organismo humano, los estudiantes
mostraron una aproximacién a ver por Homeostasis. Ejemplo de esto es el
comentario siguiente:

Al estar en un paramo se siente mucho frio. Pero la parte del térax donde estd el
corazém, los pulmones y la columna siempre debe estar callentica. Es decir, no
puede bajar su ternperatura. Por eso los vasos sanguineos pequefios se cierran y
la piel se pone de gallina, para evitar la pérdida de calor. También hay
tiritamiento para producir calor. Y nos da hambre, porque al alimentarnos se
produce calor. También el vestido nos mantiene calienticos. Por eso cuando
dormimos nos arropamos para evitar la pérdida de calor.

Este comentario muestra ¢como el térax es una parte del cuerpo que no debe variar
su temperatura, por lo cual el organismo realiza una serie de acontecimientos como
las respuestas organicas de vasoconstriccién, piloereccién y hambre o necesidad de
alimento, lo mismo que algunas respuestas de la conducta como el vestido, para
evitar pérdida de calor, dando idea de retroalimentacién, que es propia de los
sistemas homeostatices.

Asf mismo los estudiantes comentan sobre las respuestas organicas ante aumento
del calor:

Cuando hacemos ejercicio el cuerpo produce mucho calor y la piel se nos pone

roja por la dilatacién vascular, porque se incrementa el flujo de sangre hacia la
superficie cuténea para perder calor; por eso nos ponemos rojos en el ejercicio.
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Con la respiracién y con la orina también se pierde parte del calor. En el agua el
cuerpo también se refresca. Y cuando el hipotdlamo siente que hay mucho calor,
le manda mensajes a la piel para que sude, para que el cuerpo se refresque y baje
el acaloramiento.

En este comentario muestran las respuestas orginicas para perder el exceso de
calor producido por el ejercicio y ademés encuentran que es el hipotilamo el
encargado de detectar el calor corporal y decidir las respuestas que mantendran
una temperatura interna constante, pero ademéas ven como estas respuestas se
manejan a partir de mensajes, tal como lo presenta Bertalanffy en su “Teoria
General de los Sistemas” y otros autores para referirse a los bucles de
retroalimentacion en donde los mensajes son importantes para mantener la
autorregulacién, pues sin éstos no habria forma de comunicar lo detectado para
que se tomen decisiones y luego los efectores pusieran en marcha sus respuestas
homeostaticas. (Ver el diagrama en bloques de los componentes de un sistema
homeostético orgénico)

Con respecto a la sangre, un grupo dice: La cantidad de sangre que circula por las
venas de un adulto es de aproximadamente 5 litros y cuando se ha perdido por
hemorragia, el organismo actiia de inmediato para recuperarla aumentando la
sed para ingerir liguidos, disminuyendo la produccién de orina y aumentando la
circulacién. :

Este comentario da una idea clara de la forma como el organismo reacciona
homeostaticamente para oponerse al desequilibrio interno producido por la
disminucién de la cantidad de sangre.

171



ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO OCTAVO ITED
LAUREANO GOMEZ

Esta actividad se origina en la intencién del proyecto de estudiar las dinidmicas
homeostaticas en tres contextos: en un ambiente natural, en uno artificial y en el
organismo especialmente el humano. Las tres actividades estan muy relacionadas,
ya gue lo que sucede en el humedal o en el ecosisterna artificial no es distinto de lo
que sucede en el organismo por cuanto se dan procesos autorregulados, se
presentan sistemas de relaciones, que posibilitan la vida de estos ambientes. En
esta actividad se desarrollan los siguiente momentos: Planteamiento de la
Inquietud, Anéilisis de actividad fisica, Intentando nuevas explicaciones.

Planteamiento de la inquietud

Se planted la Pregunta ¢Qué le sucede al organismo antes, durante y después de
realizar ejercicio fuerte?

Los estudiantes realizaron unas primeras aproximaciones desde su experiencia o
desde sus conocimientos previos, que los expresan asi: durante el ejercicio os
latidos o palpitaciones se aceleran, la respiracién es mas ripida, hay mayor
trabajo del corazén porque bombea més sangre, los pulmones, oxigenan més
rapido, hay gasto de aire, el cuerpo gasta agua, el corazén quema calorias, la
circulacién es méas ripida, Hay mayor gasto de energia y de oxigeno, hay trabajo
muscular pues hacemos fuerza, hay endurecimiento de masculos, se activan las
glandulas sudoriparas, se produce calor corporal, se aumenta el calor corporal, hay
cambio en el color de la piel, hay produccién de adrenalina.

Después del ejercicio dicen: hay dolor muscular, da sed, aumenta el calor corporal,
se produce excrecién por el sudor, la piel transpira, puede dar bazo, hay cambio de
presidn cardiaca, las calorias que quema las repone con agua y nutrientes, hay
fatiga, hay deshidratacién.

Estas aproximaciones son realizadas por los estudiantes desde su experiencia
personal y se ve el uso de algunos términos que les ha aportado la escuela, pero
que no explican; es decir de nominalismo, como en el caso de energia, adrenalina,
respiracion, entire otras.

Se hizo necesario aprender a utilizar aparatos de medida como el tensiémetro, el
fonendoscopio, el termémetro, para lo cual se conté con la valiosa ayuda de una
docente enfermera de la institucién que nos ayudé con explicaciones al respecto.
Igualmente los familiares enfermeros de dos estudiantes les ensefiaron a utilizar el
tensiémetro, as{ ellos pudieron compartir su experiencia y sus instrumentos para
que un mayor nimero de compafieros pudiera hacer tales mediciones. Se consulté
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y se discutio sobre el significado de estos signos en relacién con el funcionamiento
del organismo, para lo cual hicieron consultas y aportes.

Analisis de la actividad fisica

Con la colaboracién del docente de Educacién Fisica se realizd el ejercicio fisico,
para el cual se debian tomar los signos vitales antes del ejercicio, al final, después
de 15 y 30 minutos. Se tomaron datos de la presién Arterial la temperatura, el
ritmo respiratorio , el ritmo cardiaco, asi como la observacién de la sudoracién, el
color de la piel. Con lo anterior se pidi¢ diligenciar una tabla de datos, para poder
realizar comparaciones. ANEXAR FOTO DE ACTIVIDAD

En la siguiente sesién nos dimos a la tarea de analizar los datos obtenidos para
explicar los diferentes signos y sus variaciones.

Sobre la presién sanguinea se comenté: Antes de hacer el ejercicio teniamos la
presién normal pero cuando terminamos esta habia subido, a los 15 minutos estaba
un poco més baja y a los 30 minutos ya estaba como antes del ejercicio.

Docente: éPor qué se dan esas variaciones? La presién varia por la velocidad con
qué el corazén bombea la sangre hacia las venas <arterias>. Es decir que la sangre
lleva velocidad y , ejerce fuerza sobre los vasos sanguineos.

Otro estudiante hizo una comparacién con la presién atmosférica e hizo un dibujo
en el tablero, para acompafiar su explicacién: Si tenemos dos ciudades, una cerca
al mar como Cartagena Yy otra como Bogotd y como la presién atmosférica
depende de la cantidad de aire que esid sobre cada ciudad, édénde hay mas aire
en Cartagena o en Bogota ? Un compafiero responde en Bogotd y quien trataba
de sustentar su idea le dice : Pero. .. como va a haber mas aire sobre Bogotd, mire
y le dibujé el aire sobre cada ciudad mediante una figura geométrica. Ah si!
Sobre Cartagena . Y le explict que el peso <fuerza>que hace la capa de aire sobre
cada lugar determina la presion atmosférica. DIBUJO DE CAMILO

Acé se ve la utilizacién de un concepto entendido por el estudiante para explicar
otro en este caso la presion sanguinea.

Una nifia concluye: entonces si la sangre hace mas fuerza, porque va mas rapido o
con més velocidad, es ahi donde se sube a aumenta la presién. Surgieron preguntas
y comentarios como: ¢Cémo hace nuestro organismo para que no nos quedemos
con la presién alta? Mi abuelita es de tensién alta o hipertensa y no es por hacer
ejercicio, entonces..? Se acordé consultar como es el control de la presién

sanguinea en el organismo.
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Se ve acd como los estudiantes de este grado echan mano de analogias, de
conceptos estudiados anteriormente o experiencias de su vida para explicar, o
entender el problema estudiado.

Sobre Ritmo respiratorio y cardiaco, la docente preguntd: éQué pasé con
nuestro ritmos respiratorio y cardiaco durante y después del ejercicio?

Nos dimos cuenta a que al hacer gjercicio la respiracion es mds rapida y el
corazén trabaja mdas rapido. El cuerpo siente que no hay tanto oxigeno, la sangre
va mdas rapido. Es decir la funcién se acelera para que tenga mas oxigeno para
recuperarse. Por lo tanto al aumentar la velocidad de la sangre se aumentan las
pulsaciones.

Docente: Pero... {por qué sucede esto?

Es interesante el uso de las analogias que hacen los estudiantes al respecto: Pienso
que tal vez el cuerpo es como el carro, si uno hace cambios y acelera, aumenta su
velocidad y necesita mas combustible. Asi mismo es el cuerpo entre mas fuerza y
més velocidad desarrolle durante el ejercicio ,necesita méas oxigeno y més energia,
necesita que los pulmones absorban més oxigeno y por eso se producen cambios
en la velocidad de respirar.

Una nifia concluye: Cuando hacemos ejercicio nuestras células estan en mayor
labor y necesitan mayor cantidad de oxigeno, para desempefiarse correctamente,
por eso se eleva el ritmo respiratorio porque tanto los pulmones como el corazén
deben trabajar mis rapido y la sangre va mas rapido.

Otro nifio dice: Yo lei esta comparacién con nuestra sangre. Cuando hacemos
ejercicio necesitamos mas oxigeno en nuestras células. Es como si se necesitara
dejar mAas pasajeros en un paradero, esto solo seria posible si llegan més buses a
ese paradero; entendi que como los glébulos rojos son los que llevan el oxigeno,
una manera de que le llegue més oxigeno a una célula cuando hacemos ejercicio es
si llegan mé4s globulos rojos, que serian como los buses que llegan al paradero. Esto
es posible si la sangre va mas rapido, pues en ella viaja el oxigeno en los glébulos
TOjOS.

Con respecto a la temperatura, explicaron:
Durante el ejercicio empezamos a sentir calor y debe ser que la sangre se pone
mas caliente.. Hay calentamiento de los musculos. El cuerpo se calienta y hay

sudoracién, porque la respiracién va mdas rdpido., el corazén trabaja més rapido
y la sangre se va mds rapido.

Docente: Qué tiene que ver la sangre con muestra temperatura?
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Ante la afirmacién de un estudiante: La temperatura de nosotros varfa de acuerdo
al clima. Otro estudiante le contradice ya que nuestra temperatura nunca es tan
baja como la que hay en un paramo o en un nevado. El anterior estudiante
explicd: Lo que quiero decir es que uno siente cuando hace frio o calor. La
persona mantiene la temperatura del cuerpo por la sangre. Por eso decimos que
somos de sangre caliente. Hacer ejercicio da calor por dentro. Cuando hacemos
gjercicio la sangre se pone mds caliente, pero como circula y la piel tiene poros se
escapa el calor y sudamos. La piel se pone caliente, pero se enfria, porque sale
sudor. ‘

Docente: ¢Por qué sentimos frio y que hacemos para evitarlo? Algunos de los
anélisis que surgieron fueron: Por la mafiana cuando hay neblina a uno le sale
como vapor, es porgue estamos mds calientes por dentro que el ambiente. Cuando
sentimos frio usamos sacos o chaquetas para que nos calienten. El calor viene de
los sacos? No, El calor es de nuestro cuerpo i los sacos ayudan a que se encierre el
calor y ast ya no sentimos frio. Cuando sentimos frio se nos pone la piel de gallina
<ptlo ereccién>,0 a veces tiritamos, entonces nos frotamos las manos para
calentarnos. Yo creo que el cuerpo hace eso para avisarnos que la temperatura
no es la adecuada.

La docente pregunta ¢y porqué no sube mdas la temperatura a pesar de continuar
haciendo ejercicio? Algunas ideas al respecto tienen que ver con lo que sigue: Por
el sudor que sacamos. Para recuperarnos necesitamos agua y asf nos
refrescamos. Como hacemos ejercicio con poca ropa, nos ayuda para enfriarnos.
El sudor es como agua caliente y nos ayuda para sacar calor. Antes de hacer
ejercicio no tenfamos la piel caliente y como los musculos hacen su trabajo, la piel
se pone rgja por el calor, pero ast sale el calor y nuestro cuerpo puede perder
calorias. Con el ejercicio hay gasto de calorias y se reponen con el alimento.
Ademds necesitamos tomar agua, para refrescarnos y para la sed.

En explicaciones como estas, dejan ver que identifican procesos autorregulados, ya
que reconocen la accién necesaria por parte del organismo para recuperar los
aspectos que se han alterado, como beber agua para recuperar la que se ha perdido
por el sudor.

Intentando nuevas explicaciones

Aca fue necesario volver sobre algunas preguntas que habian quedado planteadas y
otras nuevas que iban surgiendo como:éQué significa respirar? Qué es la
respiracion celular?,é Qué relacién hay entre respiracién y energta? , ¢Cémo hace
el organismo para que se normalice la presién arterial gue se altera con el
gjercicio?, ¢Cémo le llega el oxigeno y el alimento a las células?, éQué es un paro
respiratorio y un paro cardfaco?, ¢Cémo se produce la orina?, éCémo trabajan
los mutsculos? ¢ Porqué nos dan calambres?...
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Para el desarrollo de las siguientes actividades de clase, los estudiantes intentaron
dar respuesta a algunas de estas inquietudes: La energfa nos las dan los
alimentos. Cuando descansamos recuperamos energias. Los calambres se
producen por fatiga muscular. La sangre lleva el alimento y el oxigeno a todo el
cuerpo. La sangre se purifica en el corazén <pulmones>. El alimento pasa por la
traquea< eséfago>. La orina es producida porque tomamos muchos liquidos.

Para poder participar en las discusiones de las siguientes sesiones, se acordd
consultar en diferentes fuentes, como libros, videos, revistas, sobre el aspecto que
mas llamara su atencién, proponiéndoles ayudarse de graficas elaboradas por ellos
o sacadas de alguna fuente de informacién. Fue asi como se abordaron inquietudes
como: Qué significa respirar, que permitié discutir sobre la relacion entre energia y
respiracién, sobre la produccion de calorias, o sobre como respira la célula.

Surgi6 la pregunta éDe dénde sale la glucosa que utilizamos en la respiracién?.
Aungue la mayoria coincidian en atribuir a los alimentos ser la fuente de energia y
de nutrientes, no habia una mayor comprensioén ni profundizacién al respecto. Fue
asi como el grupo interesado en esta inquietud presenté sus busquedas sobre
digestion de carbohidratos para lo cual se documenté sobre los diferentes tipos de
alimentos, sobre la accidn de las enzimas y sobre los 6rganos del sistema digestivo
encargados de la digestién de cada clase de alimento, haciendo especial énfasis en
la digestién de carbohidratos como aporte de glucosa.

El abordar teméaticas como esta en este momento del proceso es mas significativo
que si se hubiese abordado como sistema digestivo o respiratorio o por separado.
Algunos grupos insistian en presentar toda la informacién sobre el o los sistemas
con los que estuviese relacionada su inquietud y por la preocupacién de este
aspecto, no se centraban en la solucién de la inquietud planteada. El sistema
digestivo, o ... respiratorio... esté formado por...y la funcién de cada uno de estos
érganos es {... } pero la misma dinimica del grupo les exigia seleccionar y manejar
informacién que ayudara a explicar las preguntas surgidas en la clase.

Los aportes y las preguntas que surgen exigen que se dé una profundizacién de
cada aspecto pues se dan cuenta gue no es posible participar si no se lee, o no se
discute con argumentos lo cual exigia prepararse, hacer graficos, carteleras. Asi a la
pregunta,éPor qué unas personas tienen problemas con el aziicar? Afirmaciones
como las siguientes dan cuenta de las ideas de los estudiantes: Es por la herencia
genética, porque mi mama me dice que no corna tanto dulce porque mi abuelito es
hiper... se le sube el azticar. A un tio le toca comer todo sin aziicar.

Ach fue pertinente el aporte que hizo uno de los grupos sobre como controla
nuestro organismo la glucosa, para lo cual se ayudaron de un gréfico, donde
resaltaban la accién del péncreas en la produccién de las hormonas insulina y
ghicagdn, responsables de mantener el nivel normal de la glucosa en nuestra
sangre. Nuevamente una pregunta ¢ y si el pancreas produce la insulina, por qué
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a los diabéticos se la formulan? Seréa porque la que producen es tnsuficiente, o a lo
mejor no la producen.

Es importante resaltar que en cada momento surgen preguntas, se traen al aula
experiencias o vivencias cotidianas de los estudiantes que es en ese momento
donde cobran importancia o tienen sentido y dejan ver el interés por lo estudiado o
la comprensién que se ha logrado. Algunas son:

¢C6émo hace el organismo para controlar la presién que se altera con el ejercicio o
en otras situaciones? cCémo se contraen los mitsculos? , ¢ Por qué nos duelen
después del ejercicio? {Porqué algunas veces después del ejercicic sentimos
pesadas las piernas?, ¢Por qué si el agua tiene oxigeno no podemos respirar en
ella?,¢Qué significan un paro respiratorio y uno cardiaco? éQué nos sucede con
un rayo?(Esta pregunta surgié por el accidente sufrido por un futbolista en esos
dias). ¢Por qué cuando hace frio nos dan mds ganas de orinar?, {Por qué nos da
mdas hambre cuando hace frio?

Aproximacién a las dimensiones relaciones

La importancia de desarrollar estas actividades por parte de la innovacién es poder
analizar entre otros aspectos las relaciones que los participantes establecen con el
conocimiento, con el otro y con el entorno.

Con el Conoctmiento

Las primeras aproximaciones a la solucién de inquietudes, lo hacen desde el uso de
términos que explican sin explicar, esto es el uso de nominalismos como: durarnte
el ejercicio se produce adrenalina. Nos da bazo. Quemamos calorias. Hay gasto
de aire.

Se rescatan saberes de su cotidianidad como los adquiridos por las ocupaciones o
situaciones de sus familiares como el aprender a usar aparatos como los
tensiémetros, o citar enfermedades de familiares pertinentes con la discusién de la
clase: Mi abuelito es diabético.

Al explicar hacen uso de analogias: Pienso que tal vez el cuerpo es como el
carro...O la referida a la necesidad de mayor cantidad de oxtgeno: Los glébulos
rojos llevan el oxigeno a las células son como los buses que deben llevar mas
pasajeros a un paradero.

La forma de trabajo desarrollada en esta propuesta es ,como plantea Tofia Candela
una forma de hacer ciencia en el aula, por cuanto se propician las acciones
discursivas como el hablar, escuchar, leer escribir, cuestionar, ejemplificar,
argumentar.
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Ademas esta forma de trabajo tiene que ver con el desarrollo de habilidades como
observar, comparar, medir, describir, organizar informacién, predecir, inferir,
formular hipétesis, interpretar datos, experimentar, argumentar. En contraste con
la clase de Ciencias usual, el abordarla desde problemas o preguntas, facilita el
manejo de informacién relevante, para solucionar inquietudes, sin esperar a que
sea el turno de ver el sistema digestivo o circulatorio, por ejemplo. '

Durante el proceso se ve el progreso en la elaboracién de modelos explicativos, en
el disefnlo de montajes, 0 en la participacién en las discusiones.

Las bsquedas de informacién cobran significado pues ya no son para hacer una
tarea o un trabajo, sino para resolver una cuestion, o para tener mas argumentos
para discutir.

Igualmente se desarrolla la habilidad para acceder a la informacién disponible en
centros de documentacién, en los libros, revistas, y en la cabeza de personas
especializadas y asf reconocer que hay conocimiento que no esta en los libros.

Con los otros

Se posibilité la comunicacién y colaboracién con personas que manejan otros
saberes como con el docente de Educacién Fisica para dirigir 1a realizacién de la
actividad fisica, o con la enfermera para las indicaciones y explicaciones en el
manejo mas acertado de instrumentos para tomar los signos vitales.

Durante el proceso se va dando protagonismo en la clase por parte de los
estudiantes que presentan informacidn pertinente, que discuten con argumentos,
que hacen predicciones, esto es que tienen una participacién efectiva. Igualmente
estudiantes a quienes no se les facilita hablar en piblico, o les da pena, se les ha
motivado, y en varios casos se han visto progresos en este sentido.

La relacién con el otro es posible analizarla desde el trabajo en equipo, la
permanencia en los equipos de trabajo o la reorganizacion frecuente es vista por
ellos asi:

Nuestro grupo ha durado porque todos cumplimos con las tareas que nos
dejamos, ninguno aca es regafién, nos respetamos. ...es quien nos organiza pero
todos damos ideas, por eso nos gusta trabajar en este grupo, ademds nos gusta
estar entre los mejores y hacer las cosas bien.

Otros dicen . Cambiamos de grupo porque: no nos entendimos.. o porque todos
molestaban, ninguno empezaba a trabajar y nuestro grupo fué el tinico que no
salié con nada... o porque querfamos que cada uno se tratara y trabajara con
otras persondas.
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El propiciar esta forma de trabajo fortalece las relacién con el otro porque cada
estudiante siente que se le da la oportunidad de aportar al grupo, que sus
inguietudes e intereses son tenidos en cuenta, aprende a proponer y a escuchar
problemas y soluciones, a crecer en el respeto y tolerancia por la palabra del otro a
tenier en cuenta las opiniones de los demas y se puede reconocer como una persona
creativa.

Es importante la oportunidad que brinda este tipo de trabajo, para ver en el otro
alguien con quien construir conocimiento y tener asi un interlocutor y valorar el
trabajo en colectivo.

Con el entorno

Un aspecto que ha inquietado al grupo es saber si el estudiante se siente parte
integral del entorno y si establece relaciones entre su organismo y el medio o si
para él son cosas diferentes. Se puede leer que se da una visién muy evidente de
antropocenirismo ,ya que para la mayoria de estudiantes todo esta al servicio del
hombre... nosotros necesitamos aire puro para respirar 0... pdra gue no nos
enfermemos debemos tomar agua pura.

Por otra parte se expresa culpabilidad frente a la accién del hombre sobre su
ambiente como cuando expresan : los humedales se han acabado porgue nosotros
los hemos contaminado.

En algunos casos no hay coherencia entre el saber y la practica. Asi el estudiante
que explica muy bien a sus compafieros los efectos nocivos del cigarrillo para el
organismo, es quien lleva mucho tiempo fumando. Igualmente se evidencian altos
consumos de colombinas, dulces, chicles entre los estudiantes, aln cuando a la
hora de hablar de los requerimientos nutritivos se hable de la importancia de
consumir otros alimentos como las frutas.

Acercamiento al pensamiento hemostatico

Para el equipo investigador hablar de la emergencia de un pensamiento
homeostético en los estudiantes tiene que ver con que en sus discursos, se puedan
evidenciar que reconoce procesos de autorregulacién, que en sus explicaciones
tenga en cuenta las diferentes interacciones que se llevan a cabo entre el todo y sus
partes, entre las partes entre si y entre el todo con su entorno.

Referirse al organismo en términos homeostaticos, significa por lo tanto reconocer
procesos que permiten ajustar procesos cuando han sido desviados para volver a la
normalidad, por ejemplo, cuando hace frio se produce el tiritamiento, para
producir calor. Por lo anterior es evidente que el organismo tiene controladores
biolégicos.
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Podemos reconocer que los estudiantes identifican sistemas de relacién cuando se
refieren a cuanto sucede el organismo al analizar una situacién de clase: Al
desayunar el aparato digestivo hace la digestion de los alimentos entre ellos los
carbohidratos{...}Al realizar actividad fisica el cuerpo necesita energia que se la
proporcionan los alimentos y el organismo gasta oxigeno que llega por la sangre
a las células como las musculares{...} Realiza la respiracién celular y el gas
carbénico es expulsado y la sangre lo lleva a los pulmones para sacarlo del
cuerpo.

Los estudiantes expresan ideas que interpretamos como procesos autorregulados: -
Con el gjercicio fisico la sungre va mds rapido y se va calentando y es necesario
que saque ese calor, por eso la piel se pone roja y hay produccién de sudor y ast la
temperatura no sigue aumentando para que no nos guememos. Por todo esto-nos
da sed y necesitamos tomar liquidos como agua.

Vemos como los estudiantes logran establecer interacciones del trabajo de unos
érganos con otros, aungque no sean del mismo aparato, mientras en el estudio por
temas se maneja un esquema lineal de causa efecto, acé se fortalece una logica
circular, que es uno de los elementos del pensamiento homeostatico, ya que se
propicia la mirada por totalidad, que va mas alld de los acontecimientos
parcializados.
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ACTIVIDADES REALIZADAS CON GRADO NOVENO CED
ISABEL II

<COmo nos relacionamos con nuestro entorno?

“Nuestra vida personal, la decir de Humberto Maturana (Maturana, 1990), es ciega
asi misma, puesto que la cultura de nuestros pueblos se centra en la accién y no
en la reflexiéon. En este sentido, nuestro mundo de experiencias de los procesos
orginicos, lo més cercano a nuestra vida, no lo conocemos porque no tomamos
conciencia de nosotros mismos, no reflexionamos sobre nuestro sentir. Sin
embargo, todos hemos experimentado cambios en nuestro organismo al realizar
ejercicios fisicos, al trasladarnos de un clima frio a uno caliente, o al contrario, de
un clima calido a frio. Es algo tan cotidiano, tan evidente, que no llega a
preocuparnos.” Es asi como decidimos desarrollar actividades con los estudiantes,
cuyo objetivo es analizar los cambios que sienten, e invitarlos a reflexionar sobre la
importancia de conocer cada uno su cuerpo, para cuidarlo, y estar atento a la
interaccién que establece con su medio ambiente y con otros individuos.

El estudio de dinamicas homeostaticas del cuerpo humano se desarrolld en tres
etapas asi: Por medio de un dibujo represente écémo estd organizado su cuerpo?
Una segunda etapa esté relacionada con el ¢c6mo se comporta el organismo en
reposo, en actividad y después de la actividad? Una tercera etapa esta relacionada
con la socializacién de cada uno de los grupos de acuerdo a los resultados
obtenidos.

{Como concibe su cuerpo?

La actividad comenz6 por iniciativa de la profesora, quien propuso que cada uno
dibujara su propio organismo, se les entreg6 las hojas a cada uno, luego del dibujo
se organizaron en grupos para analizar y discutir el dibujo de cada uno;
seguidamente, se dio un espacio para socializar. En la socializacion se detectan tres
grandes grupos a saber: “Una minoria se conciben como un todo constituidos por
diferentes sistemas los cuales interactiian entre si”, pero se les dificulta hacer el
dibujo que exprese la idea que ellos tienen de su organismo.

Un segundo grupo se concibe formado por érganos que representan el sistema
digestivo casi en su totalidad, de los otros sistemas representan el 6rgano mas
importante por ejemplo: del sistema circulatorio, dibujan el corazén, del sistema
respiratorio, los pulmones. El altimo grupo se preocupa por las partes externas,
mencionan algunos érganos internos como el corazén, pulmén, estbmago, 6rganos
genitales, predomina cabeza, tronco extremidades.
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¢CoOmo se comporta el organismo en reposo, en actividad y
después de la actividad?

En esta actividad los estudiantes toman los datos de respiracién y pulso en un-dia
normal de actividad y presentan los datos obtenidos.

Al revisar la tabla de datos en la cual relacionan las pulsaciones y respiracién por
minuto en diferentes actividades en un dia.

Algunos estudiantes no organizan la tabla y entregan los datos sin organizar, otos
entregan los datos organizados en una tabla de datos, pero no hacen anélisis. Una
minoria trata de dar explicacién a los datos obtenidos, pero lo hacen desde los
conceptos de respiracién, pulso, presién arterial, pero no hacen un anélisis de
acuerdo a los resultados obtenidos. Luego se explica el funcionamiento y manejo
del fonendoscopio, tensiometro y termémetro clinico para utilizarlos en la
actividad general ¢cémo se comporta el organismo en reposo, en actividad y
después de la actividad?

Los estudiantes toman signos vitales en reposo y los relacionan en una tabla, luego
salen hacer calentamiento y juegan un partido de baloncesto. Terminado el partido,
toman nuevamente el pulso, respiracién, presién arterial, temperatura, y lo
relacionan en la tabla; 15 minutos después, toman nuevamente los signos vitales y
relacionan los datos, al cabo de media hora, miden nuevamente, pulso, presién
arterial, respiracién, temperatura y anotan los resultados y comparan con sus
predicciones planteadas antes de la actividad. En general las predicciones plantean
que los signos vitales se modifican aumentando, que todos transpiran y que a todos
12 piel se enrojece.

Al confrontar con los datos reales, encuentran que la temperatura disminuye, que
no a todos la piel se les enrojece.

Algunas de las predicciones planteadas por los estudiantes antes del ejercicio fuero:
“Durante el ejercicio la temperatura aumenta porque Se siente calor, el corazén se
acelera y respiramos mas rdapido”. “Cuando el cuerpo realiza ejercicio, las células
musculares necesitan mds energia, por esta razén creemos que se aumenta el
pulso, la presion arterial, el corazén aumenta su ritmo para llevar nutrientes a
las células musculares, la respiracién se hace més rapida para oxigenar la sangre
ya que se presenta una mayor demanda de oxigeno en la sangre, la temperatura
aumenta por toda la actividad que se incrementa en el organismo al realizar
ejercicio o cualquier otra actividad diferente que requiera de mayor esfuerzo.

Confrontado sus predicciones con los resultados obtenidos

Cada grupo organiza su tabla  de datos y compara con sus predicciones y hay
asombro por los resultados obtenidos y lo que ellos siempre se imaginaron. En la
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socializacién surgen inquietudes tales como: “¢Por qué bagja la temperatura
corporal después de hacer ejercicio?”. “Por qué la respiracién se dificulta al
realizar actividades fisicas?”. “.Por qué se siente en calor intenso al interior de
nuestro organismo durante el ejercicio y un tiempo después de hacer el ejercicio y
sentimos la necesidad de tomar agua o gaseosa?”. Un grupo dice: “Bueno ya
hablamos de lo que sucede en nuestro organismo al realizar ejercicio, pero lo que
puede suceder al organismo cuando estd en peligro; bueno concretando: “¢Por
qué sentimos miedo?”

Frente a estos interrogantes se observa en los estudiantes preocupacion y ninguno
se atreve a argumentar, hay silencio que seguidamente se interrumpe por uno de
los estudiantes que propone: “Buscar informacién, compartir en el grupo. Otro
estudiante manifiesta: “Que la informaci6n debe estar relacionada con el sistema
nervioso porque para él es el sistema de control”. Otro dice y las hormonas qué:
“Recuerden que mds de un profesor nos ha dicho tienen las hormonas
alborotadas”. Es asi como inician la busqueda de informacién sobre el sistema
nervioso y sistema endocrino.

Se brinda el espacio para que los estudiantes adelanten la bisqueda de informacion
y se establece la fecha de socializacién.

El dia de la socializacién; cada grupo va compartiendo sus anélisis; uno de los
grupos plantea: Durante el ejercicio el ritmo cardiaco se acelera enviando la
sangre con mayor rapidez”. Otro grupo argumenta: “Es por esta razén que la
presién arterial aumenta, recuerden que la presién sanguinea es la fuerza
ejercida por la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos, depende del
ritmo cardiaco el volumen de sangre, y las resistencia de las arterias™. Otro grupo
interviene diciendo: “Retomando el argumento que durante el ejercicio el ritmo
cardiaco se acelera, es apenas légico porque los muisculos durante el ejercicio
necesitan mas energia y para obtener esa energia se requiere que la sangre
circule mds rapido e intercambie mayor cantidad de oxigeno y nutrientes;
recuerden que la sangre es el medio de transporte de nutrientes y los gases de la
respiracién (oxigeno y diéxido de carbono), algo ast como la sabia sin elaborar y
la sabia elaborada que circula en las plantas por los vasos del xilema y floema”.
Otro grupo argumenta: “Por la misma razén, la respiracién se acelera para
intercambiar los gases respiratorios, el cuerpo elimina el exceso de calor
mediante la sudoracién, es decir, se activan las gléndulas sudoriparas. El
glucégeno almacenado en el higado se transforma en glucosa y va al torrente
sanguineo, para esta transformacién se requiere de la hormona glucagén que la
segrega el pancreas.

El relator cierra diciendo: “Loas cambios que se dan en cada uno de estos sistemas
no estan aislados, todo esté relacionado y ellos interactian entre si pero no son
independientes, estdn sujetos a la coordinacién y control de los sistemas nierviosos
y endocrino”.
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Luego socializa el grupo que le ha preocupado écémo actiia el organismo frente a
una situacién de peligro? Ellos plantean la siguiente situacién: “Va un nifio por la
calle caminado tranquilamente, de pronto sale un perro grande y lo ataca.
Frente a esta situactén en el organismo del nifto actiian diferentes sistemas a
saber: El sistema sensorial por medio de los ojos envia una sefial la través del
nervio éptico hasta el cerebro encargado de procesar la informacién. De igual
forma los otdos detectan el sonido de los ladridos del perro, las ondas viajan hasta
el nervio auditivo, quien trasmite la informacién al cerebro”.

Toda esta informacién que ha llegado al cerebro genera desde allf un mensaje de
alerta que va al hipotdlamo y éste envia la informacién a la hipéfisis y esta
glandula secreta una hormona que se dirige por via sanguinea a la gléndula
suprarrenal, la cual estimula la secrecién de adrenalina, dicha hormona viaja por
el torrente sanguineo, llega hasta el corazén y aumenta la frecuencia cardiaca;
en el pancreas aumenta la produccién de la hormona glucagén para aumentar el
nivel de glucosa en la sangre.

Paralelo a la funcién del sistema endocrino, el cerebro genera una respuestas que
parte de la regién motora por medio de una red nerviosa y se dirige a los
miisculos de I as piernas las cuales se tensionan por un instante. Luego hay una
interaccién entre huesos y musculos, permitiendo el movimiento, asi el nifio
puede salir a correr o intenta ahuyentar el perro con sus movimientos”. Otro
compafiero del grupo interviene argumentando: “El hipotdlamo es considerado el
centro superior de regulacién del sistema nervioso auténomo y estd regulado con
la hip6fists, como les parece que el hipotdlamo controla respiracién, emociones de
placer e ira, requla la temperatura, el suefio, la funcién sexual, mejor los invito a
consultar mas sobre el  hipotdlamo, y asi podemos encontrar explicaciones
validas a todo aquello que nos sucede en nuestra vida como adolescentes” Otro
estudiante del grupo interviene argumentando: “En el caso del nifio aqui
relacionado interviene ademds del hipotdlamo, y el sistema endocrino
principalmente las glandulas como la hipdfisis, suprarrenales, pdancreas, el
sistema nervioso auténomo simpatico quien aumenta la actividad es el
acelerador, y el sistema nervioso auténomo parastmpatico, que permite retornar
las funciones del organismo humano a la situacién normal, la actividad
antagénica de estos dos sistemas garantiza el funcionamiento dindmico del
organismo; Cuando alguno falla se presentan dificultades en cuanto al estado de
salud, hay que tener en cuenta que la reaccién de cada individuo frente a una
situacién es muy diferente”.

Interviene la docente diciendo: para este ejemplo la interaccién de los sistemas
éeémo se puede resumir? Un estudiante dice: “Primero hay la percepcién de
estimulo, por medio de los sentidos de la vista y el ofdo, luego se transmite la
informacién al cerebro, el cual envia érdenes al hipotdlamo y éste a la hipéfisis y
ésta envia érdenes a las suprarrenales, quienes segregan hormonas Yy por otro
lado el hipotdlamo envia drdenes al sistema nervioso auténomo simpdtico y

184



finalmente hay una respuesta, luego viene un tiempo de recuperacién en el cual
interviene el sistema nervioso parasimpdtico” Uno de los estudiantes relatores
interviene diciendo: “Este tema del organismo estd trinca (complejo) que pesar
que ya finalizan las clases, los invito que continuemos buscando informacién y
leyendo porque es bien importante, nunca me imaginé todo lo que sucedia en mi
organismo frente a cualquier situacién, una sugerencia que inicie el afio entrante
por, es decir, al contrario de este afio”.

Aproximacién a las dimensiones relacionales

En el sistema de relaciones se observan algunos cambios en los estudiantes que a
continuacién se relacionan.

Con el conocimiento

En los estudiantes al iniciar las diferentes actividades se observa interés, curiosidad
al saber que podian utilizar el tensiometro el fonendoscopio y poder escuchar 1 os
latidos del corazén, el pulmén, tomar la tension, actividad que por primera vez la
realizaron. Al confrontar resultados se observa desconcierto porque no tienen
elementos claros para argumentar sus explicaciones, por esa razdon  sus
intervenciones son poco argumentadas, fraccionadas, no establecen interacciones
entre los diferentes sistemas, estan marcados por la ensefianza de la biologia en los
afios anteriores. Después del tiempo que pidieron para buscar informacién, y
compartirla en los respectivos grupos, mejoran sus explicaciones y argumentos
teniendo en cuenta las interacciones que se dan en los diferentes sistemas que
conforman el organismo humano. Finalmente sugieren que el tema es complejo y
sugieren dedicar mas tiempo e iniciar el afio con organismo para poder discutir y
analizar muchas de las situaciones por las que ellos pasan. .

Con los otros

Hay reconocimiento por el otro, se valora su desempefio en el grupo, en el curso.
Los grupos se reestructuran y se manifesto en algunos estudiantes liderazgo en la
organizacién de sus grupos y actividades. Un grupo de estudiantes colabord en la
organizacién de la socializacién interinstitucional del proyecto que se realizé el 22
de noviembre/2002.

Con el entorno

Los estudiantes manifiestan que las condiciones climaticas afectan estado animico
de cada uno, al decir cuando hace frio nos da pereza, nuestro movimientos scn
lentos. Es importante conocer y entender como funciona el organismo humano,
para cuidarlo y ast mismo cuidar nuestro medio, porque dependiendo del medio,
nuestro organismo puede presentar dificultades de salud. El organismo humano es
el que tiene que adaptarse al medio y no al contrario.
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ANEXO NO. 4: PRIMER ENCUENTRO
ESTUDIANTIL INTERINSTITUCIONAL

Homeostasis : Una propuesta didactica para la ensefianza de la Biologia

ISABEL II - NOVIEMBRE 22 DEL 2002
(Sintesis de relatorias de las mesas de trabajo)

SOBRE HUMEDALES

Organizacidn para estas clases y funcién que cumplieron los grupos en el curso:
La organizacion fue de acuerdo a los temas que nos interesaban, 1a funcién era
investigar por todos los medios posibles, pues no se encontraba la informacién
en los textos del bibliobanco.

¢Se tuvieron en cuenta sus intereses? Si porque escogimos las preguntas para
aprender y sacar conclusiones de los trabajos.

Aportes de la clase de ciencias durante este afio: Aprendimos sobre la
importancia de los humedales, esto dio una gran socializacién entre nosotros
para conocer cosas que no sabiamos sobre la importancia de los humedales y el
control de nuestro cuerpo.

Aportes para tu vida personal y social: El cuidado de la naturaleza y los que
quieran ser biélogos para su profesion.

SOBRE ECOSISTEMAS ARTIFICIALES

Organizaci6én para la clase: Cada grupo consulto, investigd y le presenta a la
clase en el espacio de socializacién. Nos comprometemos a hacer nuestros
propios trabajos, por ejemplo con el ecosistema artificial ha demostrar si su
hipétesis se cumplia, si 0 no y por qué. Algunos grupos se entendieron méas en
sus trabajos e hicieron grandes cosas, la funcién de cada grupo era observar,
indagar profundamente en cada tema escogido para luego dar a conocer en
plenaria al grupo las investigaciones. Se comparan y contrastan las ideas, los
grupos del curso fueron muy apreciados para la realizacién del proyecto y. su
cumplimiento fue agradable para la formacion.

¢Se tuvieron en cuenta sus intereses? Claro, porque los grupos escogian lo que
querian hacer y decidian sobre sus propios montajes.

Aportes de la clase de ciencias durante este afio: Reconocimos la diferencia
entre un ambiente natural y un ecosistema artificial a través de la
manipulacion, nos aporto variedad de ensefianza en relacién con el cuidado del
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medio, nuevos conocimientos del entorno, a tener confianza en nosotros
mismos, a conocer sobre los distintos héabitat y las formas de interrelacién,
analizar mas las cosas y no limitarse a lo que dice el libro.

« Aportes para tu vida personal y social: Hay que proteger los ecosistemas, todos
los animales y nosotros mismos. Podemos participar en la proteccién de los
ecosistemas, a cuidar el medio ambiente. En lo personal ganamos confianza en
lo que hacemos, damos rienda suelta a nuestras ideas, socializamos con las
demaés personas y aprendemos que el medio ambiente es algo muy apreciado en
este mundo.

SOBRE ORGANISMO

¢ En cuanto a la forma de organizacién: Por grupo se eligié a.un compafiero para
tomarle los signos vitales antes y después de hacer ejercicio y para ello
aprendimos a manejar los instrumentos, tomamos apuntes, consultamos para
dar explicaciones.

e ¢Se tuvieron en cuenta sus intereses? Si y no solo nosotros, sino también los
profesores se interesaron por lo que hacia cada grupo y en la construccién de
explicaciones nos orientaron.

e Aporte de la clase de ciencias: Conocer de mi cuerpo y cada tema mas a fondo.
Trabajar asi posibilita hablar de muchas cosas para entender mejor.

e Aporte para la vida personal y social: Saber expresarse ante las demés personas,
al igual que saber escuchar y valorar a los demés.

SOBRE LA CLASE DE BIOLOGIA

¢ Organizacién de la clase y funcién de los grupos en el curso: La organizacién de
cada grupo era de acuerdo a sus intereses, pudimos hacer investigacion,
logramos un mejor aprendizaje. Los grupos eran maximo de 5 personas alli
todos consultamos y presentdbamos lo preparado en las socializaciones como
queriamos, exposiciones, obras, etc y el grupo nos hacia preguntas e
intercambidbamos opiniones. En los grupos cada integrante aportaba y
analizaba los temas a medida que se necesitaba, al final socializidbamos lo
aprendido con los diferentes trabajos y buscdbamos en varios medios la
informacién para el trabajo destinado.

o Relaciones entre compaiieros y docentes: la relacién con el docente es buena
porque no es el estilo reglamentario, sino libre en donde las ideas de todos son
validas y todos aportamos dando lo mejor, cuando cada grupo lo necesitara. La
relacién entre todos fue buena y respetuosa porque hubo libre expresion.

¢ Descripciéon de la metodologia: la metodologia fue diferente a las demas
materias porque trabajamos diferentes proyectos (de acuerdo a nuestros
problemas e inquietudes, segin nuestras expectativas) Visitamos lugares para
contrastar y profundizar sobre lo que conseguiamos de informacién, los
estudiantes hablibamos de diferentes temas, en ocasiones no nos
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escuchibamos entre nosotros con atencidn, trabajamos en forma experimental
y practica, nos formuldbamos preguntas de procesos en cada montaje y nos
otorgd conocimientos que no teniamos, nos permitié aprender a trabajar la
biologia desde diversos puntos y a desarrollar a la vez distintos temas y nos
quedan muchos interrogantes para continuar consultando.

Aportes a la vida personal y social: Nos favorecid la integracién en grupos de
trabajo, aprendimos a cuidar el ambiente y asi se hace un bien a la sociedad, a
querer lo que uno hace, a cuidar los recursos naturales y hacer compafierista.
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- ANEXO N° 5 DISENO DEL PROYECTO

INTRODUCCION

En el momento actual, cuando la globalizacién, tanto en sistemas de comunicacién
como en lo econémico ha invadido al mundo, se hace necesario e importante dar a
los estudiantes idea de totalidad, con una visién amplia de los acontecimientos
ecolégicos y biologicos.

El abordar la ensefianza de la biologia desde una perspectiva holistica, la
homeostasis, nos permite una mirada de totalidad, desde la cual se reconoce una
dinamica de la naturaleza; dicha mirada nos lleva ver interacciones entre los
diferentes componentes de ella que generan equilibrios, los cuales posibilitan la
existencia de lo vivo.

Al propiciar aspectos de reflexién y de aprendizaje en el aula, donde sea
considerada la tierra como una entidad viviente compleja, como un conjunto
dinamico que comprende un sistema cibernético ajustado por retroalimentaciones,
en donde todo lo que existe cumple una fiincién; donde se interprete que cada
elemento interactda y es importante para el funcionamiento del sistema global, el
estudiante seri capaz de reconocer en su organismo los procesos dindmicos
internos que estan en constante interaccién con el medio, a la vez que lo conduce a
que tome conciencia de 1 responsabilidad que tiene como agente transformador del
ambiente para preservar y no destruir el entorno.

En esta nueva forma de abordar la ensefianza de la biologia, la metodologfa de la
clase también serd diferente, se transforma la relacién docente -estudiante, con una
nueva concepcién del conocimiento, cobrando importancia plantearse preguntas,
asf como proponer alternativas de solucién frente a los problemas propuestos; esta
dinamica permite al estudiante confrontar lo teérico con sus propias explicaciones
no para validarlas sino para ir construyendo nuevos saberes a partir de sus propias
biisquedas.

Al hacer revisién bibliografica frente al concepto “homeostasis”, se encontrd que
Claude Bernard habla de la constancia del medio interno "indispensable para
mantener la vida". Luego Walter Cannon llamé “homeostasis” a la constancia
descrita por Bernard, profundizé el conocimiento que se tenfa de su indole
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dindmica, donde tales procesos 4rven para mantener la constancia o devolver el
medio interno a la normalidad, en caso de ser separado de ella. Posteriormente
Langley plantea que la homeostasis incluye el fijo o constante medio ambiente
interno, pero va méas alla siguiendo procesos dindmicos de autorregulacién que
sirven para mantener esta constancia o devolver el medio ambiente interno a la
normalidad de la que se aparto.

Actualmente en los planteamientos del ICFES se dice que “Ya no es suficiente tener
en cuenta los elementos que constituyen un organismo; ahora es importante
encontrar la interaccién entre estos elementos, las nuevas caracteristicas que de la
interaccién surgen, las interacciones que bajo estas caracteristicas establece el
organismo con su medio, asi como los factores que a su vez afectan a los
constituyentes del organismo en un momento determinado. (...) Existen dos
adjetivos comunes que se consideran cruciales (...) el primero describe los sistemas
biolégicos como homeostaticos, lo cual marca una clara diferencia entre estos y los
demaés sistemas del mundo”.

Los planteamientos anteriores le han permitido al equipo reflexionar sobre nuestro
que hacer como docentes de ciencias naturales, cuestionindonos a todo nivel y
hasta la etimologia misma del término homeoéstasis, Homoio: igual; stasis: estatico,
que contradice la concepcién de los procesos organicos, que en ningin momento
son estaticos, sino que por el contrario se mantienen en una dinamica continua
para mantener la vida; este provecto de innovacién es resultado de las discusiones
que como docentes tenemos al intercambiar experiencias, profundizar en
elementos conceptuales y nos compromete en la transformacién de las préacticas
educativas que diariamente ejercemos al interior de nuestras escuelas.
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ANTECEDENTES.

Semblanza del equipo innovador

El equipo innovador est4 constituido por cinco profesoras de educacion bésica,
licenciadas en biologia y/o quimica, cuya preocupacion es el mejoramiento de la
ensefianza de la biologia y surge a partir de la participacién de un PFPD ofrecido
por la CEPE en 1.998, cuando se conformaron grupos para la elaboracién de un
proyecto, el cual se realizé al rededor de la homeostasis en un microecosistema.
Luego continfia participando del grupo de Fomento a la Investigacion de la misma
CEPE.

Conformacion del equipo

Aurora Amarillo de Alvarado. Prof Col. Distrital Unidad Bésica Las Américas.
Silvia Zambrano. Prof CED Isabel I1.

Graciela Gémez. Pro. Ins. Técnico Distrital Laureano Gomez.

Ros Mary Melo. Prof CEDID San Pablo de Bosa.

Fanny Villar. Prof CEDID San Pablo de Bosa.

Desde hace aproximadamente g afios el grupo viene trabajando en la configuraci6n
de una linea de investigacién y en la reflexion de aspectos generales de la educacion
colombiana. -Ha participado en eventos de socializacién con ponencia de la
propuesta sobre homeostasis.

e I Encuentro de Maestros y Comunicacién de Experiencias. ¢Es posible otra
Escuela? Bogot4, EPE. Octubre de 1.998

e II Encuentro Nacional de Experiencias en Ensefianza de la Biologia y la
Educacién Ambiental. Bogota. Universidad Pedagégica Nacional. 1.999.

e V Simposio sobre Ensefianza de las Ciencias en la Educacién Bésica y Media.
Bogota. U.P.N. 2.000.

e 111 Encuentro de Maestros y Comunicacién de Experiencias. ¢Es posible otra
Escuela? Bogota. UPN. EPE. 2.001

Dinamica del equipo innovador
El equipo ha venido adelantando actividades con respecto a la propuesta y para ello

realiza reuniones semanales para intercambiar experiencias, leer y analizar
articulos que enriquezcan las pricticas tanto en lo pedagégico como en lo
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disciplinar, a la vez que reflexionar sobre nuestro quehacer como docentes. Esta
din&mica nos ha permitido cuestionar y en gran medida transformar la manera
como construimos discursos y elaboramos explicaciones de los eventos de nuestro
entorno, lo mismo que transformar la accién pedagdgica, tomando conciencia de
nuestras concepciones en cuanto a las ideas de conocimiento, de ciencia, de la
clase, del estudiante, pero especialmente nos ha llevado a preguntarnos por qué es
importante buscar una alternativa para la ensefianza de la biologfa.

En lo referente a este proyecto, las actividades del equipo innovador se pueden
agrupar asi: Por una parte la exploracién de las posibilidades de comprensién de la
homeostasis por parte de los alumnos de la ensefianza basica, por otra, la
exploracién preliminar de las formas esponténeas de explicacién de los estudiantes
y la determinacién de las inquietudes de los alumnos, relacionadas con aspectos de
su organismo ¢ del entorno.

La actividad de exploracién de las posibilidades de comprensién de la homeostasis
se adelanta a partir de propuestas de explicacién de procesos orgénicos cotidianos,
como la sed, el sudor, la tos, la recuperacién de heridas, ademéas de situaciones del
ambiente relacionadas con noticias del momento, como: éen qué forma influye la
altura sobre el nivel del mar en los deportistas? (Escaladores del Everest).

En cuanto a la identificacién de inquietudes e intereses de los alumnos con
respecto a 105 temas de la homeostasis, se ha establecido que tales alternativas se
articulan no sélo con el tema de estudio, sino con las formas de presentacién de la
actividad puesto que es mas llamativo si se constituyen en proyectos o problemas
frente a los cuales se pueden establecer blisquedas.

Instituciones que colaboran en la formacién del espiritu cientifico

En Colombia existen instituciones que se han dedicado a favorecer la formacion
cientifica, como la Asociacién Colombiana para el Avance de la Ciencia - ACAC, con
la organizacion de las conferencias denominadas: “Encuentro con el Futuro” y con
Expociencia Juvenil. Maloka con sus exposiciones interactivas sobre ciencia -
tecnologia y sus clubes infantiles y juveniles de la ciencia. El Museo de los nifios,
con sus visitas guiadas interactivas, con las diferentes exposiciones cientificas y
tecnoldgicas. El Jardin Boténico, con sus camparias de preservacién ambiental y
sus visitas guiadas. COLCIENCIAS, desde hace algin tiempo viene apoyando
investigacién en educacién, y especialmente en ensefianza de las ciencias. IIDEP,
apoya la formacién de maestros desde los PFPD, ademas de las investigaciones e
innovaciones en educacién.

Investigaciones recientes

Entre las investigaciones que se han consultado como antecedentes, se han
encontrado de importancia para el desarrollo de la innovacién que se estd
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proponiendo, algunos trabajos de grado y de posgrado, asi como algunas
investigaciones que se refieren a aspectos puntuales de la biologfa, como el
organismo y la homeostasis, entre ellos los siguientes:

“Hacia la constitucién de una mirada inspirada en la Autorregulacion en la
ensefianza bdsica y media investigacién desarrollada con la asesoria de Dino
Segura y cofinanciada por COLCIENCIAS y la Corporacién Escuela Pedagégica
Experimental -CEPE, 1.998 y la publicacién del libro “LA AUTORREGULACION
Un universo de posibilidades. Propuesta desde el aula para la Ciencia - Tecnologia®
(Pedreros y otros, 1.999). En él se plantea la importancia de la autorregulacion en
los seres vivos y presenta la Homeostasis como alternativa posible en la clase de
Biologia para propiciar una perspectiva holistica.

“Elaboracién Je un discurso histérico acerca de los campos contextuales previos
al surgimiento de homeostasis”; estudio realizado por Pardo O. Arturo, bajo la
direccion de Guillermo Chona, (U. P. N. 1.989). Investigacién tedrica a nivel
filosofico y epistemolégico de la vigencia del concepto homeostasis y su utilizacion,
como integracionista, estructurante, de importancia clave para el manejo en el aula
de clase, por su concepcién holistica, totalizante e integradora. '

"Investigacién sobre logros del sistema educativo"; realizado por Arturo Cobos y
Carmen Lina Guevara de Cobos, bajo la direccién de Adela Molina, (Universidad
Distrital, 1.988), estudio realizado alrededor de un concepto: “Homeostasis” para el
nivel de bésica primaria, a partir de la pregunta éQué es la sed?.

En la misma biisqueda encontramos investigaciones que se refieren a reflexiones
pedagbgicas sobre la ensefianza de las ciencias. Entre ellos tenemos:

“El concepto organismo como articulador del conocimiento biolégico en la
actualidad desde una perspectiva histérica” realizada por Garzén, Pablo, con la
coordinacién de Valencia, Steiner, (Universidad Pedagogica Nacional, 1.999) busca
una transformacién de las concepciones y practicas de la ensefianza de las ciencias,
al rededor de las explicaciones que dan cuenta de los complejos fenémenos
biologicos. “Los problemas de conocimiento, una perspectiva compleja para la
ensefianza de las ciencias" Proyecto de investigacién de Méndez, Olga M., Garzén,
Pablo y otros, con la coordinacién de Valencia, Steiner, (Universidad Pedagégica
Nacional, 2.000) muestra la fragmentacién en fenémenos fisicos, quimicos y
biolégicos, que no son mias que territorios de conflicto conceptual, como también el
interés por estudiar concepciones y discursos alrededor de la interdisciplinariedad,
la teoria de sistemas dinimicos, las teorias de la complejidad.

En la “Aproximacién a un Estado del Arte de la Ensefianza de las Ciencias en
Colombia” 2.000, realizada por Carlos Augusto Herndndez, se presentan los
problemas que aquejan a la ensefianza de las ciencias; algunos de los cuales
intentamos resolver mediante el desarrollo de esta propuesta. Se muestra como la
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investigacién en ensefianza de las ciencias que se realiza en el pais podria
clasificarse de diversas maneras; en ellas se encuentra la preocupacién por el
cambio conceptual, las propuestas constructivistas y la preocupacién por lograr un
aprendizaje significativo, como punto de confluencia de las investigaciones
actuales. También se afirma que hay muy pocas investigaciones interesantes,
centradas en la ensefianza de determinados temas o conceptos. Sélo aparecen dos:
una de Julian Urrea Delgado, profesor de la U.P.N. “Adaptacién de materiales de
ensefianza de la fisica moderna”. Y otra de Rosa Inés Pedreros, profesora de la EPE,
trabajo sobre la comprensién de los sistemas autorregulados, la retroalimentacién
y los conceptos de control y equilibrio (Pag. 6).

Ademas de los trabajos enunciados, haciendo referencia a la homeostasis se
encuentran muchos articulos a nivel nacional, pero casi todos vistos desde la
medicina, como el presentado por Ariel Ivan Ruiz Parra, ginec6logo obstetra (U.N),
quien escribe el articulo “Estrégeno y homeostasis”, donde muestra la relacion
entre la deprivacién estrogénica yel desarrollo de osteoporosis.

En relacién con el tratamiento de temas de Biologia desde la Homeostasis a nivel
internacional, se encuentran los trabajos de Robert Barris (Barras, 1.984) donde se
enfatiza en la importancia de los mecanismos homeostaticos y en tratar situaciones
que sobrepasen los ejemplos de homeotermia, para dejar en claro que todas las
actividades en el cuerpo de un mamifero contribuyen a la homeostasts, crecimiento
y reproduccién, y que esto se aplica a la vida de todo organismo.

La misma btisqueda es planteada por Baker, Gail (1.993), tratando de utilizar la
hip6tesis de Gaia para un curso introductorio de biologia. Esta hipo6tesis hace
énfasis en las interacciones y mecanismos de retroalimentacién entre procesos
bidticos y abidticos del ecosistema terrestre. Muestra la importancia de emplear
este concepto en la instruccién para acceder a la ciencia de manera
interdisciplinaria y para dar una perspectiva planetaria a la biologia.

En el Departamento de Educacién de Nueva York aparece un articulo de 1.980 que
trata de los efectos de las drogas en la homeostasis del cuerpo, para prevenir su mal
uso y abuso, a través del desarrollo combinado de lo cognitivo y lo afectivo. Bradley
Jesness en 1.985 presenta un etnograma humano, cuya perspectiva se basa en el
desarrollo del comportamiento y la personalidad, con la conclusién de que todo
comportamiento interactiia con €] ambiente y es homeostéatico.

En el mismo Departamento de Educacién de Nueva York aparece un planteamiento
de colaboracién entre la familia negra y el sistema escolar (1.986), donde se
enfatiza que los educadores necesitan formar una relacién de colaboracién con la
familia para trabajar en cooperacién mas que en competencia, puesto que las
familias son sistemas limitados de reglas que han desarrollado a través del tiempo ;
son sistemas que tienen dos fuerzas rivales: homeostasis (estabilidad) y
morfogénesis (fuerza por el cambio) con causalidad circular (no lineal).
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MARCO TEORICO

El hacer en el aula estd determinado por la concepcién de conocimiento que
tengamos los maestros, en nuestro caso, por la concepcién que tengamos de
biologia. Por lo tanto, si esa concepcitn es una acumulacién de temas, resultados,
leyes, teorias, la clase reflejara esa forma de conocimiento y se hara para acumular
contenidos (datos), con un método basado en la repeticidn. Y la pedagogia que se
utilice ser4 una pedagogia temética. Se parte de la disciplina y lo cotidiano sdlo se
aborda para ilustrar algiin hecho.

Si, por el contrario, la concepcién de conocimiento es holistica, hay interaccién
entre los temas, lo que organiza la totalidad son las ideas transversales; la clase
parte de la cotidianidad. de experiencias del estudiante; asi cobra importancia lo
que se hace yes significativo rara los chicos; no se busca destruir la totalidad, sino
que siempre se tiene presente y cada vez se va volviendo mas compleja. El sentido
de la clase estid en la interaccién del estudiante con el objeto de estudio. Y el
alumno despeja sus inquietudes buscando en diferentes fuentes de informacidn,
btisquedas que son mas significativas que cuando es el maestro el que indica las
fuentes a consultar.

Ahora bien, st miramos el momento actual, la globalizacién ha invadido al mundo,
tanto en sistemas de comunicacién, como en lo econémico y en casi todos los
aspectos de la vida humana, por lo cual se habla de “la aldea planetaria” para
referirse a dicha globalizacién.

Esta realidad hace necesario e importante llevar a los estudiantes a considerar el
mundo en que vivimos de una manera holistica, con una visién amplia de los
acontecimientos ecolégicos y bioldgicos.

La homeostasis es una caracteristica fundamental de los sistemas biol6gicos que
nos lleva a incursionar en su estado, interaccién y dinimica, de una manera
holistica y a la vez compleja. Por lo cual consideramos que es un referente
importante para estudiar la biologia. Y que a [a vez sirve como eje transversal desde
donde se puede mirar todo lo vivo y sus interacciones entre si y con el entorno.

Ensefianza de las ciencias en Colombia

Se han hecho varios estudios al rededor de la ensefianza de la ciencia en Colombia,
como los realizados desde 1a EPE, plasmados en varias revistas y en publicaciones
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donde se da cuenta de las conclusiones a que han llegado, entre ellas: se concibe la
ciencia como una buisqueda de explicaciones, como un proceso en el que la
actividad racional subyace la actividad empirica,donde se plantean las metas que se
consideran bésicas en la ensefianza de las ciencias, desde la perspectiva de que en
clase de ciencias méas que lograr conocimientos hay que lograr una actitud frente al
conocimiento, enriquecer la explicacion cotidiana de los alumnos, desarrollar en
ellos el gusto por la ciencia y la propia confianza en la blisqueda de explicaciones
racionales. Se constata asi mismo el fracaso de los contenidos de los programas
vigentes de ciencias y se propugna por un profundo replanteamiento de dichos
contenidos en coherencia con las metas3

En otra publicacién4 se encuentran ideas sobre la concepcién de ciencia y la imagen
de conocimiento que tiene el maestro como factor determinante en la construccién
del ambiente educativo. Este ambiente deberia ser democrético y sus actividades
orientadas hacia la formacién de una actitud de blisqueda de explicaciones. El
objetivo de la escuela se debe centrar en conseguir conciencia de realizacién y de
protagonismo, confianza en si mismo a la par que habilidad para manejar la
informacién.

En una posterior publicacién, se hacen reflexiones sobre la ensefianza de la ciencia-
tecnologia; alli se encuentra que el conocimiento cientifico - tecnolégico no es
externo al individuo sino que se va construyendo en la medida en que “se va
haciendo”. El conocimiento es individual s diferente en cada uno, dependiendo de la
estructura mental y de las experiencias de cada persona. Pero en la educaciéon que
han recibido los maestros y la que se tiene en la mayoria de instituciones, el saber
se presenta fragmentado en asignaturas y temas, ademés de entender el
conocimiento como un resultado y como verdad absoluta, aspecto que lleva a tener
un ser que no sélo se fragmenta intelectualmente, sino que se fragmenta de hecho
en su existencia. Por tal razén, se requiere posibilitar desde el aula una mirada
diferente para conocer el mundo en que vivimos, que dé cuenta de totalidad, de
interacciones, de la complejidad del universo, de la naturaleza y de la sociedads.

Seguin Carlos E. Vasco, se deben seleccionar temas de mucha riqueza conceptual y
muchas relaciones con la vida cotidiana para interesar a los alumnos y poner en
marcha los procesos de aprendizaje de las actitudes, las practicas, los conceptos, las
teorias. Ademas, los programas deben proponer los temas més como alternativas
que como exigencias®.

3 Segura D.y Molina A. Las ciencias naturales en la escuela. Revista investigacion en la Escuela. N'14

1.991
+ Segura. D. y otros. Vivencias de conocimiento y cambio cultural. Ed. El Fuego Azul. Bogoté 1.995

5 Pedreros. R. y otros. La autorregulacion: un universo de posibilidades. EPE . COLCIENCIAS.

Editorial El Fuego Azul. 1.999
6 Vasco. C. Convergencias acerca de la pedagogia de las ciencias naturales. Revista Educacion y

Cultura. Neig. FECODE. 1.989
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Los Lineamientos Curriculares emanados del Ministerio de Educacién Nacional
para las ciencias naturales y educacién ambiental (1.998), presentan los referentes
tebricos, las implicaciones pedagégicas ydidacticas, lo mismo que sus aplicaciones.

En el primer capitulo, donde se presenta el referente filostfico y epistemolégico se
hace referencia al “mundo de la vida” como punto de partida y de llegada, donde se
ve la importancia de llevar al aula de clases las vivencias cotidianas de los
estudiantes para convertirlas en objeto de reflexién, de estudio y de conocimiento.
Segin estos lineamientos, la ensefianza de las ciencias debe apuntar a generar
espacios para que el estudiante interactde con su cotidianidad, de tal forma que
aporte al desarrollo de su personalidad, a la posibilidad de acceder a otros niveles
de educacién y a desenvolverse con éxito en dmbitos de la sociedad colombiana.

Segiin la propuesta que hace el ICFES para el nuevo examen de Estado 2.000, en lo
referente a las ciencias naturales, lo que se ha entendido por ciencias naturales ha
variado de acuerdo con las dindmicas que se han generado en los diferentes
momentos de la historia. Durante algiin tiempo se enfatizé en que eran conjuntos
de teorias formalizadas para describir y explicar los fenémenos naturales,
atribuyendo toda la importancia a sus productos, o leyes, teorias y postulados. En
este documento ademas se muestra la importancia de la caracteristica de los seres
vivos de ser homeostaticos, importancia que rescata el ICFES presentandola como
un principio fundamental para la ensefianza de la biologia, por medio del cual se
puede lograr una visién de totalidad; como se plantea en:

“No obstante la complejidad de los sistemas bioldgicos, existen dos adjetivos
comunes que se consideran cruciales para caracterizarlos y diferenciarlos: la
homeostasis y la adaptabilidad Describir los sistemas biol6gicos como
homeostéticos, marca una clara diferencia enire estos y los demds sistemas del
mundo, ya que pone de manifiesto su capacidad para mantener ias diferencias
que los hacen identificables a pesar de sus continuos intercambios de materia y
energia con el medio, manteniéndose organizados frente a ios cambios del mismo.
(...) La homeostasis implica ademds considerar- a los sistemas biolégicos, no sélo
como ia suma de varias partes que pueden lograr la autorregulacién; sino y quiza
con mas importancia, como el resultado de las interacciones que se establecen
entre ellas. Las interacciones permiten la autorregulacién y hacen que el todo
posea caracteristicas que no se encontraban en las partes, y que no surgen de la
simple unién de éstas, a su vez, en las partes se encuentran caracteristicas que no
se infieren a partir del todo. Esta interdependencia entre las partes genera un alto
grado de complejidad que se traduce en diferentes niveles de organizacién. La
complejidad no debe ser entendida sélo como la presencia de un mayor nimero
de partes, sino como el establecimiento de nuevas interrelaciones entre ellas a
medida que se pasa de un nivel a otro. (Y) Con io planteado hasta aqui se advierte
la necesidad de una mirada mas holistica para delimitar el objeto de estudio de la
biologia. Puede decirse que la biologfa estudia a los sistemas biolégicos desde sus
caracterfsticas de homeostaticos y adaptables” (ICFES 2.000).
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Ensenanza de las ciencias a nivel internacional

En cuanto a la ensefianza de las ciencias a nivel internacional, e! problema més
explicito es que la Escuela como institucion ha fracasado en su propésito al ensefiar
ciencias, hasta tal punto que, como se ha demostrado insistentemente, las formas
espontaneas de explicacién prevalecen a pesar de las ensefianzas; véanse por
ejemplo las afirmaciones de Giordan, Guidoni, Gil Pérez., Novack, Boero, entre
otros muchos.

Para Giordan?, el saber cientifico se digiere mal y cuando ha sido adquirido, se
olvida muy pronto porque la ensefianza no asegura un papel integrador y es
dificilmente reinvertible en la vida cotidiana o en la vida profesional, para explicar
un fenémeno o para orientar una decisién. Por lo tanto es necesario deslizar la
acci6n del polo del formador al polo del estudiante como autor de la construccién
de su propio saber, donde pueda relacionar los elementos nuevos con las ideas ya
establecidas dentro de su propia estructura cognitiva.

La urgencia con que a nivel internacional se busca una mejor ensefianza de la
ciencia esta relacionada con la necesidad de que la poblacién logre aunque sea una
minima comprensién del mundo en que vivimos, dada por el acelerado avance
tanto en ciencia como en tecnologia y por la toma de decisiones que involucran
cada dia méis elementos derivados del conocimiento cientifico y tecnolégico, tales
como los que tienen que ver con el ambiente, con la sociedad y con la vida misma.

En tal sentido, Morin® afirma que la educacién debe darse en un contexto
planetario, con pensamiento planetario, donde los nuevos escenarios sean el
conocimiento. la complejidad, la incertidumbre y la racionalidad. Al estar en la era
planetaria, la historia de la civilizacién ya no se teje por puntadas separadas e
independientes, sino por una urdimbre que se comunica, interactia, se asocia y se
rechaza en los mismos codigos globales. Y lo pertinente del conocimiento es que se
dé en un contexto, se tenga en cuenta lo global, lo multidimensional y lo complejo.
En consecuencia, la educacién debe formar en el individuo una inteligencia general
que involucre en su accién estos cuatro grandes principios del conocimiento
pertinente. Pero la educacién es a la vez transmision de lo viejo y apertura de la
mente para acoger 1o nuevo.

Bertalanffy también hace su aporte desde su “Teoria General de los Sistemas”,
cuyos fines principales son:

e La tendencia general hacia una integracién en las varias ciencias naturales y
sociales.

7 Giordan, A.. y otro. Los origenes del saber. Diada Editores. Sevilla. 1.988.
8 Morin, E. La Educacién del Futuro. Entrevista. Revista Ciencia y Tecnologia. Vol. 17. N° 4.
COLCIENCIAS 1.999

»
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Dicha integracién parece centrarse en una teoria general de sistemas.
Tal teoria puede ser un medio importante para apuntar hacia la teoria exacta en
los campos no fisicos de la ciencia.

» Desarrollando principios unificadores que vayan “verticalmente” por el
universo de las ciencias individuales, teoria que nos acerca mas a la meta de la
ciencia.

e Esto f%)uede conducir a una muy necesitada integraciéon en la educacién
cientifica.

Bertalanffy, entre otras muchas cosas, dice lo siguiente con respecto a los seres
vivos: Todo organismo viviente es, en esencia, un sistema abierto... Evidentemente
las formulaciones convencionales de la flsica son, en principio, inaplicables al
organismo vivo como tal sistema ablerto y estado de homeostasis y podemos muy
bien sospechar que muchas de las caracteristicas de los sistemas vivos, que
parecen paraddéjicas segun las leyes de la fisica, son una consecuencia de ese
hecho.

El enfoque de la teoria general de los sistemas ha sido usado por las ciencias fisicas
biolégicas y sociales, como marco de referencia para la integracién de la teoria
organizacional moderna. Y su meta no es buscar analogias entre las ciencias, sino
tratar de evitar la superficialidad cientifica que las ha estancado.

Esta teoria nos lieva a abordar el sistema como un conjunto organizado de cosas o
partes interactuantes e interdependientes, que se relacionan formando un todo
unitario y complejo, partes que se refieren al campo funcional, no al fisico
(objetos). De este modo, las cosas o partes pasan a ser funciones bésicas realizadas
por el sistema: entradas, procesos y salidas.

Bajo este enfoque la homeostasis es la propiedad de un sistema que define su nivel
de respuesta y adaptacién al contexto. Los sistemas altamente homeostaticos
sufren transformaciones estructurales en igual medida que el contexto sufre
transformaciones; ambos act(ian como condicionantes del nivel de evolucion. Al ser
la entropia el desgaste que el sistema presenta por el transcurso del tiempo o por su
funcionamiento, los sistemas altamente entrépicos tienden a desaparecer por el
desgaste generado por su proceso sistémico Los mismos deben tener rigurosos
sistemas de control y mecanismos de revision, reelaboracién y cambio permanente
para evitar su desaparicién a través del tiempo.

En los sistemas abiertos biolégicos o sociales, la entropia puede ser reducida o
transformarse de positiva a negativa, es decir, un proceso de organizacién mas
completo y de capacidad para transformar los recursos. Esto es posible porque en
los sistemas abiertos los recursos utilizados para reducir el proceso de entropia son
tomados del medio externo.
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La homeostasis.
Historia

Hipdcrates fue el primero en sefialar que la enfermedad o alteracién de la salud, es
rectificada por fuerzas naturales, reconociendo la tendencia natural a oponerse a
los cambios patoldgicos y anormalidades organicas. Claude Bernard (1.813-1.878),
médico francés, en sus escritos recaleaba lo importante que es la constancia para el
medio interno. Bernard afirmaba que todas las células del cuerpo estén inmersas
en un liquido que las nutre y las sostiene a la vez. La totalidad de esos liquidos
tisulares, intimamente relacionados con la sangre y la linfa, integran lo que amé
“la milieu interieur” (medio interno). Cred su célebre maxima “La constancia del
medio interno es indispensable para la vida libre”.

El término homeostasis fue utilizado por Walter €annon (1.871-1.945), fisi6logo
norteamericano, quien se interes6 en los movimientos del aparato digestivo y su
control. En un ensayo titulado “La sabiduria del cuerpo”, logré captar la esencia de
la homeostasis como la adquisicién evolutiva de una sabiduria metabélica que
genera constancia interna. Cannon dio nombre a la constancia descrita por Bernard
y profundizé en el conocimiento de su indole dindmica. Describi6 los mecanismos
homeostaticos que se oponen unos a otros para regular fen6menos como la
temperatura. Se interesé principalmente en efectos del terror y la ira sobre los
mamiferos, estudios que lo llevaron a descubrir la participacién del sistema
nervioso auténomo en la regulacién de los procesos digestivos y de los efectos de
las emociones sobre dichos procesos. Asi llegd a la conclusién de que el sistema
nervioso auténomo es fundamental en los fenémenos homeostaticos relacionados
con el mantenimiento del medio interno y de que las perturbaciones del estado de
equilibrio de los organismos pueden deberse por igual a cambios externos e
internos. Por otra parte. Cannon concluy6 que la homeostasis no depende de un
solo sistema integrador, como el nervioso o el endocrino, sino que todos los
sistemas organicos operan de manera coordinada para lograr la constancia interna.

Qué se entiende por homeostasis

La palabra “homeostasis” (del griego homoios= “semejante”, stasis - “posicion”)
significa la conservacién de la estabilidad del medio interno. En la actualidad el
concepto incluye ademas los procesos dinimicos de autorregulacién que sirven
para mantener esa constancia o para recuperarla. El concepto desciende del
concepto de funcién; éste permito comprender la relacién entre las partes y el todo,
pero de una manera en que tanto estructura como funcién son demasiado rigidas,
fijadas inflexiblemente, lo que no basta para explicar la capacidad del organismo de
adaptarse al cambio.

“Es conveniente saber que el corazén funciona para bombear sangre en un
circuito por todo el cuerpo. Es mas conveniente saber que la velocidad y la

200



amplitud del corazén-bomba varian segiin las demandas del cuerpo en respuesta
a las condiciones cambiantes del medio. Y es mds conveniente atin comprender
algo de la manera como el corazén se hace sensible y responde a tales
demandas"? (Manual del Profesor de Biologia 1.974).

Norbert Wiener acufid otro término, cibernética, palabra que proviene del griego y
que significa “piloto”. El piloto que llevaba el control de un barco, era quien recibia
todas las informaciones del estado del mar y de 1a direccién del viento, ademas del
itinerario previsto, para apoyar sus decisiones. Por esto en la actualidad la palabra
cibernética significa el poder de Gobernar y de Informar. En los seres vivos,
cibernética es el conjunto de procesos a través de los cuales recibe la informacién,
la asimila a su propia energia y la transmite a sus 6rganos ejecutores, siendo
necesario para este proceso el sistema nervioso, pues aqui se considera la “entrada”
de informacion por los drganos sensoriales o terminaciones nerviosas, y “salida”
por los érganos efectores, que pueden ser los nervios motores o algunas
hormonaso.

Los seres vivientes buscan la perfeccién y se acercan a ella, pero nunca la alcanzan
del todo. La realizacién correcta de cualquier actividad, ya sea cocinar, pintar
escribir, andar o realizar un deporte es siempre un asunto de cibernética. En todas
estas actividades intentamos cometer el minimo de errores y aprendemos por
experiencia, buscando mejorar para acercarnos al 6ptimo tanto como las aptitudes
lo permitan; proceso que se denomina aprendizaje por tanteo, segin lo afirma
Lovelock (1.985) en su hipotesis de GAIA.

Para Edgar Morint la homeostasis es fenémeno intimo del ser vivo, tanto que
cuando es privado de ese complejo de retroacciones reguladoras, se desintegra en
tanto que maquina y en tanto que ser, al contrario de las maquinas artificiales
autorreguladas que resisten la degradacion por la calidad fisica de los materiales de
que est4 constituida, encontrandose asf dos niveles de diferencia organizacional. El
primero corresponde a los materiales: éstos son escogidos y trabajados para lograr
un miximo de fiabilidad y duracién en la maquina artificial. Al contrario de los
materiales poco fiables que constituyen el organismo, éstos son caracterizados por
su inconstancia e inestabilidad. M4s atin cuando en el organismo las moléculas se
degradan sin cesar, sus células degeneran y son refabricadas y reemplazadas.

Por lo tanto, la resistencia de la maquina viva se efectGa por un turnover
(retroalimentacién) organizacional que opera el cambio y reemplazo de todos los
constituyentes, asi que la homeostasis estd unida a los procesos fundamentales de
Teorganizacién existencial ea los organismos.

9 Manual para el profesor de biclogia. B.S.C.S. Universidad de Antioquia. 1.973 -
10 Goudot-Perrot Andrée. Cibernética y biologia. Ediciones Qikos-Tau, S. A. 1.970.
1 Morin E. La naturaleza de la naturaleza. Ediciones Citedra. Madrid 1.986
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El segundo nivel corresponde a los productos y las realizaciones: en la maquina
artificial, los productos y realizaciones son exteriores y no produce sus propios
constituyentes, no se produce a si misma. La maquina viva est4 destinada a la
fabricacién de sus propios constituyentes y a su reorganizacién. Esta accién
autoproductora y autoorganizadora es permanente y total. Asi pues, vivir es
proceso de corrupcidén/desorganizacion y proceso de fabricacion/reorganizacion,
procesos contrarios indisociables, en donde la homeostasis es su vinculo activo,
constituida por retroacciones correctoras y reguladoras, por Lo que 1a degradacién
desencadena la fabricacién y la desorganizacién desencadena la reorganizacion. Asi
que los organismos se constituyen y reconstituyen sin cesar.

Principios generales de la homeostasis

Los organismos mantienen su ambiente interno y sus procesos dinadmicos de
autorregulacién y autorreparacién, mediante mecanismos como los siguientes:

Mecanismos sensibles o receptores, que generalmente son las terminaciones
nerviosas.

Circuitos, que corresponden a los mensajes neuronales u hormonales.
Efectores, u 6rganos que cumplen las 6rdenes para volver a la normalidad.

El control que funciona por mensajes que recibe, decisiones que toma y mensajes
que envia; el hipotdlamo cumple un papel importante como centro de control.

La memoria, es genética y se encuentra en todas las células.

Los mecanismos sensitivos son transformadores que reciben energia de un sistema
v la transmiten a otro, a veces transformada. Por ejemplo, el ojo recibe energia
radiante ~ los receptores generan impulsos eléctricos. Los receptores de la piel
reciben energia calérica del ambiente y transmiten impulsos eléctricos. Algunos
receptores captan presién y generan impulsos eléctricos. Los receptores nerviosos
son sensibles s6lo a un cambio especifico del ambiente o estimulo: temperatura,
presién o luz.

El impulso nervioso se genera por la bomba sodio . potasio de las neuronas. cuyo
ciclo completo de descarga y carga dura sélo milésimas de segundo. Un receptor
puede ser excitado mas de mil veces por segundo.

En los mecanismos homeostaticos son importantes los mensajes: el primero, que
indica una diferencia entre el ambiente externo y el interno, actia sobre un
transformador. que transforma la energia de este mensaje en otra conveniente.
Luego se transmite otro mensaje a un mecanismo que puede hacer algo para
oponerse a la influencia del ambiente externo. Esta ciclo se repite constantemente
para mantener el ambiente interno dentro de los limites normales.

Las fuerzas que buscan reforzar una caracteristica determinada o a elevar la
concentracién de ciertas sustancias . estdn equilibradas con las que tienden a
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debilitar ese caricter o a disminuir la concentraciéon de la sustancia, manteniendo
un “equilibrio dinimico”. Este estado de equilibrio es el que mantiene la
unificacién en todos los aspectos fisiolgicos, en todos los niveles de organizacion,
desde el celular hasta la poblacién entera. Todo esto es posible gracias a la
retroalimentacién, que implica la creacién de ciertas condiciones, en donde
cualquier proceso A conduce a la formacién de un componente B que regula el
proceso inicial A. Si B busca inhibir el proceso A, se dice que el circuito de control
es de retroalimentacién negativa. Si por el contrario, B lleva a fomentar el proceso
A, ¢l circuito de control es de retroalimentacién positiva.

La homeostasis se mantiene principalmente por procesos de retroalimentacién
negativa, porque a través de las fuerzas opuestas es posible detener y superar los
cambios. Al contrario, 1a retroalimentacién positiva fomenta el cambio y amplifica
las desviaciones.

Retroalimentacion Negativa Retroalimentacion
Positiva

Cuando uno de los mecanismos homeostaticos falla, muchos otros mecanismos
también entran a fallar. A esta anormalidad—se le llama enfermedad. Pero si el
desequilibrio es drastico conduce a la muerte.

Mensaje Mensaje
Recepto »| Control —»| Efector >

Retroalimentacién

Diagrama en bloques de los sistemas homeostaticos.

SE: Sefial de entrada o acontecimiento que se debe mantener constante.
SS: Sefial de salida o estado real del acontecimiento que se controla.

Ejemplo de un mecanismo de control homeostéatico.

Control de liguidos corporales por la hormona antidiurética ADH
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En el organismo existen dos tipos de mecanismos esenciales para el control de
volumen de liquido corporal. Uno determina la concentracién de liquido, el otro
responde al volumen de liquido. El primer tipo es el de los osmorreceptores, que
estan localizada en el hipotilamo, el segundo el de los receptores de volumen,
localizados en las paredes del atrio (corazén) y de las venas grandes.

Cuando el organismo se deshidrata. la presién osmética de la sangre aumenta y los
osmorreceptores del hipotdlamo responden enviando mensajes al l6bulo posterior
de la hipdfisis, de donde se segrega la hormona antidiurética ADH; ésta es
transportada por la sangre hasta los rifiones donde actiia controlando la velocidad
de formacién de orina. Por consiguiente, al disminuirse la formacién de orina y si la
adquisicién de liquidos permanece normal, se acumularé liquido en el cuerpo,
permitiendo que la presién osmética de la sangre regrese a su normalidad
(retroalimentacién negativa). Este mecanismo homeostatico también se presenta
como respuesta a la disminucién del volumen de sangre.'2

ADH
Hipotalamo Hipofisi ,| Rifiones >
osmorecerrept ’ ps ]
SE SS
Retroalimentacién

Diagrama en bloques del control homeostéatico de la produccion de orina por la hormona A.DR.

SE= sefial de entrada (Cantidad normal de liquidos corporales)
SS8= sefial de salida (cantidad real de liquidos corporales)
ADH Hormona antidiurética.

Ademas de estos controles homeostaticos que mantienen la cantidad de liquidos
corporales dentro de un rango normal, existen muchisimos mecanismos que
mantienen multiples regulaciones, como el caso de la temperatura corporal, la
presién sanguinea, la cantidad de glucosa sanguinea, los gases sanguineos, el pH
sanguineo, el nivel de calcio sanguineo, los procesos inmunolégicos, la precisién en
los movimientos, la cantidad de luz que entra a la retina. Y para que estos
mecanismos sostengan un equilibrio dindmico, hay cantidades de mecanismos que
se disparan al momento de presentarse una desviacion.

12 Langley, L. Homeostasis. Editorial Alhambra. Espafia. 1.969

204



ALTERNATIVA DIDACTICA

Para el desarrollo de esta innovacién se utiliza la propuesta didéictica de las
ACTIVIDADES TOTALIDAD ABIERTAS - ATAS, desarrolladas en la Escuela
Pedag6gica Experimental y publicadas en el libro "Vivencias de Conocimiento y
Cambio Cultural™: Permiten cumplir con los tres elementos que deben tenerse en
cuenta para optimizar la ensefianza de las ciencias:

1) Articulacion de los conocimientos que se construyen con los conocimientos que
trae el alumno, o conocimientos previos (problema epistemoldgico).

2) Seleccién de los temas a tratar y la determinacién de su profundidad para que se
corresponda con el desarrollo intelectual del estudiante (problema 16gico)

3) Seleccidén de los temas o problemas que se resuelven en clase de acuerdo con el
interés de los estudiantes (problema de pertinencia).

Caracteristicas de las ATAS

Las ATAS como alternativa didactica, deben tener las siguientes caracteristicas:

1) En la busqueda de coherencia conceptual, deben partir de problemas o
situaciones problematicas tomadas como totalidad y explorarias para encontrar
explicaciones racionales que satisfagan requerimientos precisos en cuanto a su
estructura légica y su relacién con la experiencia.

2) En la btisqueda de la coherencia ldgica, al profundizarse en la solucién de
problemas, debera irse tan lejos como sea posible, siempre y cuando en tal
exploracién exista comprensién por parte de los estudiantes. En la dindmica de
la clase se deben propiciar las formas de argumentacion y de extrapolacién,
privilegiando asf el trabajo colectivo o en equipo.

3) En la busqueda de la coherencia en el formato, las ATAS deben partir de
problemas realmente interesantes para los alumnos y permitir la “explosién de
actividades” que surgen de la discusion de problemas asumidos como propios
por parte de los estudiantes.

4) Las ATAS son entonces problemas totales que se relacionan con una o varias
teorfas que explican, y no con un concepto especifico. En el desarrollo de cada
ATA aparecen actividades particulares, cuya forma de trabajo satisface a su vez
las tres caracteristicas anteriores (Segura y otros, 1997, Sevilla).

13 Segura, D. y otros. Vivencias de conocimiento y cambio cultural. Escuela Pedagégica Experimental.
Colciencias. Editorial El Fuego Azul. 1.995
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La forma de trabajo

Por las caracteristicas de la forma de trabajo, lo que se hace en cada caso no es
siempre lo mismo, asi se trate de la misma ATA, pero coincide en todos los casos
desde el punto de vista del objetivo propuesto : propiciar la formacién d un espiritu
cientifico, o de una actitud cientifica. En las formas de trabajo se pueden distinguir
cuatro momentos:

1) El punto de partida de la actividad

2) La generalizacion del interés.

3) La aproximacién discursiva a la solucién y
4) Eltrabajo experimental.

El punto de partida

Usualmente las actividades parten de la presentacién de una situacién problémica,
por parte del maestro o del mismo alumno. Muchas veces se trata de una pregunta
sorprendente que se refiere a acontecimientos cotidianos, que por su ocurrencia
ordinaria, se consideran evidentes.

« ¢Por qué nos gustan unos alimentos mas que otros?
s+ ¢Por qué al hacer un ejercicio fisico sudamos?

Existen también situaciones que son preparadas por €l maestro, o que surgen de
otras actividades que se estén realizando. Se trata de casos més alejados de la
cotidianidad y en ellos se aprecia la capacidad de los estudiantes para inventar
explicaciones y para proponer situaciones de contrastacion.

« ¢Por qué al colocar una azucena blanca en agua con color, la azucena cambia su
coloracién?

En todos los casos existen en com(n estas caracteristicas:

1) Por tratarse de situaciones conflictivas que cuestionan la evidencia de

situaciones comunes, los problemas desencadenan la discusién entre los alumnos y

el deseo de participar, proponiendo alternativas de solucion.

2) La situacién que se plantea tiene que ver con una totalidad, o fendmeno en el
cual existen muchas variables.

3) Las actividades son interesantes porque no son asiladas, sino que estan
articuladas con totalidades mayores.

Generalizacion del interés
Esta etapa en el desarrollo de la actividad es inseparable de las demas; es un

proposito constante durante la clase: se trata de lograr y mantener el interés de los
alumnos por lo que se hace.
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En general, los problemas y preguntas que se plantean, han sido elegidos para la
clase, precisamente por el conocimiento que el maestro tiene de sus alumnos y del
entorno, él sabe que se trata de temas interesantes. Esta circunstancia unida al
hecho de que los temas que se investigan se relacionan con el mundo en que
vivimos, y no con situaciones ficticias, le da a la clase una razén de ser. De la
dindmica de la actividad o forma de trabajo en. el aula, se derivan dos elementos
que apuntan a la generalizacién del interés. Por una parte, la bisqueda colectiva
propicia una competencia entre los diferentes grupos de trabajo. Lo comin es que
el interés de unos arrastre a los otros. Por otra parte, contribuye la actitud positiva
del maestro frente al problema y frente a las opiniones de los estudiantes.

La aproximacion discursiva

Para un espectador de la clase, o alguien que observa desde afuera, esta actividad es
la m4s sorprendente. En vez de observar a un expositor frente a un grupo de
alumnos que escuchan y anotan en sus cuadernos lo que el maestro sefiala como
importante, lo que se aprecia es la actividad espontanea de discusién entre ellos.

En la actividad discursiva se fomenta el trabajo en grupo y se relega a uit segundo
plano la actividad individual. Si alguien cree poseer la aproximacién correcta, no
basta con estar convencido de ello, sino que debe estar en capacidad de convencer
al grupo acerca de la justeza de su aproximacién.

El trabajo experimental

Lo experimental debe partir de las necesidades de los alumnos, para dirimir la
polémica o para poner a prueba la prediccion. Si no existen predicciones, es
imposible obtener respuestas del montaje experimental. Esta circunstancia
conduce a concebir el trabajo experimental de una manera totalmente diferente a la
usual, en donde, o bien se lleva los estudiantes a que vean (cosas que no se han
preguntado, y sobre las cuales usualmente, no existe ninglin interés de
observacién), o bien se pretende deducir alguna ley o comprobar otra, pero siempre
desde la perspectiva tedrica del maestro.

Silos montajes experimentales y la actividad de laboratorio, como totalidad,
obedecen a las predicciones de los estudiantes la estructura de la actividad es
completamente distinta, puesto que la teorfa que la inspira no es la teoria del
maestro o del texto, sino la pre-teoria del alumno. Lo usual es que con el andlisis de
la actividad experimental se plantee otro punto de partida para la actividad. Esta
metodologia de las ATAS ha sido aplicada con éxito en el desarrollo de proyectos
avalados por COLCIENCIAS como “Vivencias de conocimiento y cambio cultural” y
la constitucién de una mirada inspirada en la autorregulacién en la ensefianza
basica y media”, entre otros. Y en proyectos financiados por IDEP como “Las
sustancias como emergencias: de la certeza del niimero atémico a la incertidumbre
de las interacciones”.
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PROBLEMA

En las diferentes reflexiones sobre el que hacer docente surge el interrogante de por
qué el estudiante no aprende ciencias naturales, si al llegar a la Escuela trae una
gran curiosidad por descubrir y explorar su mundo y termina con desinterés y
apatia hacia las ciencias. Consideramos que una de las dificultades en la ensefianza
de las ciencias naturales es que existe una ruptura entre lo cotidiano del estudiante
y la temitica que se ensefia en la Escuela, donde el estudiante asume una actitud
pasiva y desinteresada, sin generar transformaciones en su que hacer diario, como
consecuencia de abordar las tematicas de manera secuencial, repetitiva, donde
prima un aprendizaje memoristico que hace cada vez mas distante la posibilidad de
transformar el contexto en que se desenvuelve, que posibilite construir
conocimiento yfortalecer el desarrollo de competencias.

Dentro de estas reflexiones y como propuesta para dar solucién a las situaciones
descritas, el equipo innovador ha venido desarrollando con los estudiantes diversas
practicas pedagogicas que permiten abordar los procesos biol6gicos a través de la
mirada de la homeostasis; en este sentido responder a la pregunta ¢éQué actividades
son posibles de desarrollar desde la perspectiva de la homeostasis para transformar
la ensefianza de las ciencias naturales que le permitan mantener el interés y la
curiosidad al estudiante?
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OBJETIVOS

Para dar solucién a la problemética descrita, el equipo innovador esta interesado
en:

¢ Implementar una propuesta did4ctica para la ensefianza de la biologia centrada
en la homeostasis.

e Propiciar un ambiente de trabajo en el aula que permita transformar las
relaciones que establecen quienes participan de la innovacién con el
conocimiento, con el entorno y con el otro.

e Proponer situaciones experimentales que promuevan la construccién de
modelos de explicacién y la conceptualizacion de los fenémenos naturales vistos
desde la homeostasis.

e Fomentar el desarrollo de una actitud cientifica mediante actividades que
tengan sentido para los estudiantes.

e Construir un espacio de encuentro de experiencias estudiantiles de las
instituciones que participan de la innovacién.
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METODOLOGIA
Definicién y delimitacién de grados

Para dar una solucién a la problematica planteada, el equipo innovador esta
interesado en implementar una propuesta didictica para la ensefianza de la
biologfa, desde la homeostasis, para ser desarrollada en cuatro instituciones
Distritales de tres localidades (Kennedy, Bosa y Engativa), con aproximadamente
200 estudiantes de sexto a noveno grado; consideramos que a través de la
implementacién de esta propuesta es posible generar transformaciones en el aula
que afecten las relaciones que estudiantes y profesores establecen con el
conocimiento, el entorno y los otros. Asi frente a las relaciones con el conocimiento
esperamos que los estudiantes desarrollen, entre otras, la capacidad de:

o buscar y seleccionar informacién; manejar informacién relevante para
solucionar inquietudes, intereses y preguntas. Ubicar y delimitas problematicas
de trabajo disefiar modelos elaborar modelos explicativos.

e En cuanto a las relaciones con €l otro, esperamos que los estudiantes puedan,
entre otras cosas configurar equipos de trabajo, escuchar y proponer
problematicas y soluciones en un ambiente de respeto y tolerancia. Establecer
consensos y disensos y reconocer que puede aprender de su compafiero y no
solo del profesor.

e Por tiltimo, en cuanto a las relaciones con el entorno, esperamos que los
estudiantes puedan concebirse como parte integral del mismo y que vivencien
que nuestras acciones individuales afectan e inciden en la dindmica y en el
devenir de los sistemas en su conjunto.

Para hacer posible estas transformaciones en el aula, el equipo asume la innovacién
como una practica sistematizadora que busca comprender las dinimicas de la
escuela. En particular nos interesa comprender las condiciones que hacen posible
que los estudiantes se relacionen de una manera diferente con el conocimiento con
el entorno v con los otros y que como tal puedan desarrollar un pensamiento que
podemos denominar homeostatico.

El desarrollo de la propuesta tendrs fases o momentos que son la expresion del

desarrollo de las acciones en el aula desde la concepcién de las ATAS. De cada fase
o momento se elaboraran instrumentos para el desarrollo de las actividades de los
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estudiantes y para hacer una lectura que permita la comprensi6én de la realizacién
de ellas.

Descripcion de las actividades

Para la implementaci6n de la propuesta didactica centrada en las ATAS se tendran
en cuenta los siguientes aspectos

Planeacion

Caracterizacién de la muestra: Identificar los rasgos particulares e intereses del
grupo con que se lleva a cabo la propuesta y describir el contexto del aula, a parttr
de esta se estableceran las dinamicas en el trabajo colectivo, frente a las diferentes
situaciones de clase.

Mediante la desecripcién cualitativa se hard una semblanza de los grupos,
destacando edades, formas de organizacién, tipo de preguntas que establecen,
espacios de encuentro y actividades que centran la atencién de los estudiantes.

Descripcioén de actividades

1. Estudio de ambientes artificiales: Disefio, elaboracién y seguimiento de
microhabitats en recipientes de vidrio tipo acuario. Con estas actividades
buscamos que los estudiantes puedan manejar variables e invariables y dar
cuenta de las condiciones que determinan la dindmica del montaje en cuestién
en términos homeostaticos.

2. Estudio de ambientes naturales: Salidas de campo a humedales. Con estas
actividades buscamos que los estudiantes extrapolen la comprensién de las
dinamicas de los ambientes artificiales para la comprensién de las dindmicas
homeostaticas de los ambientes naturales.

3. Estudio de dinimicas homeostaticas del cuerpo humano {presién sanguinea,
respiracién, temperatura corporal). Con estas actividades buscamos que los
estudiantes comprendan las dindmicas homeostaticas de su propio organismo,
de tal manera que le permita concebirse como parte integral de un todo.

Definicion y eleccion de logros

Dado que la propuesta tiene como intencién la transformacién de las relaciones
con el conocimiento, con el entorno y con los otros que permita la construccion de
un pensamiento homeostético, la definicién y seleccién de logros estara referida a
las relaciones enunciadas. A continuaci6n se describen algunos logros, el indicador
de realizacién yuna escala. valorativa de cada uno de ellos.
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RELACION LOGRO INDICADOR DE ESCALA
LOGRO VALORATIVA
Busca y selecciona Usa la informacién A B E
informacion para para argumentar y
solucionar sus construir
inquietudes, explicaciones a los
preguntas o problemas
problemas de planteados.
Con el conocimiento | fenémenos bioldgicos
Establece los
Construye principios comunes
conocimiento de fendmenos

cientifico mediante el
desarrollo de diversas
actividades.

biclégicos en
distintos contextos.

El estudiante plantea
actividades con
sentido para él dentro
de su contexto.

Congcibe al otro como
un par con el que

Tiene en cuenta las
opiniones de los

construye otros.
Con los otros conocimiento.
Establece consensos y
Valora la importancia disensos.
del trabajo en
colectivo. Participa en equipos
de trabajo.
Comprende la Diseita modelos
dinamica de ambiente experimentales

Con el entorno

natural y artificial en
términos
homeostaticos

Explica las diversas
manifestaciones de
los fendémenos
biol6gicos

Integra procesosy
aplica conocimientos
a situaciones
cotidianas y
experimentales.

Predice y sustenta
hipotesis sobre el
acontecer de un
fenomeno

Establece relaciones
de ordene
interdependencia.

Con relacién a la escala valorativa, A corresponde a un nivel minimo de
elaboracién, B el que alcanza un cierto nivel de correlacién y E el que es capaz de
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interrelacionar en su contexto {los criterios para valorar el nivel de logro alcanzado
se evaluaran de acuerdo al contexto en el que se trabaja.)

Aplicacién de prueba piloto

Dada la orientacién conceptual y pedagégica de la propuesta, la cual esta centrada
en las ATAS, como tipo de actividades que despliegan los intereses y necesidades de
los estudiantes para la construccién de conocimiento, la propuesta no contempla
prueba piloto. Sin embargo como parte de su implementacién se tiene previsto
desarrollar actividades preliminares que permitan detectar intereses, preguntas,
problemas y necesidades de estudiantes y profesores. Dichas actividades estin
contempladas en la primera fase del proyecto. (ver cuadro 6a)

Accion

Las acciones se daran por parte del equipo innovador, pero también hay acciones
de los estudiantes en la clase.

Se establecen dos tipos de trabajo préctico:

e La implementacién de las actividades acordadas por el grupo de estudiantes y
maestros participantes de la experiencia innovativa y

o Fundamentacién teérica o elaboracién de conceptos y categorias de anélisis de
la propuesta innovativa con miras a la publicacion.

Para la sistematizacién de la innovacién, se tendran en cuenta los siguientes
instrumentos para la recoleccién de la informacién:

¢ Entrevistas individuales y colectivas que se recogeran mediante grabaciones
magnetofénicas y de video.

¢ Mediante documentos escritos y diagramas que surgiran del trabajo individual y
en grupo en el desarrollo de las blisquedas.

e Los registros escritos en el cuaderno de los estudiantes, sobre las vivencias de
clase o bit4coras.

e Mediante protocolos de las vivencias de clase que ser4n recogidas por las
maestras titulares y los auxiliares y/o participantes observadores.

e También se recogerin datos de las grabaciones magnetofénicas y videos, se
reconstruira lo observado en clase inmediatamente para que sea lo mas fiel
posible, se realizaran grabaciones de entrevistas y testimonios, fotografias que
den cuenta che la actividad, se tendran en cuenta los documentos de contexto
como los cuadernos y escritos de los estudiantes, actas de reuniones.del equipo
innovador; todo lo cual constituye nuestro trabajo de campo o corpus de datos.
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SOCIALIZACION Y DIVULGACION DEL
PROYECTO

Como mecanismos de socializacién del proyecto se tiene previsto la realizaciéon de
acciones a nivel institucional, de la localidad, del Distrito Capital y Nacional. A
nivel institucional el proyecto participara activamente en: Jornadas pedagdgicas,
reuniones d~ area, de nivel y organizacién de un simposio o encuentro interno con
lasa propuestas de los estudiantes.

A nivel local el proyecto participara activamente en: Realizacion de encuentro de
experiencias en ensefianza de las ciencias naturales y educacién ambiental;
realizacién de un Festival Ambiental.

A nivel de Distrito Capital, el proyecto participard activamente en las jornadas de
socializacién organizadas por el IDEP y en los encuentros de maestros innovadores
organizado por la ACAC.

Y a nivel nacional, en los encuentros de experiencias en ensefianza de la biologia
organizados por la UPN. En el simposio de ensefianza de las ciencias para nivel
bésico organizado por el Grupo Fisica y Cultura de la UPN. Y el grupo de ciencias
de la EPE. Y en el III encuentro latinoamericano de colectivos que hacen
innovacién desde el aula, organizado por RED-CEE de la UPN-México y Espafia.

Como estrategia para la divulgacion del proyecto, se tiene previsto la elaboracion
de un articulo para su publicacién en revistas nacionales o internacionales, la
elaboracién de resefias de la innovacion para ser publicadas en Aula Urbana o en la
Revista Nodos y Nudos de la UPN. Y la publicacién de los resultados de la
innovacion.
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FORMATO N° 6 CRONOGRAMA

6A. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA/APRENDIZAJE Y DE
EVALUACION QUE SE LLEVARAN A CABO PARA ALCANZAR LOS LOGROS

ENUNCIADOS
FASE ACTIVIDADES MES
1121314151167 1819 )10 |11 |12 |13 |14

1 Exploraciéon de intereses de los grupos de trabajo X |x

2 Estudio de ambientes naturales (visita a los humedales) X [X |x

3 Disefio y estudio de ambientes artificiales X |x [x

4 Socializacion Institucional X [X |X

5 Seguimiento y regisiro de las actividades | X [x |x |x |x |x |x {x

6 Estudio de dinamicas homeostaticas del cuerpo humano X |x |x |x [x

7 Eventos de socializacién institucional (Simposio de | X |x
ciencias naturales y educacion ambiental)

8 Informe Parcial X

9 Encuentros y discusiones teoricas constantes del equipo|x |x |x |x tx [x [x [x [{x {x [|x |x |x |[x
de trabajo

10 | Encuentro Iberoamericano 2002 X
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6A CRONOGRAMA GENERAL DEL PROYECTO

MESES PARA LA INNOVACION

Meses para la

FASE ACTIVIDADES publicacion y
socializacion final
2(3(4]/5!6|7[8[ofwoj11]12]|13|14]|15]16]17|18]|19]|20
1 Disefio de la propuesta y X
exploraciéon de los grupos de
trabajo.
2 Desarrollo de actividades X|X|X X X[XIX[X
planteadas
3 Reuniones de equipo y discusién XX XXX XXX X|X|IX|X{XIXjX|X[X|X
permanente
4 Socializacion institucional X[ X
5 Informe parcial X
6 Socializacion institucional XX
(encuentros locales)
7 Encuentro ibeoramericano XX
8 Informe Final X|X
9 Publicacién y socializacién X1 XiX|X
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FORMATO N° 7 PRESUPUESTO GENERAL DESCRIPCION DEL

PRESUPUESTO

RUBRO DESCRIPCION Monto solicitado al IDEP
Experto Para dar cuenta del proceso de innovacién y lograr niveles de desarrollo 13.000.000
acompanante significativos en el proyecto se requiere de la asesoria permanente de un experto

en el campo de la ensefianza de la ciencias y la biologia, que ademas nos
proporcione una direccion en la sistematizacion.
Bibliografia Para el estudio y profundizacién de los fendmenos biologicos y el disefio de las 3.000.000.
actividades educativas se requieren libros especializados en las disciplinas
biolégicas, fisiclogia, botanica, ecologia, y de caricter epistemologico,
particularmente los del enfoque constructivista.
Materiales
didécticos También se requiere de los siguientes instrumentos tensidmetros,
especializados fonendoscopios, termoémetros clinicos, crondmetros, termoémetros ambientales,
higrometros, espejos, materiales de laboratorio.
Materiales Para realizar el proceso de innovacion y sistematizacion asi como las actividades 2.500.000
fungibles. de difusion se necesita: papeleria: resmas de papel, tinta para impresoras,
Papeleria, esferos, plumasters, colores, pegantes, ganchos, carpetas, libretas de apuntes,
fotocopias, acetatos de fotocopia y de impresora, casetes de audio y video, rolo de
cartuchos de tinta. | fotogrtafia, disquetes. Material de laboratorio: tubos de ensayo, reactivos para
analisis de agua.
Salidas de campo | Actividades en los humedales de Cundinamarca para realizar el proyecto. 1.500.000
Eventos de | En la perspectiva de lograr un mayor intercambio con la comunidad académica, 2.000.000
socializacion ademas del evento programado por el IDEP, programamos la participacién en el
III Encuentro Iberoamericano colectivos que hacen investigacion desde la
escuela. 2002 Colombia.
Publicaciones Realizacidn de una cartilla. Para ello se requiere, ademas del pago de disefiador, 3.000.000
ilustrador y corrector de estilo, de un servicio técnico; digitador, transcriptor. Se
contempla lo del IDEP.
TOTAL 25.000.000
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FORMATO N° 8 COSTO DE EQUIPOS MATERIALES Y RECURSOS

EQUIPOS Justificacién con relacion a las actividades del proyecto Monto solicitado
al IDEP con IVA
Materiales Para el estudio y profundizacién de los fenémenos biolégicos y el disefio de las 2.000.000
didacticos actividades educativas que tienen que ver con la homeostasis, se requieren de los
especializados siguientes instrumentos Tensiémetros, fonendoscopios, termémetros clinicos,
Cronémetros. Termoémetros ambientales, Higrometros, espejos para mirar
profundidad de luz en un lago. Este material, es necesario para el reconocimiento de
las caracteristicas ambientales y el colegio lo no lo tiene.
Materiales y|Como complemento de las actividades programadas y que hacen parte de la 2.500.000
TeCcursos innovacion, se hace necesario un personal técnico que acompafie el proceso de
sistematizacion, es decir que filme, tomo registros fotograficos, transcriba las
entrevistas a los participantes del proyecto, y digite todo el material escrito que se
recoge en cada una de las sesiones de trabajo, producido por los maestros del equipo
de innovacion.
SUBTOTAL 4.500.000

FORMATO N° g COSTO DE SOCIALIZACION Y PUBLICACION

EQUIPOS Justificacién con relacion a las actividades del proyecto Monto solicitado
_ al IDEP con IVA
Materiales Para una retroalimentacién se hace necesario la confrontacién con pares académicos, 2.000.000
didacticos el evento 500.000 ,
especializados Encuentro de organizado por el IDEP esta en esta direccién. Otro evento igualmente
significativo y de confrontacién con la comunidad internacional nos proporcionara
profundizar en la innovacién (III Encuentro Iberoamericano)
Materiales y | Publicaciones Impresién de una cartilla 1000 ejemplares, programada por el IDEP. 2.500.000
recursos Trabajo de edicion, diagramacién y correccién de estilo
SUBTOTAL 4.500.000
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