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INTRODUCCION

La situacion en la que se encuentran muchos nifios y nifias de Bogota, es el reflejo
de la situacién que vive el pais, los grandes contrastes entre quienes poseen
bienes y por lo tanto altos niveles de calidad de vida, al lado de otros sectores
menos favorecidos, en donde se concentran grandes grupos humanos en su
mayoria menores de edad, victimas de la pobreza, la marginalidad y el
desplazamiento forzado entre otros. Estos ultimos, pequenos ciudadanos, sufren
las consecuencias de esta situacidn, colocandose en condiciones de
vulnerabilidad, entendida para este estudio como una situacion personal y social
de riesgo y deterioro, ocasionada por factores de orden familiar y cultural que
hacen que el nifio o nifia no pueda aprovechar oportuna y eficazmente de las
condiciones que le ofrece el entorno para su supervivencia, en este caso de la
educacién que ofrece el sistema escolar.

Los nifios y nifas, de estos sectores, se encuentra en estados de inseguridad,
indefensidon o riesgo especial y aunado a ello son participes de una compleja
problematica psicosocial, expresada en una alta frecuencia de maltratos y abusos
por parte de los mayores y en problemas tales como el fracaso escolar frecuente,
el abandono del hogar y la escuela y la entrada al rebusque y por ende al trabajo
desde edades tempranas.

Lo anterior lleva a la busqueda de soluciones para estas nifias y nifios, con acciones
desde la institucion educativa, dirigidas a ayudarles a superar lo efectos de estas
condiciones, a hacerse agentes de sus propios derechos, a aprovechar las
oportunidades en la promocién de sus potencialidades, para asi participar en la
construccion de un presente digno y, especialmente de un futuro mejor.

La Universidad INCCA de Colombia, en cumplimiento de su misidn institucional,
consciente de su alianza con los sectores menos favorecidos de la poblacion y del
compromiso social establecido para efectos de su proyeccién ante la comunidad, ha
venido trabajando con sectores marginales en la busqueda de soluciones a las
problematicas que estos enfrentan. Es por ello, que en los ultimos afos ha
desarrollado una serie de actividades a partir de las practicas profesionales de
estudiantes de Psicologia, Educacién Preescolar, y de la Especializacion en
Desarrollo Infantil con énfasis en educacion de nifios en condiciones de alto riesgo, en
la comunidad de los Laches, especialmente con los nifios y nifias de la IED San Luis,
de la Localidad tercera: Santa Fe, anteriormente denominado Aulas Nacionales el
Consuelo.

Los resultados de estas practicas han mostrado la precariedad en las condiciones
de vida de estos nifios, y en especial el alto indice de problemas personales que
inciden en el desempefo escolar de la mayoria de las nifas y los nifios que
asisten a este centro educativo.



Dado que, la atencién individualizada ha mostrado no ser suficiente para atender
la problematica alli presentada y que su impacto es muy limitado; se hace
necesario, emprender acciones de orden grupal dirigidas a toda la poblacion
escolar y a su entorno, tendientes a preparar a los nifios y nifias para que pese a
la adversidad puedan enfrentarse a ella y aprovechar las oportunidades que la
escuela les ofrece como una manera de mejorar sus condiciones de vida y las de
sus familias.

La produccién de conocimiento sobre una realidad, la comprensiéon de los factores
que hacen que una situacion sea posible, la dilucidacion de los efectos que esta tiene
sobre una poblacion especifica y la aplicacion de conocimientos y técnicas
disciplinares en la busqueda de soluciones, es ya de por si una contribuciéon que
cumple con el precepto expresado por el Fundador de UNINCCA, de poner la ciencia
y la técnica al servicio de las poblaciones menos favorecidas, como un ideal para que
todos y todas se beneficien de la produccion cientifica y se hagan participes en la
produccion de nuevos conocimientos que orienten hacia el logro de mejores
condiciones para sus vidas. Aunado a lo anterior, el apoyo dado por el Estado, en
este caso representado por el Instituto para la Investigacién y Desarrollo Pedagodgico
IDEP, facilito el establecer herramientas pedagdgicas dirigidas a lograr fortalezas en
los nifios y nifias de los sectores menos favorecidos para que puedan enfrentar la
adversidad y aprovechar las oportunidades que la escuela les ofrece, con miras a la
optimizacién de sus aprendizajes y por consiguiente en la potencializacion de su
desarrollo personal y social.

Para ello la Universidad propuso el proyecto “Hacia la Construccion de Ninos vy
Nifas Diente de Ledn”, dirigido a atender la problematica anteriormente sefialada.

El proyecto se orienté desde las siguientes preguntas iniciales:

¢ Cuales son las condiciones de vida de los nifios y las nifias de la IED, San Luis
que los colocan en situacion de vulnerabilidad y fracaso escolar?

¢ Es posible frente a una situacion de vulnerabilidad agravada por condiciones de
pobreza y marginalidad, fortalecer las condiciones personales de las nifias y los
nifios, de tal manera, que les permita su supervivencia en el entorno y el éxito en
el desempeno escolar?

¢ Es posible a través de una intervencion sistematica con los miembros de su
entorno escolar, lograr el fortalecimiento personal de nifios y nifias que les
permita alcanzar un mayor éxito escolar?

Los propdsitos fundamentales que dirigieron la accidon dentro del proyecto fueron:
A nivel general:



Mejorar el desemperfio escolar de nifios y nifias, que se encuentran en condiciones
de vulnerabilidad, a partir de una intervencion que los fortalezca para actuar
eficazmente ante situaciones adversas.

Y especificamente,

= Conocer las condiciones de vida y escolarizacion de nifios y nifias del tercer
grado de la IED San Luis.

» Realizar una intervencion sistematica para el fortalecimiento personal de nifios
y nifas de tercer grado que involucre a docentes y estudiantes de tercer grado
de la Institucién Educativa Distrital Aulas Colombianas San Luis y evaluar sus
resultados en el mejoramiento de los aprendizajes en matematicas y espafiol.

» Evaluar las acciones implementadas durante el programa de fortalecimiento y
los cambios que a través de ellas se dan en los actores de la investigacion.

Para efectos de verificar los resultados de la investigacion y en coherencia con las
preguntas iniciales y los propésitos fijados se formularon las siguientes hipotesis
tanto de orden cualitativo como cuantitativo:

» Las condiciones de vida, tanto familiares como escolares de los nifios de la
Institucion Educativa Distrital Aulas Colombianas San Luis, generan
dificultades que afectan sus aprendizajes.

» La evaluacién permanente de acciones implementas para el fortalecimiento
personal de los nifos y niflas que se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad van generando cambios personales en estos y sus docentes
tendientes a mejorar condiciones de vida y a favorecer su desarrollo.

= Si un nifio en situacién de vulnerabilidad recibe durante el afio lectivo un
programa de fortalecimiento personal, mejora su desempefio escolar medido
en los aprendizajes de matematicas y lenguaje.

Para el desarrollo del proceso y verificacion de las hipétesis se propuso un modelo

mixto de investigacion, utilizando procedimientos y técnicas cualitativas vy
cuantitativas, proceso que se expone en los siguientes capitulos
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1 CARACTERIZACION DEL CONTEXTO Y LA POBLACION

LA ESCUELA

La Institucion Educativa Distrital Aulas Colombianas San Luis, anteriormente
denominada Aulas Nacionales El Consuelo, se ubica en la carrera 11 Este No. 0
- 21 barrio Laches - El Dorado, localidad 3 Santa Fe. Esta institucion tiene dos
sedes y se manejan tres jornadas: mafana, tarde y noche. En la sede A, que es
la mas grande, funcionan los cursos de segundo de primaria a noveno grado. En
la sede B se ubican los nifios y nifias de preescolar y primero

Esta institucion fue construida hace aproximadamente 40 afios gracias al trabajo
de la comunidad, que aporté no solo la mano de obra sino también el lote para la
construccion.

Este hecho particular ha marcado la posicion de la escuela frente a la comunidad,
quien la asume como propia y con derechos sobre ésta, y en muchas ocasiones
ha mostrado su acérrima oposicion a las decisiones tomadas por la Secretaria de
Educacion Distrital.

Durante el fuerte invierno presentado en los ultimos meses del afo 2003, la
escuela sufrio graves dafos estructurales, lo que llevé a la SED a tomar la
decision de cerrarla durante un tiempo para poder realizar las reparaciones
necesarias. A pesar de la oposicion de los padres y madres de familia, al iniciar el
afo lectivo 2004, los nifios y nifias de la jornada de la mafiana fueron ubicados en
las instalaciones de la Institucién Educativa Distrital Santa Inés, ubicada al lado de
la calle de EI Cartucho en el centro de Bogota.

Para movilizar a los nifios y nifias hasta Santa Inés, la Secretaria proporciond
buses de transporte escolar, lo que a la larga se convirti6 en una especie de
aventura para ellos, ya que no solo debieron cambiar de jornada ya que
empezaron a estudiar en la tarde, sino ademas acostumbrarse a un espacio
nuevo y diferente, y en cierta medida hostil, debido a las restricciones puestas por
las directivas de Santa Inés.

Este cambio de sitio y de jornada, ocasion6 un caos al interior de la comunidad
educativa de Aulas Colombianas, ya que algunos padres retiraron a sus hijos e
hijas de la escuela mostrando asi su descontento y ocasionando con esto un
descenso en la tasa de matriculacién. Por otro lado, algunos docentes tampoco
estaban contentos con este cambio y solicitaron traslado a otra parte o
simplemente prefirieron renunciar, mostrando con esto una actitud intolerante ante
una situacion que se escapaba de las manos.
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El bajo indice de matriculacion y el cambio de escuela, hizo que las clases
comenzaran una semana mas tarde y por poco ocasiona que nuestro proyecto
solo contara con 45 nifos y nifas para trabajar. Ademas la profesora designada
para asumir el 302, fue una de las que decidio renunciar y ante el bajo numero de
nifios y ninas para tercero, se habia optado por dejar un solo curso.

Pero una semana después de haber iniciado clases, el numero de nifios y nifias
para tercero se dispar6 hasta 73 y entonces se hizo necesario abrir otro curso, el
302.

Pero a pesar de esto, no habia docente para que se hiciera cargo de este curso, y
solo hasta un mes después fue nombrado provisionalmente un maestro, que venia
del sector privado y al que luego de las vacaciones de mitad de afio no le fue
renovado el contrato y el curso quedd nuevamente sin direccion. Esta situacion se
superé pasado un mes, y una nueva profesora se hizo cargo del curso.

El compromiso de la Secretaria era entregar la escuela arreglada a mas tardar en
junio, pero aun después de las vacaciones de medio afio ésta no estaba lista
todavia para ser entregada. Entonces padres de familia, comunidad barrial y
docentes se pusieron de acuerdo para exigir reiniciar las clases en Aulas
Colombianas y no regresar a Santa Inés, y practicamente se “tomaron” de modo
pacifico las instalaciones. Este proceso llevé una semana, al cabo de la cual las
clases empezaron sin contratiempo.

El unico inconveniente serio que existia, era el estado en el que se encontraba
aun la escuela. Las ventanas no tenian vidrios, el tercer piso estaba
desentechado, el patio estaba ahogado por materiales de construccién y obreros,
las paredes estaban sin pintar, algunas baterias de bafios no servian, habia polvo
y mugre por todas partes.

Pero aun asi, toda la comunidad educativa se mantuvo en su decision de reanudar
las actividades académicas alli, y el argumento que mas se escuchaba era “no
hay nada como lo propio”, expresidon que pone de manifiesto la posicion de la
comunidad frente a la escuela, pero no como comunidad educativa, sino mas bien
como construccion de la cual hay que sentir orgullo pues fue un logro enorme del
trabajo comunitario.

Las relaciones al interior de esta comunidad educativa no son faciles. Es muy
comun observar frecuentes discrepancias entre algunos docentes y directivos,
llegando incluso a la agresion verbal y fisica.

Igual sucede entre padres y madres de familia y docentes, aunque en este
sentido se dan dos niveles de relacion. Por un lado estan los padres que acatan
por completo lo que el docente les dice y tienen absoluta confianza en él y en su
criterio, llegando incluso a tomar partido por alguien en caso de alguna disputa
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entre docentes. En estos casos la escuela se polariza y el conflicto se traslada
entonces a la comunidad extramuros.

Por otro lado estan los padres que sistematicamente cuestionan la palabra del
docente y con frecuencia entran en conflicto con él, ocasionando el consecuente
malestar del cual, muchas veces son los nifios y nifias los que pagan las
consecuencias. Aunque también se da la situacion en la cual las relaciones entre
padres y docentes son cordiales y respetuosas.

En cuanto a las relaciones entre los nifios y las nifias y los docentes, estas no son
faciles. Cada uno de estos nifos y nifas trae tras de si una historia emocional,
familiar y social que en la mayoria de los casos se asimila a una pesada carga que
sobrepasa las fuerzas propias de su edad, y que por lo general entra en conflicto
tanto con sus pares como con los adultos ya sean sus padres o familiares o sus
maestros. Igual sucede con los docentes, algunos de los cuales traen conflictos
morales e intrapsiquicos de vieja data aun sin resolver, y que en ocasiones
descargan en sus alumnos de manera inconsciente. Estas situaciones de vida tan
personales pueden convertirse en un detonante de conflictos al interior del aula de
clase y depende de la habilidad y paciencia del docente el transformarlos en una
experiencia para el aprendizaje colectivo.

Desafortunadamente, en la comunidad educativa que nos ocupa, no se da esta
posibilidad, y el conflicto estd siempre en el orden del dia. Muchos docentes se
muestran reticentes al cambio y se dedican a bloquear de cualquier manera el
desarrollo de actividades novedosas que podrian conducir a transformaciones
significativas desde lo pedagdgico. Los docentes que se atreven a probar cosas
novedosas Yy diferentes, se chocan con la indiferencia o la agresividad de sus
colegas y muchos abandonan la causa debido a la presion ejercida por los demas.
Pero también se debe reconocer que hay maestros y maestras comprometidos
con su labor como formadores y por lo menos intentan en su labor diaria,
transformar la escuela paulatinamente desde el aula.

Aqui cabe mencionar como las decisiones de alto nivel, vulneran no solo a los
ninos y nifnas sino también a los mismos docentes.

En nuestro caso, el cambio constante de docente para el curso 302, gener6 en los
nifos y nifas un sentimiento colectivo de inseguridad, ya que consideraban que
ningun profesor los queria porque eran “insoportables” y por esto no merecian
tener director de grupo. Por mas que se les explicara que no era por eso que no
habia maestro, ellos cada vez estaban mas resignados a ser la cenicienta de la
escuela.

Cuando por fin llega un docente que entabla con ellos una relacién abierta y
cordial, que se muestra interesado por sus problemas y la situacion de cada uno y
que ademas sabe transmitir conocimientos, entonces una decision politica, echa
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todo a perder, solo porque el Estado inmerso en una burocracia que todo lo
entorpece y que asume a los nifios y ninas de las escuelas no como personas sino
como estadisticas, considera que lo que importa no es lo que se tiene sino lo que
hace falta, decide entonces no renovar contratos, sin importar que no solo es el
empleo de esa persona lo que esta en juego sino la formacion de un grupo de
nifos y nifas que tenian grandes expectativas y mucha esperanza puesta en su
profesor.

El clima que se vive al interior de las Aulas Colombianas es reflejo de lo que se
vive en el pais: conflicto, desorganizacion, desconfianza, lucha de intereses,
intolerancia, etc. Pero también en medio de esta oscuridad de repente se
vislumbra una luz que por pequefia que sea lucha por no apagarse y seguir
iluminando el camino hacia la formacion de ciudadanos y ciudadanas integras y
duenos de su propio destino.

EL CONTEXTO

La gran mayoria de los habitantes de este barrio se ubican en el estrato 0 y 1,
aunque algunos sectores pertenecen a estrato 2.

Como puntos de referencia importantes en los alrededores del sector se
encuentran el Santuario de Nuestra Sefiora de La Pefia, un bosque de pinos y
eucaliptos que constituye una reserva hidrica y forestal de propiedad del
Acueducto de Bogota, los tanques de Vitelma y un campo de tiro del Ejército
Nacional.

Las calles del sector se encuentran en su mayoria pavimentadas lo que facilita el
acceso de transporte publico, representado por numerosas rutas de busetas y
colectivos desde y hacia diferentes puntos de la ciudad, y un servicio de taxi
colectivo que se toma de subida en la calle 19 con carrera 8 y termina su
recorrido frente al CAl de El Dorado, con un valor por persona de $1.000.

En términos generales las viviendas estan construidas en ladrillo con piso de
cemento, aunque hay presencia de construcciones informales en madera y lata,
con piso de tierra. La mayoria cuenta con los servicios publicos basicos de
acueducto y alcantarillado, energia eléctrica, teléfono y television nacional.
Algunas viviendas cuentan ya con servicio de gas natural domiciliario y en otras se
cocina con gas propano, gasolina o kerosene.

Este sector presenta una gran actividad comercial en su mayoria panaderias,
minimercados, tiendas, papelerias y miscelaneas. La policia mantiene un patrullaje
constante por todo el sector, ya que los indices de inseguridad son altos debido a
la presencia de pandillas callejeras conformadas por jovenes entre los 15 y 25
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anos que han desertado o han sido excluidos del sistema escolar o que
simplemente al terminar sus estudios basicos no tienen acceso a mejores
oportunidades.

Los nifios y niflas de tercero de primaria beneficiarios del proyecto, viven en su
gran mayoria en el barrio pero también un pequefio porcentaje viene de otros
barrios circunvecinos como Los Laches, El Parejo, Santa Rosa, El Rocio, Vitelma,
La Roca y Ramirez entre otros.

LA POBLACION

La mayoria de los padres y madres de familia son de origen campesino, que
llegaron a Bogota con sus familias siendo muy pequenos, huyendo de la violencia
o0 buscando mejores oportunidades econdémicas. Las regiones del pais de las
cuales provienen la mayoria de estos padres y madres son en su orden: Boyaca,
Cundinamarca, Tolima, Santander, Huila, Antioquia, Eje Cafetero y Costa
Atlantica.

Al interrogarseles acerca de artes u oficios conocidos por ellos, la gran mayoria
contesto sin dudar que su saber principal sean las labores del campo, sin embargo
reconocen que de nada sirve ese conocimiento en una ciudad como Bogota.

En cuanto a la actividad econdmica de los padres y madres, el mayor porcentaje
de padres se dedica a trabajos en el sector de la construccién ya sea como obrero
o ayudante de obra’, seguido del trabajo como celador, cargador de bultos en la
plaza, vendedor informal, mensajero, empleado de fabrica y otros oficios varios
como panadero, zapatero, conductor y asador de pollos.

Las madres de familia se dedican en su mayoria al trabajo como empleadas
domésticas, ayudantes de cocina, meseras en cafeterias o restaurantes,
costureras, obreras de fabrica, recicladoras, vendedoras informales y en menor
porcentaje son amas de casa. A pesar de esto el nivel de desempleo es muy alto,
debido en parte al bajo nivel de escolaridad y capacitacion de los padres y
madres de familia.

El 25% de los padres y madres de familia estudié hasta quinto de primaria, el 3%
hasta cuarto de primaria, el 10% hasta tercero, el 3% hasta segundo, el 6% hasta
primero, el 4% hizo sexto, el 14% estudié hasta séptimo, el 3% hizo octavo, el 3%

FEs oportuno aclarar que los nifios y nifias diferencian un concepto de otro. Obrero es quien pega
ladrillos, echa cemento y usa herramientas. Ayudante de obra es aquel que solamente se dedica a
labores menores como cargar bultos, palear la arena, etc.
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hasta noveno, el 2% hasta décimo y tan solo el 5% logré terminar el bachillerato y
un 2% accedio a la educacion superior? y un 20% no tiene ninguna escolaridad.

A pesar de esta situacion, la mayoria de los padres y madres tienen grandes
expectativas con respecto a la educacion de sus hijos e hijas. EI 60% cree que su
hijo o hija terminara el bachillerato, el 39% piensa que su hijo o hija llegara a la
universidad, el 0,5 manifesté que solo terminara la primaria y el 0,5 restante
declar6 que no terminara ninguno de los niveles. Es importante resaltar que
principalmente las madres tienen grandes expectativas con respecto al grado de
escolaridad que pueden llegar a alcanzar sus hijas, y la mayoria del 39% que se
cree que accedera a la universidad son ninas.

Con respecto a la composicion familiar, se encuentran familias conformadas en su
mayoria por papa, mama y hermanos; y se encontraron algunos casos de familias
extensas con presencia de abuelos, tios, hermanos, sobrinos y otros parientes. En
un porcentaje menor la jefatura de familia esta en cabeza de la madre y en
algunos casos es usual que la sefora tenga varios hijos de padre distinto cada
uno. Se reportaron varios casos de custodia en cabeza del padre por abandono de
la madre; se encontraron tres casos de nifios huérfanos de padre y madre,
quienes se encuentran bajo la tutela de su abuela ya sea materna o paterna;
algunos nifos y nifas dicen desconocer quien es su padre y en otros casos la
madre ha abandonado el hogar siendo los hijos muy pequefios y se han criado
con madrastra.

En cuanto a la jefatura del hogar el 60% esta en cabeza del padre o del padrastro,
el 30% en cabeza de la madre, el 7% en cabeza de ambos y el 3% restante en
cabeza de algunos de los abuelos u otro pariente. Directamente relacionado con
esto se puede observar la imposicion de normas en el hogar, labor que en su
mayoria es ejercida simultdneamente por el padre y la madre o solo por la madre
o los abuelos en este caso sin que el padre intervenga demasiado, salvo cuando
se presente incumplimiento de la norma, apareciendo con gran fuerza la figura
autoritaria del padre castigador.

LOS NINOS Y LAS NINAS

Los nifios y las nifias “Diente de Ledn” oscilan entre los 8 y los 13 afios de edad, y
cada uno de ellos carga sobre sus hombros toda una historia, que
indefectiblemente marca sus destinos y su modo de ver el mundo y enfrentar la
vida y sus dificultades.

Si se considera la vulnerabilidad desde la perspectiva de la falta de libertad
econoOmica para satisfacer las necesidades basicas, entonces la mayoria de los
nifos y nifas que participaron en esta investigacion estan en una situacién

2 Sin terminarla.
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altamente vulnerable. Sin embargo, esta misma situacion hace que sus familias se
conviertan en receptoras de ciertos auxilios proveidos por el Estado, en forma de
politicas asistenciales que pretenden minimizar en algun grado el impacto que la
pobreza y la marginalidad han tenido sobre esta poblacion.

Podria entonces pensarse que la atencion en salud a través del SISBEN o el
hecho de tener un cupo asegurado en una escuela del Distrito, como derecho
adquirido consagrado por la Constitucion Politica®, se constituyen en factores
protectores de indole social.

La gran mayoria de los nifios y las nifias sufre problemas de salud de diversa
indole, que no son atendidos o son tratados paliativamente, sin llegar a encontrar
una solucién definitiva. En primer lugar se presenta una avitaminosis por falta de
vitamina A, lo que se manifiesta en pequefias manchas blancas en la cara.
Adicionalmente se presentan muchos casos de nifios con problemas respiratorios
que constantemente permanecen resfriados, parasitos intestinales y externos
como pulgas y piojos (principalmente en las nifias), problemas dentales como
placa bacteriana, caries y halitosis, problemas de vision como ambliopia,
daltonismo, miopia y astigmatismo y algunos problemas de talla producidos por
una inadecuada nutricion. El sistema escolar procura contrarrestar en algo los
déficits nutricionales de nifios y nifas, mediante el programa de Refrigerios
Escolares auspiciado por la Secretaria de Educacién. Sin embargo esto no es
suficiente, muchos de estos nifios y nifias no tienen la posibilidad de consumir los
alimentos requeridos para su desarrollo ya que los ingresos de sus familias no
alcanzan para comprar carne, pollo, huevos, frutas o verduras y su dieta se limita
a consumir principalmente harinas, carbohidratos y en contadas ocasiones
leguminosas (lenteja, garbanzo, etc.). Por esta razén el refrigerio si bien es una
gran ayuda, no soluciona realmente el problema nutricional que es la fuente
principal de las enfermedades mencionadas anteriormente que afectan a nifios y
ninas.

De igual manera, todos los nifios tienen derecho a la educacion en cuanto
“servicio publico que tiene una funcién social®, motivo por el cual, salvo contadas
ocasiones, las Instituciones Educativas Distritales estan en la obligacion de dar
cupo a los nifios y nifas que asi lo requieran. De hecho al comenzar la presente
investigacion habia matriculados 70 nifios y nifias en ambos terceros y al terminar
74, que fueron llegando a lo largo de los primeros meses del ano.

Si bien es cierto que la escuela es de suma importancia en el desarrollo de nifios y
nifas, ya que ésta es la encargada no solo de transmitir unos conocimientos
instrumentales que les van a permitir enfrentarse competitivamente a los retos que
la vida impone, sino también es agente socializador y transmisor de los valores

3 Articulo 67 Constitucion Politica de Colombia
4 Articulo 67 Constitucion Politica de Colombia

17



culturales y sociales y por ende reproductor de ideologias, entonces desde la
propia escuela deberian surgir soluciones y respuestas a problemas e
interrogantes surgidos al interior de cada comunidad. Si esto fuera asi, sin duda la
realidad del pais seria muy diferente.

Por lo general, la escuela muchas veces olvida la importancia de su rol como
espacio formador, protector y veedor del cumplimiento de los derechos de nifios y
nias y se torna en uno de los factores de riesgo que deben enfrentar a diario.
Entonces es cuando la escuela se convierte en una especie de “arma de doble
filo” en la cual los nifios y niflas a la vez que son acogidos y protegidos de los
demonios de la ignorancia y la incertidumbre, son igualmente sometidos a muchos
riesgos. Es decir, para estos nifios y nifias la escuela es un factor protector pero a
la vez es también factor de riesgo.

El nino o nifa crece en ambientes cotidianos de competencia individualista,
intolerancia, injusticia, irrespeto, miedo y frustracién, en donde los nifios y nifias se
convierten en el ultimo eslabéon de una cadena autoritaria que lo mantiene
dependiente de los adultos. Por lo general el alumno o alumna se rebela,
respondiendo en forma violenta hacia sus profesores, sus companeros, su familia,
su entorno e incluso hacia si mismo. Se da una desconfianza y una subestimacion
de capacidades, lo que crea en ellos sentimientos de inseguridad y frustracion.

En términos generales, la escuela privilegia la cobertura sobre la calidad de la
educacion. El curriculo se centra en la transmision y repeticion de contenidos que
muy poco o nada tienen que ver con la realidad de nifios y nifias. La evaluacion no
se concibe como elemento de aprendizaje sino como generador de ansiedad, el
no alcanzar los logros requeridos por la ley se convierte en factor de desequilibrio
para nifios y nifias. Se invisibilizan casi por completo otras aptitudes, habilidades o
saberes que los nifios y nifias puedan tener, si estas no se ajustan a lo que la
norma dicta, esto lleva a altos indices de repitencia y desercion escolar. El
maestro o maestra cambia su papel pedagdgico como formador por el de “policia”,
controlador y sancionador, ya no es figura de identificacion para los alumnos y por
el contrario muchos lo asumen como el “enemigo”, generandose conflictos al
interior del aula y mutuas respuestas agresivas. Generalmente la construccion de
vinculos afectivos queda por fuera de la escuela, vy pareciera que padres y
docentes transitaran por caminos divergentes en lo que a la educacion y
formacion de nifos y nifas se refiere.

En el caso de Aulas Colombianas, los factores de riesgo se manifestaron en dos
aspectos. Por un lado la reparacion de la estructura del colegio para evitar que por
el invierno sucediera una tragedia, hizo necesario desplazar a los nifios y nifias de
su territorio y posteriormente, al retornar nuevamente, el patio como espacio
principal para recreacion y deporte, fue sustituido por una nueva construccion, que
aun esta sin terminar, para albergar aulas y oficinas, quedando por consiguiente
la escuela sin un espacio apropiado para el recreo. Cuestionados ante esta
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situacion algunas directivas de la Institucion se limitaron a decir que la cancha que
queda al lado de la escuela pero fuera de ella, perfectamente sustituia al patio y
que eso no constituia realmente un problema. Sin embargo al parecer no se tuvo
en cuenta el riesgo latente que implica sacar a los nifios y las niflas a tomar su
recreo en la calle. Por un lado, es sabido por toda la comunidad que esa cancha
es sitio de reunién cotidiana de algunas de las pandillas que generan caos en el
sector y los nifios y nifias son expuestos deliberadamente a su influencia. Por otra
parte, por mas control que quieran ejercer los docentes durante la hora del
descanso, es muy dificil vigilar a cada uno de los nifios y nifias y algunos de ellos
aprovechan la confusion para escaparse, generando conflicto entre la escuela y
los padres de familia. Es una gran responsabilidad sacar a la calle a los nifios y
nifias a la hora del recreo y las consecuencias de esta decision al parecer no han
sido suficientemente valoradas.

En el otro aspecto, el que se relaciona directamente con los docentes, la norma no
toma en cuenta que los docentes en cuanto seres humanos que son, también
tienen unas limitaciones. El hecho de que una sola docente deba atender en su
aula hasta 40 nifios y nifias es algo que se sale de toda proporcion. En el caso de
esta investigacion, en cada curso habia 37 niflos y nifias y en ocasiones
controlarlos era dificil. Muchas veces los docentes recurren a los gritos y a las
amenazas, con la unica intencion de lograr controlar al grupo, pero
desafortunadamente esta formula no es la mejor y no siempre funciona. Es
comprensible que un maestro se salga de casillas con facilidad ante esta situacion
cotidiana, pero aunado a esto hay que considerar que todos los dias trae consigo
sus propios problemas personales, familiares, econémicos o de cualquier indole, y
le es muy complicado separar una cosa de la otra. Sencillamente el maestro o
maestra no tiene tiempo ni energia para profundizar en la problematica de cada
uno de sus alumnos y el camino mas facil es homogenizar al grupo. Aunque
siempre dentro de cada grupo sobresalen algunos por cualquier razén. Esto lleva
a que algunos nifios y nifias sean “etiquetados” como los mejores o los peores
segun sea el caso. Aquel nifio o nifa al que se le considera insoportable,
incorregible, grosero, irrespetuoso, indisciplinado, etc. Termina siendo sefalado
por todos sus comparferos y maestros y ese estigma es muy dificil de borrar.
Aquellos que se clasifican en la otra categoria como los pilos, inteligentes,
tranquilos, buenos nifios, etc. Igualmente son sefialados por los demas y en
ocasiones rechazados por su misma condicion.

Aquellos nifios y nifias que han sido estigmatizados, sin duda traen desde su casa
sus propios problemas, pero como ya se menciond no existe tiempo para indagar
acerca de lo que sucede. El docente se limita a entregar informes a los padres de
familia, por lo general recalcando lo negativo y en muy contadas ocasiones
sefalando algun aspecto positivo pero sin darle mayor importancia. Esto lleva a
que el fracaso escolar de aquellos nifios y nifas sea una constante en su vida, y
que ya estén acostumbrados a repetir dos y tres veces cada grado llevando esto al
problema de la extra edad que arroja estudiantes con 13 afios y mas en cursos
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como tercero o cuarto de primaria. Estos nifios y nifas son quienes primero
abandonan el sistema escolar, convirti€endose no solo en excluidos de la escuela
sino también en excluidos sociales, lo que implica que muy dificilmente, por no
decir nunca, lograran romper ese circulo de pobreza en el que han vivido
inmersos. Los hijos e hijas de estos nifios y nifias excluidos, podria decirse que
estan condenados a repetir la historia de sus padres, dado que multiples estudios
demuestran que el grado de escolaridad de los padres determina en cierta medida
hasta dénde pueden llegar los hijos.

Mirando detalladamente las familias de estos nifilos y nifias, es facil percibir que
muchas son familias disgregadas, separadas o disfuncionales. Muchos de estos
nifios han sido abandonados por alguno de sus padres o por ambos, y criados por
otros miembros de su familia como abuelos, abuelas, tios o tias, incluso por
personas con las cuales no existe ningun parentesco (vecinos, amigos, etc.).

Pero asi mismo existen familias sélidamente constituidas en las cuales prima el
amor, el respeto y la solidaridad y esto se refleja no solo en el comportamiento de
los nifios y nifias, sino también en sus propios comportamientos, su posicion frente
a la vida y su autoestima.

Como es bien sabido por todos, la familia es el primer espacio de socializacion del
nifo o nifa y es también dentro del seno familiar en donde se forman y afianzan
los primeros lazos de confianza y solidaridad. Si estos lazos no existen o son
débiles, como puede entonces el nifio 0 nifa fortalecer su autoestima, asumir su
vida positivamente y establecer sanas relaciones sociales?

Si el nifo o nifia no encuentra en su familia ese primario espacio protector en el
cual sea escuchado, apoyado, comprendido, consolado, entonces busca un
sustituto en otra parte y es aqui cuando la propia familia se convierte también en
un factor de vulnerabilidad social para algunos nifios y nifias.

La familia asi como es el principal factor de proteccion en la infancia, igualmente
se puede transformar en cualquier momento y bajo cualquier circunstancia en un
gran factor de riesgo.

Algunos de los nifios y nifas que participaron en esta investigacion han sido
victimas de abuso sexual por un miembro o conocido de su familia, en contadas
ocasiones se han elevado las denuncias correspondientes, pero en la gran
mayoria de los casos por tratarse de los padrastros o de los familiares de éste, las
madres prefieren callar e invisibilizar la situacion por no poner en peligro la
estabilidad econdmica que en cierta medida el hombre aporta al hogar. En otros
casos el propio padre es el abusador pero la situacién es la misma, no se
denuncia.
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Muchos de estos nifios y nifias trabajan en oficios o labores peligrosos que no son
propios de su edad. Algunos de ellos trabajan como coteros o cargadores de
bultos en alguna plaza de mercado, con el fin de contribuir a la economia familiar
pero no para aportar, sino para cubrir sus propios gastos y dejar de ser una carga
para sus familias. Los que no trabajan tienen igualmente que contribuir de alguna
manera en sus casas. Muchos son empujados a asumir responsabilidades de
adultos, como criar a los hermanitos pequenos, atender la casa, cocinar, lavar,
planchar y atender a sus padres. Esto muchas veces se convierte en una pesada
carga teniendo en cuenta que son nifios y nifias que no superan los 12 afos de
edad y que no tienen tiempo ni siquiera de vivir su propia infancia.

En conclusién, los nifios y nifas que participaron en la investigacion estan
constantemente sometidos a factores de riesgo ya sea en sus familias, en la
escuela o en el entorno. Sin embargo y pese a esto, estos tres espacios pueden
transformarse igualmente en factores protectores que brinden a nifios y nifias la
posibilidad de superar los riesgos y salir vencedores frente a los retos vy
dificultades que la vida impone.
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2 MARCO TEORICO

“Los niflos son inherentemente
vulnerables, sin embargo, a la vez
son fuertes en su determinacién a

sobrevivir y crecer”.
Radke—Yarrow y Sherman (1990)

La agudizacion de la violencia y del conflicto armado aunado a todos los
problemas sociales que aquejan a nuestro pais desde hace mas de 50 afos, han
sumido en la miseria a miles de personas que por sus condiciones econémicas,
sociales, familiares y culturales se encuentran en estado de vulnerabilidad, es
decir, no tienen los elementos ni los medios suficientes para liberarse de la
pobreza extrema que los aflige.

Lo anterior no es una situacion unica de Colombia sino el reflejo de las
condiciones actuales en muchos paises del mundo, asi lo sefala Amartya Senn
cuando afirma: “El mundo actual es escenario de una opulencia sin precedentes, y
sin embargo vivimos en un mundo lleno de privaciones, miseria y opresion. Hay
muchos problemas nuevos y viejos, y entre ellos se encuentran la persistencia y
profundizacién de la pobreza y muchas necesidades basicas insatisfechas, las
hambrunas y el problema del hambre, la violacion de las libertades politicas
elementales, asi como de libertades basicas y el empeoramiento de las amenazas
que se ciernen sobre nuestro medio ambiente y sobre el mantenimiento de nuestra
vida econdémica y social.” °

Igualmente, el autor sefiala que para superar estos problemas y alcanzar el
desarrollo, se hace necesario establecer como principal objetivo la libertad y
considera que “la libertad individual es un compromiso social, en el cual los
individuos son concebidos como agentes activos de cambio y no solo como
receptores pasivos de prestaciones”®

Con referencia al mismo tema, Alfredo Sarmiento sefiala como la liberacién de la
pobreza extrema y la democracia son dos caras de una misma moneda, pues "el
desarrollo se convierte en una forma de expandir la capacidad humana, al liberarla
de las necesidades econdmicas basicas de comida, salud, educacion, vivienda y
seguridad y, en el espacio de lo politico, superar la autoridad restrictiva e
inapelable al construir un ambito de democracia, donde las personas actuan como
agentes de su propio destino"’

® Senn, Amartya. Desarrollo y Libertad. 2000. Pag. 15.
® Ibid. P.18
” Sarmiento, Alfredo. Hacia un desarrollo equitativo, participativo e incluyente. 2002. Pag. 7.
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Rawls al hablar de la justicia, sostiene en su teoria, que “toda persona tiene el
mismo derecho a un esquema valido de iguales libertades basicas que sea
compatible con un esquema similar de libertades para todos y las desigualdades
sociales y econdmicas deben satisfacer dos condiciones: en primer lugar, deben
estar asociadas a cargos y posiciones abiertos a todos en igualdad de
oportunidades; en segundo lugar deben suponer el mayor beneficio para los
miembros menos aventajados de la sociedad.” ®

En uno de sus enunciados, Rawls establece claramente que “la justicia requiere
que la organizacion y los arreglos institucionales de la sociedad estén dispuestos
de tal modo que se logre la mayor cantidad posible de bienes primarios
disponibles (ingresos, riqueza) para los menos afortunados para que hagan uso de
las libertades fundamentales.”

En referencia a esas libertades fundamentales Senn afirma, que la falta de estas
esta directamente relacionada con “la pobreza econdmica que priva a los
individuos de la libertad necesaria para satisfacer sus necesidades basicas
inmediatas de alimentacion, salud, educacién, vivienda, saneamiento basico, falta
de servicios y atencion social o, en otras situaciones, con la negativa del régimen
0 gobierno de turno a reconocer las libertades politicas y civiles y a la imposicion
de restricciones a la libertad para participar en la vida social, politica y econdmica
de la comunidad.™

Los principios enunciados, llevan a “concebir el desarrollo como un proceso de
expansion de las libertades reales para todos los individuos. Por lo tanto, el
desarrollo exige la eliminacion de las principales fuentes de privacion de libertad:
la pobreza y la tirania, la escasez de oportunidades econdmicas y las privaciones
sociales sistematicas, el abandono en que pueden encontrarse los servicios
publicos y la intolerancia. En otras palabras, de acuerdo a estas premisas el
desarrollo debe concebirse como libertad en los medios y liberacion en los
resultados, para que el ser humano pueda desarrollar todas sus capacidades vy
estar cada vez menos limitado

La falta de libertad econémica, en forma de extrema pobreza, puede hacer que
una persona sea victima indefensa de la violacion de otros tipos de libertad,
alimenta la falta de libertad social, de la misma manera que la falta de libertad
social o politica también puede fomentar la falta de libertad econémica”.!" En
conclusion, la ausencia de libertades hace que los individuos sean inherentemente
vulnerables y que sus derechos fundamentales sean violados constantemente.

® Rawls, John. Las libertades Fundamentales y su prioridad. 1981. Pag. 13.
® |bid. Pag. 45.

' Senn, Amartya. Desarrollo y Libertad, 2000.

1 |bid. 2000, pg. 25
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Finalmente, el autor citado, afirma que: es deber del Estado, garantizar los
derechos fundamentales de sus ciudadanos, pues éste como una construccion
colectiva que busca el bien comun, es también una forma de construir
colectivamente la libertad.

Respondiendo a esta necesidad la Constitucion Politica de Colombia de 1991 en
su articulo 13 a la letra dice: "...El estado promovera las condiciones para que la
igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas a favor de grupos discriminados o
marginados. El estado protegera especialmente a aquellas personas que por su
condicion econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad

manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan"."?

En desarrollo de los principios constitucionales, el Nuevo Cédigo de Policia de
Bogota, en su Titulo IV, articulo 36 define la vulnerabilidad asi: "...la vulnerabilidad
es la situacion personal y social de riesgo, deterioro, perdida o imposibilidad de
acceso a condiciones habitacionales, sanitarias, educativas, laborales, de
prevision, de participacion, de informacion, de oportunidades y desarrollo de
capacidades, situacidon que menoscaba la dignidad de la persona humana y la
coloca en estado de inseguridad, indefensién, desigualdad o riesgo especial"."

Atendiendo a esta definicion y las anteriores consideraciones, se puede afirmar
que en nuestro pais y ciudad entre la poblacion mas vulnerable, se encuentran los
nifios y las nifias, quienes desafortunadamente son los que sufren las mayores
consecuencias de la pobreza: desnutricion, maltrato fisico y psicoldgico,
abandono, abuso sexual, mendicidad, falta de educacion, salud, vivienda, muerte;
de esta manera, la pobreza en mayor o menor intensidad, se constituye en una
carga que se perpetua a lo largo de generaciones.

En respuesta a este flagelo, se ha afirmado y asi lo demuestran experiencias de
otros paises y lo sostienen varios estudios, que la educacién es una poderosa
herramienta en la lucha contra la pobreza. Entre mas alto sea el nivel de
escolaridad de los padres, o entre mejores niveles educacionales logre un pais
mayores son las oportunidades que tienen los hijos y las nuevas generaciones de
mejorar sus condiciones de vida y subsistencia.

Las Conferencias Mundiales de Educaciéon de Jomtiem (Tailandia) y Dakar
(Senegal) cuyo lema es "Educacion para Todos", reconocen la necesidad de
extender y mejorar la proteccién y educacion integrales de la primera infancia,
especialmente para los nifios y nifias mas vulnerables y desfavorecidos.

Apuntando hacia este propésito la Declaracion Mundial de Educacién para Todos
de Jomtiem 1990, en su articulo |, parrafo | dice afirma: "Las necesidades basicas

12 Constitucion Politica de Colombia.1991. Pg. 13
'® Acuerdo 079 del afio 2003. Nuevo Cédigo de Policia de Bogota. 2003. pg. 69
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de aprendizaje abarcan tanto las herramientas esenciales para el aprendizaje
como los contenidos basicos del aprendizaje necesarios para que los seres
humanos puedan sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y
trabajar con dignidad, participar plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de
vida, tomar decisiones fundamentales y continuar aprendiendo”.

De esta manera se hace énfasis que para el logro de la equidad social, el acceso
a la educacion se convierte en base fundamental para la creacidén, apropiacion,
difusién y aplicacién de la innovacion como motor del desarrollo secularmente
sostenido.

En Colombia, nos senala Alfredo Sarmiento, “el acceso a la educacidén es una
manifestacion de la desigualdad social y econdmica. La educacion tiene un gran
potencial como distribuidor de oportunidades pero cuando su acceso es
restringido, se convierte en un factor para reproducir la inequidad entre
generaciones. El mejor predictor de pobreza o riqueza de un hogar es la
educacion del jefe de hogar independientemente de si es hombre o mujer”.

Igualmente, sostiene que “la educacion es el combustible principal para lograr un
crecimiento rapido y sostenible. Invertir en la educacion de los mas pobres es
invertir en capital humano. La formaciéon humana es la viga de acero que garantiza
que la construccién de una nueva sociedad no se derrumbe; y sostiene que la
acumulacion de capital humano es uno de los motores que impulsa el desarrollo
de un pueblo y es la condicion para que haya mejor y mas productivo capital fisico
para concluir que la conjuncion de capital humano, capital fisico, relaciones
sociales, redes de solidaridad y la confianza entre individuos es lo que genera el
capital social, que es uno de los patrimonios intangibles mas importantes de una
sociedad” ™

Por lo tanto, la generacién de capital social va a permitir el desarrollo y el progreso
de las comunidades, a la vez que posibilita la generacién de redes de solidaridad,
de confianza mutua, lo cual hace mas fuertes a las comunidades vy les facilita el
encontrar la solucién a los problemas que les son comunes.

Uno de los problemas, que a veces no es explicito para una comunidad es la
situacion de los nifios y las nifias. Generalmente se les define como el futuro del
pais, pero no se piensa en el presente de ellos, los nifios ya viven, estan ahiy es
responsabilidad de todos, estado, familia, escuela y comunidad hacer su vida
grata, interesante y feliz a partir de la satisfaccion de sus necesidades, del respeto
a sus derechos y de una proyeccion de sus vidas para que realmente lleguen a ser
esos hombres del futuro. En unas condiciones tan adversas como las de
Colombia, es logico que las generaciones mas joévenes reproduzcan los
esquemas de vivencia en los que se estan socializando, generalmente marcados

"Senn, Amartya. Desarrollo y Libertad. 2000. Ibid. Pg.52
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por el maltrato y de violencia permanente, agravada cada vez mas por las
condiciones crecientes de pobreza en el contexto actual como lo sefialan los
indices actuales para América Latina. (CEPAL, 2004).

La lucha contra la pobreza, tema de actualidad es una tarea ardua y dificil, es un
problema que no se soluciona de la noche a la mafana, son muchos los factores
que la originan y que se deben afectar y esto requiere una intervencién a largo
plazo y un ordenamiento econdémico que considere la equidad en la distribucion de
los bienes materiales para el logro de una equidad social, es decir, donde todos y
todas tengan condiciones de existencia dignas.

Como sostienen los autores anteriormente mencionados uno de los principales
caminos para afectar la pobreza y sus secuelas es la educacion. “Altos niveles de
educacion conllevan un mayor bienestar, no solo por sus contribuciones hacia el
futuro, sino por la posibilidad de disfrutar los bienes y servicios existentes en el
mercado y la capacidad de controlar su propio destino. La educacién es un bien
deseable y en términos econdmicos un bien superior donde el consumo aumenta
con el ingreso y la satisfaccion de las necesidades basicas se facilita.”*

Pensar en una socializacion de nifios y niflas y dentro de este proceso una
educacion que les permita optar por mejores condiciones de vida, implica, él
proporcionarles una oportunidad de vida diferente, el facilitarles la construccion de
un proyecto de vida positivo que les permita encarar el futuro con esperanza,
trabajar por conseguir sus suefios y alcanzar sus metas. Por ello, el proceso
educativo les debe proporcionar herramientas para que ellos mismos se
fortalezcan y sean capaces de sobreponerse a la adversidad y de asumir sus
vidas desde una perspectiva constructiva que los aliente siempre a seguir
adelante; es decir, la escuela, si bien no pueden cambiar sus condiciones de
pobreza en lo econdmico de manera inmediata, si puede crear en ellos
condiciones personales que les permita por si mismos construirse un mejor futuro
aun ante condiciones adversas; es decir la escuela puede hacer de sus alumnos
ninos y jovenes resilientes y ello implica cambiar modelos pedagogicos
tradicionales y autoritarios que alientan el fracaso a modelos orientados al éxito,
hoy se habla de la pedagogia del éxito.

2.1 RESILIENCIA

2.1.1 Concepto.- Numerosos estudios hablan del comportamiento de nifios,
nifas y adultos frente a la adversidad, la pobreza, las grandes catastrofes, y la
guerra. Se ha evidenciado que existe en muchos de ellos una actitud que los lleva
a generar acciones para su supervivencia, para lo cual han mostrado una gran
fortaleza personal para organizar su existencia aun en medio de graves riesgos v,

'® Sarmiento, Alfredo. Equidad y Educacion en Colombia. 1999, Pag. 51.
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como a pesar de todas estas circunstancias conservaron referencias éticas con
respecto a sentimientos de obligatoriedad de la salvaguarda de si mismos y la
certeza de legitimidad de su ser en relacién con la identidad humana.

A partir de estas observaciones y estudios se habla de comportamientos
resilientes; la resiliencia, es una palabra que viene del verbo latino resilio, y su
empleo en la fisica nombra la resistencia de un cuerpo al choque y la capacidad
de ese cuerpo para conservar la estructura a pesar del impacto. Cyrulnik dice’™ “la
resiliencia es mas que resistir, es también aprender a vivir (...) antes del golpe uno
estima que la vida nos es debida y la felicidad también (...) el hecho de haber
vivido una situacion extrema, de rondar la muerte y haberla detenido, hace nacer
en el alma del nifio herido un extrafio sentimiento de vivir la prolongacion de un
plazo (...) la prueba cuando uno la sobrepasa, cambia el gusto del mundo. Toda
situacién extrema en tanto que proceso de destruccién de la vida, encierra en
forma paradojica un potencial de vida”

Podria entonces, definirse la resiliencia, como la capacidad universal de todo ser
humano de resistir ante condiciones adversas y recuperarse, desarrollando
paulatinamente respuestas orientadas hacia la construccidon de un ajuste
psicosocial positivo al entorno, a pesar de la existencia simultanea de dolor y
conflicto intrapsiquico.

De ahi que se podria afirmar que el pensar en construir nifios resilientes, es
involucrarse en el descubrimiento de aquello que les permita seguir un camino
constructivo a pesar de sus experiencias dificiles. Se les ha llamado “nifios flor
diente de ledn”, utilizando la metafora de la “flor diente de le6bn” que a pesar de
crecer en lugares inhdspitos o inadecuados y ser permanentemente pisoteadas,
arrancadas o sus semillas dispersadas en el aire siempre resurgen renovadas y
hermosas. Como estas flores, estos nifos que viven en la adversidad, al ser
fortalecidos, dentro del proceso educativo, pueden resurgir, sobrevivir y llegar a
ser personas de éxito.

El enfoque de la resiliencia, en poblaciones vulnerables, en este caso los nifios y
las nifas, parte de la premisa que el nacer en condiciones de pobreza, asi como
el vivir en un ambiente psicolégicamente insano, son condiciones de alto riesgo
para la salud fisica y mental de las personas. Lo cual quiere decir, que atender a
estos ninos para hacerlos resilientes no implica el centrarse en los circuitos que
mantienen esta situacion, sino en preocuparse en observar y fortalecer aquellas
condiciones que posibilitan el abrirse a un desarrollo mas sano y positivo.

Para ello es importante recordar que la resiliencia se ha caracterizado como un
conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana,
viviendo en un medio insano. Estos procesos tendrian lugar a través del tiempo,

16 Cyrulnik, Boris (1999) La maravilla del dolor. Editorial Gedisa, Madrid 2001.
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dando afortunadas combinaciones entre atributos del nifio y su ambiente familiar,
social y cultural. De este modo, la resiliencia no puede ser pensada como un
atributo con que los niflos nacen, ni que los nifos adquieren durante su desarrollo,
sino que se trataria de un proceso interactivo (Rutter, 1992) entre éstos y su
medio.

Desde un punto de vista educativo y didactico la resiliencia descansa sobre tres
dimensiones:

» La existencial o necesidad de resistir y subsistir de la manera mas satisfactoria.

= La constructiva o capacidad de transformar problemas, crisis, errores o
desgracias en situaciones de aprendizaje y crecimiento personal.

= La ética o clarificacion de lo que se considera bueno o valioso para la sociedad
0 para uno mismo. Para que funcione la resiliencia es fundamental la
conciencia ética.

Rigoberta Menchu, poetisa Quiché de Guatemala, premio Nobel de Paz en 1992.
Durante la Guerra Civil que asol6 a su pais, vio morir a su padre, a su madre y a
sus hermanos asesinados por las fuerzas de represion. Debié huir a México para
salvar su vida; asi se transform6 en una dirigente de los movimientos por los
derechos humanos, reconocida a nivel mundial. Los poemas escritos en Quiché,
su lengua materna, han sido traducidos a varios idiomas. Pese a los factores de
riesgo y adversidades que marcaron su infancia y su adolescencia, Rigoberta
logré superar dicha situacién y aprovecharla para transformarse en una lider de
talla internacional como defensora de los derechos humanos.

Ser vulnerable es una condicion personal determinada por innumerables factores
de adversidad para el desarrollo individual; pero ademas, desarrollar en nifios y
ninas la capacidad para sobrevivir a pesar de esa adversidad implica
necesariamente el adentrarse en la comprension de la vulnerabilidad y el riesgo
asi como de los factores que pueden desarrollar la capacidad de oposicion a esa
adversidad.

2.1. 2 Vulnerabilidad, riesgo y resiliencia.- Diferentes autores se han adentrado
en estudios sobre vulnerabilidad y riesgo. Un primer estudio consultado es el de
Reichters y Weintraub (1990) quienes sefalan la importancia de distinguir, en un
primer momento, entre lo que ellos denominan desadaptacion y el concepto de
vulnerabilidad. Argumentan que, un comportamiento desadaptado'’ en edades

" Esta observacion la hacen sosteniendo que la mayor parte de las consideraciones respecto de la
inadaptaciéon que tienen ciertos comportamientos infantiles, se basan en evaluaciones de los padres,
profesores, pares y/o entrevistadores. Es asi como, los nifios y nifias que se desvian de alguna forma del
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tempranas no es sindnimo de ser vulnerable a algun desorden, sea éste adquirido
o heredado. Por otro lado, en estudios sobre riesgos y factores protectores en el
desarrollo individual Rutter (1990)" sefiala que es importante identificar los
factores de riesgo y proteccion en tanto permiten predecir resultados negativos o
positivos en el proceso de desarrollo del nifio, es probable que jueguen roles
claves en el proceso involucrado en las respuestas de las personas a las
situaciones de riesgo. Ademas, es necesario hacer notar, que muchas y muy
diversas variables pueden constituir un factor de proteccién en una situacién, y
como factor de vulnerabilidad o riesgo en otra.

Por estas razones, este autor indica que la busqueda deberia dirigirse, antes que
hacia factores o variables asociadas con los procesos de vulnerabilidad vy
proteccion, a los mecanismos situacionales y del desarrollo que den cuenta del
modo en que estos procesos operan. Al respecto afirma que, tanto la
vulnerabilidad como la proteccidon son procesos interactivos. Ambos, mas que ser
atributos permanentes o experiencias, son procesos que se relacionan con
momentos claves en la vida de una persona. Resulta de mayor precisién utilizar el
término de mecanismo protector cuando una trayectoria que era previamente de
riesgo, gira en direccién positiva y con una mayor probabilidad de resultado
adaptativo.

De igual modo, un proceso sera considerado de vulnerabilidad cuando una
trayectoria previamente adaptativa se transforma en negativa. Por estos motivos
no es suficiente afirmar que, por ejemplo, el logro escolar o la autoeficacia son
protectores (aunque lo son); debemos preguntarnos como estas cualidades se
desarrollaron y cdmo cambiaron la trayectoria de vida y de alli concluir que son de
hecho positivos. Es preferible referirse mas a procesos protectores que a ausencia
de vulnerabilidad, en aquellas situaciones en que los mecanismos involucrados en
la proteccion parecen ser distintos a aquellos involucrados en los mecanismos de
riesgo.

De esta manera es importante entender que, el riesgo lo constituye cualquier
situacion adversa a la que se expone el ser humano y que conlleva un desajuste
de su estado de equilibrio fisico y mental. Todo riesgo implica vulnerabilidad y la
vulnerabilidad conlleva riesgo.

El autor considera que son factores de riesgo todas aquellas caracteristicas,
hechos o situaciones propias del nifio o de su entorno que aumentan la posibilidad

comportamiento promedio que muestra su grupo de referencia, son considerados desadaptados. Los
comportamientos que presentan pueden de hecho aparecer como desadaptados, sin embargo, este desajuste
puede resultar adaptativo a las caracteristicas de su familia en un momento determinado.

'® Rutter, Michael (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal
Orthopsychiatry, vol. 57, n.3, pp. 316-329.
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de desarrollar desajuste psicosocial y que los factores protectores son todas
aquellas caracteristicas, hechos o situaciones propias del nifio o de su entorno
que elevan la capacidad del nifio o nifa para hacer frente a las adversidades o
disminuyen la posibilidad de desarrollar desajuste psicosocial frente a la presencia
de factores de riesgo.

De esta manera podria afirmarse que los mecanismos protectores son tanto los
recursos ambientales que estan disponibles para las personas, como las fuerzas
que éstas tienen para adaptarse a un contexto; ademas, son caracteristicos de los
nifios y nifias que son considerados de alto riesgo pues ellos generalmente no
muestran signos tempranos de desviacion, en términos de salud mental.

Boris Cyrulnik, igualmente ayuda a clarificar estos conceptos cuando ilustra la
relacion entre riesgo y vulnerabilidad, con la metafora de las tres mufiecas:

"La primera muifeca es de vidrio, la segunda de materia plastica, la tercera de
acero (...) Bajo el impacto de un mismo golpe violento de martillo, la primera se
rompe; la segunda guarda una cicatriz indeleble; la tercera permanece

aparentemente invulnerable"."®

Aqui la materia misma de la mufieca es el origen de la diferencia en el resultado
del golpe. Las limitaciones para modificar la materia viva del hombre como tal
obligan a dirigir entonces la mirada sobre los factores de riesgo y situan el
problema de la vulnerabilidad en relacién con el mejoramiento de las condiciones
que afectan el desarrollo de los individuos fragiles.

Las nociones de riesgo y vulnerabilidad se establecen sobre el paradigma del
martillo para establecer los factores de riesgo. Cualquier trabajo de reflexion e
intervencién se dirigen a modificar los factores de riesgo para que los individuos
fragiles puedan ser protegidos, y es en funcion de la calidad de oferta de ayuda
como la vulnerabilidad, aunque sea teéricamente, puede ser controlada.

Los conceptos de —riesgo y vulnerabilidad- con base en las investigaciones y
estudios que fueron recopilados desde 1974 para la nocidn de riesgo, y a partir de
1978 para la de vulnerabilidad, marcan el interés creciente en el desarrollo de la
infancia, en los origenes de sus perturbaciones y en la transformacion de las
condiciones de vida y sus valores, pero estuvieron mas dirigidos a mejorar
condiciones de vida para prevenir riesgos y a introducir tratamientos para
compensar déficit adquiridos. No siempre estos modelos fueron exitosos, de ahi
que se hiciera necesario hacer referencia a la organizacion psicolégica como
fundamento de la posibilidad del comportamiento resiliente para introducir el
asumir la responsabilidad del sujeto frente a su vida y de esta manera plantear a

10 Cyrulnik, Boris. La Resiliencia. Desvictimizar la victima. 2002. Pag. 350.
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los modelos de intervencidn la necesaria consideracion del lugar de la persona en
cualquier proyecto.

Por todo lo anterior es importante tener en cuenta que cuando se habla de los
ninos en sus posibilidades relacionales y comportamentales se reconoce la
manifestacion de una progresiva organizacion psicoldgica, donde la construccion
de la identidad es un proceso por el cual el nifio o la nifia elabora referentes que le
permiten reconocerse como sujeto de derechos, este proceso se organiza en
relacion con el reconocimiento de su responsabilidad.

Otro aspecto a tener en cuenta cuando se trabaja en procesos de fortalecimiento
personal con nifios y nifias es la consideracion de que la infancia tiene en si
misma una razon de ser, el bebé humano nace a la filiacion humana en relacién
con el otro. Esta dependencia esencial hace necesario que haya otro ser humano,
ser cultural y social de referencia y en este sentido, los rompimientos culturales y
sociales deben ser integrados en cadenas historicas de significacion para el
mantenimiento de referencias culturales como marco de crecimiento y desarrollo
de las nuevas generaciones.

Al adentrarse en la resiliencia como concepto psicologico, desde la perspectiva del
sujeto, muestra que el comportamiento resiliente nace en el sujeto como
proteccion de sus valores de vida en referencia a la identidad y que este proceso
le permite trascender la violencia, el dolor aun la barbarie a la cual ha sido
sometido, a través del mantenimiento de su legitimidad de ser que le permite la
construccion de la significacién de la experiencia a partir de si mismo como sujeto
de ella y en referencia a sus suefos, sus proyectos, su sentido de lo que significa
vivir.

De otro lado es importante considerar que muchos estudios sobre resiliencia se
han orientado hacia el logro de una competencia social, bajo el supuesto de que
ser competente refleja buenas habilidades de enfrentamiento posterior. Sin
embargo, estudios recientes muestran personas que, si bien se comportan en
forma competente en situaciones de alto riesgo, pueden a la vez ser vulnerables
frente a problemas fisicos o mentales. Ejemplo de ello, son los estudios de Radke-
Yarrow y Sherman (1990)%° que dan cuenta de un grupo de nifios y nifias que
junto con presentar alta vulnerabilidad al estrés, mostraban un enfrentamiento
positivo.

Algunos autores han puesto énfasis en la importancia que tiene al trabajar en
pobreza, o bien en otras situaciones adversas, el distinguir entre variables de
riesgo distales, que no afectan directamente al sujeto, pero que actuan a través de
mediadores, y las variables de riesgo proximales que interactuan directamente con
el sujeto.

2 Radke, Yarrow y Sherman. 1992 en Estado del arte de la Resiliencia. OPS, OMS 1997
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Asi, existiria una cadena causal que comienza con la variable distal (p.e.,
pobreza), actuando a través de sus consecuencias sobre las variables mediadoras
(p.e., ansiedad maternal), para afectar al nifio a través de una o mas variables
proximales (p.e., irritabilidad de la madre).

Los autores sefialan que los factores distales, que han sido denominados
macrosociales no afectarian directamente al nifio, pero tendrian un efecto sobre
algunos de los procesos o comportamientos que ocurren a nivel proximal. La
importancia que adquiere el destacar este punto, radica en el hecho de que un
proceso de intervencion puede tener como objetivo viable la modificacion o el
refuerzo de algunas de las variables proximales, puede ser esto a través de los
mediadores, pudiéndose alcanzar a este nivel resultados positivos. No ocurre lo
mismo con los factores distales, quedando éstos mas bien en manos de las
decisiones politicas de tipo macrosocial, y no sujetos a intervenciones
psicosociales especificas.

Otros autores sefialan que la pobreza, o bien el pertenecer a grupos minoritarios,
significa estar expuesto a situaciones que provocan un mayor deterioro que el
hecho de ser criado por una madre con alteraciones psicopatolégicas graves.
Agregan que la situacion que genera un mayor dafio, es aquella en la cual estan
presentes tanto la pobreza como la patologia mental.

Los niflos pobres y sus familias estan expuestos, a menudo, a condiciones
precarias que atentan contra la salud mental y fisica. Como es, por ejemplo, el
hecho de que estas personas frecuentemente deben habitar en lugares de alta
densidad poblacional, lejos de los centros urbanos y de mayor contaminacion
ambiental, dada la falta de lugares adecuados donde depositar la basura, y la
escasez de areas verdes. Ademas, el vivir en lugares humedos y sucios, el
hacinamiento, la falta de espacio, la preocupacién de que los nifios jueguen en
lugares inseguros, el riesgo de salir de noche, con calles mal iluminadas y la
irregularidad del transporte publico, esto deriva en conductas de aislamiento,
incertidumbre y sensacién de vulnerabilidad.

Para muchas de las familias que viven en condiciones de pobreza, los
sentimientos de culpa y la preocupacién son vivencias cotidianas. La dificultad
para satisfacer las necesidades basicas gatilla en los padres estos sentimientos, al
verse fracasados en su rol de proveedor(a) y/o administrador(a). Es frecuente que
deban trabajar horas extraordinarias para aumentar sus ingresos o tener dos
jornadas, como es el caso de las mujeres que trabajan fuera del hogar, esta
condicion puede afectar la estabilidad y buen desarrollo de las relaciones
familiares.

Se ha podido observar que los nifios que estan en mayor situacion de riesgo son
aquellos que se ven enfrentados a una acumulaciéon de circunstancias adversas,
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tales como dificultades econdémicas, situacion de pobreza, enfermedad mental de
alguno de los padres, practicas de crianza inconducentes a su desarrollo, o bien,
abuso y conflictos familiares.

En investigaciones realizadas se ha constatado que aquellos nifios y nifias que se
encontraban dentro del 5% mas pobre de la poblacion, tenian una probabilidad
cien veces mayor de llegar a ser adolescentes con problemas multiples, al ser
comparados con los que se ubicaban en el 50% mas aventajado del grupo.

La literatura muestra evidencias empiricas respecto de los efectos deterioradores
de la pobreza. Conjuntamente con esta afirmacién, aparece con recurrencia la
pregunta respecto de qué es aquello que caracteriza a las personas que a pesar

de la experiencia vivida, muestran competencia funcional en su vida cotidiana, sea
temporalmente en su desarrollo o durante toda su vida.

2.1.3 Atributos de la resiliencia.- Algunos autores sefalan que los nifios y nifias
resilientes presentan los siguientes atributos:
* Nivel Socio-econémico mas alto

= Género femenino en el caso de los pre-puberes, y género masculino en etapas
posteriores de desarrollo

» Ausencia de déficit organico
= Temperamento facil
» Menor edad al momento del trauma

= Ausencia de separaciones o pérdidas tempranas

Como caracteristicas del medio social inmediato sefialan las siguientes:
» Padres competentes
= Relacion calida con al menos un cuidador primario

» Posibilidad de contar en la adultez con apoyo social del conyuge, familia u
otras figuras

= Mejor red informal de apoyo (vinculos)
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= Mejor red formal de apoyo a través de una mejor experiencia educacional y de
participar en actividades de instituciones religiosas y de fe

Respecto al funcionamiento psicolégico que protege a los nifios resilientes del
estrés, los autores senalan:

= Mayor Coeficiente Intelectual y habilidades de resolucion de problemas

= Mejores estilos de enfrentamiento

= Motivacion al logro autogestionada

= Autonomia y locus de control interno

= Empatia, conocimiento y manejo adecuado de relaciones interpersonales
» Voluntad y capacidad de planificacion

= Sentido del humor positivo

Es importante sefialar el rol que Soebstad (1995)?' asigna al humor en tanto rasgo
de personalidad. Este autor destaca la importancia que puede tener la promocion
del humor, tanto en la salud fisica como mental de los nifios, especialmente de los
nifos en edad preescolar, para él el humor es una disposicion innata que puede
ser reforzada desde el medio ambiente, que no es una caracteristica fija de la
personalidad, sino que es mas bien resultado de un equilibrio que se da entre un
comportamiento juguetdn y el ambiente, siempre que éste sé de unido a la
capacidad critica. Para este autor, el modelo de la resiliencia incorpora aspectos
tales como la autoestima, redes sociales, la religion y el humor. Distingue dos
momentos en los que el humor puede manifestarse: el humor creativo, la
capacidad de comprender el humor, asi como de apreciarlo y, los productos de
éste (p.e. los chistes).

Cabe destacar que Vanistendael (1995)* sefiala la importancia que tiene en el
desarrollo de la resiliencia el sentido del humor y advierte que este aspecto ha
sido mencionado escasamente en las investigaciones. Afirma que "quien ejerza la
dificil virtud de reirse de si mismo ganara en libertad interior y fuerza". Agrega que
un requisito basico para promover comportamientos ligados al humor en términos
positivos, es el que los nifos vivan experiencias de confianza; asi como, la

2! Sobstad, Norway. Child resilience and religion in relation to humour theory and practice. International
Catholic Child Bureau; Ginebra, Suiza. 1995.

2 Vanistendael, Stefan y otro. La felicidad es posible. 2002, Pag. 104.

34



ausencia de un clima propicio amenazaria con la posibilidad de producir un
sentido del humor negativo.

Otras caracteristicas del funcionamiento psicolégico en nifios y nifias resilientes:
= Mayor tendencia al acercamiento

= Mayor autoestima

= Menor tendencia a sentimientos de desesperanza

= Mayor autonomia e independencia

» Habilidades de enfrentamiento que, ademas de otras ya mencionadas, incluye
orientacién hacia las tareas, mejor manejo econdmico, menor tendencia la
evitacion de los problemas, a la vez, que menor tendencia al fatalismo.

Se sefala que tanto el apoyo social como la habilidad para resolver problemas
sociales, mejoran el funcionamiento de los nifios, el apoyo social actia como un
recurso ambiental, entregado por otras personas; mientras que la capacidad de
resolucidon de problemas es un recurso personal, activado por los nifios y nifas,
los nifios son mas capaces intelectualmente y rinden, en términos generales,
mejor en el plano académico; si bien estas caracteristicas son necesarias, no son
suficientes para un desarrollo sano.

Wolin y Wolin (1993) utilizan el concepto de mandala de la resiliencia®. sefialan
algunas caracteristicas personales de quienes poseen esta fuerza, y proporcionan
algunas definiciones para ella:

» Introspeccion: Es el arte de preguntarse a si mismo y darse una
autorespuesta honesta.

» Independencia: Se define como la capacidad de establecer limites entre uno
mismo y los ambientes adversos; alude a la capacidad de mantener distancia
emocional y fisica, sin llegar a aislarse.

» La capacidad de relacionarse: La habilidad para establecer lazos intimos y
satisfactorios con otras personas para balancear la propia necesidad de
simpatia y aptitud para brindarse a otros.

2 E| término mandala significa paz y orden interno, y es una expresion empleada por los indios navajos del
suroeste de los Estados Unidos, para designar a la fuerza interna que hace que el individuo enfermo
encuentre su resistencia interna para sobreponerse a la enfermedad (Suarez, 1995).
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» Iniciativa: El placer de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente
mas exigentes. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los problemas y
de ejercer control sobre ellos.

= Humor: Alude a la capacidad de encontrar lo comico en la tragedia. Se mezcla
el absurdo y el horror en lo risible de esta combinacién.

» Creatividad: La capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos
y el desorden. En la infancia se expresa en la creacion y los juegos, que son
las vias para revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

= Moralidad: Actividad de una conciencia informada, es el deseo de una vida
personal satisfactoria, amplia y con riqueza interior. Se refiere a la conciencia
moral, a la capacidad de comprometerse con valores y de discriminar entre lo
bueno y lo malo.

Una serie de estudios han dado cuenta de algunos de los factores que se
observan comunmente en los nifios que, estando expuestos a situaciones
adversas, se comportan en forma resiliente. De acuerdo a estos autores, se
distinguen cuatro aspectos que se repiten en forma recurrente, siendo éstos
ultimos los que ayudan a promover los comportamientos resilientes.

El primero aspecto se refiere a las caracteristicas del temperamento, se observan
manifestaciones tales como un adecuado nivel de actividad, capacidad reflexiva y
responsividad frente a otras personas.

El segundo aspecto es la capacidad intelectual y la forma en que ésta es utilizada.

El tercer aspecto, se refiere a la naturaleza de la familia, respecto de atributos
tales como su cohesion, la ternura y preocupacion por el bienestar de los nifios.

El cuarto aspecto, apunta a la disponibilidad de fuentes de apoyo externo, tales
como contar con un profesor, un padre/ madre sustituta, o bien, instituciones tales
como la escuela, agencias sociales o la iglesia, entre otros.

Otros estudios que aportan a la comprension de los factores que apoyan la
construccion de ninos resilientes o factores de proteccion son los realizados por
Ainsworth (en Fonagy et al., 1994), y que ha denominado la teoria del vinculo, en
la que utiliza una técnica de laboratorio que ella denomina “la situacion de
desconocimiento”®  teniendo en cuenta que el vinculo inseguro ha sido

% Esta consiste en separar a los nifios de sus padres por un lapso de tiempo y observar la respuesta de
aquellos al retorno de sus padres. Los datos arrojados por Ainsworth, muestran que aproximadamente la
mitad de los nifios perturbados por la separacion, se tranquilizan al tener contacto visual con sus padres, y
so6lo retoman el juego exploratorio con éstos un 25% de los nifios. Este porcentaje de nifios ha sido descrito
por la autora mencionada como nifios con vinculo seguro y éstos se comportan mostrandose escasamente
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identificado entre los nifios y sus padres como una senal importante de
deprivacion psicosocial, negligencia y/o maltrato.

Estos estudios han permitido concluir que el hecho de que los nifios cuenten con
seguridad (vinculo seguro) los dos primeros afios de vida, les permite mostrar una
importante cantidad de atributos en nifios resilientes, tanto en nifios en edad
preescolar, como en etapas posteriores del desarrollo. Estos atributos son:

» Adecuado comportamiento social

» Regulacién afectiva

= Capacidad de resistencia en situaciones desafiantes
» Orientacién hacia los recursos sociales

» Habilidades cognitivas (p.e. ingenio o creatividad)

Los nifos resilientes muestran un vinculo seguro, y forma parte de un proceso que
actua como mediatizador en los comportamientos resilientes, hay que dar cuenta
de la razén por la cual la presencia de una figura, aunque remota, estable y
responsable en la vida temprana del nifio puede constituirse tanto en un factor
protector como también, promover un tipo de relacion segura, contribuyendo asi al
fortalecimiento de la resiliencia en el nifio.

Desde este punto de vista, incluso los nifos pequenos, tienen la capacidad de
reconocer, diferenciar y aislar los modelos internos de trabajo de los padres
(cuidadores primarios).Esta ultima observacion resulta de especial interés, en el
caso de nifos maltratados, ya que es dificil para los nifios adaptarse
adecuadamente, como consecuencia del maltrato.

Radke-Yarrow y Sherman (1990), afirman que los nifios muestran durante su
desarrollo una contradiccion; ésta se produce dado que éstos son inherentemente
vulnerables a la vez que muestran una fuerte determinacion por sobrevivir y
crecer. Esta caracteristica propia de los nifios, ha dado origen a multiples estudios
sobre qué es aquello que hace posible que éstos se desarrollen adecuadamente,
tanto fisica como psicolégicamente, bajo condiciones que atentan contra su
sobrevivencia o bienestar, es decir en condiciones de vulnerabilidad.

perturbados por la separaciéon combinando comportamientos de acercamiento con otros que indican rechazo.
El 12% de los nifios estudiados se acerca a los padres, pero se niega a ser consolado por ellos y continda con
signos de angustia o pasividad. Por ultimo, un pequefio grupo muestra confusion y desorganizacion después
de reunirse con sus padres.
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Los niflos que se comportan como resilientes encuentran importantes fuentes de
apoyo emocional incluso fuera de su familia inmediata, tienden a ser muy queridos
por sus compafneros de curso y tienen usualmente varios amigos cercanos y
confidentes, ademas participan en redes sociales informales de vecinos, pares y/o
adultos de quienes reciben consejos frente a situaciones criticas y cambios que
ocurren durante la vida.

Frecuentemente, los nifos resilientes hacen de la escuela su hogar, fuera de su
casa, un profesor favorito puede llegar a ser un modelo de identificacién para un
nifo resiliente.

2.1.4 Escuela y resiliencia.- El papel de la escuela en la construccién de nifios
resilientes ha sido descrito por (Rutter et. al. 1979), quien sehala, que las
experiencias positivas vividas en la sala de clases pueden mitigar los efectos de
un estrés considerable en el hogar. Entre las caracteristicas de las escuelas mas
exitosas se cuenta con un entorno fisico apropiado, retroalimentacion afectiva del
profesor hacia los alumnos, uso frecuente de alabanzas, buenos modelos de
comportamiento de los profesores, y el brindar a los estudiantes labores de
responsabilidad y actitudes de confianza.

Los autores observaron que los nifios que asistieron a tales escuelas
desarrollaron escasos o ningun problema emocional o conductual, a pesar de la
considerable depravacion y discordia presentes en sus hogares.

Aquellas personas que cuidan, educan o trabajan con nifios pequefios podrian
ayudar a fomentar los comportamientos resilientes, por ejemplo, aceptando la
particularidad del temperamento de cada nifio y permitiéndoles enfrentar desafios;
transmitiendo a éstos un sentimiento de responsabilidad y preocupacion y
recompensandolos por su cooperacion; motivando intereses y actividades que
sirvan como fuentes de gratificacidon y autoestima; y moldeando una conviccion de
que la vida tiene sentido a pesar de las adversidades que se tienen que enfrentar.

Las historias de nifios y nifias resilientes, demuestran que la fe y la confianza
pueden desarrollarse y mantenerse aun bajo circunstancias adversas, esto
depende de si los nifios encuentran personas que den un sentido a su vida y una
razon para confiar en la vida. Lo que puede ser proporcionado a los nifios, ya sea
en la sala de clases, en el lugar de juegos, en el vecindario y/o en la familia,
siempre que estén presentes personas que se preocupen y den atencién a los
ninos.

Lo expuesto anteriormente muestra la necesidad de centrarse en la salud y
educacién, mas que en la enfermedad o carencia. En la medida en que se sea
capaz de conocer con mayor profundidad las condiciones bajo las cuales se
desarrolla los comportamientos resilientes, sera posible generar intervenciones
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que vayan en la linea de prevenir, promoviendo y apoyando estas practicas.
Ademas, este enfoque implica que en el disefio de las practicas educativas sera
indispensable no sélo contar con un mensaje adecuado, sino también, con un
mensajero que los transmita con respeto y carifio al nifio. Tal mensaje educativo
debe basarse en la posibilidad de que el menor desarrolle la capacidad de ser
activo frente a los adultos y su medio, generando asi una adecuada auto confianza
y auto imagen.

El entender la escuela como espacio que genera el desarrollo de comportamientos
positivos para la supervivencia en condiciones adversas, lleva a comprender
como lo sefiala Cesar Coll (1992)* la importancia de las experiencias, del
aprendizaje y de la educacién en el logro del desarrollo del individuo, por cuanto,
es en la relacion con los otros: maestro, adultos, compaferos, como el nifio se
define como miembro de la especie humana, en la que los factores sociales y
culturales ocupan un papel fundamental y esta fuertemente relacionada con la
capacidad para aprender de los otros y con los otros. En este planteamiento la
influencia educativa no es un fenémeno que se situe al margen de los procesos de
desarrollo, sino que aparece integrada como uno de sus principios explicativos. En
la cultura aparecen contextos especificos que asumen la responsabilidad de
asegurar la transmision cultural, y el desarrollo de las esferas cognitivas, afectivas
y de relacion de los seres humanos, siendo la escuela, el mas tipico de todos. En
este contexto, las relaciones entre desarrollo y educacion se plantean de forma
algo diferente y, sin lugar a dudas, mas compleja por cuanto la escuela no es sélo
transmisora de conocimientos sino forjadora de la personalidad de los escolares.

En consecuencia, la educacion designa un conjunto de actividades mediante las
cuales un grupo asegura que sus miembros adquieren la experiencia social
histéricamente acumulada y culturalmente organizada y se desarrollen plenamente
COmo personas.

El concepto de escolarizaciéon, segun el autor, designa una categoria de
actividades educativas mediatizadas por la institucién educativa, porque es claro,
para él, que existen otros muchas en diferentes contextos y situaciones como la
vida en la familia, los contactos con otros nifios y nifas, los medios de
comunicacion, que igualmente son de importante consideracién en un andlisis
holistico de los procesos educativos y su incidencia en la formaciéon de la
personalidad. De ahi, la importancia de hacer referencia a la educacion
escolarizada, como factor muy importante en la promocion, orientacion y dotacion
de contenidos apropiados para el desarrollo individual de los seres humanos y en

% Para la realizacion de este articulo se han tomado y adecuado los planteamientos de::
COLL C., MARCHESI C.y PALACIOS, J. (comp.) Desarrollo psicologico y educacion. Psicologia Evolutiva.
Tomo |. Alianza Editorial.1992. p. 367-383.
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consecuencia para lograr que estos sean mejores aun en condiciones de
adversidad.

Reflexionar la escuela como un espacio con grandes posibilidades para la
construccion de ninos resilientes se hace aun mas necesario cuando se propone
la implementacién de un proceso de intervencién educativa cuyo propoésito es
precisamente este. En las escuelas, como instituciones responsables en gran
parte de la socializacion de los nifios y las nifias se encuentra, en especial en
ciertos sectores de poblacién, que las practicas educativas que en ella se dan,
parecieran estar dirigidas mas hacia el logro del fracaso escolar que a la
obtencidn del éxito por parte de los y las estudiantes que a ellas asisten, logrando
deteriorar la imagen que de si mismos tienen, o coadyuvando junto con el entorno
familiar y comunitario a hacer nifios débiles ante la adversidad, con pocas
posibilidades para enfrentarla y lograr superar las condiciones de vulnerabilidad en
que se encuentran.

El término “fracaso escolar” ha sido recurrente utilizado cuando se plantean
reformas o cambios en los sistemas educativos modernos. En general, el término
se aplica habitualmente al alumnado y hace referencia a quienes al finalizar la
escolarizacion obligatoria no han logrado una formacion basica que les permita
integrarse de forma autbnoma en la sociedad o comportarse como ciudadanos y
ciudadanas responsables, es decir, hace referencia a personas que no han
logrado desarrollarse con la capacidad de superarse y sobrevivir en condiciones
dificiles sin verse afectados.

Sin embargo se podria afirmar que no existe el fracaso escolar del nifio o nifia. El
nifio no tiene fracaso escolar. El nifio sufre a consecuencia del fracaso escolar, él
no lo crea, ni lo difunde, ni lo provoca. El nifio se limita a sufrir las consecuencias
del fracaso escolar, que no es sino el fracaso de alguna accién educativa.?

Al referirse al fracaso escolar Lutte afirma:

"Los estudiantes de las clases populares, cuya cultura difiere
profundamente de la cultura escolar, deben realizar esfuerzos
considerables para asimilarla sometiéndose a una especie de
reeducacion. La escuela humilla a menudo profundamente a los
estudiantes de las clases desfavorecidas. Los fracasos escolares,
las notas bajas, los juicios de los profesores los convencen de que
son incapaces de estudiar y de que deben contentarse con un
trabajo modesto adaptado a sus capacidades" (Lutte, 1991, 174).

% Congreso 2001. Construir la Escuela desde la diversidad y para la igualdad.

40



Al reflexionar sobre la pedagogia del fracaso, igualmente se hace referencia a
“Educar... la eterna tarea. Dificil e ingrata para muchos”®’. Eso es cierto y con
peores consecuencias cuando se asume en la practica acciones que conducen a
lo que se podria llamar el polo opuesto del propdsito educativo tales como:

= Tratar al nifio o al adolescente como si fuera un adulto en miniatura.

= No permitirle correr, gritar, jugar, ni tomar decisiones por si solo o asumir sus
emociones.

= Orientar la légica del nifio por el mismo camino de la del adulto.

» Percibirlo y tratarlo como ignorante., que no sabe nada y no es capaz de hacer
nada.

= Darle todo y hacerle las cosas.

= Decirle que es incapaz y castigarlo frecuentemente y severamente para
fortalecer su voluntad.

» Estimular la competencia no sana con medallas, diplomas, concursos, primeros
puestos.

= Comparar permanentemente a un nifio con sus companeros, especialmente en
situaciones que lo hagan sentir mal o peor persona.

= Clasificar competitivamente el grupo.

= Despertar en él la ambicion por la superacién social cueste lo que cueste.

= Establecer relaciones de poder. El ser autoritario y vertical. Usted es el
superior y él solo el subalterno. Hacer valer su autoridad por encima de

cualquier razonamiento.

» Ensefar democracia como una leccion pero ser un modelo lo mas autdcrata
que pueda para conservar el orden en la clase.

*» Rodear de misterio y complejidad su materia. Decir que es la unica importante
y recalcarle que las pruebas y examenes son dificiles para que estudie.

» Recordar el examen permanentemente y solicitele que estudie para él y no
para aprender para la vida.

2" | Luna Yasso Héctor. Coloquio la pasion de la educacion. México 2004
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Rendir culto sagrado a las calificaciones. Ser muy estricto con ellas y bajo
ningun pretexto permitir o hacer modificaciones.

Infundirle temor al estudio a través de los exdmenes y pérdidas de afio.
Negar el afecto y toda manifestacion del mismo.

No permitir el acercamiento para que no lo vaya a irrespetar.

Ignorar hasta su mismo nombre.

Dar predominio a la razén sobre la afectividad.

Recalcar los defectos y si comete una falla o error hacer repetir veinte, treinta o
mas veces una misma accion o tarea.

No permitir al alumno que hable, en clase. El silencio en el salén es sagrado.
Hacer del silencio una virtud.

No permitir la pregunta en clase a destiempo, ni que le interrumpa con temas
que no vienen al caso.

Burlarse ante sus equivocaciones y ser irénico con él.
Utilizar el sarcasmo como arma motivadora.

Comparar al alumno frecuentemente con los mejores del grupo, con sus
padres, con otras personas o con usted mismo para que se sienta inferior.

Enrostrarle los problemas y los errores de su familia y de su mismo ambiente.
Concebir al juego del nifio o del adolescente, no como trabajo, sino como
simple pasatiempo.

Olvidar el presente y hablar s6lo del pasado y del porvenir.

Desconocer los intereses particulares y sacrificarlos en bien del interés de la
institucion y de la comunidad.

Homogeneizar al maximo. No dejar al alumno ser él mismo para que se
parezca, lo mas que se pueda, a los demas.

Contrariar hasta su lateralidad. No lo deje ser zurdo.

Mostrar pereza o apatia en la clase o demostrar su insatisfaccion o amargura
por desempefar la labor decente.
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Dirigirse al promedio y olvidarse de las diferencias individuales.
Darle a todos los alumnos el mismo tiempo para sus actividades.
Normalizarle todas las tareas de aprendizaje.

Cenirse estrictamente al programa y preocupese solo por desarrollarlo
totalmente dentro del calendario.

No permitir a los alumnos conocer los objetivos que se proponen con cada
clase, la unidad o el curso.

Exigir obediencia ciega para que no haya autonomia.
Ser dogmatico en las exposiciones y puntos de vista.

No dar importancia al aprendizaje extrainstitucional. Sélo la escuela puede
ensenar.

Pensar en la responsabilidad en el fracaso es solo del nifio o nifa. La culpa es
solo del alumno que no estudia.

Ignorar los factores de antipatia, simpatia y apatia que afectan las relaciones
con el estudiante, y no haga nada por manejarlos.

Descuidar la presentacion del ambiente fisico externo del establecimiento y la
misma presentacion personal. Que el alumno se adapte a ellas como pueda.

Estimular la monotonia y la repeticion. Todo cambio es riesgoso y es mejor no
correr riesgos.

Suponer como adquiridos todos los conocimientos y requisitos previos al
nuevo aprendizaje que se va a emprender.

Mantenerse en conflicto con el alumno, tratarlo como tonto y, si es del caso,
humillarlo delante de sus comparieros.

Si bien la escuela, es uno de los factores promotores del fracaso escolar existe
otro factor importante a considerar y es la exclusion escolar como un factor de
vulnerabilidad.

La escolarizacién, como se sefalé anteriormente, es el proceso de inculcacion
sistematica de una cultura legitimada socialmente, brindada en una espacio /
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tiempo estructurados simbdlicamente por el Estado y apropiado por los sujetos en
condiciones particulares.

Los cambios sociales, econémicos y culturales que se han producido en nuestra
sociedad plantean un nuevo escenario educativo y laboral. En este nuevo
escenario, las consecuencias derivadas del fracaso escolar, entendido como
ausencia de titulacion basica, se ven modificadas y agravadas.

Los nifios, nifias y jovenes que abandonan prematuramente el sistema educativo,
0 quienes no alcanzan una titulacion basica, tienen muchas mas dificultades que
antes para encontrar trabajo. En la sociedad de la informacién, el fracaso escolar,
la falta de una capacitacion basica puede convertirse en el mayor riesgo de
exclusién y marginacion social.

En general la exclusion escolar reproduce y consolida la exclusién social. Son
precisamente los alumnos que mas necesitan de la escuela, los que no ingresan
en ella o los que la escuela abandona antes de tiempo, de modo que salen sin
haber adquirido las competencias minimas esenciales para un desarrollo
auténomo.

Las escuelas de los pobres suelen ser unas pobres escuelas que contribuyen a
reproducir y perpetuar la pobreza. Por ello, si queremos evitar que la educacion de
los pobres continie reproduciendo este modelo, el Estado debe garantizar la
oportunidad de una educacién que prepare a los ninos menos favorecidos para
desenvolverse eficazmente en el mundo laboral y en su vida cotidiana, de modo
que cuando sean adultos la sociedad no los excluya ni ellos se transformen en
excluidores. Incluir es invitar al otro a construir un mundo mejor y con
oportunidades para todos y todas.

Un sistema exclusor, carece de consenso entre sus mas directos afectados. En
una democracia cualquiera, como el caso de Colombia, el consenso y el disenso
hacen parte activa de la cultura democratica.

Democracia proviene del Latin Demos Cratos que significa “Gobierno de todos”.
Pero como puede existir una real democracia si la mayoria de la poblacion se
encuentran en condiciones de exclusion social, sumidos en la pobreza, sin la
posibilidad de acceder a los servicios basicos de salud, educacién, empleo y
bienestar y con sus necesidades basicas insatisfechas?

A finales de los afios 80s y comienzos de los 90s, nuestro pais al igual que la gran
mayoria de los paises latinoamericanos, entra en la politica de adoptar los
programas de estabilizacién y de ajuste estructural recomendados por el FMI.
Estos paquetes de reformas econdmicas y politicas que caracterizan el modelo
Neoliberal, propenden por una total apertura de las economias locales a los
mercados y al capital internacional, por el recorte del gasto publico, la eliminacién
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de los subsidios estatales, la privatizacion de las empresas publicas y de los
servicios sociales y en general propiciar la inversion extranjera en todos los
campos.?®

La implantacién de estos programas de ajuste es el resultado de la conjuncién de
factores internacionales, regionales y locales propiciando reformas que han
derivado en la reduccion de la funcion econémica y social del estado en beneficio
del sector privado y el recorte del gasto publico con el argumento a favor de la
reduccion del estado, la supuesta eficiencia del sector privado frente a la
ineficiencia de lo publico.

La politica de recorte al gasto publico esta directamente relacionada a la prioridad
de mantener el equilibrio fiscal que permita a toda costa cumplir con las
obligaciones del pago de la deuda externa. Este recorte se ha expresado en una
notoria reduccion de la inversion y por ende en el deterioro paulatino de las
condiciones de vida, especialmente de la poblacion mas pobre.

Las estrategias de descentralizacion, focalizacion y privatizacion son las sugeridas
por las agencias internacionales y la banca multilateral para adelantar la llamada
"nueva politica social", que al parecer pretende no solucionar la crisis social
resultante de las nefastas medidas econdmicas sino mitigar sus crudos efectos
sobre la poblacion mas vulnerable.

Alternado a todos estos factores de fracaso escolar y desde diferentes espacios se
empieza a hablar de la pedagogia del éxito, aunque esta aparentemente no es
facil, y se considera, mas grave aun, que para hacerla, los ingredientes si son
muy escasos. Solo una actitud positiva, de busqueda dia a dia pensando, ante
todo, en que el alumno es una persona que vale, diferente a las demas y que
debe tener éxito en la vida para lograr asi lo mejor de la educacion: ser feliz en
cooperacion con todos pero con personalidad propia, permite voltear la moneda e
impedir el fracaso y sobre todo la exclusion escolar.

El Ministerio de Educacién Nacional y especificamente el programa de aceleraciéon
del aprendizaje desarrollado por Corpoeducaciéon®, han venido creando una
nueva denominacion para los principios pedagdégicos que ellos aplican: La
pedagogia del éxito. Una combinacion entre diferentes conceptos tomados de
autores como Ausbel, Piaget, Vigotski y Bruner, aunados a términos tales como
autoestima, reto, proyectos, Interdisciplinariedad, han permitido que muchos
docentes, nifios y nifias hayan superado la propia percepcion de “fracaso escolar”
y hayan obtenido logros en la educacién y promocion de los nifios que se
encuentran en extraedad, por diferentes motivos, dentro del sistema educativo.

2 Ahumada, Consuelo. Politica Social y Reforma de Salud en Colombia, U. Javeriana, 1998. Pag. 129
2 Corpoeducacion. Programa de Aceleracion del Aprendizaje. Lecturas. Bogota 2001
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Muchos de ellos, se consideraban “fracasados” en lo escolar, y el concepto sobre
si mismos era pobre, es decir la propia apreciacién o autoestima no les permitia
avanzar en sus aprendizajes y de acuerdo con los principios anteriormente su
desarrollo fisico, intelectual y emocional no correspondia a lo esperado par su
edad.

Algunos de los principios enunciados dentro de la “pedagogia del éxito” se
exponen a continuaciéon con la seguridad de que seran fundamentales en el
desarrollo de esta propuesta, tendiente a que los nifios se fortalezcan
personalmente para enfrentarse a las condiciones que les son adversas para su
aprendizaje:

La escuela es una instancia de formacién de la ciudadania y asume su funcion al
garantizar a todos el derecho constitucional a la educacion basica, en ella se
concentra la expectativa de mejoramiento de las condiciones de vida de gran parte
de la poblacién colombiana.

Muchas veces, la escuela colombiana no cumple su funcion social, y cultiva la
pedagogia de la repeticion y el fracaso, hasta sacar al educando de sus aulas; por
ello es importante, que adopte una nueva filosofia de educacién orientada hacia el
logro del éxito de todos y todas los que estudian en sus aulas.

Para ello es necesaria la formacién personal y profesional continua de los
docentes que les garantice buenas condiciones para desempefiar su funcién,
desarrollando sus competencias pedagdgicas y que asuma su trabajo como
mediador en la relacion cognitiva entre el educando y los contenidos para asi
garantizar la unidad del proceso ensefanza-aprendizaje.

La comunicaciéon entre educador y educando debe ser de doble via, en la que
ambos transforman el aula en un espacio participativo. Para que el aprendizaje
sea efectivo, el educando debe involucrarse en él integralmente: fisica, intelectual,
emocional y socialmente. Esa interaccion favorece el proceso de ensefianza-
aprendizaje

El concepto de curriculo tiene una dimensién temporal y traduce la idea de camino
y de vivencia; no se restringe a la transmision de contenidos programaticos, sino
que abarca los valores, las normas y las conductas y supone ademas trabajar con
método en contraposicion a las ideas de improvisacion, ensayo y error y el
casuismo. Planear con antelacion lo qué se va a hacer; es una preparacion para la
accion; es lo opuesto a improvisacion; es una intervencion en una realidad; es una
toma de decision; es un proceso dinamico; debe ser un proceso participativo.

Las actividades orientadas al desarrollo de la autoestima deben ser realizadas a
partir de la programacion curricular, de manera continua e implican el reto
permanente a los estudiantes para aprender, para obtener logros asi estos
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parezcan minimos, a apreciarse como persona con muchas potencialidades y a
apreciar a los demas.

Es importante que el educador crea en el potencial de sus estudiantes, dosifique y
aumente la complejidad de las actividades, dandoles posibilidades de éxito y
valorando sus realizaciones y logros.

Todo docente debe orientar su trabajo pedagogico al desarrollo de las habilidades
cognitivas, afectivas, psicomotrices y prosociales y a la promocién de la salud
mental propia y la de sus educandos.

La interdisciplinariedad es una busqueda de la idea de totalidad del conocimiento
humano y su ejercicio exige una actitud de apertura para la integracion de nuevos
y diferentes conocimientos en la solucion de los problemas vy retos que se les
plantea a los estudiantes.

El abordaje de los contenidos de manera global tiene como principios: la libertad,
la individualidad, la actividad, la intuicion y la globalizacion.

Es importante mantener la coherencia entre los objetivos que se pretenden lograr,
los contenidos que se brindaran, las estrategias que se aplicaran, los recursos que
se utilizaran, y la forma de evaluar el aprendizaje del educando.

El clima psicologico del aula depende del educador, y del tipo de liderazgo que
ejerce. Su influencia sobre el aprendizaje puede ser positiva o negativa. Por ello
es necesario reflexionar sobre la relacion docente-estudiante.

La relacion docente-estudiante se entrecruza con el contenido y con la
metodologia, en la practica del proceso pedagdgico.

La interaccion entre las personas se evidencia en el aula, a través del intercambio
de influencias.

El estudiante valoriza en el docente las cualidades que los unen afectivamente.

Tanto el docente como el estudiante desempenfan roles que les son propios, pero
el primero tiene mayor poder para definir la relacion entre ambos.

El ambiente escolar influye en las relaciones docentes-estudiantes.
El docente es un ser contextualizado cuyos saberes resultan de la apropiacion que

se hace de la practica y de los saberes historico-sociales y sus actuaciones se
constituyen en un referente de conducta ética y civica para el educando.
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El educando necesita conocer sus potencialidades y limitaciones; y el educador
necesita retomar de inmediato los aprendizajes aun no consolidados para
garantizar el dominio de las competencias basicas por todos los estudiantes, esto
lleva a la consideracion de la evaluacidn como parte integrante de las acciones
humanas y, en la relacién pedagdgica, exige preparaciéon por parte del evaluador
para consolidarse como elemento justo y confiable en la construccion del éxito del
educando.

La pedagogia del éxito supone un cambio cultural — la certeza que el éxito en el
aprender resulta del éxito en el ensefar. El mejor maestro es aquel que logra que
todos sus alumnos aprendan.

Luna Yasso® afirma que la educacién debe propender por una escuela
generadora de igualdad de oportunidades, donde el éxito escolar es un bien
necesario para todos, de ahi la necesidad de generar modelos pedagdgicos
dirigidos a que todos los estudiantes lo alcancen.

Dentro de este programa estatal’’, igualmente trabaja, con poblaciones
vulnerables, se recomienda a los agentes que trabajan con nifios cuyas vidas
estan marcadas por la violencia y el fracaso un conjunto de recomendaciones
fundamentadas en el acervo de conocimientos sobre resiliencia con la finalidad de
que esta sea promovida en el contexto escolar.

Al respecto sostiene la autora, que la resiliencia en un fenbmeno psicologico
construido; no es obra de un sujeto y que se constituye en una herramienta, en un
concepto con potencial de instrumentalizar a los trabajadores del area de la
infancia para la educacién, para la vida y para el ejercicio de la ciudadania.

Igualmente sefalan que la resiliencia tiene una dimension ética que no puede ser
negada. Ella s6lo es posible cuando existe la esperanza en un futuro y un sentido
anunciado, una meta, un horizonte ético que nos lleva hacia delante. Uno de los
factores de destruccion del trabajo de un educador social, al manejar con vidas
dificiles, es la falta de creencia que nace del modelo del dafo. Por tanto la
promocion de la resiliencia sirve no solo a los nifios y las nifias en dificultad, sino a
toda la comunidad comprometida con estas vidas.

Por ello, recomienda recordar que el trabajo se da en un determinado contexto
institucional. Al llegar a las instituciones, las personas encuentran rutinas,
reglamentos, tradiciones, modos de comprension y de relacion instituidas. Las
instituciones tienen memoria. No siempre esta memoria es explicita o consciente.
Muchas veces son gestos que se repiten y que nadie sabe explicar su origen. Es

%0 | una Yasso Héctor. Coloquio sobre la pasion de la educacion. México.2004.

31 Aceleracion del Aprendizaje. Para poblaciones en extra edad, victimas, en la gran mayoria de los casos del
fracaso escolar, o mejor del fracaso de la escuela.

%2 Documento elaborado por Cenise Monte Vicente. Traducido al espafiol por Isabel Fernandez C.
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en este punto en que Los derechos de los Nifios y los jovenes® encuentran
dificultades de implantacion, exige la creacion de un repertorio nuevo.

El trabajo en la escuela, llamada tradicional se centraba en una dinamica
centrada en la vigilancia y el castigo. La escuela democratica debe tender hacia la
construccion de un repertorio nuevo y dependera de la capacidad creativa y
democratica de la comunidad institucional, incluyendo a sus destinatarios y sus
familias.

Para el desarrollo de este propdsito se reconocen algunos elementos necesarios
en este proceso de transformacion. Entre ellos la planeacién, que exige definir
metas, imaginar el futuro, establecer objetivos realizables, que sean al mismo
tiempo “globales y detallados”. La meta transversal, aquella que debe permear
todas las demas, es la construccion de un ambiente solidario y promotor del
potencial de todas las personas involucradas en el trabajo, sea en la condicion de
operador, como en la de destinatario.

Planear significa que no se necesita capacitacion. Los habitos, y los modos de
responder a las situaciones conflictivas, tienen una matriz muy autoritaria en
nuestro pais. Una cotidianidad democratica exige la construccion de actitudes
poco frecuentes en nuestros repertorios. Esta construccion pasa por
sensibilizacion, comprension y entrenamiento.

Ademas de hacer notar la importancia de la planeacion, y dentro de ella la
evaluacion permanente del proceso, da la escuela una serie recomendaciones
para la vida cotidiana

= La construccién de sentido. Al respecto se sefala como las condiciones
adversas de vida pueden llevar a las personas hacia una actitud existencial
“provisional”’, un modo de ocuparse apenas con el presente, basandose en una

L1

actitud fatalista de que “no hay caso”, “no se puede”.

La construcciéon del sentido es acompanada de la introducciéon al futuro. Pero
ese futuro necesita ser experimentado; por eso los proyectos iniciales deben
ser de corto plazo, viables, concretos. Las actividades ludicas, la organizacion
de una fiesta, un campeonato, permiten que el potencial se exprese v,
simultdneamente, haya placer o satisfaccion.

= La sucesion de sentidos. Tan pronto se haya realizado una actividad, se
debe movilizar al grupo con una nueva, con el propdsito de introducir nuevos
sentidos. La sucesion de sentidos puede solicitar actitudes diferentes, crear
posibilidades de desatacarse, crear espacios para que una competencia

3 En Colombia la Declaracion de los Derechos del Nifio fue asumida desde 1989
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recientemente adquirida pueda perfeccionarse, ofrecer nuevos roles,
eliminando estereotipos frecuentes en las experiencias.

El futuro, la autoestima, la autoconfianza estan siendo trabajadas por medio de
la tarea.

El sentido y el lugar en el mundo. Junto con la construccién de la voluntad
de sentido, se pide fomentar en los nifios y en los jovenes un proyecto de lugar
en el mundo, en el futuro.

Los nifios y los jovenes que no consiguen imaginarse su futuro, son, los mas
fragiles. Si el futuro no existe, o si la persona no “ocupa” un lugar en el mundo
en el futuro, no hay esperanza, no hay desafio.

La educaciéon basicay el sentido. Muchos jévenes no logran entender para
qué sirve el conocimiento. Es muy dificil dedicarse a algo cuya finalidad no esta
clara o no esta conectada con la vida y la perspectiva del educando.

Debido a esto, se considera fundamental establecer los nexos entre las areas
basicas y las profesiones. Asi el alumno puede entender para qué sirve las
matematicas, el lenguaje, las ciencias, pues junto con estos saberes existen
modos de estar en el mundo, por medio de la produccion. Se crea un punto
entre la educacion, el mundo y el futuro. Aprender pasa a tener sentido
personal.

La autoestima. Muchos nifios tienen una autoestima negativa. Crecieron
escuchando de las personas “profecias” extremadamente negativas vy
descalificadoras. El equipo que desee desarrollar en el nifio y en el joven amor
por si mismo y por los demas precisa “deconstruir” la imagen que él trajo. Esta
“deconstruccion” no es dificil. Dependera de la mirada que se tengan sobre las
cualidades y el potencial del joven. Es preciso comenzar a anotar, en el
observador del alumno, las soluciones, jlas posibilidades! comenzar a hacer
profecias positivas y asi el nifio y el adolescente tienen la oportunidad de
cambiar su autoimagen.

El autocuidado y el cuidar. Los cuidados con el cuerpo tienen un importante
papel en la promocion de la autoestima: estimular la capacidad de cuidar de si
mismo y, simultaneamente, fomentar los cuidados con los ambientes donde lo
cotidiano transcurre. La dimension estética, los colores, las formas y la
construccion de “cosas bellas” deben ser estimuladas. Es claro que esta
estética estara marcada por los intereses de la adolescencia, de la cultura, de
la época. Pero lo que nos interesa es el movimiento de preservacion, de carifio,
en fin, la autoestima.
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Entender los gestos antisociales. Cuando el nifio o la nifia son agresivos, 0
“‘inadecuados” ¢ qué hacer?

Antes de adjudicar los motivos al joven y condenarlo con alguna medida
disciplinaria, necesitamos entender qué ocurrid. Entender, eliminando la
tendencia de clasificar entre “correcto” e “incorrecto”, “bueno” y “malo”. La
mayoria de estos actos expresa un pedido de auxilio o un fragmento
importante de la vida del sujeto.

No actuar “en contra”. Cuando el joven presenta un comportamiento
inadecuado, es muy frecuente que la respuesta del operador sea una especie
de espejo. Si el nifio esta, por ejemplo, nervioso, el educador entra en escena
como un complementador, haciendo con que aquella actualizaciéon de algo
biografico, o pedido de auxilio, se transforme en asunto de disciplina y no en
una posibilidad de dialogo y aclaracion de los origenes de la actitud.

“Enfriar” las escenas. Estos momentos de tension son “calientes”,
dominados por escasa disposicion para oir y comprender. Son necesarios
procedimientos de “enfriamiento”. Ademas de no complementar la escena
violenta, el operador debe facilitar la expresion verbal de todos los
protagonistas, reiterar el conflicto de la dimension dramatica e introducirlo en el
campo del dialogo, en el cual podra ocurrir elaboracion.

Las pequefias alegrias. Momentos de dialogo colectivo, de canto, de lectura
en grupo, de narrativa popular pueden ser momentos de restauracion, de
tregua, y, también, de elaboracion. Las historias, los cuentos tienen siempre un
mensaje, una leccion, Sin embargo, la “atmdésfera” creada en estas actividades
tal vez sea mas importante que el mensaje verbal. Es la melodia de la cancion.

Humor. Un buen humor indica flexibilidad, plasticidad mental. Revela la
capacidad de “hacer de cuenta”’, de mirar las cosas con cierta distancia, con
critica. Tal capacidad se asocia a la capacidad de reir. La risa indica cierto
distanciamiento de los hechos, crea la posibilidad de que los eventos puedan
ser entendidos sin afectar a la persona de modo inmediato.

Sistema de auxilio. Cuando algun derecho fundamental esta amenazado, por
ejemplo, el derecho a aprender, los programas pueden desarrollar un “SOS”. El
sistema de auxilio debe atender a todos los involucrados en la situacion de
“riesgo”: operadores y educandos.

Muchas situaciones resultan en exclusion o expulsién. Si este movimiento
puede ser sustituido por procesos de reinclusion calificada, todo el mundo
aprende.

Derecho a la ternura. Los vinculos son muy importantes para la vida. Los
bebés mueren cuando no son amados, mueren de carencia. El afecto es tan

51



importante como las vitaminas. Esto envuelve un campo nuevo, que es dificil
de expresar en cualquier ley. Se trata del derecho a la ternura.

2.2 CONCEPTOS FUNDAMENTALES EN EL PROCESO DE PROMOVER LA
CONSTRUCCION DE NINOS Y NINAS RESILIENTES.

Ademas de las recomendaciones dadas por el programa de aceleracion en el
aprendizaje es importante incluir una serie de conceptos que, explican muchos de
los principios enunciados y ayudan a entender el trabajo dentro de la escuela
dirigido a la construccion de nifios y nifias resilientes, especialmente cuando se
encuentran en condiciones de vulnerabilidad.

2.2.1 Autoestima.- Branden (1993) define la autoestima como “una sensacion
fundamental de eficacia y un sentido inherente de mérito” o como “La confianza
en nuestra capacidad de pensar y enfrentar los desafios basicos de la vida. La
confianza en nuestro derecho a ser felices, la sensacion de que tenemos valor, de
que somos merecedores, de que tenemos el derecho a expresar nuestras

necesidades y deseos, y de disfrutar los resultados de nuestros esfuerzos”.>*

Hablar de autoestima es hablar de percepciones, pero también de emociones
fuertemente arraigadas en el individuo. La autoestima se forja desde la infancia
mas temprana a través de la actitud que los padres o adultos cercanos tienen con
el nifio o nifa. Lo que el nino crea sobre si mismo es fundamental para su
desarrollo escolar y personal el resto de su vida.

Una adecuada autoestima fortalece la personalidad del nifio o nifia y le provee de
actitudes adecuadas para enfrentar los problemas. Tiene mas posibilidades de ser
productivo, capaz y eficiente, lo que le permitira alcanzar las metas que se
proponga.

El ambiente educativo y familiar es muy importante para la determinacién del nivel
de autoestima de un nifio o nifa. Las expectativas que los padres de familia y
docentes muchas veces no se adecuan a la realidad de sus hijos o estudiantes,
generando sentimientos y pensamientos negativos hacia ellos que deterioran su
autoimagen.

Una baja autoestima produce nifios y nifias que se sienten incompetentes,
improductivos e ineficientes lo que obstaculiza el desarrollo pleno de sus
capacidades, asi como la fijacion y logros de metas en su vida.

* Documento elaborado por el equipo técnico del CETEB (Centro de Ensefianza Tecnolégica de Brasilia).
Traduccién al espaiiol realizada por Isabel Fernandez C.
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La autoestima se constituye en la base de la resiliencia. Un nifio o una nifa
seguros de si mismos acepta retos y se arriesga, aprende de sus errores y
fracasos, reconoce sus fortalezas y debilidades y sabe lo que quiere.

2.2.2 Autoconcepto.- Supone el conjunto de pensamientos y sentimientos de
una persona hacia si misma que le llevan a comportarse de un modo particular. En
otras palabras es la conceptualizacion de la propia persona hecha por si misma,
independientemente de que ese concepto sea positivo o negativo.

2.2.3 Autoconocimiento.- Supone el conocerse como nifio 0 nifia, como persona
y como sujeto de derechos.

2.2.4 Autoaceptacion: Es la capacidad del ser humano de aceptarse y agradarse
fisica, mental y emocionalmente tal y como es, con sus virtudes y defectos y en
sus aspectos positivos y negativos.

2.2.5 Tolerancia.- Es la capacidad de aceptar o soportar alguna cosa sin sufrir
dano. Es la capacidad de aceptar ideas, conceptos, opiniones, creencias, distintas
de las propias y el consiguiente respeto por éstas.
Cddigo de la Tolerancia:

» Los que me han hecho sufrir tal vez no sean tan malos.

= Los que no son de mis ideas tal vez no sean intratables.

» Los que no hacen las cosas como yo tal vez no sean unos locos

» Los que piensan de otro modo tal vez no sean ignorantes

= Los que no me son simpaticos tal vez sean buenas personas

= Los que son mas viejos que yo tal vez no son unos atrasados

» Los que tienen mas éxito tal vez se lo hayan merecido

» Los que me contradicen tal vez me abren los ojos

» Los que me han dicho una palabra amable tal vez lo hayan hecho con
desinterés
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» Los que me han hecho un favor tal vez lo han hecho de mil amores

= Los que no se interesan en lo que a mi me importa tal vez me ayuden a
buscar lo verdaderamente importante

= Los que no van en mi misma direccion tal vez busquen lo mismo por
otros caminos

» Los que no me la hacen facil tal vez me obliguen a renovar el esfuerzo y
la ilusion dia a dia

2.2.6 transformacién de conflictos.- Los conflictos constituyen parte sustancial
de la vida cotidiana, lejos de ser siempre una calamidad constituyen uno de los
principales motores de la vida personal y colectiva. Lo esencial es la forma como
se manejan y se transforman, en el mutuo beneficio o en detrimento de las partes.

El conflicto social se define como parte del proceso social en el cual dos 0 mas
personas O grupos contienden unos contra otros en razon de tener intereses,
objetivos, valores o0 modalidades diferentes o exactamente iguales, donde cada
uno quiere la posesion, el control o el poder total, con lo que se procura excluir al
contrincante considerado como adversario.

Las respuestas o actitudes frente al conflicto dependen de muchos factores tanto
internos como externos como sentimientos, valores, necesidades, intereses,
vinculos, creencias, caracter, coyuntura, entorno, nivel de estrés, entre otros.

Basicamente se reconocen dos formas de responder al conflicto:

= La evasion o evitacion: dilata el conflicto, se deja que el azar decida, no se
escucha ni se conoce la versién del otro. Esta actitud o respuesta evita el
didlogo, la posibilidad de pensar con dos ldgicas, el construir o buscar
conjuntamente soluciones. En lo cotidiano, la mayor cantidad de conflictos son
generados por la falta o deficiencia en la comunicacion.

» La confrontacién: utiliza el poder, la fuerza y el propdsito es la sumision.
Implica la confrontacion directa o indirecta con quien se tiene la confrontacién.
Se discute acaloradamente, se utilizan palabras ofensivas e hirientes, se toman
decisiones viscerales. La tendencia es a involucrar a otras personas formando
bandos. Generalmente estas actitudes conducen a la radicalizacion de las
partes.

Con frecuencia conflicto y confusion van juntos. Entender lo que esta sucediendo
€s un paso para descubrir que existen otras posibilidades mas constructivas.
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El arreglo directo habla de la capacidad mayor o menor de los sujetos
involucrados en el conflicto para asumir sus propias decisiones y responder
positivamente frente a los resultados de sus actos. Cuando tenemos la actitud y
voluntad para dialogar, cuando es posible controlar los sentimientos de ira y
destruccion y se reconoce al otro u otra como legitimo o legitima interlocutor o
interlocutora, cuando tenemos la capacidad y el valor de la autocritica y somos
capaces de ponernos en el lugar del otro es posible llegar a un acuerdo directo,
que nos permita construir conjuntamente una alternativa que nos deje satisfechos
a ambos.

2.2.7 Trabajo en equipo.- El hombre como ser social, necesita asociarse con
otros para sobrevivir. Asi mismo, se hace necesario aprender a trabajar en equipo
como una manera de aunar esfuerzos para conseguir unas metas y objetivos
comunes, que nos benefician a todos. Es aprender a dar de acuerdo a las
capacidades de cada uno de modo que con el aporte de todos y todas se
consolide una fuerza tal que nada le es imposible.

Comprender el concepto de resiliencia y promover su desarrollo en poblaciones
vulnerables, permite necesariamente planear intervenciones que al interior del
proceso educativo puedan transformar la escuela y convertirla en una fuente
creadora de seres humanos capaces de proyectarse al futuro, proponerse metas y
dirigirse a su cumplimiento con éxito, este el propdsito central del proyecto “Hacia
la construccién de nifios y nifas flor diente de le6n” de la Universidad INCCA de
Colombia.
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3 METODOLOGIA

3.1 MODELO INVESTIGATIVO.

Asumiendo la complementariedad de los enfoques cualitativo-cuantitativo en el
analisis de la realidad social expresado por Alfonso Orti*®> cuando afirma

“La realidad concreta de la investigacion social nos informa una y
otra vez de la insuficiencia abstracta de ambos enfoques tomados
por separado. Pues los procesos de interaccion social y el
comportamiento personal implican tanto aspectos simbdlicos como
elementos mensurables. Asi pues, la dicotomizacién radical de
ambos enfoques, en cuanto pretenden una absolutizacion
excluyente, en lugar de reconocer sus respectivas limitaciones y
mutua complementariedad (por deficiencia), tiende a concluir en un
metodologismo estéril, tanto mas irrelevante para la praxis de la
intervencion social cuanto mas rigurosos — en el plano abstracto-
se pretende. Y en este sentido, inspirado en un modesto realismo
metodoldgico, y en la investigacidn social realmente existente, la
adecuada comprensién de las posibilidades y limites, tanto desde
la perspectiva epistemoldgica y de las técnicas cuantitativas, como
de la propia perspectiva epistemolégica y de las practicas
cualitativas de investigacion social, pasa por el honesto
reconocimiento de su radical deficiencia en la representacién y
analisis de la realidad social” (Orti, 1998)

De otro lado, Jesus Ibarfiez (1986), citado por mismo autor, ya sefialaba que

“En la légica del cuantitativismo estadistico las ciencias sociales
tienden a reducir lo social a series distributivas de elementos, la
l6gica simbdlica del cualitativismo reintegra — en cambio- la unidad
concreta real de lo social en cuanto estructuracién diferencial de
las relaciones entre elementos y concluye que ante el caracter
parcial -y por lo tanto, deficiente y metodolégicamente
complementario- de todas y cada una de las técnicas y practicas,
la sintesis dialéctica totalizadora final de una investigacion social
corresponde siempre al sujeto investigador que, como lo afirma el
autor citado, es “un sujeto en proceso” abierto a lo
multidimensional de lo real. (Ibafiez, 1986)

% Orti Alfonso. La confrontacion de modelos y niveles epistemoldgicos en la génesis e historia de la
investigacion social. En. Delgado, J. M. y Gutiérrez, J., Métodos y técnicas cualitativas en la investigacion en
Ciencias Sociales. Madrid: Sintesis 1998. pgs. 87-99.
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Con fundamento en lo anterior y con el propdsito de entender, de un lado, la
realidad social, en la que estan inmersos, los nifios y niflas denominados “diente
de ledn” en la presente investigacion y para valorar y reorientar las acciones que
se implementan en el proceso de fortalecimiento emocional y personal, se
retomaron estrategias de investigacion cualitativa a través de ejercicios
etnograficos y de investigacion accion, por otro lado, para comprobar finalmente la
efectividad de la propuesta con miras a su generalizacion dentro de toda la
comunidad educativa, se propuso la inserciéon de un disefio metodoldgico pre-
experimental, logrando asi utilizar como lo propone Orti una metodologia
complementaria, con técnicas cualitativas y cuantitativas en la que la una suple
las deficiencias de la otra, para finalmente lograr una explicacion e interpretacion
de la realidad de los nifios de la IED Aulas Colombianas San Luis, en una sintesis
dialéctica entre la comprension de la problematica y la efectividad de las acciones
emprendidas para superarla.

Por lo tanto, la metodologia que se propuso para la investigacion aplicé técnicas
etnograficas e instrumentos estandarizados tanto para la caracterizacion de la
poblacién, como para el diagnéstico inicial de las condiciones escolares de los
ninos y nifas; ejercicios de analisis en la accion — |A-, para evaluar y reorientar el
programa a lo largo de la aplicacion, y un disefio metodoldgico pre- experimental
para que a partir de la comparacion estadistica de las diferencias entre las
mediciones iniciales y finales poder garantizar la efectividad del programa y de
este modo pasar a generalizarlo a toda la institucion.

Dentro de los planteamientos de complementariedad en los enfoques cualitativos y
cuantitativos® , la presente investigacion tendra en cuenta:

3.1.1 Aplicaciones cualitativas. La aplicacion cualitativa facilité mediante un
modelo etnografico caracterizar la unidad de analisis: Comunidad Educativa
especificamente: alumnos, familias y comunidad.

Igualmente dentro del proceso de aplicacion del programa, se realizaron
evaluaciones de las acciones emprendidas, -Metodologia Investigacion Accion-,%’
de cohorte igualmente cualitativo, que permitio, de un lado, reorientar las acciones
y en segundo lugar analizar a partir de categorias emergentes dentro del proceso,
los cambios dentro de los grupos participantes, nifios, padres de familia y
docentes.

% Delgado y Gutiérrez. Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en ciencias sociales. Madrid. Editorial
Sintesis. 1998. ps. 87-95.

% “La investigacion — accién puede aportar una via de reflexion sistematica sobre la accion, ala vez que
facilitar un procedimiento de incomparable valor para clarificar y definir hacia donde camina. Proporciona
también elementos que ayudaran a redimensionar tareas y replantear los objetivos que se pretende alcanzar”.
En Pérez Serrano, G., Investigacion cualitativa., Retos e Interrogantes. Madrid: Editorial Muralla, 1994. p. 138
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3.1.2 Aplicacion experimental o de intervencion.- En esta etapa se procedio
mediante la aplicacién de un disefio experimental de cohorte pre-experimental
pretest-postest, con un solo grupo.®®

01 X 02

En donde, la Variable Independiente X fue el programa de intervencién para
fortalecimiento personal llevado a cabo en nifios de 8 a 12 afios, cursantes de
tercer grado de basica primaria.

La variable dependiente, se midid6 mediante los resultados de la intervencion que
se compararon mediante las mediciones Inicial y final.

Se llevé cabo una medicidn inicial en las areas de matematicas y lenguaje,
mediante instrumento —pruebas SABER aplicadas por el MEN en 2003- para
tercer grado al iniciar el afio escolar, y una medicion final con igual instrumento, al
finalizar el afo lectivo.

Una medicién inicial y final con test proyectivos que permitieron evaluar factores
personales considerados importantes para la construccién de comportamientos
resilientes.

3.2 DEFINICION DE VARIABLES Y CATEGORIAS DE ANALISIS

Para el analisis de desempefio escolar, en el proceso pretest — postest se tuvieron
en cuenta las siguientes variables:

3.2.1 Variable Independiente.- Programa de fortalecimiento Personal

3.2.2 Variable Dependiente.- Resultados en las pruebas SABER tanto en el

Pretest, como en el postest.

Para el analisis de factores personales se definieron las siguientes categorias:

38Hernémdez, R.Y Collado, C.F., Metodologia de la investigacion. México, Mc Graw Hill. 1990, p. 139
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3.2.3 Categorias de analisis.-

Autoconocimiento: conocerse como nifilo y como persona y como sujeto de
derechos.

Autoestima: quererse, valorarse, confianza en la propia capacidad de pensar,
enfrentar los desafios basicos de la vida. y de disfrutar los resultados de los
propios esfuerzos

Comunicacién: capacidad para hablar de los sentimientos y convertirse en
alguien capaz de escuchar.

Manejo de sentimientos: encontrar formas de enfrentarse a los temores, la
ansiedad, la ira, la tristeza y a las sensaciones de felicidad, alegria, asombro,
amor, afecto.

Empatia: comprender los sentimientos y las preocupaciones de los demas y
actuar consecuentemente con ellos.

Autoaceptacién. Sentir orgullo y verse bajo una luz positiva, ser capaz de reirse
de uno mismo y de apreciarse con sus cualidades y defectos.

Seguridad en uno mismo. Manifestar las preocupaciones y sentimientos sin ira ni
pasividad, actuar asertivamente ante situaciones dificiles, aceptar retos vy
limitaciones.

Responsabilidad personal: asumir responsabilidades, reconocer y aceptar las
consecuencias de sus actos.

Cooperacion. Actitud solidaria y participativa en situaciones de interaccién social
Resolucion de conflictos: Actuar asertivamente en situaciones de conflicto con
otros nifios, con los padres, con los maestros. Argumentar, escuchar y transigir
ante hechos que afectan sus relaciones personales.

3.3 PROCEDIMIENTO

Para el desarrollo de la investigacion se cumplieron las siguientes etapas:

= Disefo de la investigacion

= Disefo de la propuesta de fortalecimiento personal
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Capacitacion al grupo de apoyo. Taller inicial con todos los docentes de la
institucion y el grupo encargado de la aplicacion.

Caracterizacion de la poblacion. Aplicacion de encuestas vy visitas familiares

Diagnostico inicial. Aplicacion del pretest: Pruebas SABER y test
proyectivos para evaluar aspectos personales.

Aplicacion del programa de fortalecimiento personal. 29 talleres, durante 8
meses, con dos intervenciones semanales durante el periodo académico.

Aplicacion de instrumentos para la medicion final: post-test. Iguales
instrumentos después de diez meses de la evaluacion inicial con la finalidad
de establecer los cambios ocurridos tanto, en la actitud hacia el
aprendizaje, desempefo escolar y factores personales.

Anadlisis de resultados y discusién de conclusiones y sugerencias Yy
proyeccion de sostenibilidad.

Preparacion de informe final

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas utilizadas fueron:

Para la caracterizaciéon de la poblacion

Entrevista estructurada
Encuesta

Visita domiciliaria
Relatos autobiograficos

Para el diagndstico inicial y final:

Pruebas SABER, para el tercer grado de basica Primaria, en las areas de
matematicas y lenguaje aplicadas por el Ministerio de Educacién Nacional a través
del ICFES durante el afio 2003. (ver anexo A)

Pruebas Psicoldgicas Proyectivas: test del arbol, test de la casa, test de la figura
humana, test de la persona bajo la lluvia, test de los colores y C.A.T.S (Figuras
Animales)
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3.5. BATERIA DE PRUEBAS UTILIZADAS EN LA INVESTIGACION

Cuando se hizo el disefio de la investigacion, ademas de las Pruebas Saber de
matematicas y Espafol se pensé utilizar como prueba de entrada un TEST DE
RESILIENCIA, que permitiera tener informacion sobre la capacidad de resistencia
ante las condiciones adversas, la recuperacion y el desarrollo de respuestas
orientadas hacia la construccion de un ajuste psicosocial positivo a pesar de la
existencia de dolor y conflicto en el entorno, de los 74 nifios y nifias de tercero de
primaria, poblacion de esta investigacion.

En el momento no se encontré ninguna prueba de Resiliencia en el pais, por lo
tanto se organizé una Bateria de Pruebas, que consta de los siguientes test:

EL TEST DEL ARBOL
Es un test proyectivo de la personalidad, evalua principalmente:

Nivel de fortaleza yoica; que es la que le permite al sujeto afirmarse en la realidad,
perseverar en las metas u objetivos del Yo, resistir las presiones y frustraciones
del medio ambiente en el que el sujeto vive y se realiza.

Nivel de estabilidad emocional: Presencia y nivel de conflictos asociados tales
como; sensibilidad, vulnerabilidad, susceptibilidad, rigidez emocional vy
adaptabilidad.

Evalua como se encuentra actualmente el sujeto, su fortaleza, criterio de realidad,
y la capacidad para controlar sus emociones e impulsos.

TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (MACHOVER)

Es un test proyectivo, el sujeto al dibujar la figura humana vehiculiza aspectos de
la personalidad en relacion con su auto concepto y a su imagen corporal.

Cada vez que el sujeto dibuja una persona esta haciendo una proyeccion de su
propio yo, de sus necesidades y conflictos, ademas de:

0 Sus experiencias personales y sus representaciones psiquicas.

o Imagenes de estereotipos sociales y culturales que tienen un mayor o menor
peso para el sujeto.

o0 Aceptacion o no de su etapa vital.

o ldentificacion y aceptacion del propio sexo.

o El grado de estabilidad y dominio de si mismo.
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La figura dibujada se asemeja en sus atributos e imagen al sujeto mismo.

TEST DE LA CASA

Es un test proyectivo que permite explorar las dinamicas de comunicaciéon del
sujeto con respecto a las personas con las que convive diariamente.

Explora también los vinculos madre-hijo conflictivos y cuando hay alteracion sobre
el esquema o imagen corporal sea por consecuencia de un accidente, de algun
conflicto psicoldgico o un problema organico.

CAT-S

Test proyectivo que permite explorar los factores esenciales en la dinamica de la
personalidad infantil, consta de 10 laminas que representan figuras de diferentes
animales que se encuentran realizando actividades de la vida cotidiana. Ver
ANEXO

Permite conocer y obtener una informacion muy rica respecto a la estructura de
personalidad del nifio, acerca de las caracteristicas de la vida familiar que lo
rodea. Permite explorar la actitud y comportamiento del nifio frente a los
problemas de crecimiento, la sexualidad, la socializacién en estos primeros anos.
TEST DE LOS COLORES

Permite evaluar y diagnosticar el equilibrio emocional y el psicosomatico de un
sujeto. Cualquier alteracion psicolégica y organica puede ser detectada por esta
técnica. Consta de 8 tarjetas de diferentes colores: rojo, amarillo, azul, verde, gris,
morado, negro y café.

TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA

Mide las defensas del yo frente a las presiones ambientales.

Evalua las ansiedades, temores, aspectos de conducta que se activan ante una
situacion de presion ambiental.
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» Paradesarrollo y evaluacion en el proceso de intervencion

Observacion participante, dibujo libre, encuestas, cuestionarios, talleres, video-
foros, dramatizaciones y juegos de roles, salidas de campo en actividades
recreativas, produccion de textos y trabajos de grupo.

Los instrumentos que se emplearon en el registro con la finalidad de recoger la
informacion y facilitar el analisis de resultados fueron:

Hojas de respuesta de las pruebas SABER (Anexo B)
Formato de encuesta (Anexo C)

Guias para el trabajo en video-foros, historias de vida e historias familiares
(Anexo D)
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4 PROPUESTA PEDAGOGICA

Al plantear la presente investigacion, lo que se buscaba era validar el programa
para el fortalecimiento personal de nifios y nifas con el fin de “construir’ bases
para la resiliencia lo que les permitiria enfrentar sus condiciones de vulnerabilidad
social, familiar y escolar, superar las adversidades y asumir su propia vida de
modo positivo. Apuntando hacia esto se planted la hipotesis que marcé el curso
del presente trabajo:

o Si un nifo en situacidon de vulnerabilidad recibe durante el afio lectivo un
programa de fortalecimiento personal, mejora su desempefio escolar
medido en los aprendizajes de matematicas y espanol.

Si bien es cierto que algunas condiciones de vulnerabilidad son dificiimente
modificables, como la condicién social y econémica, o la inequidad y la falta de
oportunidades, es posible fortalecer emocionalmente a los nifios y nifias para que
respondan asertivamente a las dificultades que la vida les plantea, saquen
provecho de esas situaciones dificiles, aprendan de éstas y continien con su vida.

Las condiciones de vida, tanto sociales, como familiares y escolares de estos
nifos y nifias generan dificultades que afectan sus aprendizajes y hacen que a
corto o mediano plazo abandonen el sistema escolar o este los excluya, ya sea
por no alcanzar los logros requeridos o porque su comportamiento es inaceptable.

Cuando esto sucede, las perspectivas de futuro para estos nifios y nifas se
oscurecen aun mas ya que instrumentalmente no poseen ni los conocimientos ni
las herramientas basicas para competir socialmente, y por consiguiente no podran
romper el circulo de pobreza en el que han vivido toda la vida, continuaran
perpetuandolo y ademas pasaran a ser excluidos sociales (sin oportunidades, sin
empleo, sin opciones).

Por este motivo se plantea la necesidad de que la escuela se convierta en una
escuela para la resiliencia, en la cual cada docente actuando como tutor de
resiliencia, se encargue de fortalecer la autoestima de sus alumnos reconociendo
sus capacidades y valorando sus logros, sin recalcar, como es la costumbre, lo
dafiino y lo negativo. Asumiendo un compromiso serio que implique la
implementacion de una pedagogia del éxito, que conduzca a los nifios, nifas y
jévenes por los caminos del conocimiento significativo que les permita aprender de
sus propios errores, sin sentir temor de asistir a la escuela ni abrirse a nuevas
perspectivas. En otras palabras que la meta sea llegar con los alumnos hasta el
final, respetando la individualidad y reconociendo que en cuanto seres humanos
con defectos y virtudes, igualmente con capacidades de cumplir sus suefios y
alcanzar sus objetivos, de ser duefios de su propio destino.
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La propuesta pedagdgica considerada dentro de esta investigacidn es la de
aprendizaje asistido o descubrimiento asistido en el aula implica proporcionar
informacion, senales, recordatorios y fomentar en el momento y el grado correctos,
luego permitir en forma gradual a los nifios y nifias hacer cada vez mas por si
mismos. Para Vigotski, la interaccién y la asistencia sociales son el origen de
procesos mentales superiores como la solucion de problemas. Supuso que la
“nocion de la funcidon mental se puede aplicar de manera adecuada en formas de
actividad en grupo asi como individuales”. (Wertsch, 1991, pagina 27).

De acuerdo con Vigotski, en cualquier nivel del desarrollo hay ciertos problemas
que un nifio esta a punto de ser capaz de resolver. El nifio solo necesita algunas
estructuras, claves y recordatorios que ayuden a recordar detalles o pasos, que lo
alienten a seguir intentando y asi de manera sucesiva. Es evidente que algunos
problemas sobrepasan las capacidades del nifio, aun si se explica cada paso con
claridad. La Zona de Desarrollo proximal es el area en que el nifio no puede
solucionar un problema por si mismo, pero puede tener éxito con la guia de un
adulto o en colaboracion con companeros mas avanzados.

La zona se construye interactivamente en los limites entre lo que los niflos pueden
lograr por si mismos, solos, y lo que pueden realizar con ayuda de otros (adultos,
docentes, expertos, otros nifios mas avanzados) y en ella se produce el
aprendizaje.

Desde esta concepcion se destaca la caracteristica interactiva del aprendizaje: los
seres humanos se ensefan unos a otros de manera deliberada en contextos
diferentes de aquellos en que se produjo y usara el conocimiento que se ensefa.

La negociacion solo es posible cuando la actividad colectiva explicita sus
productos, haciéndolos accesibles a la reflexion y a la metacognicion (considerada
como la habilidad para reflexionar sobre el pensamiento, para tener conciencia de
que uno mismo es capaz de solucionar problemas), por eso el aprendizaje se
completa cuando el alumno puede asumir el control de su proceso de aprendizaje.

La propuesta de intervencién dentro del proceso educativo se disefio y aplicd por
los investigadores, con el apoyo de los docentes de aula. Tuvo en cuenta la
disponibilidad de espacios y tiempos de la institucion y el compromiso de los
docentes para complementar las experiencias de cada un de los talleres y el
desarrollo de los programas curriculares.

La propuesta de intervencion se basdé fundamentalmente en la idea del
aprendizaje significativo (proceso por el cual se relaciona la nueva informacion con
algun aspecto relevante existente en la estructura cognitiva del nifio), fuera del
contexto del aula de clase, a través de actividades ludico - pedagdgicas que
llevaran a los nifios y nifias a reflexionar sobre su vida y sus comportamientos
frente a si mismos, a los demas y a diversas situaciones de la vida. La idea central
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era mostrar a los nifios y nifas que en lo cotidiano se presentan situaciones
dificiles, pero que a pesar de ello hay que seguir viviendo de modo positivo y
enfrentando la vida con las herramientas que cada uno o una posea. De aqui
surge el disefio de los talleres mediante los cuales se desarroll6 la propuesta de
intervencidon y que responden a las categorias de analisis planteadas en nuestra
investigacion. A pesar de que cada taller estaba disefiado para trabajar una de
estas categorias, en la practica se encontré que todas son transversales e
indefectiblemente se cruzan en algun momento.

4.1 DESCRIPCION DE LOS TALLERES:

Taller 1

Nombre: Juego grupal “El gato y el raton”

Fecha: martes 16 y jueves 18 de marzo.

Actividad: Con cada grupo se jugo al “gato y al raton”.
Objetivo: Romper el hielo con los nifios y nifias.

Taller 2

Nombre: Llamame por mi nombre

Fecha: martes 23 y jueves 25 de marzo.

Actividad: En escarapelas de cartulina, cada nifio y nifia escribié su nombre.
Luego con lana de colores, se hicieron los cordones para colocarse las
escarapelas colgadas en el cuello.

Objetivo: Identificar a los nifilos y nifias por su nombre, y asi mismo permitir que
ellos y ellas nos identificaran por nuestros nombres.

Taller 3

Nombre: Desensibilizacion sistematica con musica

Fecha: martes 30 de marzo. Se trabajo al tiempo con ambos cursos

Actividad: ejercicios de relajacion y expresion corporal acompafados de musica
suave. Posteriormente se hizo dibujo libre, asociado a las emociones del ejercicio
Objetivo: Como actividad inicial del programa de fortalecimiento personal, se
abridé un espacio para que los nifios y las nifias se relajaran y pudieran soltar
todas sus tensiones y manifestar sus emociones a través del dibujo libre.
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Taller 4

Nombre: Bestiario

Fechas: martes 13 y jueves 15 de abril

Actividad: Se les pidio a los nifios escribir en una hoja de papel el nombre de los
tres animales que mas le gustan y de esos escoger su favorito y escribir por que lo
prefiere. Luego por detras de la hoja se les pidié escribir el nombre de los tres
animales que menos les gustan y de esos escoger el menos agradable y explicar
por que.

Objetivo: Encontrar elementos de proyeccion manifestados a través de las
distintas caracteristicas y comportamientos humanos que confieren a los animales.

Taller 5

Nombre: La Momia

Fecha: martes 20 y jueves 22 de abril

Actividad: reunidos en grupos de 5 personas, entre todos y todas escogian a un
comparfero o companera para que fuera la momia, y entre todos lo vestian con
papel periodico solamente sin utilizar ningun tipo de pegante ni amarre. La idea
era lograr la momia mas original en cualquier posicién.

Objetivo: Fomentar la creatividad, el ingenio y el trabajo en equipo.

Taller 6
Nombre: Video Foro “El Patito Feo”

Fecha: martes 27 y jueves 29 de abril

Actividad: Se vio la pelicula del “Patito Feo”

Objetivo: Confrontar a nifios y nifias con una realidad corporal presente para que
en un proceso de reflexion y analisis lleguen a conocerse a si mismos y auto
aceptarse.

Taller 7

Nombre: Verse a si mismo en video

Fecha: martes 4 y jueves 6 de mayo

Actividad: Los nifios y las nifias se vieron en video, presentandose frente a la
camara y se observaron en distintas actividades en la escuela.

Objetivo: Confrontar a los nifios y nifas con su propia imagen frente a una
camara de video y darles la oportunidad de analizarse y criticarse a si mismos.
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Taller 8

Nombre: Carrera de Observacién en el parque Tercer Milenio

Fecha: martes 11 y jueves 13 de mayo

Actividad: Los nifios y las nifias organizados en equipos escogidos libremente e
identificados con un color, realizaron una carrera de observacion que consistia en
seguir unas pistas y cada pista conducia a una pieza clave. Al finalizar la carrera
los equipos con las piezas recolectadas armaban un rompecabezas que contenia
un mensaje con respecto a valores como la amistad, el afecto, la solidaridad, la
tolerancia y el respeto.

Objetivo: Ofrecer a los nifios y nifas un espacio ludico y recreativo en el cual
ademas de divertirse, trabajar en equipo y organizar estrategias, también dejara
una ensefanza para la vida.

Taller 9

Nombre: Dinamica de expresion corporal con musica

Fecha: miércoles 19y jueves 20 de mayo

Actividad: Organizados en grupos libremente escogidos, los nifios y nifias al son
de musica de la Nueva Era representaban el movimiento de una palmera, un nido,
un aguila y un caballo trotando. Inicialmente entre dos, se jugd al espejo, en el
cual los movimientos de uno se “reflejaban “en el otro.

Objetivo: Incentivar la importancia del trabajo en equipo. Igualmente mostrar a los
nifios y las nifas que cada uno de nosotros se ve reflejado en los ojos de los
demas y que nuestros movimientos y actitudes tienen repercusiones en otras
personas.

Taller 10

Nombre: Video Foro “Buscando a Nemo”
Fecha: martes 25y jueves 27 de mayo
Actividad: se vio la pelicula “Buscando a Nemo”

Objetivo: Mostrar a los nifios y las nifias que a pesar de la discapacidad de Nemo
por su aleta lesionada, fue capaz de sobreponerse a su situacién de encierro y
buscar soluciones a su problema apoyado en los otros peces que estaban con él
en el acuario. También se pretendia mostrar que los vinculos afectivos entre padre
e hijo pueden ser muy fuertes y sobrepasan cualquier obstaculo.
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Taller 11

Nombre: Cuento de Jairo Anibal Nifio “Uvaldino y la Cafetera Maravillosa”

Fecha: miércoles 2 y jueves 3 de junio

Actividad: Se leyd este cuento acerca de un nifio reciclador y sus amigos, y
como a pesar de sus duras condiciones de vida, Uvaldino el protagonista tiene
sueinos e ilusiones y trabaja fuertemente para que se cumplan. Después de leer,
los nifos y nifas escribieron finales alternos para el cuento y realizaron dibujos al
respecto.

Objetivo: A partir de una actividad de lecto-escritura, promover procesos de
reflexion en los nifios y nifias, con personajes cercanos a su realidad.

Taller 12

Nombre: Juego Tradicional “La Golosa Sabia” en el parque Tercer Milenio

Fecha: martes 8 y miércoles 9 de junio

Actividad: Los nifios organizados en equipos elegidos libremente, jugaron a La
Golosa. Cada numero conducia a una clave o pista que al final los conduciria a la
construccion de un mensaje acompafado de un rompecabezas de imagenes de
animales representando valores humanos como el afecto, el amor, la
comprension, el respeto y la tolerancia.

Objetivo: Fomentar la corporalidad en los nifios y nifias y abstraerlos un poco del
ambito del aula de clase. Por otro lado recuperar aquellos juegos tradicionales con
los que muchos crecimos y adicionalmente reforzar la importancia del trabajo en
equipo, la solidaridad y el respeto.

El dia 10 de junio los nifios del IED Aulas Colombianas San Luis salieron a
vacaciones de mitad de afo.

Taller 13

Nombre: Video Foro “Tierra de Osos”
Fecha: martes 27 y jueves 29 de julio.
Actividad: se vio la pelicula “Tierra de Osos”

Objetivo: Mostrar a los nifios y las nifias como la ira y la irreflexion, nos llevan a
cometer actos irreparables, los cuales traen consecuencias graves que deben ser
asumidas. También se pretende ensefar a los nifios y las nifias el valor del
perddn, la reparacion, el autocontrol y la tolerancia, asi como la importancia de
hacer el ejercicio de ponernos en los zapatos de otro.
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Taller 14

Nombre: Vamos a elaborar nuestras Mascaras de Carnaval

Fechas: martes 3 y jueves 5 de agosto

Actividad: En octavos de cartulina, se le pidi6é a los nifios y las nifias elaborar una
mascara que tuviera sentido para ellos y ellas, y que de alguna forma reflejara los
valores y principios que hemos venido trabajando a lo largo del afio.

Objetivo: Preparar un carnaval para el mes de octubre, en el cual los nifios y
nifas desfilen por toda la escuela mostrando las mascaras y los disfraces
elaborados por ellos mismos. Esto les brinda seguridad en si mismos y en sus
elaboraciones y fortalece su autoestima.

Taller 15

Nombre: Historia de mi Vida

Fecha: miércoles 18 de agosto, se trabajoé conjuntamente con ambos cursos
Actividad: En un formato disefiado especialmente para este trabajo, los nifios y
nifias respondieron algunas preguntas sobre su vida y sus familias, ademas de
contar algo acerca de sus sentimientos, emociones y temores. También a través
del dibujo libre en lapiz, ilustraron pasajes de su vida significativos para ellos y
ellas.

Objetivo: Realizar un primer acercamiento a las familias de los nifios y las nifias
desde su propia 6ptica, para posteriormente continuar con la caracterizacion de
esta poblacion.

TALLER 16

Nombre: Video Foro “Harry Potter y la Piedra Filosofal”

Fecha: martes 24 de agosto y jueves 26 de agosto.

Actividad: Se vio la pelicula Harry Potter y se trabaj6 una guia posterior.
Objetivo: Mostrar a los nifios y nifias la importancia de valores como la amistad y
la solidaridad, como apoyo para afrontar las dificultades de la vida, superarlas y
seguir delante de manera positiva.

70



TALLER 17

Nombre: Sociodrama “la familia”

Fecha: martes 31 de agosto y jueves 2 de septiembre.

Actividad: Organizados en grupos de 6 personas, los nifios y las nifas
dramatizaron la vida cotidiana en sus hogares.

Objetivo: conocer como es la vida familiar de los nifios y las nifias y cuales son
los problemas mas graves que se presentan en estos hogares. Esto nos permite
acercarnos mejor al contexto.

TALLER 18

Nombre: “Mi Familia es asi...”

Fecha: martes 7 y jueves 9 de septiembre

Actividad: Se trabajo la guia “Mi Familia es asi...”

Objetivo: Conocer a la familia de cada nifio y nifia desde su propia perspectiva.

TALLER 19
Nombre: “Palabras que Acarician y Palabras que Maltratan.”

Fecha: Martes 15 y jueves 17 de septiembre

Actividad: Organizados en grupos libres de 5 personas, los nifios y las nifias
escribieron en pliegos de papel periddico aquellas palabras que consideran
suaves y positivas y también identificaron y escribieron aquellas palabras
ofensivas y groseras que maltratan y hacen dafio.

Objetivo: permitir que los nifios y nifias expresen su emocionalidad a través de las
palabras y que manifiesten como cada una de ellas les hace dafo o por el
contrario son muy agradables; ya identificadas hacer una retroalimentacion con
ellos para mostrarles por que es importante hablar todo el tiempo con las palabras
que acarician y que tan perjudicial y dafino puede ser hablar con las palabras que
maltratan.

TALLER 20

Nombre: Segunda sesidn de elaboracion de mascaras de Carnaval

Fecha: martes 21 y jueves 23 de septiembre

Actividad: Se continu6 con el trabajo de elaboracion de mascaras en papel
maché
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Objetivo: continuar con la elaboracién artistica de las mascaras para el Carnaval,
reforzando los valores y principios que se han trabajado a lo largo del afo y
dando continuidad al trabajo iniciado en el taller 14.

TALLER 21

Nombre: Video Foro “Bichos”

Fecha: martes 28 vy jueves 30 de septiembre

Actividad: Se vio la pelicula “Bichos” y se desarroll6 la guia correspondiente.
Objetivo: Mostrar a los nifios y nifias como a través del ingenio y la creatividad y
del trabajo en equipo, se pueden encontrar soluciones alternativas y pacificas a
los conflictos por mas complicados que sean.

TALLER 22

Nombre: Tercera Sesion de elaboracion de mascaras de Carnaval

Fecha: martes 5 y jueves 7 de octubre

Actividad: Se continud con la elaboracién de las mascaras.

Objetivo: Continuar con el trabajo individual y en equipo para la preparacion del
carnaval.

TALLER 23

Nombre: Cuarta Sesién de elaboracion de mascaras de Carnaval

Fecha: miércoles 13 y jueves 14 de octubre

Actividad: Se culminé la elaboracion de las mascaras con la fase de pulido y
decoracion. Adicionalmente cada nifio y nifia elaboré el disefid de su disfraz en
una hoja de papel.

Objetivo: Iniciar la elaboracion de los disfraces que harian juego con las
mascaras ya terminadas, para el carnaval.

TALLER 24

Nombre: Quinta sesion de elaboracién de mascaras y disfraces de Carnaval
Fecha: miércoles 20 y jueves 21 de octubre
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Actividad: Se comenzé la elaboraciéon de los disfraces en plastico de variados
colores y papel kraf, para decorar con papel silueta, celofan, y seda y con
escarcha y vinilo de varios colores.

Objetivo: plasmar en cada disfraz el disefio original, y con ello mostrarles la gran
capacidad de creacion que todos y todas tienen y de esta manera reforzar la
autoestima.

TALLER 25

Nombre: Terminacion preparacion mini carnaval

Fecha: miércoles 26 y jueves 28 de octubre.

Actividad: Se ultimaron los detalles en la elaboracion de las mascaras y disfraces,
y se realiz6 el ensayo general de la danza.

Objetivo: cierre de todo los detalles como mascaras, vestido, ensayo del baile,
para mostrarles a los nifios y nifias la importancia que habia tenido todo el trabajo
en el transcurso del afo y lo valioso que era trabajar con ellos y ellas
(retroalimentacion).

TALLER 26

Nombre: Carnaval de dia de Brujas

Fecha: Viernes 29 de octubre

Actividad: Los nifios y las nifias disfrazados con las mascaras y disfraces
elaborados por ellos mismos, presentaron ante invitados especiales al evento,
una danza con musica colombiana, en la cual se integraron ambos terceros.
Posteriormente se compartid con los nifios y las nifias un refrigerio especial
proporcionado por la Universidad y a cada uno se le entregd una sorpresa que
contenia un juguete y dulces.

Objetivo: Culminar el mini - proyecto de mascaras y disfraces que se trabajo
durante todo un mes. Adicionalmente proporcionar a los nifios y nifias un espacio
ludico en el cual pudieran expresarse a través del arte y reforzar la importancia de
las producciones propias y el trabajo en equipo para conseguir un fin comun.
Reafirmar la autoestima.

TALLER 27

Nombre: Dibujos y Escritos del “Dia de Brujas”

Fecha: martes 2 y jueves 04 de noviembre

Actividad: Dibujar y escribir acerca de lo vivido el dia de brujas.

Objetivo: A través de dibujos y escritos, recoger la experiencia vivida por cada
nifo y nifia en el Carnaval de Dia de Brujas.
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TALLER 28

Nombre: Video Foro “La Era del Hielo”

Fecha: lunes 8 y martes 9 de noviembre

Actividad: Se vio la pelicula “La Era del Hielo” y se trabajo la guia posterior
Objetivo: Mostrar a los nifios la importancia de perdonar a quienes de una u otra
forma nos han hecho dafo, y como ese sentimiento positivo puede ayudar a
fortalecer valores como la solidaridad, la amistad, el respeto, la tolerancia y el
trabajo en equipo.

TALLER 29

Nombre: Salida pedagdgica y recreativa al parque “Jaime Duque”

Fecha: jueves 25 de noviembre

Actividad: Se visitaron las diferentes atracciones del parque “Jaime Duque” y se
compartio el refrigerio y el almuerzo con los nifios y las nifias.

Objetivo: Clausurar el programa de fortalecimiento personal.

4.1.1 RELACION FUNCIONAL ENTRE LOS TALLERES

1.

Este taller permitié conocer a los nifios participantes del proyecto. A traves
de esta actividad ludica nos integramos al grupo desarrollando empatia, lo
que hizo posible observar la conformacién del grupo y el tipo de relaciones
interpersonales que han establecido los nifios, al igual que observar sus
formas de expresar la emociones e ideas, establecer formas de
cooperacién y la elaboracion de soluciones a las circunstancias
presentadas por la dinamica desarrollada. El taller permitié que las partes
involucradas en el proyecto nos conociéramos, logrando establecer
confianza y empatia; la presentacion de cada nifio permite que sea
considerado como un ser unico y especial, lo que reforzé su autoconfianza,
elevando sus niveles de valoracion hacia si mismo y por ende fortaleciendo
su autoestima. La aceptacion de los nifos posibilitd la apertura de los
canales de comunicacién necesarios para la implementacion del proyecto

. La actividad de este taller permitié identificar a los nifios y nifias por su

nombre, e igualmente que ellos y ellas se familiarizaran con nuestros
nombres. Esta actividad implico el dejar de lado los apodos o alias tan
comunmente utilizados en los sectores sociales a los que corresponde
nuestra poblacion. El uso del nombre refuerza la autoestima y genera
autoconfianza y seguridad en si mismo. Igualmente la actividad contribuy6 a
fortalecer la empatia establecida en el primer taller, facilitando Ila
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construccion del respeto a las diferencias, reafirmando la individualidad y
enriqueciendo personalmente a los nifios y al grupo.

Este taller permiti6 agenciar el fortalecimiento personal, a través de un
trabajo dirigido por la suave entonacion de instrucciones del tallerista, quien
involucrd la orientacidn del cuerpo del nifio o nifia respecto al espacio, con
el fin de que los nifos y las nifas liberaran sus tensiones y manifestaran
sus emociones a través del conocimiento e identificacion cinestésica del
propio cuerpo logrando una expresion corporal ludica y arménica. En este
taller se continué trabajando en torno a las categorias de accion abordadas
en los dos primeros talleres destacando la construccion valorativa en torno
a la seguridad en si mismo agenciada con base en el autoconocimiento y la
direccion de la atencién hacia si mismo. Igualmente se estimuld el
desarrollo de la fantasia y la coordinacion entre el individuo y el grupo para
lograr un a accién integradora.

Este taller se dirigi6 a encontrar elementos de proyeccién manifiestos a
través de las distintas caracteristicas y comportamientos humanos que las
personas confieren a los animales. Dicha actividad permitid observar la
autoestima, los niveles de comunicacion, la resolucion de conflictos y el
manejo de sentimientos expresados por el nifio ante las preguntas
formuladas en la prueba. Se realizo la interpretacion de los niveles de
identificacion expresados por los nifios; la retroalimentacion acerca de los
contenidos en las expresiones de los nifios (as) fortalece su autoestima al
identificarse con habilidades o valores del personaje escogido, lo anterior
estimula el desarrollo de la capacidad de resiliencia en el nifio (a).

Este taller fomentd la creatividad, el ingenio y el trabajo en equipo.
Igualmente permitié explorar y estimular los niveles de comunicacion, el
manejo de sentimientos y la resolucion pacifica de conflictos. En este taller
se trabajaron las categorias mencionadas porque su abordaje agencia la
identidad individual y grupal, promueve el trabajo en equipo y la adopcién
de roles. Igualmente facilita la expresiéon de habilidades y el desarrollo de
procesos participativos en los que se fortalece la autoestima y confianza en
si mismo. Lo anterior dimensiona su capacidad de resiliencia y permite al
nifio sentirse exitoso y alegre.

A través de esta actividad se confronta a nifios y nifias con una realidad de
vulnerabilidad con la que el nifio logra identificarse, en un proceso de
reflexion y analisis llega a conocerse a si mismos y auto aceptarse, con
todos dones y limitaciones. Lo anterior permite elevar su autoestima,
superar los sentimientos infravalorativos y abrirse a la comunicacion con
base en la seguridad en si mismo que el nifio logra. Al identificar
circunstancias de vida, similares a la suya, que pueden ser superadas al
desarrollar habilidades y tomar decisiones, el nifio logra reconocerse como
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un ser capaz de desarrollar sus aptitudes y de construir habilidades que le
permiten superar o modificar sus falencias y hacer de su vida una
existencia mas agradable.

7. Esta experiencia permitié a los nifios y nifias mirarse de una manera nueva
y dinamica al observar su propia imagen proyectada en la pantalla de
television. Esta actividad les ofrecioé la oportunidad de analizarse vy criticarse
a si mismos para hacerse conscientes de su realidad, igualmente les
estimulo la autoaceptacién y el manejo de sentimientos de forma adecuada;
la reestructuracién de la autoimagen permitié que los nifios realizaran una
lectura positiva de si mismos y fortalecieran su autoestima y seguridad en si
mismos

8. Este taller se desarrollo fuera de la escuela para brindar a los nifios y nifias
un espacio ludico y recreativo en el cual ademas de divertirse, trabajar en
equipo y organizar estrategias, también dejara una ensefianza que se
relacione con su vida real. Lo anterior permite el desarrollo de la atencién y
la cooperacién para la resolucion de problemas, igualmente agencia el
desarrollo la empatia para reforzar la autoestima y la aceptacién grupal, que
genera la seguridad en si mismo vy la asertividad en la expresion. La
valoracion de la actividad participativa posibilita la integracion grupal y el
fortalecimiento personal del nifio al identificarse como integrante activo de
una comunidad, ello activa la construccion y el desarrollo de las habilidades
sociales.

9. La actividad de este taller complementa los talleres 1,5 y 8. Pues incentivd
la importancia del trabajo en equipo, que refuerza y fortalece las categorias
consideradas en los talleres mencionados. Igualmente permitié indicar a los
nifios y las nifas que cada uno se ve reflejado en las actitudes de quienes
le rodean y que nuestros movimientos y actitudes tienen repercusiones en
otras personas.

10.La actividad de este taller la constituyo la observacion de una pelicula
infantil que mostré a nifos y nifas que a pesar de la discapacidad de
Nemo por su aleta lesionada, fue capaz de sobreponerse a su situacion de
encierro y buscar soluciones a su problema apoyado en los otros peces que
estaban con él en el acuario. También se pretendia mostrar que los
vinculos afectivos entre padre e hijo pueden ser muy fuertes y permiten la
superacion de circunstancias problema, la buenas relaciones entre padres e
hijos permiten sobrepasar cualquier obstaculo. En el foro posterior a la
pelicula los nifios identificaron la importancia de la comunicacién
intrafamiliar, la seguridad ofrecida por los lazos afectivos y las redes de
apoyo para lograr la resolucion pacifica de problemas. Lo anterior no solo
fortalece al grupo familiar y sus relaciones, el nifo fortalece su autoestima y
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11.

seguridad en si mismo al entender que cuenta con redes de apoyo y con
padres y/o familiares que le aceptan y le quieren.

Este taller comprende una actividad de lectoescritura en grupo y la
construccion colectiva del final del cuento. A partir de dicha actividad se
promovieron procesos de reflexion en los nifios y nifias, reflexiones acerca
de sus realidades de vida mediante comparaciones constructivas con los
personajes protagonicos de un cuento en el que se describe una realidad
muy cercana a la suya. Esta actividad tuvo como fin que los nifios
identificaran circunstancias reales de vida y posteriormente establecieran
posibilidades de desarrollo social y personal, fundamentandose en la
solidaridad, la identificacion de sentimientos y la tolerancia para fortalecer la
autoestima, el autoconocimiento, la responsabilidad y la comunicacién.

12.Este taller se disefo para fomentar la corporalidad en los nifos y nifias y

abstraerlos un poco del ambito del aula de clase para estimularlos a la
cooperaciéon, el autoconocimiento, el desarrollo de la empatia y la
tolerancia, al igual que dinamizar la construccion de soluciones colectivas
pacificas. La cooperacion no solo permite el trabajo grupal y a construccién
colectiva, también permite la integracion y la auto identificacion con base en
la observacién y analisis de las similitudes y diferencias individuales. Por
otro lado se recupero uno de los juegos tradicionales con los que muchos
crecimos, adicionalmente, la actividad reforzé la importancia del trabajo en
equipo, la solidaridad y el respeto, cualidades que se agencian desde la
comunicacion interpersonal, que implica la escucha del otro y la posibilidad
de expresiéon de si mismo en todas sus dimensiones.

13.El dia 10 de junio los nifios del IED Aulas Colombianas San Luis salieron a

vacaciones de mitad de ano.

14.Este es el primer taller al reanudar el proceso educativo luego de las

vacaciones de mitad de afo. La actividad comprende el tercer taller de
analisis filmico en el que se vehiculizan las categorias de analisis
abordadas en los talleres de analisis filmico que le preceden (6 y 10). En
dicha actividad se mostré a los nifios y las nifias las desagradables
consecuencias la ira y la irreflexion. Los nifios y nifias lograron establecer
como dichas actitudes llevan a cometer actos algunas veces irreparables,
con consecuencias graves que deben ser asumidas por quienes los
ejecutan. También se pretende ensefiar a los nifios y las nifias el valor del
perddn, la reparacion, el autocontrol y la tolerancia, asi como la importancia
de hacer el ejercicio de ponernos en los zapatos de otro para entender con
mayor claridad y justeza las circunstancias en las que se hallen inmersos.

15.La actividad de este taller se dirigié a la planeacién y preparacién de un

carnaval en el mes de octubre; ese dia los nifios y nifias desfilaran por las
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instalaciones de la escuela luciendo las mascaras y los disfraces disefiados
y elaborados por ellos mismos. La planeacién y desarrollo del disfraz
permitié a cada nifio o nifia proyectar sus ideas fantasiosas y desarrollar
habilidades manuales, motrices y expresivas para construir el personaje de
su disfraz. Lo anterior implico un compromiso por parte de nifios y nifas,
asumir la responsabilidad de el disefio y construccion de su personaje. El
proceso artistico implicé un trabajo ludico, exploratorio y creativo.
Igualmente enfrento a los nifios a la necesidad de reconocer y tolerar ideas
y sentimientos diferentes. La actividad brindé seguridad en si mismo,
enriquecimiento de la autoestima y fortalecimiento de sus habilidades
sociales. Este taller es el primero de siete, disefiados para el
enriquecimiento personal de los participantes en los cuales se agencia el
desarrollo individual y grupal con base en la dimension artistica manifiesta
en cada nifio o nifa, fortaleciendo asi sus habilidades de interaccién social,
habilidades en la solucion pacifica y concertadas de problemas, vy
agenciando las posibilidades de expresion emocionales y conceptuales.

16.Cuando los nifios y nifias reconstruyeron la historia de su vida a través de
dibujos o narraciones escritas, lograron reposicionarse con respecto a su
grupo familiar, pues lograron auto identificarse y reconocer sus
circunstancias reales de vida, lo que les permitid asumir mas facilmente su
realidad e identificar los aspectos positivos para fortalecerlos, e identificar
los aspectos negativos para corregirlos o superarlos. Por otro lado la
actividad nos permitio realizar un primer acercamiento a las familias de los
nifos y las ninas desde su propia Optica, para posteriormente continuar con
la caracterizacion de esta poblacion, igualmente las narraciones nos
permitieron evaluar los niveles de resiliencia con que contaban los nifios.
Este taller se complemento con los talleres 16, 17, 18 y 19 que tuvieron
como tema central la familia, su estructuracién y funcionamiento,
enfatizando en los sentimientos del nifio respecto a su grupo familiar y la
reciprocidad de sus integrantes hacia el nifio.

17.Este taller constituye el cuarto video foro o analisis filmico en el que aborda
la importancia de valores como la amistad y la solidaridad, el apoyo para
afrontar las dificultades de la vida, superarlas y continuar viviendo de
manera positiva. A través de la expresion verbal y escrita los nifios y nifias
realizaron identificaciones con los personajes de la historia, establecieron
los beneficios de la comunicacién y el trabajo en equipo, propusieron ideas
para construir soluciones colectivas y senalaron la necesidad de hacerse
fuertes individual y grupalmente para afrontar las diferentes circunstancias
criticas a las que se tienen que enfrentar tanto en el hogar como en la
escuela, es decir sefalaron la importancia de hacerse nifios resilientes.

18.Esta actividad de caracter ludico y grupal también permitié conocerlas
caracteristicas funcionales de la vida familiar de los nifios y las nifas,
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identificar los problemas mas graves que se presentan en sus hogares y los
niveles de solucién que en ellos se ejerce. La actividad permitié que los
ninos se expresaran emociones € ideas, adoptando los roles que han
logrado identificar en sus nucleos familiares comunicaron la forma en que
son tratados en sus hogares, respetados o maltratados, queridos o
rechazados; los nifios expresaron la falta de comunicacién al interior de los
nucleos familiares, significativos niveles de agresividad, consumo de
alcohol y negligencia en la aceptacion de las responsabilidades por parte de
los padres. En esta actividad, que se complemento con la 15, 16,18 y 19,
los nifios y niflas lograron identificar a sus respectivos nucleos familiares
como un sistema, y él o ella como integrante funcional de dicho sistema;
derechos y deberes son abordados en torno a la estructura y
funcionamiento de la familia. Los nifos representaron su vida familiar a
través de una construccion colectiva donde nuevamente se integran sus
emociones, idea, intereses, logros y fracasos.

19. Este taller continué el trabajo de identificacion de la familia como el entorno

social inmediato para el nifo o nifia, desde su propia perspectiva cada
infante expresa la vision que tiene de su propia familia y la forma en que él
o ella se sienten en la familia. La actividad, dirigida a desarrollar procesos
de identificacion, fortalecidé el autoconocimiento, la comunicacion y la
resolucion pacifica de conflictos; se expusieron valores, se identificaron
roles, se reconocieron circunstancias positivas y negativas en la interaccién
familiar, y se construyeron mejores perspectivas de vida con base en la
comunicacion, la tolerancia y el respeto.

20.Este taller, al igual que el 18, es complemento del 15, 16 y 17. Igualmente

21.

este grupo de talleres se complementa con los 6 video foros, que a su vez
complementan la implementaciéon general del proyecto. Este taller
desarrollado grupalmente posibilito a los nifios y nifias la identificacién de
términos linguisticos que les son dirigidos por familiares y pares. Se analizo
el contenido emocional de los términos y el significado de los mismos,
relacionandolos posteriormente con as consecuencias que generan. El
taller permitié construir soluciones pacificas con base en comunicaciones
no violentas, que fortalecen la seguridad en si mismo, la autoestima, la
resolucion de conflictos a través de el desarrollo de habilidades sociales
basadas en el respeto. El uso de las palabras que acarician es benéfico vy
enriquecedor de los niflos y nifias, y que las palabras que maltratan nos
distancian de los demas y hacen dafio a los nifios y las nifas.

En este taller, el segundo de siete talleres integrados para la construccién
colectiva de un evento en el dia de los nifios, continu6 con el trabajo de
elaboracién de mascaras en papel maché. Aqui se activaron nuevamente
las habilidades sociales de los nifios y nifias en cuanto a la cooperacion,
expresion de ideas y emociones. Igualmente fortalecié el autoconocimiento
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y autoestima de los nifios y nifas al identificar sus aptitudes para la
expresion y la creatividad ideativa y manual. El libre desarrollo de un trabajo
construido en conjunto integra y fortalece a cada nifio y nifia permitiéndole
asumirse como el forjador de sus posibilidades.

22 Este es el quinto video foro, en él los nifios identificaron la necesidad de la
cooperacion y de la toma de decisiones, igualmente la importancia de la
comunicacion, el manejo de los sentimientos y la seguridad en si mismo
para la construccion de soluciones benéficas no violentas. La pelicula
expuso a los nifios y nifias como a través del ingenio, la creatividad y del
trabajo en equipo, se pueden encontrar soluciones alternativas y pacificas
a los conflictos por mas complicados que sean. El desarrollo de las
habilidades sociales fortalece la autoestima y genera seguridad en si mismo
para una acertada toma de decisiones.

23.Este taller continu6 con el trabajo individual y grupal para la preparacion
del carnaval. Es la tercera actividad de siete dedicadas a las categorias de
analisis y objetivos mencionados en el taller 14. Tercer taller del bloque de
construccion artistica.

24.Como el taller 22 y los demas talleres relacionados este taller continué con
el proceso de creacion asumido por cada nifio y nifia para el dia del
carnaval. Ellos lo asumieron como una responsabilidad que les refuerza su
autoestima. La importancia de este taller es el inicio de la confeccion del
disfraz, disefiado previamente por el nifio en un dibujo; el disefio de cada
disfraz tiene en cuenta la forma, la intencionalidad y el personaje plasmado
en la mascara que cada nifio y nifia han iniciado previamente. Cuarto taller
del bloque de construccion artistica.

25.Al construir el disfraz el nifo identifica sus capacidades creadoras,
fortaleciendo su autoestima y seguridad en si mismo. Este es el quinto taller
que continué el proceso de construccién artistica.

26.Cierre de los talleres del bloque de construccion artistica en los que se
disefio y construyo mascaras, vestido, ensayo del baile y construccion del
personaje. Los nifios lo asumen como un trabajo importante, que les
demanda tiempo y responsabilidad, y al mismo tiempo les reconforta por los
logros realizados. Cuando el trabajo de los nifios y nifias es valorado se
activa fortalecimiento tanto en el nifio o la nifia, como en el grupo.

27.La presentacion de los resultados de los talleres de construccion artistica es
socializada a la comunidad, ello reafirmo la autoestima de cada nifio y nifia,
fortalecié su seguridad en si mismo, igualmente permitié a los nifios valorar
la dedicacion y compromiso con una labor en especial. La actividad también
permitié que los nifios hicieses gala de sus habilidades como danzarines y
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cantantes. La integracion ludica es la herramienta primordial para agenciar
las dinamicas descritas en este bloque de construccion artistica.

28.Este taller evaluod las dos ultimas actividades del bloque de construccion

artistica; desde la perspectiva de cada nifio y nifia se identificaron los logros
y errores, las emociones expresadas, las ideas que surgieron. A través de
dibujos y escritos, se recogi6 la experiencia vivida por cada nifio y nifia en
el Carnaval de Dia de Brujas, en una expresiéon mas adecuada, el carnaval
de dia de los nifios. Lo anterior para hacer consciente las posibilidades de
accion de cada nino o nifa,

29.A pesar de las dificultades, igualmente contextualizar los resultados

positivos de la integracion del trabajo grupal. El reconocimiento de logros y
desaciertos permiti6 a los nifios y nifas apreciar los beneficios del
compromiso y la comunicacién, al igual que los enriquecié en su autoestima
y autoconocimiento.

30. Este taller constituyo el sexto y ultimo de los video foros, en él se abordé los

31.

beneficios de la tolerancia y de las habilidades para solucionar conflictos de
manera no violenta; perdonar a quienes de una u otra forma nos han hecho
dafio, construye un sentimiento positivo que ayuda a fortalecer valores
como la solidaridad, la amistad, el respeto, la tolerancia y el trabajo en
equipo. El enriquecimiento de la responsabilidad personal posibilita la
elaboracién de acciones que permites tolerar los errores de los demas y
enmendar los errores cometidos, generando niveles de adaptacion social
basados en la tolerancia, el respeto y la honestidad.

Este taller constituy6 el cierre del proyecto en su dimensién practica. La
salida al parque tematico se planeo como una actividad significativa que
clausurara un proyecto de enriquecimiento personal no en una accién de
cerrar y terminar, sino en la significacion de la culminacién de un periodo de
desarrollo de habilidades y fortalezas para iniciar un periodo de aplicacion
de las diferentes construcciones y habilidades. La retroalimentacion se
dirige a la proyeccion de las habilidades hacia inmediato, en el hogar, la
escuela y la sociedad en general; las fortalezas desarrolladas garantizan a
los nifios un existir menos vulnerable, porque el nifio 0

32.la nifia puede agenciar algunas modificaciones de su realidad de vida.

33.Entre el 10 y el 24 de noviembre se hizo la aplicacion pos - test de las

pruebas SABER de matematicas y lenguaje, y los test psicoldgicos de la
Figura Humana, el Arbol, la Casita y el Cat-s.
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Cuadro 4.1 Cuadro Talleres por Categorias de Anélisis

TALLER CATEGORIAS DE ANALISIS OBJETIVO
TRABAJADAS EN CADA
UNO
1. El gatoy el raton |- empatia La actividad permitio el desarrollo de
-manejo de sentimientos contactos y empatia intergrupal, la
- cooperacion cual se reforzo con la identificacion

-resolucion de conflictos

del nifo/a, llevandolos a la confianza
necesaria para implementar el
proyecto.

2. Llamame por mi
nombre

- autoestima

- autoconocimiento

- autoaceptacion

- manejo de sentimientos
- empatia

los nifios/as elaboraron a través de
este proceso la identificacion y
respeto

al otro con base en el desarrollo
enriguecimiento personal

3. Desensibilizacion
sistematica con
musica

- autoconocimiento

- manejo de sentimientos
- autoaceptacion

- seguridad en uno mismo

la actividad implica y dirige la
exploracién e identificacion de
emociones para luego relacionarlas
con sus eventos cotidianos y asi
fortalecer su autoestima

4. Bestiario

- autoestima

- manejo de sentimientos
- resolucion de conflictos
- seguridad en uno mismo
- autoaceptacion

- comunicacion

la identificacion de habilidades,
cualidades, aptitudes, valores éticos y
estéticos, expresién de las ideas y
sentimientos, permite que el nifio/a
reconozca y fortalezca su autoestima

5. Las momias

- manejo de sentimientos

la actividad promueve la identidad

- cooperacion con el trabajo en equipo y la adopcion
- autoaceptacion de roles, la expresidon de sus
- resolucion de conflictos habilidades, desarrolla procesos
- empatia participativos y reconoce su
- comunicacion autoconfianza
6. Video foro el - autoestima la identificacion de las aptitudes que
Patito Feo - autoaceptacion cada nifio/a posee, permite el

- manejo de sentimientos
- comunicacion

reconocimiento de los integrantes
dentro del grupo enriqueciendo su
sano desarrollo de la personalidad

7. Verse a si mismo
“ video”

-autoaceptacion
-manejo de sentimientos
- comunicacion

- resolucion de conflictos
- empatia

Se reconstruye su identidad al utilizar
parametros externos que le permiten
diferenciarse del grupo sin ser
relegado, construyendo otro tipo de
interaccion mas asertiva

8. Carrera de
Observacion en el
parque

- responsabilidad personal

- manejo de sentimientos y de
autonomia

- cooperacion

la valoracién de la participacion en la
actividad en equipo, permite asumir
un rol activo desempefando las
habilidades sociales para la
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- resolucion de problemas
- comunicacion

- autoaceptacion

- empatia

- seguridad en uno mismo

integracion grupal, brindando otras
estrategias de resolucion de conflictos

9. Expresion
corporal con
musica

- comunicacion

- empatia

-manejo de sentimientos
-seguridad en uno mismo

Esta actividad desarrolla la
organizacioén y planeacion de las
actividades en grupo donde estimula,
la tolerancia, el reconocimiento de las

autoaceptacion habilidades y capacidades, por ellos y
por los demas
10. Video Foro - autoestima Esta actividad permite no solo permite

buscando a Nemo

- manejo de sentimientos
-comunicacion

- resolucion de conflictos
-seguridad en uno mismo
- responsabilidad personal

la auto identificacion y reconocimiento
del nino/a como un ser con valores y
significaciones, sino como un ser
social que aporta a los demas y
necesita el aporte de los demas

11.Cuento Uvaldino
y la Cafetera

-manejo de sentimientos
- comunicacién

La actividad establece vinculos de
solidaridad y comparierismo,

Maravillosa - Autoconocimiento reconociendo sentimientos y

- responsabilidad personal nevandolos a tolerar las diferencias

- autoestima propias y ajenas

- seguridad en uno mismo
12. La Golosa - Autoconocimiento En este ejercicio se resaltan valores y
Sabia -manejo de sentimientos se aprende a escuchar a las demas

-comunicacion

reconociendo sus habilidades y

- cooperacion reconociendo responsabilidades ante
- resolucion de conflictos el grupo
- empatia

13. Video Foro - autoestima Se destaca la importancia de lazos

Tierra de Osos

- manejo de sentimientos
- resolucion de conflictos
- comunicacion

- responsabilidad personal

con el grupo de apoyo dentro del cual
es aceptado y desarrolla habilidades
para resolver conflictos con otras
herramientas positivas

14. Hagamos
nuestras mascaras
de carnaval

- cooperacion

- autoestima
-comunicacion

- responsabilidad personal
- manejo de sentimientos
- autoconocimiento

- seguridad en uno mismo

Esta actividad implica un trabajo
ludico, exploratorio y creativo,
construye procesos de tolerancia,
igualdad fortaleciendo de manera
grupal y personal

15. Historia de mi
Vida

- autoconocimiento

- manejo de sentimientos
- comunicacion

- empatia

- resolucion de conflictos

la actividad del desarrollo de la
escucha y valoracién de los
contenidos propios y ajenos, permite
reconocer modelos diferentes de la
resolucion de conflictos y construye
tolerancia hacia los demas

16. Video foro

- seguridad en si mismo

la actividad facilita la expresién verbal
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Harry Potter y la
Piedra Filosofal

- autoconocimiento
- manejo de sentimientos
-resolucion de conflictos

de emociones e ideas para posibles
soluciones conflictivas a partir de la
identificacion

17. Socio drama la
familia

- autoconocimiento

- manejo de sentimientos
- resolucion de conflictos
-comunicacion
-responsabilidad personal

Esta actividad facilita la identificacion
da la familia como un sistema y como
el nino/a es asumido dentro de la
misma, muestra si los derechos y
deberes son posibilitados

18. Mi familia es asi

- autoconocimiento
- comunicacion
- resolucion de conflictos

La actividad permite que el nifio/a
muestre su valoracién e identificacion
de roles del grupo familiar, esto
identifica sus acciones negativas y
positivas desde una construccion
personal

19. Palabras que
acarician, palabras
que maltratan

- comunicacion

- responsabilidad personal
- autoconocimiento

- autoestima

- resolucion de conflictos
- manejo de sentimientos
-cooperacion

Permite que los nifios/as generen
construccién de soluciones violentas
reflejada en sus emocionalidades y
afectividad

20. Perfeccionando |- cooperacion Continuidad en el proceso de
la mascara - autoconocimiento fortalecimiento, a través de la
- autoestima creatividad, la expresion libre, la
- comunicacion importancia del trabajo
- empatia
- manejo de sentimientos
21. Video foro - cooperacion A través de la identificacion y de las

Bichos

- resolucion de conflictos
- comunicacion

expresiones verbales de los nifios/as
se reflexiona a una tolerancia, a

- empatia distintas emociones, a distintos
- autoestima desarrollos de fortalecimiento
- manejo de sentimientos personal
22. Perfeccionando |- empatia Continuidad en el proceso de
la mascara - cooperacion fortalecimiento y construccion de las

- comunicacion
- manejo de sentimientos
- responsabilidad personal

decisiones en pareja o de forma
grupal

23. Perfeccionando
la mascara

empatia

- cooperacion

- comunicacion

- manejo de sentimientos
- responsabilidad personal

Culminacién del proceso creativo de
la mascara

24. Elaboracién del
disfraz para
acompafar a la
mascara

- cooperacion

- manejo de sentimientos
-responsabilidad personal
- resolucion de conflictos

Esta actividad permitio el
reconocimiento corporal y facial a
través de sus expresiones creativas
generando asi procesos de
fortalecimiento individual y a su vez
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grupal

25. preparacion del
mini carnaval

-empatia

- cooperacion

- comunicacion

- manejo de sentimientos
- responsabilidad personal
-autoconocimiento

Esta actividad demostré que cuando
los niflos/as son valorados tanto en
su trabajo como en sus habilidades y
destrezas y se les demuestra que son
importantes, generan procesos
positivos para mejorar su calidad de

- autoestima vida
- seguridad en uno mismo

26. carnaval infantil | empatia La celebracion del dia de Brujas o
- cooperacion Halloween a través de un carnaval

- comunicacion

- manejo de sentimientos
- responsabilidad personal
-autoconocimiento

- autoestima

- seguridad en uno mismo

preparado por los nifios y las nifas
del proyecto, permiti¢ socializar al
interior de la institucion educativa los
avances logrados por ellos en cuanto
a solidaridad, trabajo en equipo,
empatia, tolerancia, autoestima y
confianza en si mismo, y el conseguir
un reconocimiento a su esfuerzo y
trabajo afianzé alin mas su proceso
de reconocimiento como personas
capaces de hacer cosas valiosas.

27. dibujos y
escritos del dia de
los nifos

- manejo de sentimientos
- autoestima

- autoconocimiento

- seguridad en uno mismo

Esta actividad concreto la
retroalimentacién del nifio/a con
respecto a la actividad del carnaval y
puso de manifiesto

todas sus emociones y sentimientos
generadas por este.

28. video foro la era
del hielo

- autoconocimiento

- manejo de sentimientos
- cooperacion

- comunicacion

- responsabilidad personal

Esta actividad permitié plantear e
identificar diferentes posibilidades de
resolucion de conflictos a través de
las expresiones verbales de los
nino/as

29. salida
pedagdgica parque
Jaime Duque

-empatia

- cooperacion

- comunicacion

- manejo de sentimientos
- responsabilidad personal
-autoconocimiento

- autoestima

- seguridad en uno mismo

La actividad implico la socializacion,
el trabajo en equipo y refleja todas las
categorias de analisis en forma ludica
y recreativa. Esta salida ludica -
pedagdgica se constituyé en el cierre
del proyecto y en una oportunidad
para compartir con los nifios y las
ninas en un ambiente diferente al de
la escuela, y fue la forma como el
equipo de investigacion de UNINCCA
les agradecio por su disposicion para
el trabajo y por su paciencia.
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4.2 ANALISIS DE PROCESO

Los talleres presentaron una continuidad en la perspectiva del enriquecimiento
personal, en una funcion complementaria se dirigieron a estimular en los
nifos/as la construccién de elementos conceptuales, habilidades y actitudes
relisilientes que los enriquezcan, mejorando su capacidad de desempefio ante
las circunstancias de vulnerabilidad que logran identificar en su cotidianidad. Se
involucra al sistema familiar a través de la comprension de las categorias de
analisis porque la familia determina las condiciones fundamentales de
vulnerabilidad que afectan a los infantes, repercutiendo en su estado afectivo,
autoestima, desempeno social, desempeno escolar e incluso en su estado de
salud.

TALLER 1: El gato y el raton.

Esta actividad nos permitié construir una situacion de empatia con los nifios/as,
romper el hielo para conocernos mutuamente, y al mismo tiempo permitio
observar su desarrollo y actividad motriz. Igualmente logramos identificar el tipo
de relaciones y afectos que los nifios tenian establecidas intragrupalmente. A
través de la actividad ludica logramos que los nifios / as desarrollaran la
confianza necesaria para implementar el proyecto, la aceptacion de los nifos/as
fue fundamental para el desarrollo del mismo.

También pudimos observar el manejo y liberacion de sentimientos, al inicio del
juego todos se mostraban alegres y motivados, pero a medida que se desarrollo
el juego algunos de los nifios/as se sintieron frustrados al perder o al tener que
postergar su participacion debido al numero de participantes que conformaban
el grupo, dicha circunstancia permitid que los nifios no solo asumieran roles,
sino que se empoderaran de la coordinacion del juego al designar por mutuo
acuerdo el orden de participacion, para ello observaron el comportamiento de
sus compainieros, teniendo en cuenta su genero y tamano. A medida que se
identificaban y asumian roles desarrollaron sentimientos de seguridad
manifiesta en su voluntad de participacion, y plantearon posibles soluciones
para que el juego no se interrumpiera por el conflicto o la interferencia de los
nifios que estaban acostumbrados a imponerse. También se encargaron de
hacer vigentes las normas del juego reforzando la actividad en grupo.

La actividad permitié el desarrollo de contactos y empatia intergrupal, la cual se
reforz6 con la identificacion del nifio al rol asignado y con el interactuar
consecuente, apoyando al grupo y recibiendo el apoyo del grupo.

TALLER 2: LIamame por mi nombre.
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Para implementar un programa de fortalecimiento es indispensable que el nifio/a
se reconozca y reconozca a las personas de su entorno; la identificacion del
nifo o nifa a través de su nombre por parte de sus pares introduce al nifio o
nina en una redimension significativa de si mismo, pues en su dimension
cotidiana generalmente el nifio es identificado y reconocido por su apodo o por
su apellido. La identificacion de genero y personalidad a través de su nombre
permite que el nifio/a enriquezca su autoestima y autoconfianza, un efecto
contrario al generado por la identificacion del nifio con su apodo que
generalmente hace referencia a limitaciones, defectos fisicos y conductas
habituales que los otros identifican como intolerables en el/la infante/a. El
apodo no solo rotula, ridiculiza y hiere sino que limita y detiene las posibilidades
de construccién integral en el nifio. Al ser llamados por su nombre y utilizar el
nombre los otros nifilos en lugar de sus apodos se ven abocados a establecer
variaciones inesperadas en sus relaciones, ello involucra su identificacion como
ser unico e irrepetible, por lo tanto especial, lo que fortalece la autoaceptacion,
el autoconocimiento, la autoestima y genera una nueva dinamica de interaccion
social fundamentada en el respeto por la identidad y del derecho del nifio a ser
reconocido por su nombre no por sus defectos, habitos, oficios y demas factores
que influyan en génesis de los llamados alias, sobrenombres o apodos.

Los nifios / as también elaboraron la identificacion y respeto al otro con base en
el desarrollo enriquecimiento personal y refuerzo de la autoestima; si el nifo/a
logra construir aprecio, respeto y valoracién para si mismo logra desarrollar
idénticas significaciones para los otros nifios/as como individuos e igualmente
para el grupo social en el cual se halla inscrito.

Esta actividad permitié a los nifios compartir su construccion, al igual que decidir
el orden y la manera en que se utilizaron los materiales a través de los cuales se
realizaron las escarapelas con sus nombres; compartieron gustosamente sus
ideas y emociones con respecto a la inscripcion de su nombre en la escarapela,
algunos se sorprendian de conocer el nombre de algun comparero/a de grupo,
o el segundo nombre, porque lo identificaba por el apodo o el apellido. Las
acciones de interactuar y compartir también se efectuaron cuando usaron las
tijeras, los pegantes, los colores, las escarchas y los pupitres sobre los que se
apoyaron para realizar el trabajo. Dicho trabajo fue propuesto para un desarrollo
particular pero su desarrollo implica la integracion funcional entre los nifios/as
para el logro del mismo.

TALLER 3: Desensibilizacion sistematica con musica.

La actividad consisti6 en desarrollar un proceso de relajacion vy
autoconocimiento de si mismo por parte del nifo a través de la direccién de
instrucciones armonizadas con el tipo de musica utilizada como el elemento que
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permiti6 concentrar y encaminar la atencion del nifio hacia sus ideas y
emociones, explorando en su exterior e interior. La reaccion inicial de muchos
fue una risa nerviosa al sentirse extranos experimentando una circunstancia no
solo nueva sino diferente, que lo involucraba individual y grupalmente. La
mayoria se mostraba inquieta, pero poco a poco se armonizaron con la
actividad, posteriormente expresaron sus afectos, y reflejaron la percepcion de
si mismos y el trato que experimentan por parte de padres, profesores y adultos
a través de la expresion verbal y la elaboracion de representaciones graficas de
la actividad identificandose dentro de la actividad grupal.

La actividad se dirigi¢ a activar la armonizacién con el funcionamiento fisiologico
y con los estimulos externos para dirigir las emociones, por ello la actividad
implicé la exploracion e identificacion de emociones para luego relacionarlas y
asi generar autoconocimiento y autoaceptacion que fortalezcan personalmente
al acrecentar la autoestima. El nifio/a aprende a apreciar y respetar su proceso,
desarrollando respeto por el proceso de los otros nifios/as, de la misma manera
aprender a relajarse para canalizar las emociones en momentos criticos
obrando con mayor asertividad y conveniencia para todos.

TALLER 4: Bestiario.

En esta actividad se desarrolla la valoracién de la autoestima a través de la
proyeccion de un personaje zoomorfo imaginado por los nifios/as, en dicha
proyeccion la representacion del personaje permite la expresion de los modelos
sociales significativos con los cuales se identifica el nifio/a, facilitando la
proyeccion de emociones propias y ajenas acerca de como el nifio/a se auto
significa y es significado por las personas que le rodean. A través de la
proyeccion realizada en animal escogido el nifio/a expone sus emociones e
ideas acerca de si mismo, expresa cual es su autoestima, lo que cree conocer
de si mismo, describe como se comunica y como resuelve sus conflictos.
Acorde a lo anterior es posible observar el grado de seguridad en si mismo al
identificarse con las caracteristicas que significan la actitud de uno u otro
animal. Hubo diversos tipos de identificaciones de caracter activo, pasivo o
beligerantes, pero un comun denominador fue la identificacién de animales
grandes, fuertes o peligrosos con el fundamento de poder defenderse en el
momento de ser vulnerados por otros nifios/as, hermanos mayores, padres,
maestros 0 demas personajes que de una u otra forma representan una
amenaza para su integridad. (Anexo E)

TALLER 5: Las momias.

Esta actividad permite que a través de un ejercicio ludico y psicomotriz el nifio o
nina reconozca su cuerpo como el punto de partida de innumerables
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sensaciones y emociones, manifestacion de miedos y seguridades, asumir la
relacion con su cuerpo y el cuerpo del otro, incluso del grupo como unidad
corpérea. lgualmente permite el reconocimiento de los otros integrantes del
grupo, para relacionarse con ellos, establecer lazos y desarrollar tolerancias que
se reviertan en una socializacion fundamentada en el respeto y la aceptacion,
generando seguridad y confianza tanto individual como grupalmente. La
actividad también promueve la identidad con el trabajo en equipo y la adopcion
de roles; el nifio/a necesita identificarse con algo, sentirse parte de algo, de una
familia, de un grupo, de un equipo, o de un aula de clase, necesita significarse
como importante y valioso para otros, es decir, sentirse valorado, escuchado y
aceptado, por lo tanto ser tenido en cuenta. La identificacion y su aceptacion
permitid que el nifio/a se expresara y expusiera sus habilidades, desarrollando
asi su autoconfianza ello repercute en el fracaso o el éxito en el momento de
desempenarse.

El nifo/a adquiere autoconfianza cuando se cree en él y se le invita a asumir el
rol correspondiente al desarrollo de la actividad. Es relevante sefalar que en
este taller los nifios desarrollaron la construccién de la solucidn al reto que se
les presento de manera grupal, coordinando ideas, desarrollando acciones y
decidiendo acerca de cual de las estrategias les era mas conveniente para
lograr su cometido. Algunas veces todos querian hablar al mismo tiempo y no se
lograba la comunicacion, entonces se generaban risas y muchas expresiones
libres que daban cuenta de la empatia entre los nifios/as, luego de unos
momentos desarrollaban la estrategia de escuchar a aquel que pedia la palabra
dando paso a la cooperacion para resolver el conflicto de manera pacifica. La
participacion satisfactoria genero el fortalecimiento de la autoestima y la auto
identificacion.

TALLER 6: Videoforo de El patito feo

El proceso de desarrollo y construccion en el cual se hallan inmersos los nifios
determina que muchas veces sean influenciados con ideas de segregacion y
rechazo no solo acerca de los otros sino de si mismo. La identificacion de las
aptitudes que cada nifio/a posee es importante para un sano desarrollo de la
personalidad y para el enriquecimiento de la autoestima. Muchos nifios expresaron
no sentirse conformes con su cuerpo o por alguna parte de él, su autoestima vy
autoimagen era baja y denotaban ser objeto de burlas tanto en la escuela como en
el nucleo familiar, en donde se les recalcan sus defectos o fracasos y nunca les
menciona sus cualidades y aptitudes. La identificacion de habilidades, cualidades,
aptitudes, valores éticos y estéticos, expresion de las ideas y sentimientos acerca
de si mismos permiten el enriquecimiento de la autoestima, sin dejar de lado el
reconocimiento de sentimientos de rechazo. La autoaceptacién e identificacién de
sus circunstancia social hace posible la apreciacion de las capacidades y el
reconocimiento de las limitaciones propias y ajenas respetando y tolerando las
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diferencias y limitaciones de otros, y agenciando la posibilidad de cambio
reestructurativo con base en la identificacion y correccién de las falencias.

TALLER 7: Verse a si mismo en video.

Esta actividad permitié a los nifios tener una experiencia que estimulé su
autoestima a través de la auto observacion a través de una video grabacién en
cinta de VHS. La importancia de apreciarse a través de un medio de
comunicacion permite que reconstruyan su autoimagen e identidad al percibir
que pueden, como las personas importantes, ser presentados por un medio que
siempre les habla de todos los temas, pero de ellos mismos nunca. Su alegria y
motivacion al observarse y ver a sus compaferos fueron significativas; hubo
diferentes reacciones emocionales sorpresa, risa, incomodidad, alegria, burla e
incluso temor. Algunos manifestaron abiertamente el gusto de verse a través de
frases que elogiaron sus rasgos y habilidades, sin embargo otros manifestaban
incomodidad al ser observados y algunos otros realizaron algunas bromas a
cada nifio que salia en la exposicién de la cinta. A pesar de las diferentes
emociones el respeto entre los nifios impidié que las bromas se convirtieran en
agresivas criticas, y por el contrario se generaron comentarios positivos entre
ellos mismos.

Cuando el nifio se observa reconstruye su identidad al utilizar parametros
externos que le permiten diferenciarse del grupo sin sentirse relegado, ello
permitié generar variaciones en los procesos de interaccion de tal manera que
cada nifo destacod su importancia como individuo con caracteristicas unicas,
que en lugar de impedirle, le facilitan la socializacién con el grupo al igual que
en las demas circunstancias sociales de su cotidianidad. También fue posible
observar el aumento de la tolerancia y la construccién de vinculos, e igualmente
se observaron acciones mas asertivas con respecto a la exigencia de respeto y
tolerancia al interior del grupo, no solo para si mismo sino para los integrantes
del grupo en general. La auto identificacién y confrontacién valorativa con el
grupo permitid la identificacion de las diferencias y puntos en comun; se
expresaron las opiniones acerca del otro, con respecto a si mismo, a los otros
y al grupo como unidad. El reforzamiento de la autoestima al auto valorarse
desarroll6 la participacion respetuosa en la observacion del film. Al socializarlo
se agencio la necesidad de solucionar los conflictos a través de la revision de
las actitudes segregacionistas y descalificadoras.

TALLER 8: Carrera de observacién en el parque.

Cuando un nifio/a tiene la oportunidad de elegir sus companeros de grupo para
realizar una accién determinada, logra desarrollar sentimientos de autonomia,
lazos de amistad que le brindan seguridad, e incremento de la autoestima al
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hacer parte de un grupo de nifios con los cuales simpatiza. Este tipo de
actividad facilita a los nifios desarrollar la organizacion y planeacion de las
actividades en grupo en donde se estimula la cooperacion, la tolerancia, el
reconocimiento de las capacidades y habilidades, igualmente contribuye a que
se creen mecanismos para construir las soluciones a los diferentes problemas a
través de la escucha de las diferentes opiniones. Lo anterior se presentaba en
diferentes momentos acorde a las caracteristicas del desafié propuesto en cada
una de las secuencias que conformaron el juego de observacion. En esta
actividad se pusieron en juego valores, la exploracion de emociones, el refuerzo
de lazos emocionales y el establecimiento de nuevos lazos.

La autovaloracién y valoracion del grupo con el cual se identifica el nifio/a
desarrolla la autoestima y la comunicacion en un proceso continuo para lograr el
desarrollo del trabajo en equipo. Fue relevante el control de emociones para
lograr la comunicacion y trabajo en grupo. Recurrimos a la empatia establecida
con el grupo para impulsarlos a valorar su participacion en la actividad en
equipo, comprender que asumir un rol activo redunda en el beneficio del grupo,
en el desempeno de habilidades sociales para la integracion grupal, y en la
construccion de soluciones para las circunstancias propuestas. (Anexo F)

TALLER 9: Expresion corporal con musica.

Esta actividad se desarrollo por grupos de libre escogencia representando con
el cuerpo, al ritmo de la musica, plantas, animales y objetos. Posteriormente se
realiza por parejas el juego del espejo, en el que se desarrolla empatia,
comunicacion y armonizacion con el compafero; un nifio/a sigue con su cuerpo
los movimientos de otro que esta de pie justo frente a él, lo sigue como la
imagen reflejada en un espejo sigue los movimientos de la persona que se
observa. La actividad involucro el autoreconocimiento corporal y emocional que
enriquecio la autovaloracion. Igualmente involucro la direccion de la atencién al
seguimiento de instrucciones y al desarrollo de habilidades sociales al identificar
y explorar las emociones para controlarlas, el conocimiento y control emocional
posibilita que en circunstancias criticas el nifio /a logre evitar los posibles
conflictos o construir soluciones pacificas.

TALLER 10: Videoforo de Buscando a Nemo.

El objetivo de esta actividad fue mostrar a los nifios/as la historia de un
personaje que a pesar de sus vulnerabilidades logra desarrollar una resiliencia
que le permite un desempefio mas adecuado al que realizaba antes de vivenciar
un proceso de enriquecimiento personal que le permite sobreponerse a sus
limitaciones, y logra construir soluciones a partir de su motivacion, reforzado por
el apoyo de un padre que le ama y le protege. La presentacion de modelos
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constructivos permite a los nifos identificaciones emocionales y de roles de
caracter positivo estimulando su autoestima y la elaboracidn de criterios para ir
modificando y modelando su estilo de vida y personalidad con base en la
identificaciébn con un personaje, que como ellos, es vulnerable pero logra ser
resiliente y se supera. Generalmente los nifios se enfrentan a modelos no
adecuados representados en sus familiares y allegados, muchos de estos
modelos en lugar de contribuir a una sana formacién del nifio/a, le agreden y
descalifican al desconocer sus valores y habilidades, y centra su mirada en los
defectos, errores y falencias para maximizarlos y asi poder asumir un control
sobre el nifio/a a través de la descalificacidon y el fracaso. Esta actividad permite
dirigir la atencion del niho a sus habilidades, al autoreconocimiento, la
aceptacion de si mismo y de los demas integrantes del grupo, estableciendo
pautas para la tolerancia y una sana convivencia fundamentada en el respeto y
los beneficios de la pedagogia del éxito. La observacion de la pelicula y las
posteriores expresiones acerca de ella no solo permiten la auto identificacion y
reconocimiento del nifo/a como un ser con valores y significaciones, sino como
un ser social que aporta a los demas y necesita del aporte de los otros para su
idoneo desarrollo a nivel personal, familiar, académico y social. (Anexo G)

Cuando los nifos/as logran identificar sus emociones, falencias vy
vulnerabilidades dentro del marco de la pedagogia del éxito igualmente
desarrollan un autoreconocimiento de habilidades y déficit para operar sobre
ellos y modificar su desempefo haciéndole mas eficiente, mas resiliente por
haberse enriquecido personalmente. Esta actividad también facilita el
establecimiento de autoaceptacion como participante de un proceso individual
de autoconstruccion; el nifo elabora su autovaloracion al confrontarse con el
grupo. Desarrolla habilidades sociales al asumir su responsabilidad en el
seguimiento de instrucciones y la posterior culminaciéon del trabajo, que implica
el establecimiento de la cooperacién al ayudar a otros y ser ayudado por los
otros. El trabajo mancomunado se revierte en la elaboracién de elementos que
facilitan la resolucion de conflictos con base en la cooperacion, que implica la
escucha del otro.

TALLER 11: Cuento Uvaldino y la Cafetera Maravillosa

Esta actividad posibilitd que los nifios/as se identificaran con el personaje de un
cuento, quien es un nifo que pertenece a un grupo social similar al de los
nifos/as, las caracteristicas sociales de los nifios y sus familias impregnan su
realidad de vulnerabilidad, al tener que ser nifios que deben dedicar parte de su
dia a reciclar, vender u otros oficios para ayudar a su familia a sobrevivir. Este
taller agencia el establecimiento de la solidaridad y el compaferismo.
Reconocer la tristeza inicial del cuento fue una opinion unificada, igualmente
hubo un consenso respecto a la construccion prometedora del final del cuento la

92



cual deja entrever el desarrollo de la tolerancia con las diferencias propias y
ajenas. También se agencio el desarrollo de la autoaceptacion a través de la
identificacion de capacidades y limitaciones para construir sentimientos de
seguridad en si mismo, lo que facilita el reconocimiento de la aceptacion grupal
y familiar. ElI autoconocimiento a través de la identificacion con los personajes
de la historia estimula el fortalecimiento de la autoestima porque el nifo/a se
auto valora, y al sentirse valioso se atreve a comunicar sus ideas y sentimientos
acerca de su realidad. El nifio/a elabora elementos para hacerse habil en el
manejo de sentimientos, identificando y expresando emociones propias y
ajenas; en la medida en que el nifio/a va aclarando sus emociones le es posible
asumir responsabilidades porque logra identificar con claridad deberes y
derechos, y puede hacerse un ser cooperante que se base en la comunicacion
para la construccidn de soluciones como la construccion final del cuento. (Anexo
H)

TALLER 12: La golosa sabia.

Esta actividad consiste en el uso pedagdgico de la tradicional golosa o rayuela
tan comun en los juegos infantiles de nuestra cultura; aqui el nifio se enfrenta al
desplazamiento coordinado de su cuerpo lo que facilita su autoconocimiento y la
identificacion de las habilidades motrices y cognitivas propias y grupales. Dicho
autoconocimiento es base fundamental para el enriquecimiento de la
autoestima, igualmente el nifio/a se enriquece personalmente al sentirse
valorado e integrado al grupo con el cual intercambia ideas y sentimientos para
la superacion de las etapas de la prueba. El trabajo en grupo facilita al nifio/a el
manejo de sentimientos, y entonces identifica y expresar emociones
desarrollando autocontrol de sus emociones. El trabajo en grupo implica el
desarrollo de empatias y la autoaceptacion al asumirse como participante en un
proceso social desempefiandose para el beneficio comun. Lo anterior aunado a
la comunicacién verbal agenciada en la participacion permite elaborar
elementos para la resolucion de conflictos lo que agencia la construccion de
habilidades resiliente. En este ejercicio se resaltan valores y se aprende a
escuchar a los otros del mismo grupo y a los de otros grupos, reconociendo sus
habilidades y asumiendo responsabilidades ante el grupo, comprometiéndose
participativamente en las diferentes construcciones exigidas por el juego.
Algunos nifios/as se mostraban impulsivos por el deseo de participar; pudo
observarse la empatia desde la conformacion de los grupos vy un fuerte deseo
de explorar en el juego. (Anexo )

TALLER 13: Videoforo de Tierra de 0sos.

La observacion de la pelicula permite que los nifios/as desarrollen
aproximaciones a su autoconocimiento al auto identificarse con los personajes
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lo que aumenta la autoestima y la comunicacién; a un nifio/a con buena
autoestima se le facilita identificar ideas y emociones negativas y operar sobre
el manejo de sentimientos al realizar  proyecciones emocionales. Las
proyecciones individuales y grupales agencian la empatia intragrupal y facilita el
desarrollo de la tolerancia e identificacion de la importancia del establecimiento
de lazos con el grupo como cuerpo de apoyo, dentro del cual se es aceptado v,
por ende, apoyado. Igualmente el nifio/a fomenta su autoaceptacion por
reconocimiento de sus emociones, ideas y acciones negativas para la
socializacion buscando superarlas; la autoestima construye auto seguridad y
responsabilidad que se puede observar en la forma en que el nifio/a asume las
consecuencias de sus actos y logra ponerse en la posicion del otro, una
circunstancia que favorece el desarrollo de habilidades para resolver conflictos
de forma pacifica. (Anexo J)

TALLER 14: Hacemos nuestras Mascaras de Carnaval.

En este taller iniciamos el proceso de construccion de una mascara para cada
nifio/a utilizando como molde su rostro; mientras un nifio/a se acuesta el otro le
hace la base de la mascara, posteriormente, cuando la base de la mascara se
seque un poco, se invierten los roles y se inicia la construccion de la mascara
del nifio que estuvo previamente haciendo la mascara sobre su companero. Lo
anterior implica un trabajo en equipo, de caracter ludico, exploratorio y creativo.
La identificacion de ideas referentes al personaje y la actividad creadora
desarrollan la autoestima porque el nifio/a puede permitirse proyectar libremente
diferentes ideas y emociones. El proceso de construccion igualmente agencia
un desarrollo en la comunicacion al expresar el personaje proyectado; la
construccion del personaje también involucra sentimientos y valores
relacionados con las caracteristicas del personaje a desarrollar. También se
establece empatia construyendo esquemas de tolerancia con base en las
expresiones y construcciones de otros, lo que fortalece la autoaceptaciéon por
que se auto valoran las ideas y los sucesos de vida. El incremento de la
autovaloracion agencia la actitud responsable, y la seguridad en el momento de
proponer la idea de su personaje y desarrollarla hasta llegar a concluirla. En la
actividad se observo el establecimiento de relaciones de cooperacidon a través
de la participacion constructiva, tanto en la perspectiva individual como en la
grupal, ello contribuyé a la resolucién de conflictos en forma pacifica en la
medida en que se presentaban durante el proceso de produccién plastica de la
mascara. Dicho proceso se desarrollo en varias sesiones debido a las
caracteristicas del método utilizado para la elaboracién conocida como papel
mache. (Anexo K)
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TALLER 15: Historia de mi vida.

Esta actividad permitié el desarrollo de la auto identificacion personal y familiar,
igualmente permitié el incremento de la autoestima cuando el nifio/a valord su
circunstancia de vida; expresé ideas, emociones y circunstancias familiares,
reconociendo los sentimientos propios y del grupo familiar con respecto a si
mismo. Al reconocer la circunstancia familiar que vive le es posible identificar y
expresar ideas, hechos y emociones acerca de su realidad familiar. El ejercicio
de socializacion involucro al nifio/a en el desarrollo de la escucha y valoracion
de los contenidos propios y ajenos de la narracion. La retroalimentacion de la
experiencia permitié al nifilo/ conocer modelos diferentes para la resolucién de
conflictos emocionales individuales y familiares. (Anexo L)

TALLER 16: Video foro de Harry Potter y la piedra filosofal.

A través de la identidad protagdnica se facilitd el autoconocimiento y autoestima
como nifo e integrante de grupos sociales en los cuales se adoptan roles. La
expresion verbal de emociones e ideas posibilitd la vehiculizacion adecuada de
las emociones. Se observé empatia e identificacion con el grupo, seguridad en
si mismo a través de la valoracién, y responsabilidad al asumir el rol individual.
El ver claramente como un nifio como cualquiera de ellos, a pesar de la
adversidad presente en su vida, se aferra a los lazos de amistad que posee con
algunos de sus pares, y continia su vida asumiendo el reto de vivirla
plenamente de modo positivo y asertivo. Por otro lado fue muy importante el
observar a través de esta pelicula, como la ausencia de los padres afecta al
nifio y como su nueva familia lo rechaza y lo margina por el simple hecho de ser
distinto y pensar diferente. Este punto fue importante para trabajar el tema de la
tolerancia y la familia como agente primario de proteccion, afecto y seguridad.
(Anexo M)

TALLER 17: Sociodrama de La familia.

Esta actividad facilité el autoconocimiento a través de la identificacion de la
familia como un sistema, un todo del cual hace parte integral en nifio/a, logra la
valoracion del grupo social, lo que facilita el fortalecimiento de la autoestima. El
nifio comunica y reproduce el esquema funcional de la familia, la mayoria de los
esquemas incluian eventos violentos. Es posible observar el manejo de
sentimientos cuando los niflos/as expresan las emociones experimentadas en la
cotidianidad de su nucleo familiar, la comparten con sus pares y posteriormente
se ponen de acuerdo para representarla en el socio drama; ello le facilita la
valoracion e identificacion con la propia familia y sus experiencias de vida,
reflejandose en la aceptaciéon de su propia circunstancia familiar, lo que le
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permite generar seguridad en si mismo. El desarrollo de la actividad fue
realizado por subgrupos y socializado con el grupo en general.

TALLER 18: Mi familia es asi.

Este taller contribuye a la identificacidn con la propia familia y sus acciones,
nuevamente se realiza una valoracion del grupo familiar e identificacion de roles
para aumentar la autoestima. La representacion del tipo de sistema
comunicativo al interior de la familia se observa en la expresiéon de emociones
acerca de lo que se desea o idealiza, esto de manera verbal, escrita y grafica.
La identificacion y reconocimiento del nudcleo familiar facilita el asumir la
realidad, valorando al nucleo familiar, identificando sus acciones negativas y
posibilitando nuevas perspectivas de construccion individual, lo que hace del
nifio/a un ser resiliente que logra disminuir su estado de vulnerabilidad. (Anexo
N)

TALLER 19: Palabras que acarician, palabras que maltratan.

El autoconocimiento del tipo de comportamiento y lenguaje que se utiliza en el
grupo escolar y en la familia permitiendo la identificacion de derechos y deberes
tanto en la escuela como en la casa, al igual que entender que las palabras
pueden llegar a lastimar y hasta destruir a una persona, auque estas no sean
obscena, y que ello implica un rechazo y una sancion social. El enriquecimiento
de la autoestima se observa a través de la busqueda de palabras que les hacen
sentir bien, apreciados, respetados y bellos. EI manejo de sentimientos se
observa en la reacciones de los nifios ante el contenido simbdlico de las
palabras de asombro, ira, tristeza, confianza, amor. Se gener6 empatia al
interior del grupo con respecto al trato amable y respetuoso, igualmente se
genero responsabilidad a través de las reflexiones realizadas por el grupo con
respecto al uso de las palabras como herramientas formativas y no destructivas.
También se establecié cooperacion para lograr identificar de palabras y términos
en un ejercicio grupal que puso en juego las emociones, ideas y acciones de los
ninos y sus allegados. Lo anterior permiti6 que los nifios generaran la
construccion de soluciones no violentas a conflictos en los que los nifios/as se
ven involucrados tanto en la escuela como en la casa o en la calle. (Anexo O)

TALLER 20: Perfeccionando la mascara.

Continuamos el proceso de manufacturacion de la mascara trabajando
nuevamente en parejas para reforzarla antes de determinar su forma definitiva;
posteriormente se le aplicaran escarchas, lentejuelas y color
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Este trabajo en equipo se torna cada vez mas ludico, exploratorio y constructivo.
Nuevamente reconocemos la identificacion de las ideas acorde al personaje a
desarrollar libremente. Nuevamente se desarrolla la autoestima al proyectar su
identificacion con el personaje. El nifio/a identific6 y comunicoé su proyecto al
desarrollar  sentimientos relacionados con el personaje a construir y
representar. Se estimulo la empatia al desarrollar tolerancia con las
expresiones y construcciones de otros, lo que enriquecié la autoaceptacion. Lo
anterior se ve apoyado la autovaloracién de las ideas propias y los sucesos de
vida. También se observaron rasgos de responsabilidad al proponer la idea y
desarrollarla hasta concluirla, y la resolucién de conflictos a medida en que se
presentaron durante el proceso de produccion plastica. Algunos decidieron
iniciar la elaboracidén de otra mascara, actividad que inicio para lealmente a la
construccion de la primera mascara.

TALLER 21: Videoforo de Bichos.

Las opiniones expresadas luego de la proyeccion de la pelicula permitieron
precisar el desarrollo del autoconocimiento en el nifio/a al identificarse con el
protagonista, enriqueciendo la autoestima por medio de la auto identificacion y
la comunicacion verbal y dialdgica que contribuye a la socializacion. Igualmente
se establecid la identificacion de emociones y su expresion arménica. También
la empatia con el protagonista, el grupo y las circunstancias sociales permitié
que el nifio/a adquiriera un poco de seguridad en si mismo. Al evaluar los
resultados de las acciones y sus omisiones relacionadas con la cooperacion y la
socializacion se agencia la resolucion de conflicto. (Anexo P)

TALLER 22: Perfeccionando la mascara.

Trabajo en pareja ye inicio de trabajo individual Autoconocimiento corporal y
facial y su consecuente valoracion comunicacidon de expresiones y sentimientos
acorde al personaje representado en la mascara auto empatia y empatia con los
otros nifos/as a través de la colaboracion en el desarrollo del trabajo grupal.
Proyeccion de las fantasias y deseos a través del personaje eleccion vy
caracterizacion del personaje a elaborar responsabilidad en el inicio
compromiso y elaboracién de la mascara aporte de ideas y ayuda en el proceso
de construccion, ademas construccion de las decisiones en pareja o de forma
grupal
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TALLER 23: Perfeccionando la mascara.

Culminacion de las mascaras el desempenio es individual y les orientamos en la
medida en que ellos preguntan acerca de nuevas técnicas para decorar las
mascaras acorde alo que su imaginacién

Autoconocimiento corporal y facial y su consecuente valoracion comunicacion
de expresiones y sentimientos acorde al personaje representado en la mascara
auto empatia y empatia con los otros nifios/as a través de la colaboracion en el
desarrollo del trabajo grupal. Proyeccion de las fantasias y deseos a través del
personaje eleccion y caracterizacion del personaje a elaborar responsabilidad
en el inicio compromiso y elaboracion de la mascara aporte de ideas y ayuda
en el proceso de construccion, ademas construccion de las decisiones en pareja
o de forma grupal los nifios que han decidido manufacturar dos mascaras
continuan trabajando en ellas

TALLER 24: Elaboracion del disfraz para la mascara.

Culminada la mascara cada nifo/a inicia el disefio del disfraz le dan un nombre
a su personaje y dibujan el tipo de disfraz que quieren lucir con la mascara,
quienes han realizado dos mascaras eligen cual sera la que van a lucir el dia del
carnaval.

Autoconocimiento corporal y facial y su consecuente valoracion comunicacion
de expresiones y sentimientos acorde al personaje representado en la mascara
auto empatia y empatia con los otros nifios/as a través de la colaboracion en el
desarrollo del trabajo grupal. Proyeccion de las fantasias y deseos a través del
personaje eleccion y caracterizacion del personaje a elaborar responsabilidad
en el inicio compromiso y elaboracion de la mascara aporte de ideas y ayuda
en el proceso de construccién, ademas construccion de las decisiones en pareja
o de forma grupal. (Anexo K)

TALLER 25: Preparacion del mini carnaval.

Este taller estuvo destinado a estimular el desarrollo de las actividades y
detalles que ultimaron la organizacion del carnaval. Realizando el ensayo
general de la danza y dandole la significacién al trabajo desarrollado en los
talleres.

Aqui se estimuld el desarrollé del autoconocimiento a través de la identificacion
corporal, al igual que se agencio la autoestima por medio del reconocimiento de
su personaje y la identificacion de si mismo como su constructor o como su
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representante. La activa participacion en la construccion de la coreografia
facilitd la socializacién de emociones y experiencias, lo que a su vez enriquecio
la empatia positiva de cada nifio/a con el grupo. Por ende se desarrollo una
comunicacion que contribuyo el acatamiento de la direccion y la consecuente
ejecucion de comportamientos adecuados

TALLER 26: Carnaval infantil.

Esta actividad eminentemente ludica posibilitd el autoconocimiento de
habilidades y limitaciones para fortalecer la autoestima, desarrollando
capacidades de construccion del carnaval y de la puesta en escena del mismo,
implicando la socializacion, que se fundamento en la comunicacion tanto verbal
como corporal y en la armonizacion con el grupo en el desarrollo del disefio
coreografico. La actividad permitié la expresién de emociones tanto de cada
participante como del grupo, alli cada nifio/a pudo volver a establecer empatia
consigo mismo, con el grupo y con los adultos que dirigian la actividad. Con
base en la auto observacion, el autoconocimiento y expresion de emociones se
desarroll6 la autoaceptaciéon, que brindo seguridad, la cual se manifesté en el
animo participativo de los nifios/as. La responsabilidad personal se observé a
medida que los nifios/as fueron asumiendo el rol participativo en la actividad.
Asumir el proceso de elaboracion de la mascara y el disfraz implicé la
cooperacion en la elaboracion de elementos y el uso de materiales, aqui los
conflictos se solucionaron a través de la misma ludica y la tolerancia de las
diferencias.

TALLER 27: Dibujos y escritos del dia de Brujas.

Esta actividad concretd la retroalimentacion del nifo/a con respecto a la
actividad del carnaval. Se agencio el autoreconocimiento de los deseos y
temores propios a través de la realizacion de un ejercicio grafico que se
convirti6 en un autorretrato en la mayoria de nifios/as. La expresion y
socializacion de sentimientos a través de la actividad escrita y grafica, proyecto
las vivencias y circunstancias de vida de cada nifio/a. Igualmente se agencié la
empatia consigo mismo. La seguridad en si mismo puede ser observada en los
dibujos en los cuales los nifios y nifias se incluyen dentro del grupo que baila, lo
que conlleva un sentimiento de pertenencia y de orgullo personal por la labor
realizada. Ademas logran identificarse con personas ajenas a ellos, dentro de un
ambiente de respeto y camaraderia, que pocas veces se observa en la escuela.
El compartir un plato de comida, estrecha aun mas las relaciones entre los nifios
y nifas, y nuevamente todos se sienten incluidos en un grupo y forman parte
importante de el. El estrechar lazos de amistad y hermandad, posibilita en
mayor medida la construccion de la resiliencia en estos nifios, pues estan
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inmersos en un grupo en el cual las condiciones de todos son similares y por lo
tanto el apoyarse en los pares se facilita. (Anexo Q)

TALLER 28: Video foro de La Era de Hielo.

En esta actividad se agencio el autoconocimiento a través de la identificacion de
la auto identidad individual y grupal, que se relaciona con la autoestima, la cual
puede ser observada a través del respeto y estima de los otros, el respeto por la
expresion de sus opiniones, al igual que las interpretaciones del contenido
observado, identificando sentimientos que contribuyen a la autoaceptacion de
las limitaciones. El nifio/a aprende que las acciones tienen consecuencias que
es necesario asumir. Sus expresiones demuestran su identificacion con el
grupo, que les brinda apoyo a sus integrantes y al mismo tiempo se fortalece de
dicha identificacion. Igualmente se desarroll6 la interpretacién de soluciones
presentadas hipotéticamente en la pelicula, y la construccion de propuesta
como soluciones posibles a las problematicas planteadas en la pelicula. (Anexo
R)

TALLER 29: Salida pedagdgica y recreativa al parque Jaime Duque.

Este ultimo taller constituido por una salida al parque tematico se dirigié hacia el
desarrollo del autoconocimiento a través de la comparacion de los
conocimientos y elaboracion de elementos nuevos. El tipo de actividad implica la
socializacion que refuerza la autoestima y la  comunicacion intergrupal,
agenciando la interpretacion de informacion externa, el acatamiento de la guiaza
para recorrer el parque y el manejo de sentimientos observado en el control de
la ansiedad, lo que generd autocontrol, al igual que identificacion vy
autoaceptacion de errores y falencias en el conocimiento. Consecuente se
establecio la identificacidon con los subgrupos conformados para realizar la visita
a las instalaciones del parque y se elaboraron soluciones pacificas ante el
surgimiento de inconvenientes.
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5 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados encontrados de acuerdo a los
objetivos iniciales del proyecto. Inicialmente se presentan los resultados frente a
desempefo escolar, evaluados a partir de las pruebas saber en lenguaje y
matematicas, y posteriormente los resultados que a nivel de crecimiento personal
se obtuvieron a partir del programa de fortalecimiento personal

5.1 ANALISIS DEL DESEMPENO ESCOLAR

Paralelamente a la intervencién sistematica con los alumnos de tercer grado del
Centro Educativo, se dio el desarrollo del curriculo propuesto por los docentes de
aula durante el afo escolar, proceso sobre el cual inicialmente se propuso hacer
una evaluacion antes y después en las areas de lenguaje y matematicas para
establecer la incidencia de la intervencion en el desempefio escolar de nifios y
nifias de los grados tercero.

Participaron en el proceso 71 nifios y nifias, 31 del grupo 301y 32 del grupo 302
de la IED Aulas Colombianas San Luis. Localidad 32. Santa Fe de Bogota, Distrito
Capital.

Con la finalidad de evaluar el desempefio, segun la hipoétesis inicial propuesta, se
aplicaron antes y después de la intervencion las pruebas SABER aplicadas en el
afio 2003 a escolares de tercer grado en todas las instituciones educativas de
Bogota. D.C. (Anexo 1)

Por ser dos mediciones de los mismos sujetos antes y después de la intervencién
se realiz6 un analisis estadistico para muestras correlacionadas, aplicando la
prueba t de Student y bajo la consideracion de como n > 30 se contrasté con la
distribucion normal para un nivel de significaciéon o =.005.

Las contrastaciones realizadas entre pruebas pretest — postest fueron las
siguientes:

Ho: No existe diferencia entre las medias de los resultados pretest — postest de las
pruebas saber para las areas de matematicas y lenguaje en los grados 301,
302 y en la muestra total.

H1: Existen diferencias significativas entre las medias de los resultados pretest —
postest de las pruebas saber en el area de matematicas en el grado 301.
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H2: Existen diferencias significativas entre las medias de los resultados pretest —
postest de las pruebas saber en el area de matematicas en el grado 302.

H3: Existen diferencias significativas entre las medias de los resultados pretest —
postest de las pruebas saber en el area de lenguaje en el grado 302.

H4: Existen diferencias significativas entre las medias de los resultados pretest —
postest de las pruebas saber en el area de matematicas de los grados
tercero — muestra total-.

H5: Existen diferencias significativas entre las medias de los resultados pretest —
postest de las pruebas saber en el area de Lenguaje de los grados tercero. —
muestra total-.

Cuadro 5.1- Analisis estadistico de resultados pretest — postest de las
pruebas SABER para nifios de tercer grado de basica primaria de la IED
Aulas Colombianas San Luis.

Pruebas Saber Grado 301 Grado 302 Total
D = 372 D = 226 D = 131
82 = 2591 82 = 11,20 82 = 43,17
Matematicas S = 5,09 S = 3,35 S = 6,73
SD = 0,86 SD = 0,57 SD = 0,79
D D D
t= = 4,45 t= = 3,99 t= =459
Sp Sp So
Pruebas Saber Grado 301 Grado 302 Total
D = -0,17 D = 1,31 D = 135
82 = 17,59 82 = 11,72 82 = 17,68
Lenguaje So = 4,21 Sp = 3,48 So = 4,20
SD = 0,70 SD = 0,58 SD = 0,50
D D D
t= ~=-0,24 t= =225 t= =157
SD SD SD

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion.

Analizados estos resultados de la comparaciéon entre los resultados pretest —
postest de las pruebas saber podemos afirmar:
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» Para el grupo 301.- A un nivel a = 0,05 aceptamos H1 y H2 por consiguiente
existen diferencia significativas entre las medias de los resultados pretest -
postest, de las pruebas saber en matematicas y lenguaje para en el grado
301.Este nivel es significativo aun a un o = 0,01

» Para el grupo 302.- A un nivel o = 0,05 aceptamos Ho y rechazamos H3 por
consiguiente no existen diferencia significativas entre las medias de los
resultados pretest - postest, de las pruebas saber en matematicas para en el
grado 302.

= A un nivel a = 0,05 aceptamos H4 por consiguiente existen diferencias
significativas entre las medias de los resultados pretest - postest, de las
pruebas saber en lenguaje para en el grado 302. No es significativo a un nivel
o = 0,01

» Parael total de la muestra: _ Incluidos todos los nifios y nifias de tercer grado
de la Institucion Educativa Distrital Aulas Colombianas San Luis, se puede
afirma que a un nivel a = 0,05 aceptamos H5 y H6 por consiguiente existen
diferencia significativas entre las medias de los resultados pretest - postest, de
las pruebas saber en matematicas y lenguaje para la muestra total —Grados
301 y 302. (Anexo 2)

Los anteriores resultados nos muestran que es posible mejorar el desempeno
escolar de nifios y nifas cuando dentro del proceso educativo se tiene en cuenta
la importancia de incluir formas de accion dirigidos a fortalecer su formacién
personal y su desarrollo psico-afectivo, lo cual los lleva a hacerse mas fuertes y
superar las condiciones adversas que para la obtenciéon de logros académicos
encuentra en su entrono familiar y escolar.

Se considerd importante realizar un analisis separado para los dos grados que
participaron en el proceso, porque desde la observacibn y dadas las
circunstancias en las cuales se desarroll6 el proceso de intervencion, se
encontraron algunas diferencias que son importantes tener en cuenta, dado que
se esta trabajando con poblaciones de alta vulnerabilidad. Si bien a nivel global se
observan diferencias significativas en los resultados pretest-postest tanto para
matematicas como en lenguaje, miradas las situaciones que afectaron el proceso,
especialmente el grado 302, se encuentra que en este grupo no se encontraron
diferencias significativas en area de matematicas, y las diferencias en el area de
lenguaje son significativas sélo a nivel a = 0,05. Por el contrario en el grupo 301
las diferencias en los resultados del pretest-postest, son significativas aun a un
nivel o = 0,01 lo cual muestra mayores logros. (Anexo B)
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Los anteriores resultados reflejan los efectos contrarios que situaciones ajenas a
los nifos y aun a la institucion pueden ocasionar y que a la larga pueden
convertirse en factores de vulnerabilidad que afectan los resultados obtenidos por
los nifios y nifias. Estas circunstancias propiciadas por decisiones del mismo
Estado, tales como la decisiéon de adecuar la planta fisica durante el periodo
escolar, lo cual llevo inicialmente al desplazamiento de los docentes y alumnos a
espacios fisicos distantes y en condiciones ambientales hostiles para un buen
ejercicio educativo, y posteriormente en su propia escuela pero en situacion de
compartir las actividades escolares con el proceso de reparacion locativa, aun no
terminada, lo cual hizo que el proceso escolar se desarrollara en condiciones de
contaminacién ambiental tales como el ruido permanente, la polucién por
levantamiento de residuos como polvo y arena, malos olores, y la no
disponibilidad de espacios para la recreacion y realizacibn de actividades
especiales, lo cual implicaba desplazamientos a espacios abiertos fuera de la
escuela lo que significaba riesgo para los nifios.

De otro lado, la Secretaria de Educacion decidié el cambio de docente para el
grupo 302, en dos oportunidades, lo cual implicé para los nifilos de este grado la
adaptacion a tres maestros diferentes, quienes necesariamente asumieron el
programa de intervencién y su papel dentro del mismo de manera diferente,
utilizan diferentes métodos de ensenanza y de interaccion con sus alumnos. Lo
anterior, se convierte en un factor de riesgo y vulnerabilidad, junto a las
condiciones de vida y personales de cada nifio para la obtencion de logros y éxito
escolar por los nifios y nifias. Muestra de ello son los resultados diferenciales
entre los grupos. Es importante sefalar que algunos nifios en sus resultados
muestran resultados inferiores en la segunda aplicacién de la prueba relacionada
con falta de motivacién y desinterés hacia la actividad escolar.

Los anteriores resultados, no pueden analizarse aisladamente a la comparacion
establecida en factores personales, los cuales fueron medidos por otras pruebas
de orden proyectivo y de personalidad que se aplicaron con miras a establecer
cambios al interior, en sus condiciones afectivas y en su capacidad de responder
ante factores adversos del ambiente lo cual necesariamente influye en el logro de
mejores aprendizajes.

5.2 ANALISIS DE FACTORES PERSONALES

5.2.1 Confrontacion de resultados pretest — postest.-En el analisis de factores
personales propuestos inicialmente para la intervencion: Autoestima,
autoconocimiento, = Comunicacion, manejo de sentimientos, empatia,
autoaceptacion, seguridad en si mismo, responsabilidad personal, cooperacion,
capacidad para resolucidon de conflictos, se utilizaron pruebas de personalidad y
proyectivas que permitieron establecer mediante una aplicacion inicial antes de la
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poner en marcha la propuesta (situacién pretest), y una aplicacion una vez
terminada la intervencién (situacion postest) los cambios dados en los nifios y las
nifas una vez ejecutado con los docentes y ellos, durante todo el afio escolar las
actividades de fortalecimiento personal tendientes a la construccion de nifios
resilientes.

Las pruebas aplicadas: test del arbol, test de la casa, test de la figura humana vy
C.A.T.S (Figuras Animales) facilitaron evaluar en los nifios aspectos personales,
los cuales para su analisis se agruparon en las siguientes categorias:

= Autoimagen - Incluye por factores tales como: autoconocimiento, autoestima,
autoaceptacion.

= Actitud hacia el aprendizaje.- Motivacion por aprender, disposicibn mas
abierta, mas confiada hacia los conocimientos y hacia el mejoramiento
personal.

» Relaciones sociales.- Comunicacion, empatia, responsabilidad personal,
cooperacion, capacidad para resolucion de conflictos.

» Relaciones Parentales.-, Identidad con otros significativos, padres, hermanos,
docentes, compafieros; manejo de sentimientos hacia ellos, empatia,

» Hostilidad - seguridad.- Agresividad, seguridad en si mismo, responsabilidad
personal.

Estos aspectos, igualmente se evaluaron a través de las acciones que se dieron
en el proceso, especialmente de los aspectos que no pueden establecerse muy
claramente  mediante las pruebas proyectivas tales como responsabilidad
personal, cooperacion y resolucion de conflictos.

Los resultados obtenidos, con el objetivo de un analisis estadistico, se clasificaron
por rasgos una vez corregidas todas las pruebas. Los rasgos asignados fueron los
siguientes:

Mejoro
No hay cambios significativos en el factor evaluado
Desmejoro

/T\/\/'\
< I+
N— N

Los resultados por rasgos fueron los siguientes:
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Cuadro 5.2.- Frecuencias y rasgos significativos de las pruebas proyectivas
de acuerdo a las categorias establecidas

Categoria Mejoro Desmejoro No hay cambios

(+) () &)

Autoimagen 57 2 12
40.47% 1,42% 8,52%

Actitud hacia

el 26 2 43
aprendizaje 18,46% 1,42% 30,53%

Relaciones sociales 43 7 21
30,53% 4,97 14,91%

Relaciones Parentales 23 10 38
16,33% 7,1% 26,98%

Hostilidad - seguridad.- 34 10 27
24,14 7,1% 19,17%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion.

Para efectos de la contrastacion estadistica se aplico la prueba no paramétrica:
Contraste por signos. “Se basa en la prueba por signos (+) y (-) de las diferencias
entre observaciones acopladas, sin tener en cuenta la magnitud de dichas
diferencias™®

Ho: La proporcién de rasgos positivos (+) es = 0.5

H1: La proporcién de rasgos positivos (+) es > 0.5 para autoimagen

H2: La proporcion de rasgos positivos (+) es > 0.5 para actitud hacia el
aprendizaje

H3: La proporcién de rasgos positivos (+) es > 0.5 para Relaciones sociales
H4: La proporcidn de rasgos positivos (+) es > 0.5 para Relaciones Parentales

H5: La proporcién de rasgos positivos (+) es > 0.5 para hostilidad seguridad

¥ Lincoln L. Chao. Estadistica para Ciencias administrativas. México: Mg. Graw Hill. 1994. p.379
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Coémo n > 30, se aplicé mediante aproximacién a la normal con un o = 0,05.%°

u=np y o=|/npq
u=71x .05=355

G = 140.5) (0.5) = 4,21

Al nivel de significancia o = 0,05, el valor critico es:
35,5 +1,645(4,18) = 42,43

Por lo tanto, se puede afirmar que se dieron cambios significativos en cuanto a la
autoimagen y relaciones sociales, lo cual significa que el programa de
fortalecimiento personal fue muy significativo en cuanto a los cambios logrados a
nivel personal por los nifios y las nifias en cuanto a su autoestima y capacidad de
relacionarse con los demas y que esto influye en su capacidad para afrontar retos,
proyectarse hacia el futuro y vencer los obstaculos que en sus condiciones de
vulnerabilidad se les presenten para lograr el éxito. Es decir, en estos aspectos, y
con una seguridad del 95% los nifos y nifias se hicieron resilientes.

Para analizar los otros factores es importante analizar las proporciones dadas en
cada factor al margen de su significabilidad estadistica.

Se puede considerar importante, que en todas las categorias se encuentran una
proporcion de nifios que obtuvieron logros, aunque la prueba estadistica para
todas las categorias, en su promedio no muestre esa significabilidad.

Si un nifo o niAa se encuentra en condiciones de vulnerabilidad y el apoyo
emocional recibido por parte de docentes y agentes externos se hace mas efectivo
hay nifios que mejoran sus condiciones de enfrentar la adversidad y obtener el
éxito, por ejemplo:

El 18,45% de los nifios logran una mejor actitud hacia aprender y apreciar el
conocimiento como una fuente de éxito futuro, Lograr esto con 18 nifios de cada
100 es importante. Seria importante iniciar en el proceso de fortalecimiento
acciones pedagogicas dirigidas al logro de mejores resultados en este aspecto lo
cual implica cambios en las metodologias y estrategias de aprendizaje que

' La prueba de signos considera la distribucion binomial e igualmente de puede efectuar por el
método de aproximacion normal cuando n > 30. Se sabe que la media y la desviacion tipica de la
variable aleatoria binomial X son:u=npyoc = | Mpq

107



motiven mas a los nifios, que respeten sus diferencias individuales y que tenga en
cuenta que el aprendizaje se da de acuerdo a sus posibilidades.

De igual manera se considera que el 30, %- de nifios que no cambian la actitud
hacia al aprendizaje, puede incluirse en factores organicos, de desmotivacién o
disposicion hacia aprender y que estarian relacionados con las maneras como se
distribuye el conocimiento, se programan las actividades para aprender y se
desarrolla el curriculo. Este factor de vulnerabilidad nos se puede superar
unicamente con programas de intervencion extracurricular sino que deben
afectarse igualmente los métodos pedagogicos y las didacticas dentro del
desarrollo del plan de estudios.

Igualmente se observa un buen grupo de nifios que obtuvieron logros en (16,33%)
en cuanto a las relaciones parentales y (24,14%) en seguridad-hostilidad, los
cuales muestra que ellos alcanzaron mejores interacciones con sus padres,
docentes, comparieros u otros modelos de identificacion, lo cual incide también en
el logro de mayor seguridad en si mismos, confianza y mayor responsabilidad
frente a sus propias acciones y mejores modos de enfrentar sus problemas,
factores que necesariamente los hara mas resilientes. Por este numero de nifios
bien valio la pena asumir el programa de fortalecimiento.

El 26, 98% de los nifos que no modificaron en sus relaciones parentales,
necesariamente hace pensar en las condiciones que lo constituyen en personas
vulnerables que siguen presentes, a pesar del programa de intervencion; Estas
condiciones estan dadas por su situacion de pobreza, abandono de uno de los
padres o los dos, incluida la muerte de padres; maltrato recibido en la familia y en
la institucion educativa, acciones no propias cuando se detectan factores de abuso
o violencia y que al no ser correctamente manejados afectan la significacién e
identidad que los nifios dan a sus padres, maestros, hermanos y comparieros
como modelos de identificacion y agentes de proteccion.

5.2.2 Anadlisis cualitativo de los resultados de la aplicacion de las pruebas
proyectivas a nifios y niflas. A continuacidn se presentan los comentarios
presentados respecto a los resultados observados a nivel global en la aplicacion
de las pruebas proyectivas:

= En general se encontraron diferencias en los dibujos del pretest y el postest de
cada prueba, notandose que esa diferencia fue mayor en el grupo 301, esto
corrobora los anteriormente dicho sobre factores que se escapan al programa y
que se vive en la cotidianeidad educativa: cambio de maestros, decisiones
administrativas, entre otras.
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En ambos grupos de pruebas se encontraron diferencias que evidencias mejor
desempefo en el dibujo, desapariciéon o disminucion de la manifestacion de
sintomas tales como:

Baja autoestima

— Bajo nivel de energia

Depresion

Agresividad

Dificultad para contactar el medio

Relaciones insatisfactorias con pares, familia y otros,
Expresion bloqueada o exagerada de sentimientos.
Falta de control de impulsos.

En ambos grupos, pero sobre todo en el 301, se noté una expresion mejorada
de los siguientes rasgos.

Autoconocimiento

— Autoestima

Autoaceptacion

Manejo de sentimientos (control personal de impulsos)
Seguridad en si mismo.

Se observa que en rasgos como la agresividad reprimida o redirigida (incluso
somatizada) o problemas de inseguridad, desconfianza, temor, tuvieron una
mejor expresion en el post-test, en general en ambos grupos, lo cual puede
considerarse como una mejora, en cuanto se refiere a la mayor capacidad del
nifio de expresarse, hacer catarsis y evacuar sentimientos autodestructivos o
agresivos a su entorno, sin necesidad de hacer dano a otros.

Aspectos sintomaticos de problemas organicos que revelan las pruebas
proyectivas, no mejoran y es porque su etiologia no responde a los efectos del
programa que no interviene en la estructura somatica en dolencias o
enfermedades propiamente dichas. Aun asi, el efecto positivo del programa
sobre la autovaloracion de cada nifio y la de su ambiente, puede influir en la
motivacion hacia las actividades de aprendizaje del curriculo y las del
programa en forma favorable, como una disposicion mas abierta, mas confiada
y mas motivada hacia las mismas y hacia el proceso de mejoramiento
personal. Asi que de que, de alguna forma se contrapone al efecto debilitante o
bloqueo de su sintomatologia.

Otro tanto, se puede decir de los efectos negativos de experiencias traumaticas
sufridas por los nifios, ante las cuales pueden empezar a reaccionar de
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maneras diferentes, mas adaptadas como resultado de un fortalecimiento de la
autoestima, la seguridad, su autoimagen y confianza en si mismos.

» Todas estas “tematicas” o rasgos, estan estrechamente ligadas al factor
basico de autoimagen, que si mejora, afectara positivamente a las otras, en
forma directa: autoaceptacion, seguridad en si mismo, autoestima, o indirecta:
comunicacion, manejo de sentimientos, empatia. Dado que uno de los rasgos
detectados en las pruebas es de autoimagen, y que esta mejor6 en la mayoria
de los casos en ambos grupos, se puede decir que este avance, repercutié
favorablemente en el desemperfio de las pruebas en general.

» Las condiciones dificiles frustrantes, hostiles, incluso de peligro ene le entorno
y el caracter de sus relaciones sociales, familiares y con maestros son un
factor muy negativo para la comunicacion y el manejo de relaciones
satisfactorias en la alegria de los nifios, lo cual se nota en sus pruebas como
una tendencia general; en el postest, se notd la mejoria en general sobre todo
en el grado 301, de este factor: manejo de relaciones y/o comunicacion a pesar
de que las condiciones mencionadas no mejoraron sustancialmente.

= Rasgos como resolucion de conflictos, responsabilidad personal y cooperacion
no se pueden evidenciar en las pruebas proyectivas, pero si mediante el
analisis a partir de la observacion de los talleres y actividades grupales del
programa lo cual pasa a considerarse a continuacion.

5.4 ILUSTRACION CON EJEMPLOS ESPECIFICOS

Dentro del proceso de analisis de la informacion, recabada a partir de las pruebas
proyectivas, se dividid a los nifios y nifias en tres grupos principales: aquellos que
manifestaron algun tipo de sintomatologia de caracter organico, aquellos que
mostraron cambios significativos y aquellos que comenzaron el proceso en buenas
condiciones de autoestima e igualmente terminaron. Para ilustrar de manera clara
los resultados presentados anteriormente, se expondran las pruebas proyectivas
de algunos nifios y niflas que consideramos significativas dentro del proceso de
fortalecimiento personal. El dibujo pre test es el de la izquierda y el post test es el
de la derecha.

DIFICULTADES DE TIPO ORGANICO

H es un nifilo de 14 afnos de edad y esta repitiendo por segunda vez tercero de
primaria. Su historia familiar es complicada ya que es el menor de sus hermanos y
durante su nacimiento tuvo problemas por falta de oxigeno lo que le ocasion6 un

leve retardo mental, ademas de haber sufrido algunas caidas cuando era bebé.
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Sumado a esto, su padre es un hombre bastante mayor y en opinion de los
médicos, este factor también influyé en su discapacidad cognitiva. Sus profesores
argumentan que no puede ser promovido porque no sabe leer y escribir y que solo
quiere dibujar, pero reconocen que es un muchacho tranquilo, bien socializado y
que maneja buenas relaciones con sus compaferos y compaferas de aula.

Como se evidencia a continuacion, a pesar de que su discapacidad le impide
avanzar al mismo ritmo que otros nifos de su edad, si hubo cambios a nivel de su
autoestima, autoimagen y relaciones sociales.

= Resultados Pre-test

En el analisis meramente psicologico de la prueba de la Figura Humana se
encontraron los siguientes rasgos:

ASPECTOS FIGURA MASCULINA FIGURA FEMENINA
Formales |-Figura pequeia: bajo nivel de Linea gruesa: temor de
energia. Ego disminuido, despersonalizacion, tendencia a
represion, depresion recogimiento, barrera yo-medio
|zquierda: orientacién a si. -Borraduras: ansiedad,
-Colocacién arriba: optimismo impaciencia motora, intencién de
Linea gruesa: temor de arreglar, perfeccionar-
despersonalizacion, tendencia a
recogimiento, barrera yo-medio -figura muy precaria, sin brazos

-Borraduras: ansiedad,
impaciencia motora, intencion de
arreglar, perfeccionar-

-Piernas apretadas: represion.

Contenido |Boca: linea amplia, tornada hacia |-Cuello: omision: dificultad para

Rasgos arriba. Esfuerzo por ganar coordinar impulsos

Sociales aprobacion. -Ojo: omision pupila: mundo
-Cuello: omision: dificultad para percibido vagamente, inmadurez
coordinar impulsos emocional

-Ojo: omision pupila: mundo
percibido vagamente, inmadurez
emocional, problemas para

comprender
Rasgos de |- Deseo de conseguir dominio y . Deseo de conseguir dominio y
contacto aprobacion social. Medio de aprobacion social. Medio de
incitacion social, sexual. Cierta incitacion social, sexual. Cierta
tendencia a exhibicionismo tendencia a exhibicionismo
sin brazos, o mal dibujados. es un |sin brazos, o mal dibujados. es
rasgo de depresion o un rasgo de depresion o
esquizofrenia esquizofrenia

Otros Cinto elaborado: Control, -Linea cintura: cinto: control,

111




Rasgos racionalizacion entre lo inferior y lo | racionalizacion, tension entre
superior. Tendencia a convertir fortaleza fisica y fortaleza sexual.
tension en formas estéticas de Tendencia a convertir la tension
expresion propia, Zapatos en formas estéticas de expresion
Sombrero: compensacion sexual. |propia.

La ubicacion del dibujo en la esquina superior izquierda, el trazo fuerte, los
borrones, la figura pequefia, sin brazos o vagamente delineados, nos muestra a un
nifo con una autoestima baja, ansioso por ser reconocido y aceptado socialmente,
depresivo y con tendencia al recogimiento sobre si mismo, inmaduro
emocionalmente, que se autoprotege de su entorno y reprime lo que siente, pero
que a la vez se muestra optimista y perfeccionista con su produccion personal, en
este caso sus dibujos. (ver dibujo 1)

Lo mismo sucede con el dibujo del Arbol, en el cual el dibujo se localiza en la parte
inferior de la hoja y es muy pequefio, a pesar de ser un dibujo detallado con tronco
y ramas bien definidas, incluso con una especie de espiral en el centro del tronco.
Esto indica un alto nivel de inseguridad, preocupaciéon por su situacion, un cierto
grado de agresividad y problemas para comunicarse con los demas. (ver dibujo 2)

En la de la Casa, sucede algo parecido al arbol. El dibujo es elemental y pequefio,
muy infantil, se ubica en la parte inferior de la hoja, es una casa pobre en detalles
aunque tiene algunos como las ventanas, la puerta con cerradura y las tejas del
techo. Esto indica defensividad, desconfianza, proteccién contra agresion
externa, poca autonomia, problemas de relaciones, represion de sentimientos,
inseguridad. La casa torcida indica problemas de aprendizaje, problemas
organicos por trauma o enfermedad, baja autoestima, timidez, depresion,
inestabilidad y descontento con su apariencia fisica. (ver dibujo 3).

Diagnostico Pre-test: en términos generales, antes de iniciar nuestra intervencion,
H era un nifio con una baja autoestima, con un bajo nivel de energia para vivir la
vida, inseguro, depresivo, con sentimientos reprimidos, inmaduro emocionalmente
y con problemas cognitivos.

Resultados Post-test

En el analisis meramente psicologico de la prueba de la Figura Humana se
encontraron los siguientes rasgos:

ASPECTOS FIGURA MASCULINA FIGURA FEMENINA
Formales |- Accion: fantasia de poder, Linea gruesa: temor de
aventura despersonalizacion, tendencia a

-Figura del propio sexo mas vieja: |recogimiento, barrera yo-medio
identificacion con alguien mayor. |-Borraduras: ansiedad,
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Figura grande, expansiva,
triunfalista

estereotipo de moda

Linea gruesa: temor de
despersonalizacion, tendencia a
recogimiento, barrera yo-medio
-Borraduras: ansiedad,
impaciencia motora, intencion de
arreglar, perfeccionar-

. -Piernas apretadas: represion.

impaciencia motora, intencion de
arreglar, perfeccionar-

-figura muy precaria, sin brazos

Contenido |Boca: linea amplia, tornada hacia |-Cuello: omision: dificultad para
Rasgos arriba. Esfuerzo por ganar coordinar impulsos
Sociales aprobacion. -
-Cuello: omisién: dificultad para
coordinar impulsos - Nariz: larga:
expresion de virilidad
Rasgos de |- Deseo de conseguir dominio y . Deseo de conseguir dominio y
contacto aprobacion social. Medio de aprobacion social. Medio de
incitacion social, sexual. Cierta incitacion social, sexual. Cierta
tendencia a exhibicionismo tendencia a exhibicionismo
sin brazos, o mal dibujados. es un |sin brazos, o mal dibujados. es
rasgo de depresion o un rasgo de depresion o
esquizofrenia esquizofrenia
Otros Cinto elaborado: Control, -Linea cintura: cinto: control,
Rasgos racionalizacion entre lo inferior y lo | racionalizacién, tension entre

superior. Tendencia a convertir
tension en formas estéticas de
expresion propia

Accién: fantasia de poder,
aventura

--Botones: linea media:
preocupacion somatica,
sentimientos de inferioridad
corporal, inmadurez emocional,
dependencia materna.

Ropa: de joven: Identificacion con
joven

fortaleza fisica y fortaleza sexual.
Tendencia a convertir la tensién
en formas estéticas de expresion
propia.

-Botones: linea media:
preocupacion somatica,
sentimientos de inferioridad
corporal, inmadurez emocional,
dependencia materna.

El dibujo de la casa cambia considerablemente pues es grande, expansivo, en
contacto con el medio, abarca toda la hoja, horizontal, plano, un poco infantil,
incluye paisaje, lluvia, detalles en la fachada, un largo y sinuoso camino
(referencias organicas del aparato digestivo, probablemente gastrointestinales) y
una puerta muy pequenfia, restringida, Muestra buen nivel de autoestima, aunque
algo de inseguridad y deseo de evitar la rigidez: deseo de evadir, ensoiar, buena
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capacidad de aprendizaje, relaciones poco satisfactorias y dependencia materna,
falta mejor control de impulsividad, ansiedad.

Diagndstico post - test: autoestima reforzada, busca ubicarse en su mundo social
mediante simbolos compartidos, ansiedad, impaciencia motora, intencién de
arreglar y perfeccionarse, excéntrico, inmadurez emocional y mental, tendencia a
expandir, buscar contacto, expresivo, necesita afianzarse se siente inseguro y
requiere una base de apoyo. Optimista, esperanzado, identificado con su propio
Sexo.

En términos generales, se puede decir que si bien H, por su déficit cognitivo no
podra alcanzar los mismos logros académicos que otros nifios y nifas de su edad
como se evidencio en sus resultados de las pruebas SABER, si puede y de hecho
lo hizo, crecer emocionalmente y fortalecerse a si mismo. H enriquecié su mundo
interior y se abrid al exterior para compartir su riqueza con los demas y
aprehender de su entorno.

Otro caso que ilustra esta situacion es la historia de D un nifio de 12 afios, quien
vive con sus padres en casa de los abuelos. Su padre es muy condescendiente
con el y procura darle gusto en todo. Su madre en cambio es quien le impone la
disciplina y con frecuencia lo castiga fisicamente. Esto ha hecho de D un nifio
rebelde y agresivo.

Las pruebas indican que D sufrié algo asi como un retroceso en su desarrollo
personal. Al observar las pruebas pretest se evidencia a un muchacho que esta
llegando a la adolescencia y de ahi la desnudez en sus figuras humanas. Aunque
el tamafio y la posicidn en la hoja eran adecuados y denotaban un cierto grado de
autoestima, las figuras eran muy primitivas. Pero en las pruebas postest pareciera
que todo se hubiera venido abajo y la fragilidad de D se hizo presente en dibujos
muy infantiles, sin brazos la figura femenina, relegados a pequefos espacios en la
hoja y con trazos casi invisibles. Esto podria explicarse como una disfuncion
organica de tipo mental o simplemente como un ataque de rebeldia premeditado
con la intencién de malograr la prueba. (Ver dibujos 4, 5,6 y 7)

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS:

M es una nifa de 10 anos de edad. Cuando ella nacié su mama era muy joven y
no pudo criarla, entonces se la entregd a su papa, pero €l tampoco se hizo cargo y
se la entregd a su hermana para que la criara. M se ha criado con su tia paterna,
quien la considera como una hija y goza de las mismas cosas que los demas
ninos de la casa. Es evidente al observar las pruebas el notorio cambio de M en
cuanto a autoestima, confianza en si misma y modo de relacionarse con los
demas, no solo por el aumento en el tamafno de los dibujos, la posicion centrada
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en la hoja, los brazos extendidos y la casa construida en piedra, el haber utilizado
color, haber detallado al maximo el dibujo sino también por la seguridad en los
trazos y la sonrisa optimista que aparece en sus dibujos de la figura humana.

Desde lo meramente psicoldgico los resultados pretest son:

ASPECTOS FIGURA MASCULINA FIGURA FEMENINA
Formales |Accion: fantasia de poder, --Linea gruesa: temor de
aventura despersonalizacion, tendencia a
-Colocacién arriba: optimismo recogimiento, barrera yo-medio
. -Linea gruesa: temor de
despersonalizacion, tendencia a
recogimiento, barrera yo-medio
Contenido |[-Boca: Linea amplia, tornada -Boca: Linea amplia, tornada
Rasgos hacia arriba. Esfuerzo por ganar | hacia arriba. Esfuerzo por ganar
Sociales aprobacion. aprobacion.
-Cuello largo, fino: control de -Cabeza: grande: vanidad, ego
impulsos, sensaciéon de debilidad |inflado
corporal.
-Ojo: pequeno: absorcién propia
-Cabeza: grande: vanidad, ego
inflado
Rasgos de |Piernas apretadas: represion Brazos: extensién mecanica:
contacto Brazos: uno extendido al medio, |contacto superficial e inefectivo
otro hacia si con el medio
Brazos: extensién mecanica:
contacto superficial e inefectivo
con el medio.
Otros --Linea cintura: cinto: control, --Linea cintura: cinto: control,
Rasgos racionalizacién, tension entre racionalizacion, tension entre

fortaleza fisica y fortaleza sexual.

Tendencia a convertir la tensidn
en formas estéticas de expresion
propia.

fortaleza fisica y fortaleza sexual.
Tendencia a convertir la tensidn
en formas estéticas de expresion
propia.

En cuanto al dibujo del arbol encontramos que éste es pequefio comparativamente
con el tamano del papel, de trazo medianamente suave y sin piso en donde
sostenerse, se ubica en la mitad de la hoja, como flotando.

El dibujo de la casa es grande, en tres dimensiones, poco detallado, centrado,
voluminoso, optimista, desea agradar, firme, extrovertida, un poco rigida, auto
centrada, expresa fortaleza y poca agresividad, sofiadora, desea evadir su mundo
interno, algo defensiva, establece contactos satisfactorios, buena capacidad de

115




aprendizaje. Expresa su necesidad de contacto con el exterior a través del humo
que sale por la chimenea. Su casa es su refugio seguro y esto lo manifiesta con la
puerta cerrada y la notoriedad de la chapa. Poco contacto con el exterior pues la
casa solo tiene dos ventanas ubicadas en extremos opuestos.

Diagnéstico pre: figuras similares, esquematicas con pocos detalles, infantiles,
centradas y un poco defensivas, contacto superficial e inefectivo con el medio.
Esfuerzo por ganar aprobacion.

Desde lo meramente psicoldgico los resultados pos test son:

ASPECTOS FIGURA MASCULINA FIGURA FEMENINA
Formales |Accion: fantasia de poder, Anade colores, adornos figuras
aventura grandes y amables
- optimismo --Borraduras: ansiedad,
. -Piernas apretadas: represion. impaciencia motora, intencién de
-Borraduras: ansiedad, arreglar, perfeccionar-
impaciencia motora, intencion de |Linea fragmentada: impulsos
arreglar, perfeccionar- agresivos se hallan inhibidos en
Linea fragmentada: impulsos el contacto social
agresivos se hallan inhibidos en el
contacto social
Contenido |(-Boca: Linea amplia, tornada Boca: linea amplia, tornada hacia
Rasgos hacia arriba. Esfuerzo por ganar | arriba. Esfuerzo por ganar
Sociales aprobacion. aprobacion.
-Cuello largo, fino: control de -Cuello largo, fino: control de
impulsos, sensacion de debilidad |impulsos, sensaciéon de debilidad
corporal. corporal.
-Ojo: pequeno: absorcidn propia |-Ojo: pequeio: absorcion propia
-Cara: énfasis: compensacion de |-Cara: énfasis: compensacion de
deficiente estimacion de si. deficiente estimacion de si.
Rasgos de |Piernas apretadas: represion Piernas apretadas: represion
contacto Brazos: extension mecanica: Brazos extendidos
contacto superficial e inafectivo Brazos: extensiéon mecanica:
con el medio. Brazos: fragiles: contacto superficial e inafectivo
deficiencia, debilidad con el medio.
Otros -Hombros: volumen: sobre --Linea cintura: cinto: control,
Rasgos compensacion por insuficiencia racionalizacion, tension entre

corporal. Preocupacion por
desarrollo corporal como
expresion de masculinidad.
--Linea cintura: cinto: control,
racionalizacion, tension entre
fortaleza fisica y fortaleza sexual.

fortaleza fisica y fortaleza sexual.
Tendencia a convertir la tensidn
en formas estéticas de expresion
propia.

-Ropa: narcisista por la ropa:
superficialmente sociable y
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Tendencia a convertir la tension extrovertido. Deseo de conseguir
en formas estéticas de expresion | dominio y aprobacion social.
propia. -Ropa: narcisista por la Medio de incitacidn social,

ropa: superficialmente sociable y |sexual. Cierta tendencia a
extrovertido. Deseo de conseguir |exhibicionismo

dominio y aprobacién social.
Medio de incitacién social, sexual.
Cierta tendencia a exhibicionismo
-Bolsillo: dependencia

En el dibujo del arbol, se nota un cambio muy significativo con respecto al pretest,
ya que es grande y ocupa casi toda la hoja. Este arbol ya esta parado sobre un
piso y el grosor de su tronco indica seguridad y confianza en si misma. Un detalle
importante es el sol que aparece en el extremo izquierdo de la hoja, justamente en
direcciéon al arbol. El sol es sinénimo de luz, calor, vida, energia, es quien vitaliza
al arbol todos los dias. Denota optimismo y ganas de salir adelante.

El dibujo de la casa al igual que el pretest es grande, en tres dimensiones,
detallado, centrado, voluminoso, firme, introvertida, rigida, auto centrada,
expresa fortaleza y agresividad defensiva, trata de protegerse y reforzar su
imagen personal externa, expresa el temor interno en la solidez de la muralla que
la protege, desea evadir la rigidez su mundo interno, establece contactos dificiles,
desconfia, cautelosa, se protege; buena capacidad de aprendizaje. Su casa es su
seguridad y la piedra reafirma su confianza en que alli estara protegida.

DIAGNOSTICO. Figuras grandes (toda la hoja) muy detalladas en cuanto a rasgos
y accesorios. Gafas sombrero, bolsillos, ropa bien diferenciada. Detallista,
observadora, vanidosa, amable. Cierta tendencia a exhibicionismo Deseo de
conseguir dominio y aprobacion social ansiedad, impaciencia motora, intencion de
arreglar, perfeccionar- impulsos agresivos se hallan inhibidos en el contacto social,
contacto superficial e inafectivo con el medio. por deficiencia, debilidad en sus
propios medios (brazos, manos)

En términos generales se puede decir que M, mejord considerablemente su
autoestima y su confianza en si misma, aunque cabe anotar que aun siente temor
ante el medio que la rodea y por esto se protege. Pero esta actitud de
autoproteccidén y su elaboracién en piedra que dificilmente se cae, aunado al
simbolo del sol que todo lo ilumina y denota optimismo, puede considerarse como
prueba de que M esta construyendo paulatinamente resiliencia. (Ver dibujos 8, 9,
10y 11)

En este aparte incluimos el caso de M.A, un nifio de 12 afnos a quien su madre
abandoné siendo muy pequefio y su padre optd por entregarlo a su madre, o sea
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la abuela del nifio. La relacion con su abuela es estrecha vy estable pero sus
relaciones sociales son un desastre, pues M.A. es muy agresivo y violento, y esta
en constante conflicto con los demas. Busca siempre llamar la atencion y
constantemente reclama muestras de afecto.

Si bien no entramos en detalles acerca de los resultados psicolégicos, si es
evidente en los dibujos de la figura humana que aunque en las pruebas post los
trazos se hicieron mas suaves, el tamafo y la proporcién de los dibujos mejoro
considerablemente y la figura femenina antes sin brazos, ahora tiene dos muy
largos y casi imperceptibles. En cuanto al arbol, en ambas pruebas el tamafio era
proporcionado, pero en la prueba post, éste ya dio fruto y encontré una base sobre
la cual sostenerse. La casa igualmente mejoré considerablemente, se hizo mas
sélida y un poco mas abierta.

En términos generales se puede decir que M.A. avanzé en el afianzamiento de su
autoestima, aunque sus relaciones sociales poco mejoraron. (Ver dibujos 12, 13,
14 y 15)

Aqui también cabe el caso de E.

E es un muchacho de 14 afos y es el tercero de 6 hermanos. Su familia vive en
condiciones econdmicas precarias y habitan en un rancho de madera y lata en la
falda del cerro. Sin embargo la familia es muy unida y ambos padres se
preocupan por el cuidado y bienestar de los hijos. E tiene buenas relaciones con
sus compafieros de curso, pero especialmente con las nifas quienes lo ven como
a un caballero que las respeta y las protege de cualquier posible agresion.

En las pruebas pretest de E, se observan dibujos infantiles con algunos rasgos
caricaturescos y ubicados hacia el extremo izquierdo de la hoja, lo que indica
introspeccion y ensimismamiento. El arbol es como una palmera de tronco grueso
pero sin piso ni raices. La casa esta bien estructurada e incluso tiene iluminacion
interna. La puerta y las ventanas estan bien cerradas y el techo es fuerte y bien
detallado. Pero en las pruebas post hay cambios significativos.

A simple vista lo mas evidente es el tamafo de los dibujos, pero entrando en
detalle se aprecia como E se caricaturiza auto referenciandose como una especie
de payaso, que viste a la moda y se peina con gel. Aunque el dibujo no esta muy
bien proporcionado, pues los brazos son delgados y de trazo débil, esto denota
que aun falla la comunicacion con el mundo exterior, es importante destacar que E
es capaz de reirse de si mismo y comunicarselo a otras personas. Una persona
capaz de burlarse y reirse de si mismo, es alguien que esta en capacidad de auto
criticarse y hacerse preguntas a si mismo. Es una persona que busca superarse a
si misma y es capaz de aceptar retos y desafios. Puntualizando, se puede decir
que E, estda construyendo su resiliencia a partir de su construccion y
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deconstruccién como persona y de la gran capacidad autocritica que posee. (Ver
dibujos 16, 17, 18 y 19)

LOS QUE EMPEZARON BIEN Y TERMINARON BIEN

Dentro del grupo de nifios y nifas se encontré que algunos de ellos no tenian
ninguna falencia con respecto a su autoestima ni a su confianza y seguridad en si
mismos. Para ilustrar esta situacién, nos remitiremos al caso de U, CH, B, cuyos
dibujos hablan por si solos.

U es un nifo de 10 afios de edad, es el mayor de cinco hermanos y debe
responsabilizarse por ayudar a cuidar a los mas pequefios. Sus padres tienen una
relacion estable, y la madre es muy carifiosa y afectuosa con sus hijos. Los
dibujos de U, tanto pre como post, estan bien proporcionados, tienen muchos
detalles y ocupan casi toda la hoja. Es claro que este nifio no tiene problemas de
autoestima o inseguridad.

La figura humana pre test tanto masculina como femenina ocupa toda la hoja, los
dibujos estan bien proporcionados y contienen muchos detalles. Esto evidencia
una gran autoestima y optimismo frente a la vida. De igual manera los detalles en
los dibujos denotan mucho positivismo y alegria.

En la prueba post test masculina, U dibujé un "Hitler" con bigote estereotipico, con
un latigo parado encima de un personaje masculino con bigote y sombrero.
Aparte de los elementos del dibujo en general, como su tamafo, la postura y
expresion del personaje y la alegoria que representa de dominacion, poder,
sojuzgamiento, temor, dependencia subordinacion, también puede aludir a
pensamientos de tipo paranoide o a situaciones escolares o familiares en donde
se manifiestan problemas con la autoridad (excesiva rebeldia o excesiva
obediencia) y el temor asociado al conflicto, la violencia y la fuerza que usa el mas
fuerte contra los débiles (el 302 pisoteado representa un grupo de personas) o
contra él si el 302 representa solo su situacion.

El dibujo post de la figura humana masculina, evidencia una gran elaboracién
mental y simbolica, en donde se caricaturiza una situacion escolar cotidiana,
determinada por el numero 302 escrito debajo de los pies de la figura, que se
presenta como un ser autoritario que lleva algo asi como una correa o un latigo y
que ademas es representado con el bigote hitleriano, simbolo conocido en todo el
mundo como sindnimo de autoritarismo y represion. (Ver dibujos 20, 21, 22, 23)

La figura femenina de la prueba post test es una chica Punk, en su peinado y llena
de tatuajes de flores o con una blusa de flores. En todo ello hay de nuevo una
alegoria, y una identificacién con ciertos simbolos de poder y de pertenencia. La
moda representa también un vehiculo para lograr aceptacion en el grupo de pares
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entre adolescentes. Pero también puede estar diciendo lo rebelde y excéntrico que
puede llegar a ser, en sus conflictos con la autoridad y con los conceptos de bien
y mal y los valores asociados.

En general hay problemas con la autoridad, probablemente en el ambito escolar o
de relaciones con sus superiores y con sus grupos de pares. De todos modos
muestra confianza y fuerza para afrontar una realidad que no le gusta y que le
parece impuesta por los mayores. Es capaz de caricaturizar una situacion como
esta, y su confianza en si mismo le permite exteriorizar sus sentimientos y
pensamientos.

Igual sucede con CH y B, quienes a través de sus dibujos estan expresando no
solo que estan bien en términos de autoestima sino que siguen por ese mismo
camino y poco a poco avanzan en su crecimiento personal. CH maneja aun una
vision muy infantil, en cambio B en sus dibujos ya empieza a manifestar su
despertar sexual (Ver dibujos 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30).

5.4 ANALISIS CUALITATIVO EN EL DESARROLLO DEL PROCESO DE
FACTORES NO DETECTABLES EN LAS PRUEBAS APLICADAS

A continuacion se presenta un analisis de los resultados observados durante el
desarrollo del proceso, que si bien tienen que ver con algunas de las categorias
propuestas no son detectables en forma explicita en las pruebas proyectivas o en
las de SABER, y que solo pueden analizarse mediante las realizaciones de los
nifos, los comportamientos y situaciones que se observaron y la interaccién
compartida entre investigadores, docentes y nifilos a lo largo del proceso. Estos
aspectos son:

= Resolucién de conflictos. Los nifios de poblaciones vulnerables se hallan
expuestos a los diferentes conflictos, que aun no siendo generados por ellos
mismos, lo estan afectado. Cuando los conflictos son solucionados con
actitudes violentas dicha violencia generalmente recae en el infante quien sufre
las consecuencias, poniendo muchas veces la integridad del nifio en juego.

Otros son los conflictos que los nifios y nifias en su convivencia desarrollan y a
la que aportan soluciones que reproducen el esquema que cada nifio ha
observado en su sistema familiar, dicho esquema generalmente es violento,
manifiesto en actitudes impositivas, que atropellan los derechos de los otros
ninos.

Observando sus juegos, se encuentra que estos se  construyen en
circunstancias en las que entran en conflicto y reproducen el esquema en el
que han sido educados. A través del enriquecimiento personal los nifios
elaboraron elementos que les permiten construir soluciones adecuadas, no
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violentas, en las cuales nadie resulte lesionado fisica o mentalmente. Dichas
acciones se observan en las actividades que demandan la construcciéon de
soluciones ante un conflicto de intereses ya sea al interior de aula o fuera de
ella.

La resolucion de conflicto implica que el nifio elabore conceptos y mecanismos
de socializacion como el respeto, la justicia, la equidad, la tolerancia, la
prudencia, la aceptacion, la negociacion, la concertacion y la conciliacion,
también implica que el nifio los tenga en cuenta en el momento de construir
una solucion ante u conflicto en las relaciones interpersonales y estos se
fueron observando en el proceso con un buen numero de nifios y corrobora lo
arrojado en las pruebas en cuanto a lo personal logrado para establecer
mejores relaciones sociales..

La convivencia social en el sistema familiar o el sistema escolar deben
involucrar al nifio en la toma de decisiones en las cuales comparta, y ello solo
puede realizarlo en la medida en que asume responsabilidades y las cumple.
En la expresién de los nifios se pone de manifiesto su rechazo a ser
violentados, y que se les solucionen sus conflictos solo de formas violentas;
‘es mejor jugar que gritar’,”es mejor hablar”,"que gritar’, “es mejor hablar que
golpear”, Estas apreciaciones se dieron tanto en sus formas de expresién

como en las maneras de actuar.

Sin embargo, no siempre lo hace el propio nifio, se encontrd, que cuando las
circunstancias conflictivas no logran ser solucionadas los nifios recurren a la
ayuda de los maestros para mediar en la construccion de la solucion adecuada
y no violenta.

En los talleres de enriquecimiento personal los nifilos expresan la necesidad
de reconocer y valorar las cualidades y los derechos de cada uno, pero
hablar de derechos implica la concepcion de deberes, de responsabilidades
en las relaciones con los otros nifios y con los familiares. Responsabilidad de
no agresion y reconocimiento del otro como un deber para obtener los
mismos derechos de ser respetado y no agredido. Es importante que los
ninos y las nifas se asuman como sujetos de derechos, los ejerzan y
respeten; pero es igualmente importante, que los demas maestros, padres,
adultos y los otros grados escolares los respeten. Situacion que de no darse
puede afectar negativamente lo alcanzado por los nifios: su fortalecimiento
personal.

En las acciones violentas todos pierden, esta es una lectura exitosa de la
experiencia vivida por los nifios. Algunos nifios lograron establecer que es mas
saludable establecer lazos afectivos que establecer lazos conflictivos, llegando
a solidarizarse ante situaciones adversas que afectan a grupos con los cuales
se generaron vinculos, ejemplo las nifias se solidarizan frente a la agresion de
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los nifos y reclaman sus derechos. No se logra mucho cuando las figuras son
de autoridad y la manera de ejercerla es el autoritarismo, ejemplo en la relacion
del maestro con algunos nifos, su manera de control es el grito, la
descalificacion. Los nifios no aprenden facilmente a enfrentar estas situaciones
y optan por comportamientos de evasion, desobediencia, o acomodacion
segun las circunstancias.

Otros aspectos que fue posible modificar parcialmente fueron el lenguaje y las
actitudes violentas. Se realizaron talleres para vivir mejor y en paz, en los
cuales se manejaron estos tépicos con enriquecimiento personal relacionado
con la resolucién de resolucion de conflictos, se estimulé a los nifios y se les
orientd desde el desarrollo de las siguientes actividades, analisis del contenido
tematico de las peliculas Harry Potter, Tierra de osos, Bichos, La Era de hielo,
y el desarrollo conceptual de los talleres Llamame por mi nombre y Palabras
que lastiman y palabras que acarician, Desensibilizacion sistematica. vy
después de los cuales se observd cambio actitudinal manifiesto en un uso
apropiado del lenguaje, disminucion en el uso de términos ofensivos vy
agresivos, mejores maneras de relacionarse y enfrentar los problemas
comunes y apropiacion de mejores formas de convivencia.

Responsabilidad personal.- A través de esta categoria se analiza en los
nifos la construccidn de una seguridad al actuar en las circunstancias sociales
y académicas, fundamentada en el respeto mutuo y en el cumplimiento de las
libertades propias y ajenas. La asuncion de la propia libertad al tener en cuenta
los derechos y deberes, y la construccion de mecanismos de autorregulacion
que no soélo se ejerce con prudencia y equidad, si no que ademas abre las
sendas para las decisiones que permiten la resolucion pacifica de conflictos.

Responsabilidad personal es sin6bnimo de justicia en las relaciones
interpersonales ya sea en el sistema educativo o en el sistema familiar; una
convivencia con base en la justicia no solo asegura las condiciones adecuadas
para un desarrollo idoneo del infante, si no que asegura una sana convivencia
fundamentada en la armonia que emana la equidad.

Actividades en las que es posible identificar las actitudes y acciones de
Responsabilidad personal:

Llamame por mi nombre
Carrera de observacion

Analisis de la tematica Tierra de osos, La Era de hielo, Buscando a Nemo y
Bichos.
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Se observo en el desarrollo del proceso que los nifios asumen la ejecucion de
deberes y responsabilidades a nivel individual y grupal. También se
identificaron cambios en las relaciones que los nifios establecen entre sus
posibilidades de accién y sus derechos y deberes, el reconocimiento de las
consecuencias inmediatas y meditas de sus actos y la participacion que se
tiene en cada accion. Es debido reconocer que algunas nifios debido a su
impulsividad hacen caso omiso de ello y no todos logran establecer los
mecanismos para asumir las consecuencias de sus actos.

Sin embargo desde esta experiencia se puede corroborar que LoOS nifios son
agentes de su propio cambio; los nifios poco a poco van construyendo una
ética, fundamentada en los beneficios y deberes que se asumen.

Pero igualmente se afirma la creencia de que las condiciones sociales tienden
a desestimar los logros por las imposiciones de caracter violento a las que los
ninos se ven sometidos, por ello, es indispensable que los nifios sean
involucrados en su proceso de autorregulacion en la vida social, es necesario
estimularlos para enriquezcan su autoestima y construyan un autoconcepto
mas positivo, basado en la autoconfianza y la franqueza. La continuidad de
este proceso se hace indispensable para pensar en que la intervencién iniciada
y los logros alcanzados sean permanentes.

Cuando los nifios logran construir esquemas de asertividad desarrollan mayor
responsabilidad en suceder de su vida social, ello le permite disminuir la
impulsividad y disminuir el agenciamiento de circunstancias conflictivas que
tiene su origen en la irresponsabilidad con respecto a los deberes asumidos, lo
que afectara directamente la satisfaccion de sus derechos.

Cooperacion.- Las actividades en las que se pudo observar la cooperacion,
son aquellas en las que se requeria de entendimiento entre los integrantes del
grupo para el logro de un objetivo determinado, lo que demandaban un trabajo
en grupo: dinamica del gato y el raton, Carrera de observacion, golosa sabia,
comparsa, lectura y construccion de la finalizacion del cuento Uvaldino y la
cafetera magica.

Se refuerzan las elaboraciones en torno a la actividad de cooperar a través de
la interpretacion tematica de las peliculas Harry Potter, Buscando a Nemo,
Tierra de 0sos, La era de Hielo, Bichos

Se observd que cuando el nifio ha enriquecido su autoestima los niveles de
cooperacion aumentan, pero es indispensable tener en cuenta que la
cooperacion del nifio también depende de la ludica y beneficios de la actividad
en la cual participa. Un nifo motivado, aunque sea por la singularidad de la
ludica, es un nifio con mayor disposicién para asumir su existencia, superando
con éxito muchos de los factores que lo hacen vulnerable, esto es muy
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frecuente cuando los niflos entran en interacciones gratas y satisfactorias. Y se
rompen cuando se siente agredido. Consideramos que es parte de ser
resiliente, el nino debe aprehender a reaccionar cuando es lesionado y no ser
pasivo y evitante de situaciones que lo puedan afectar.

El enriquecimiento personal y el acompafiamiento comprensivo y respetuoso,
por parte de los pares y los maestros, permitieron que los nifios realizaran una
lectura optimista de las experiencias en grupo, reflexionando sobre el fracaso
y las actitudes de colaboracién a partir de la identificacion con el grupo.

Los nifios permanentemente manifestaron, de diferentes maneras, que la
construccion de soluciones en conjunto es mas facil que hacerlo de manera
individual.

El desarrollo de las actividades grupales hace que el nifio supere algunas de
sus condiciones de vulnerabilidad. Es posible observar mayor cooperacion en
las nifias de manera general protegiéndose de las acometidas realizadas por
algunos nifios en contra de una de ellas o del grupo en general, dicha
cooperaciéon de las nifias no solo se construye en torno a la identificacion de
geénero, algunas veces trasciende dicho esquema y es posible observar como
las nifias se unen para proteger a uno o varios niflos de los atropellos de otros
ninos. lgualmente es posible establecer una cooperacion al interior de cada
grupo académico con respecto al otro

La cooperaciéon demanda esfuerzo para lograr la responsabilidad en las
decisiones asumidas, que por ser compartidas a través del dialogo otorgan
cohesién y solidez al trabajo mancomunado, ello redunda en la autoestima del
nifo que al verse identificado y protegido por su grupo se siente mas valorado
y menos solo. Dicha identificacion permite que el nifo experimente una sana
afectividad, que le posibilita la interpretacion, expresion y evaluacion de sus
emociones y de las emociones de los demas integrantes de su comunidad.

Transmitir mensajes positivos aumenta la confianza en si mismo, ello es
posible a través del afecto enriquecedor que valora en el nifio sus cualidades e
identifica sus falencias constructivamente, para modificarlas y mejorar las
condiciones de vida, no para atacar al nifio dimensionando sus errores e
imposibilitdndole para que se reestructure. Si hay un afecto positivo en el trato
hacia en nifilo este se percibira como valioso, y posteriormente sera un agente
multiplicador de afecto, respeto y tolerancia.

Este analisis permite corroborar no solo estadisticamente, sino llenar de
contenido a partir de la observacion permanente y la evaluacion de las
acciones emprendidas en el proceso los resultados finales que lograron
constatarse en la situacion postest.
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Se podria concluir con este analisis que “el programa de fortalecimiento
personal para la construccién de nifios diente de ledn”, siendo la variable
diferencial en el proceso de formacién de los nifios en los dos grupos, afecté su
desempenio, su capacidad para aprender y en especial mejoré la autoestima
en la mayoria de ellos, haciéndolos mas competentes para su vida en
comunidad y especialmente los hizo mas competentes, para afrontar la
adversidad y proyectarse hacia el futuro. Es importante que este logro se
mantenga introduciendo condiciones mejores en su educacion a través de los
actores principales en ella. Los padres, familiares, vecinos y en especial con
los maestros y comparieros.

Para finalizar y haciendo un analisis critico de la presente investigacion, en lo
referente al proceso implementado y a los resultados del programa de
fortalecimiento personal, se puede considerar que fue exitoso por cuanto los
nifos y nifas incrementaron sus aprendizajes en matematicas y lenguaje y
presentaron cambios en su comportamiento con una elevacion de su
autoestima. Un aspecto limitante fue el tiempo de trabajo con los nifios y
nifas, se hubiera requerido una presencia mas continua de los investigadores
y una aplicacion del programa de fortalecimiento personal diaria, para alcanzar
un logro mayor en todos los nifios y nifias participantes.

Ademas se evidencid la necesidad de trabajar con los padres y madres de
familia, que no fueron contemplados como actores en este proceso
investigativo, por cuanto el énfasis mayor era el ambito escolar.

Una leccion aprendida fue reconocer la necesidad de circular los obijetivos,
aplicacién y alcances del programa de fortalecimiento personal en el colectivo
de docentes de la IED, hubiera evitado tropiezos y dificultades que se tuvieron
que sortear durante la investigacion.
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6 CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

El trabajo realizado durante el periodo escolar en la IED Aulas Colombianas San
Luis, con poblaciéon en condiciones de vulnerabilidad mediante un programa de
intervencion para la construccion de nifios y nifias resilientes llevan a concluir que:

1.

La intervencion sistematica, dentro del proceso educativo, para el
fortalecimiento personal de nifos y nifias que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad desarrolla en muchos de ellos condiciones personales que les
permiten y permitiran a futuro enfrentar los factores de riesgo que encuentran
en su ambiente, lo cual se pudo apreciar por la obtencion de mejores logros
académicos y por sus maneras de actuar y hacer frente a condiciones
adversas. Esta afirmacién se sustenta a partir de la contrastacion de los
resultados obtenidos en las pruebas pretest y postet, tanto para los aspectos
académicos evaluados como los de crecimiento personal.

Las condiciones adversas para los nifios y nifias no estan unicamente
determinadas por sus condiciones de pobreza, o por las condiciones y
circunstancias de vida que les corresponden a nivel familiar y escolar, sino que
a veces, las entidades que socialmente tienen la responsabilidad de propiciar
mejores condiciones, se convierten en factores de vulnerabilidad.; es el caso,
ya comentado en los resultados cuando las decisiones del Estado, en
adecuacion de la planta fisica durante el mismo periodo escolar, sin pensar en
la salubridad de los educandos, los riesgos ambientales que esto producia y
unido a esto el cambio permanente de docente, especialmente en uno de los
grados intervenidos, lo que incidié en menores logros para este grupo.

Existen condiciones, en algunos nifios, que afectan su desempefio como,
situaciones personales asociadas a sintomas de organicidad, o a condiciones
socio-familiares tales el abandono de los padres, la muerte de la madre y de
seres con estrecha vinculacidon afectiva, al abuso sexual permanente, el mal
manejo de estas situaciones a nivel familiar y escolar, que son de dificil
superacion de los nifios y nifias que requieren de una intervenciéon mas directa.
En estos nifios las diferencias no varian mucho en cuanto los resultados que
obtuvieron en las pruebas que se aplicaron.

Pese a la anterior consideracion, se logré que la mayoria de los nifios obtuvieran
cambios significativos especialmente en cuanto a la apreciacion de si mismos. Es
decir, la intervencién logré un fuerte impacto en cuanto a la autoimagen y
relaciones sociales, lo cual significa que el programa de fortalecimiento personal
fue muy significativo en estos aspectos, elevo significativamente la autoestima y
capacidad de relacionarse con los demas y que esto influye en su capacidad para
afrontar retos, proyectarse hacia el futuro y vencer los obstaculos que en sus
condiciones de vulnerabilidad se les presenten para lograr el éxito.

126



Si un nifo o nifa se encuentra en condiciones de vulnerabilidad y el apoyo
emocional recibido por parte de docentes y agentes externos se hace mas
efectivo hay ninos que mejoran sus condiciones personales para enfrentar la
adversidad y obtener el éxito. Sin embargo, es importante actuar igualmente
sobre situaciones que los vulneran en las relaciones familiares y escolares,
pues estas como variables proximales y muy cotidianas afectan en mayor
grado, por su inmediatez que aquellas que se consideran distales y que a
veces son dificiles de intervenir: politicas estatales, situaciones de orden
socioecondmico, etc.

El fortalecimiento personal, el hacer nifios resilientes, el convertirlos en
personas fuertes emocionalmente, desde el proceso educativo, ayuda como “la
flor diente de leén”, a enfrentar las situaciones dificiles, a superar los
obstaculos y a obtener mejores resultados en las tareas, acciones y problemas
que se les presenten. En la actualidad son los problemas de la cotidianidad
educativa y familiar: hacer las tareas, aprender, ayudar en el hogar, etc. y mas
adelante lo que la vida social les depare. Si en la actualidad lograron una mejor
actitud hacia aprender, una disposicion mas fuerte y abierta hacia el
conocimiento, necesariamente si este logro se mantiene, esta misma actitud,
en la manera de enfrentar las nuevas situaciones y retos que se les presenten.

Las condiciones de vulnerabilidad no se puede superar unicamente con
programas de intervencién extracurricular sino que se deben afectar
igualmente los métodos pedagdgicos y las didacticas dentro del desarrollo del
plan de estudios y muy especialmente las formas de relacién e interaccion
entre docentes y nifios.

El obtener en ambos grupos, especialmente en el 301, mejoras en sus rasgos
emocionales y personales, corrobora igualmente la funcion del docente, que
asume como propia la vida de los nifios, y esta dispuesto a colaborar en el
logro de mejores condiciones de vida para los nifios y las nifias y no
exclusivamente piensa en lo académico sino en la formacion que de ellos debe
asumir como personas y especialmente como nifios. El cambio permanente de
docente y el rompimiento de los vinculos que se establecen o se empiezan a
establecer y que ofrecen mayor seguridad a los nifios y nifias, afecta
necesariamente la disposicion para el aprendizaje, especialmente mientras los
nifos empiezan a superar la distancia de la figura de afecto que puede
establecer un docente, en muchas ocasiones como contraposicion a las
condiciones dificiles que tienen en el entorno familiar.

Es importante destacar que la autoimagen que los alumnos tienen de si
mismos es un factor estrechamente ligado al fracaso escolar, la mejora en este
aspecto ayuda a mejorar en otras dimensiones porque sus posibilidades de
obtener logros se aumentan y cree en sus propias posibilidades, como se pudo
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observar en el resultado final de las pruebas. Uno de los rasgos detectados
que mejoro sustancialmente fue el de autoimagen se podria afirmar que esto
influyé en los otros logros de alcanzados por la mayoria de los nifios en ambos
grupos.

10. Las condiciones dificiles frustrantes, hostiles, incluso de peligro en el entorno

11.

y el caracter de sus relaciones sociales, familiares y con maestros son un
factor muy negativo para la comunicacion y el manejo de relaciones
satisfactorias en la alegria de los nifios, lo cual se nota en sus pruebas como
una tendencia general; en el postest, se notd la mejoria en general sobre todo
en el grado 301, de este factor: manejo de relaciones y/o comunicacion a pesar
de que las condiciones mencionadas no mejoraron sustancialmente. Esto es
hacer nifios resilientes.

El proceso de hacerse fuerte emocionalmente repercute necesariamente en
otros aspectos tales como la posibilidad de enfrentar y solucionar con mayor
eficacia las dificultades y conflictos que se les presentan diariamente,
especialmente cuando las condiciones de supervivencia se dan por la ley del
mas fuerte, o el principio de autoridad siempre se ha impuesto desde la
violencia, o el principio de socializacidn es el sufrimiento, esto conlleva a una
mejor aceptacion de las responsabilidades personales y a las posibilidades de
un mejor trabajo en grupo, cooperativo que desarrollo valores pro-sociales
tales como la colaboracion, la solidaridad, el buen uso de la libertad individual,
entre otros.

12.Finalmente se considera, que en cumplimiento de la funcién social que todo ser

humano debe ejercer, el poner los conocimientos al servicio de aquellas
poblaciones que mas lo requieren, como proposito de formacién de los
profesionales INCAICOS se cumplié plenamente, obteniendo logros y mayores
compromisos con esta comunidad que si bien, de un lado, recibié los
beneficios del proyecto, continda, en condiciones muy vulnerables, y que los 71
nifos y los docentes que de alguna manera recibieron apoyo continuan en
condiciones de riesgo deben continuar en el proceso y este debe hacerse
extensivo a toda la comunidad educativa.

13.Para poder hacer posible la anterior afirmacion se sugiere tanto a la Secretaria

de Educacion, al IDEP, a la Universidad y a los profesionales que se estan
formando lo siguiente:

= Continuar con el apoyo permanente a los “nifios flor diente de leon”,
pioneros en una actividad de investigacion y de cooperacion mas
sistematica y fundamentada cientificamente entre la universidad y la
institucion.
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Favorecer el desarrollo de estos 71 nifios, con la permanencia por lo menos
en los dos grados siguientes de educacion basica primaria que les quedan
con los mismos docentes y que a estos se les apoye desde la universidad
por lo menos con la practica profesional para facilitar un seguimiento
continuo y garantizar que el esfuerzo emprendido no se pierda al quedar
solos, en condiciones especialmente dificiles de su entorno.

Emprender igual trabajo con los otros docentes, pero especialmente con los
docentes y alumnos de grados inferiores, entre mas temprana sea la
intervencion, mejores resultados hacia el futuro de cada nifio o nifia se
encontraran

Pasar de un modelo de intervencién externa a un modelo pedagdgico en el
cual se integren los procesos académicos y de adquisicion de
conocimiento con una trabajo de fortalecimiento emocional, no aplicando la
pedagogia del fracaso sino la del éxito y que este sea el factor que desde la
autoestima y una imagen mejor de si mismos y de sus posibilidades
impulse a nifios y niflas a la obtencion de mejores logros y a proyectarse
hacia el futuro con perspectivas de lograr mejores condiciones de vida para
ellos y su comunidad.

Finalmente, hacia el Estado y la administracion educativa de la institucion
una mejor comprension de que es ser nifio, o joven, cudles son los
derechos que ellos tienen, evitando vulnerarlos y permitiendo el crecimiento
personal de cada nifio o nifia, en donde sean capaces igualmente de
asumir sus responsabilidades, ejercer igualmente sus deberes y un mayor
compromiso para que la institucion se convierta en un modelo en atencion
educativa para los nifios.

14.Como propuesta para la sostenibilidad de este tipo de proyecto se requiere:

Dos seguimientos durante dos anos al grupo de 74 niflos y nifias que
participaron del proyecto, hasta que culminen el grado quinto de primaria.

Dado que la UNINCCA hace presencia desde hace varios afios en esta
IED, a través de los practicantes de Psicologia Educativa, se llevara a cabo
una capacitacion sobre tutoria en resiliencia para los docentes de los 3
primeros grados de basica primaria. Incluyendo en esta capacitacion el
Programa de Fortalecimiento Personal para ser aplicado en el aula.
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