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l DESARROLLO METODOLOGICO

En este recorrido nos alejamos de la idea de que el estado del arte sea sélo el
conocimiento producido o el conocimiento de punta. Se trata, mas bien, de un proceso
investigativo de caracter teleolégico que pretende sistematizar criticamente el
conocimiento circulado acerca de un tema, frente al cual consideramos esencial destacar
sus rasgos esenciales. Un estado del arte es, entonces (Mesina, 1999, Escobar y
otros,2004, Valderrama, 2009):

Fundamentado

Tiene como base un muy alto nivel de materialidad del conocimiento circulado. Ello
implica reconocer que el conocimiento producido acerca de un tema tiene mudltiples
actores y canales, e incluye tanto el saber especializado, cientifico, como el comun.
Adicionalmente, el conocimiento circulado supone una restriccion respecto al producido,
pues “no todo lo que se produce circula” y/o no hay registros materiales que permitan
verificar su circulacion. Por ello, precisamos que cuando se define un estado del arte
apenas como una forma de la investigacion documental, en especial si la nocién de
documento remite tan sélo a la imagen de textos escritos y publicados, se dejan de lado
otras formas de materializacién del conocimiento.

Lo importante es entender que cuando el equipo selecciona la amplitud de sus fuentes,
realiza a partir de entonces un proceso sistematico de analisis de ellas que se remite
siempre a su materialidad: es decir, que no aventura hipotesis a partir de las creencias o
intuiciones de los miembros del equipo, sino que las contrasta y las valida con el material
recopilado, ojala en varios momentos del proceso. También, que al publicar los resultados
del proceso, se deben citar literalmente los materiales o dar una indicacién precisa de su
disponibilidad para que las personas interesadas puedan efectuar los contrastes
correspondientes.

Tematizado

No basta con decir que un estado del arte se ocupa de un tema particular, puesto que es
conveniente para el proceso investigativo que se realice un analisis inicial del campo
tematico de pertenencia, el tema en si mismo y sus componentes o subtemas, con fin de
que haya claridad metodoldgica.

Por ejemplo, si una entidad financiadora de la investigacion quisiera realizar un estado del
arte sobre desplazamiento en Colombia, seria necesario definir con ella el nivel de
amplitud que se pretende alcanzar en los campos tematicos derechos humanos o
conflicto armado interno; o pensar incluso si desplazamiento no es en realidad un campo
tematico en si mismo, que puede contener temas como las personas en situacion de
desplazamiento o las relaciones de este fendbmeno con el desarrollo geopolitico del
conflicto armado interno o con los intereses e impactos econdémicos.



Acotado espacio-temporalmente

Aunque podria aducirse con razén que la tematizacion es una acotaciéon, hay otros
elementos por acotar en términos de la historicidad del estado del arte, es decir, del
reconocimiento del aqui y ahora del conocimiento circulado, de su marco espacio-
temporal. La acotacion espacial define la amplitud geografica en la circulacion del
conocimiento: local, municipal, regional, nacional o internacional.

La acotacion temporal puede derivar en un estudio de caracter sincrénico, cuando
selecciona soélo las fuentes muy préximas en el tiempo (el mismo afio o rangos de muy
pocos afios) al propio proceso investigativo; diacrénico, cuando decide revisar lapsos mas
amplios, que pueden comprender todo el proceso histérico de surgimiento y desarrollo de
un tema, o su desarrollo sélo en ciertos periodos, distantes o cercanos al proceso de
investigacion; o cronolégico, cuando selecciona momentos especificos no contiguos (a la
manera de hitos), con el fin de contrastar el tratamiento dado a un tema.

Sistematico

Con base en un analisis de su valor epistemoldgico y metodoldgico, el equipo define una
metodologia para orientar todo el proceso investigativo. Generalmente discrimina en ella,
tanto fases y actividades diferenciales en cada una de ellas, como los métodos
especificos a los cuales corresponden.

Un elemento adicional pero significativo en la sistematicidad es la vigilancia de la
homogeneidad en los procedimientos con el fin de asegurar un muy alto nivel de
comparabilidad en los analisis.

Flexible

Sin demeritar en nada el rasgo anterior 0, mas bien, en combinacién con él, es importante
que haya una flexibilidad dentro del proceso investigativo, en particular respecto a la
posibilidad de validar las categorias preliminares seleccionadas, considerar las
emergentes en el proceso y probar la pertinencia de las fuentes y métodos seleccionados,
o la necesidad de modificarlos o ampliarlos.

Ello no significa una carta abierta para distorsionar o incluso abortar el proceso
investigativo. Se entiende que los cambios a realizar tienen como base un andlisis
riguroso y ojald consensuado en el equipo, con miras a lograr un mayor rendimiento
analitico, por medio de la inclusion de aspectos no considerados inicialmente y que
justamente se revelan en el proceso investigativo. La condicién obvia es que los cambios
también se realicen de manera homogénea en el trabajo de todos los miembros del
equipo.

Critico
Un estado del arte parte de una descripcion de la materialidad del conocimiento circulado,
como ya se dijo, pero no acaba alli, pues simplemente quedaria en una revision de



fuentes, revision documental, listado de centros de documentacion, listado bibliografico u
otros nombres que deseen aplicarse.En cambio,apuesta decididamente a superar el nivel
descriptivo para adentrarse en el nivel explicativo o comprensivo en torno al conocimiento
circulado. La sistematizacién como proceso investigativo no se queda, entonces, en un
trabajo de enunciacion o constatacion, sino que aporta tanto la categorizacién como la
caracterizacion de lo hallado. Asi, es posible que un estado del arte se proponga
desarrollar explicitamente niveles de conceptualizacién y teorizacion. El proceso,
entonces, no soélo revisa criticamente el conocimiento circulado, sino que amplia y
renueva dicho conocimiento.

Interpretativo

En estrecha conexion con el rasgo anterior, asi como con otros elementos mencionados
previamente, un estado del arte no puede entenderse, entonces, como la comprensién de
una supuesta realidad que es objeto del conocimiento. Se distancia de una idea
naturalista o realista de los objetos o del conocimiento sobre los mismos. Entiende bien
que cada abordaje previo frente a un objeto es una primera interpretacion y que al revisar
un conjunto amplio de abordajes, se esta constituyendo en un analisis de segundo nivel o
de meta-analisis: una interpretacion de las interpretaciones disponibles.

Teleolégico

Teniendo en cuenta los rasgos ya presentados, especialmente el critico e interpretativo,
en esta investigacion se toma distancia de la idea de que un estado del arte se proponga
como un fin en si mismo. Es teleoldgico, en el sentido de que siempre sirve a fines
ulteriores: sea que se reconozca a si mismo, no sélo como revisor, sino como renovador
del conocimiento, sea que de manera explicita describa el valor o el impacto previsibles
que ha de tener en un proceso posterior: en la definicion de un problema de investigacion
en una tesis de posgrado, en la construccion de lineamientos de politica publica, como
insumo del disefio de programas sociales participativos, etc.

Diseiio de instrumentos

1. El estudio implico el disefio de descriptores primarios: Esto es, los que aluden
directamente a la relacion cuerpo subjetividad. En primera instancia se proponen
descriptores en tres niveles:

= Directamente referidos a las nociones de cuerpo y subjetividad: Corporalidad,
corporeidad, subjetividad, experiencia corporal, practica corporal, representaciones
corporales, técnicas corporales, intervenciones corporales, educacion corporal.

»  Combinacion de conceptos claves como: género-cuerpo, cuerpo—escuela, cuerpo-
violencia, cuerpo-conflicto armado, cuerpo-sexualidad, cuerpo-jévenes-infancia,
cuerpo-movimiento-motricidad, cuerpo-raza, cuerpo-clase.



* Referentes a campos de indagacion del cuerpo: Educacion fisica, gimnasia,
deporte, higiene, salud y enfermedad. La pertinencia de estos y otros descriptores
y la importancia de incluirlos 0 no en el estado del arte se determinara a partir de
la lectura de los documentos donde se encuentren.

2. Disefio del formato o ficha RAE (Resumen Analitico Especializado) para la captura de
“la informacion de cada texto seleccionado. Implica la definicion de apartados,
preguntas guia y focos de indagacion para el desarrollo de los RAES.

3. Disefio del corpus de analisis: Definicién de fuentes, revisién y consolidacion de
criterios de seleccion de textos.

Criterios para la conformacion del corpus de documentos

Si entendemos un estado del arte como una busqueda acotada del conocimiento en un
campo, la informacién a rastrear debe tener unos limites que garanticen un nivel de
cobertura amplia, pero sin perder la especificidad.

Es importante sefialar que se busco que el corpus diera cuenta de los principales debates
y reflexiones que se han generado en el pais durante las Ultimas dos décadas, y que la
informacion acopiada debe permitir un-analisis de elementos clave para la reflexién sobre
la tensién cuerpo - subjetividad en la escuela. Por tanto, el rastreo se hizo de acuerdo con
los siguientes criterios basicos:

e Documentos publicados (libros, capitulos de libro y articulos en revistas
indexadas)

e Documentos clasificados en los catalogos bibliograficos de las principales
bibliotecas y centros de documentacion (incluido IDEP).

e Textos registrados en bases de datos tipo PUBLINDEX

e Documentos referenciados reiteradamente en la bibliografia de textos
especializados sobre el cuerpo, siempre que éstos puedan ser consultados y estén
disponibles para el publico en general.

¢ Informes finales de posgrado (maestrias y doctorados) de programas cursados en
Colombia y cuyos titulos y descriptores directos contengan de manera
explicitaconceptos como los arriba indicados y hayan sido en premiados, y/o
producidos en el marco de una linea deinvestigacion especifica sobre cuerpo y
subjetividad.

Levantamiento de la informacioén (tres barridos)



Para el levantamiento del corpus documental se procedio por barridos de busqueda que
sucesivamente permitieron la cobertura de la mejor informacion disponible.

1.

Primer barrido. Listado de textos pertinentes

Se elaboraré una base de datos con titulos de documentos prioritarios, a partir de
descriptores primarios: se realizé un sistema de captura de la informacién que permitié
contar con un panorama de los textos en circulacion. Este barrido de titulos pertinentes
implic6 un primer momento de consulta en bases bibliograficas especializadas y en
catalogos de las bibliotecas mas importantes de nivel nacional.
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Seleccion de textos clave para la realizacién de RAES
Segundo barrido: Busqueda de los textos seleccionados para RAE en las

principales bibliotecas y centros de documentacién de Bogota. Asi se logré
priorizar la consulta de documentos de amplia circulacion nacional.

Tercer barrido: Seleccion de textos clave locales/regionales para la realizacion de
RAES.
Realizacion de RAES

Sistematizacién y procesamiento de informacion

Analisis de informacion
Durante esta fase se cumplieron las siguientes actividades:
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Andlisis de tendencias de construccion de conocimiento en la relaciéon cuerpo -
subjetividad

Analisis de puntos criticos y focos de debate en la construccion de conocimiento
Analisis de tendencias metodoldgicas

Andlisis de nociones de cuerpo y nociones de sujeto

Andlisis de vacios, nodos criticos y proyecciones de practicas y conocimientos
sobre la relacién cuerpo — subjetividad

Formulacion de recomendaciones y horizontes de investigacion
Este momento de trabajo comprendié las siguientes acciones:

1. Recomendaciones para docentes
2. Recomendaciones para instituciones educativas



3. Recomendaciones para la formulacion y seguimiento a la politica publica.

Produccion de informe y texto final

1. Realizacion de informe final
2. Produccion de texto final para publicacion

Socializacion
La fase de socializacion requiere la finalizacion del proceso editorial, que supone:

1. Lanzamiento y promocion de la publicacion
2. Foros de presentacion de resultados con docentes y comunidad académica

Il. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

En este apartado, se presentan las principales acciones de investigacion y las
tendencias registradas durante el levantamiento de la informacién, de manera mas
detallada. En primera instancia, vale sefialar que para lograr esta revision, se elabor6 un
directorio de centros de documentacion y revistas de ciencias sociales, humanas y
educacion que han acopiado y/o fomentado la produccion en este campo del saber. Mas
adelante se presenta el listado de dichos centros de documentacion y revistas revisadas,
con el nimero de registros generales encontrados en cada uno (tabla 1). Es importante
aclarar que en algunos casos se verific6 que un mismo documento podia encontrarse en
varios centros de documentacion, por ende, fue necesario depurar la base de datos para
eliminar las repeticiones.

Adicionalmente, es importante resaltar que el equipo de trabajo efectud una revision
cuidadosa de los documentos hallados en la primera busqueda, ya que muchos de ellos
incluian el término cuerpo en su titulo o palabras clave, pero el desarrollo de las
reflexiones o hallazgos de investigacién no tenian nada que ver con este ni con la
subjetividad. Por tal motivo, la base se depur6 en un segundo nivel para lograr un corpus
de analisis que en realidad abordara los asuntos relacionados con el cuerpo y la
subjetividad, y que ademas pueden pensarse en el contexto de la escuela y sus contextos
de relacion. Otro factor decisivo en la depuracién de la base de datos, fue el estado de los
documentos y que estos fueran accesibles. En algunos casos, los documentos se han
extraviado o dafiado, y tales registros también se eliminaron de la base final.

Tabla 1. Centros de documentacion y revistas consultadas

Centros de documentacion y revistas N° de
consultadas registros
encontrados
Universidad Nacional de Colombia 33




Universidad de los Andes 47
Universidad Central 17
Universidad Javeriana 24
Universidad Pedagdgica =i 16
Universidad Distrital 18
Universidad de Antioquia S
Universidad del Valle 30
Centro de documentacion del IDEP o 3
CINDE 10
Universidad del Norte ' i
Biblioteca Luis Angel Arango 26
'Revista Colombiana de Antropologia 10
Revista Antipoda 5
Revista Nomadas 13
Revista Educacion y Ciudad 3
Revista Signo y Pensamiento 7
Total de registros encontrados v 319
Totél de registros (eliminando repeticiones) 290

Una vez finalizado el proceso de busqueda de informacién, el equipo encontré que 29 de
los 319 titulos estaban referenciados en varios centros de documentaciéon; en
consecuencia, se procedio a eliminar aquellos que estaban duplicados, para obtener un
total de 290registros.

Posteriormente, se revisé la base de datos en un tercer nivel, y se enfatizé en el
rastreo de tendencias de investigacion y niveles de produccion. En este punto, se
encontré que un gran numero de los titulos encontrados respondian a obras de un solo
autor o autora que no contaba con mas produccion en el campo de estudios sobre cuerpo
y subjetividad. De hecho, se hizo un rastreo por autores y autoras con el fin de detectar la
calidad y el impacto de estos trabajos en la configuracién del campo de estudio. Al
finalizar este nivel de andlisis, se encontré que muchos de estos trabajos eran estudios
preliminares o reflexiones que atendian a asuntos muy. puntuales, pero que no lograban
un nivel de conceptualizacién o de produccién de nuevo conocimiento suficientemente
contundente. En consecuencia, varios de esos documentos se tuvieron en cuenta en el
trazado de tendencias, pero no se incluyeron en la fase de analisis final.



Tabla 2. Documentos definitivos para analisis

Tipo de registros N° total de Cantidad de documéntos
documentos seleccionados para analisis
Autores con un solo registro 179 | 22 |
Autores convvarios registros 100 56 .
Total 78 dodumentos bara el
analisis (en su mayoria
libros)

Tendencias del conocimiento producido en Colombia

Tal como se planted, entendemos el estado del arte como un ejercicio de investigacion
que da cuenta de un campo de conocimiento sobre la produccion realizada en un espacio
y tiempo determinados. Asi, en el presente estudio, un primer ejercicio refiere el
panorama de los saberes especializados que desde las ciencias sociales y humanas
puede precisarse en torno al tema del cuerpo y su relacion con la subjetividad.

Un primer paso para establecer dicha produccion, fue la ubicacion de trabajos
publicados. Al final, identificamos 290 titulos que aluden al asunto que convoca nuestra
indagacioén, y que ademas circulan por las principales redes bibliograficas y centros de
documentacién. A partir de dichas referencias, realizamos un primer analisis de lo
elaborado en el campo cuerpo-subjetividad. De entrada, es importante aclarar que la
perspectiva esbozada no considera aun los documentos que especificamente fueron
seleccionados para la realizaciéon de resimenes analiticos especializados (RAE). Es decir,
del total de las 290 referencias, se hizo la lectura a profundidad de 78 documentos
considerados prioritarios; dicho analisis se presenta al final de la investigacion.

Cabe mencionar que a partir de esta base de datos que contiene la bibliografia
circulante en Colombia, es posible afirmar que el tema del cuerpo no solo ha surgido
como asunto de indagacién sistematica, sino que se encuentra en plena consolidacion. En
términos de la temporalidad de la produccion, el cuerpo emerge en la investigacion
colombiana muy timidamente en los 90 y se posiciona hacia la década del 2000, de
manera que los picos mas altos de produccion se ubican entre 2008 y 2012.

Ademas del trabajo pionero de algunas investigaciones’, el incremento de la
produccién en el tema puede obedecer tanto a la realizacion de algunos eventos que han

" El trabajo de Zandra Pedraza en Bogota y del Grupo interdisciplinario de investigadores en cultura somatica
de la Universidad de Antioquia, son dos ejemplos de la produccion investigativa sobre el cuerpo que surgio
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visibilizado el campo de estudios sobre el cuerpo en el pais, como a su extensién a nivel
internacional. Sostenemos entonces que la emergencia del cuerpo como asunto de
investigacion, se explica por el interés particular y constante de personas y grupos que
han trabajado por su consolidacion y difusion en Colombia, a la vez que se hace eco de
su preeminencia en el contexto académico y social del mundo contemporaneo. En otras
palabras, si en la globalidad la condicién corpérea de la vida se vuelve central para el
proyecto de los sujetos, nuestro pais no es para nada ajeno a tal tendencia. Mas alla de
las coyunturas, el cuerpo se ha tornado posibilidad narrativa, de experiencia y de
representacion, con lo que progresivamente amerita mayores indagaciones en los
escenarios tanto global, como local.

Grafica 1. N° de publicaciones por aiio (1992-2013)
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Grafica 2. Publicaciones por afio, en % (1992-2013)

prontamente en Colombia, y que ademads se ha mantenido. Lejos de una elaboracion episddica en el tema, su
labor constante ha aportado en la consolidacion de lineas de investigacion.
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Pero mas alla de los intereses y esfuerzos por posicionar un tema en la agenda de
sectores como la academia, las instituciones estatales y las organizaciones no
gubernamentales (ONG), el surgimiento de los estudios del cuerpo en Colombia puede
explicarse en un sentido mas amplio, en relacién con el modelo de sociedad que el pais
ha buscado consolidar desde inicios del siglo XX. Asi, la preocupacién por el cuerpo
emergio respecto de las subjetividades que se requirié forjar en la idea de modernizacién
del pais:

Los textos de este estudio se ocupan de los ideales del cuerpo que han definido la
modernidad en Colombia y, con algunas variantes en América Latina. Su primera
intencion es avanzar en la comprension de los ideales forjados para imaginar,
construir e interpretar el cuerpo en el esfuerzo por gestar y vivir la modernidad.
(Pedraza, 1999, p. 13)

El sujeto moderno, en su busqueda de progreso y desarrollo, debié forjarse ilustrado,
racional, urbano, adscrito a las instituciones y proclive a la técnica y la industrializacion.
Todo esto demandaba un cuerpo productivo, regulado en horarios y rutinas, con practicas
de higiene mas cercanas a la vida cosmopolita que se instauraria en las ciudades y, sobre
todo, un cuerpo cuya potencia se orientara a la idea de civilidad y raciocinio, dejando de
lado su proclividad a las pasiones y los impulsos. Para esa modernidad “ideal”, el cuerpo
de los colombianos resultd imperfecto, por lo que sendos esfuerzos se desplegaron, sobre
todo desde la educacion, para configurarlo tanto disciplinado en sus habitos como
refinado en sus gustos. De este modo, el discurso de la modernidad no ha sido para nada
ajeno a las corporalidades que se han gestado recientemente en el pais, y mas bien se ha
popularizado en practicas de cultura fisica, higienizacion, estetizacién vy
acondicionamiento del cuerpo.

Este interés sobre el cuerpo, en articulacion a la busqueda de la modernizacion de
la sociedad colombiana, se hace evidente al analizar los sitios donde se producen las
investigaciones. Tal como en otros temas relacionados con la aspiracion colombiana de
modernidad, como por ejemplo juventud (Escobar y otros, 2004; Serrano, 2003), el estado
del arte sobre el cuerpo nos muestra que la produccion se ha dado esencialmente en
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el contexto urbano, con una altisima concentracion en Bogota, y en menor medida en
Medellin y Cali (grafica 3). Es decir, el tema del cuerpo como asunto de estudio es
urbano, no solo porque las preguntas se hacen en torno a las posibilidades de la
experiencia corporal en la ciudad, sino porque esencialmente el contexto donde se
publican Iosvtrabajos es la capital del pais.

Grafica 3. N° de registros segun ciudad de publicacion
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Grafica 4. Registros segun ciudad de publicacion, en %
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Dado que la produccion de estudios sobre el cuerpo es urbana, y que la metodologia del
presente estudio optd por la indagacién del conocimiento académico -entendido como
saberes especializados que versan sobre este tema desde distintas disciplinas-, no es de
extrafar que el tipo de documento que mas se publica tenga el caracter de articulo. Es
decir, la opcién mas frecuente de difusion de los hallazgos toma la forma de reporte en
revistas “cientificas” de las ciencias sociales y humanas. Esto también puede ser por la
dificultad de publicacion en el pais, que hace relativamente mas viable -pero no mas facil-
socializar estudios en revistas ya establecidas, que publicar estudios individuales. Por
ello, los capitulos en obras colectivas también constituyen otra manera importante de
difusion, pues, en segunda medida, el tipo de documento mas frecuente son los libros. De
otra parte, habria que destacar la emergencia reciente de tesis en el tema. Si bien para el
caso no se consideraron trabajos de pregrado, en el nivel de maestria repunta una
produccién notable.
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Gréfica 5. N° de registros segtin tipo de documento
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Grafica 6. Registros segun tipo de documento, en %
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Hasta aqui, tenemos entonces una produccion de titulos en el campo de los estudios
sobre el cuerpo que nos muestra un incremento notable durante la dltima década, con
trabajos primordialmente urbanos y extremadamente concentrados en Bogota, y con una
forma de difusion que publica articulos, capitulos en obras colectivas y libros. A
continuaciéon sefialaremos los temas particulares que la elaboracion en torno al cuerpo
aborda.

Los estudios del cuerpo: presencias y ausencia tematicas

La revision de los titulos acopiados genera interrogantes, como por ejemplo: jcon qué se
vincula al cuerpo cuando se realizan investigaciones en Colombia? ¢El cuerpo se
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presenta como un eje central de la indagacion sistematica o se subsume en otros
fendmenos sociales indagados? Por ello, la perspectiva de los temas con los que se lo
relaciona es clave para el panorama de analisis de la produccion.

En términos generales, se evidencian cuatro tendencias tematicas. Estas indican
que el cuerpo se ha abordado preferencialmente en relacion con:

¢ Revisiones historicas

e (énero
e Juventud
e Escuela

Por revisiones histéricas aludimos al conjunto de trabajos que indagan el cuerpo desde
la perspectiva de su configuracién en determinados momentos sociohistoricos. En
particular, se encuentra un buen grupo de estudios que revisa la construccion del cuerpo
en el denominado periodo colonial, para relacionarlo con las posibilidades literarias y
estéticas de la época, con las particularidades de la subjetividad femenina y con la
cotidianidad de quienes habitaron la decantacion de una sociedad neogranadina como
resultado del mestizaje entre etnias y la mixtura de modelos civilizatorios. Al respecto de
épocas mas recientes, hay otro vector de estudios que asume el asunto esbozado atras:
el cuerpo como eje del ideal de configuracion de una Colombia, en tanto Estado-nacion y
sociedad en transito hacia la modernidad.

En cuanto al género, podemos sefialar que el grueso de los estudios se pregunta
por las posibilidades del cuerpo en la experiencia de ser mujer, para vincularlo con
problematicas asociadas tanto a la sexualidad femenina, como a la equidad sociopolitica
respecto a ellas. Llama la atencion la aparicion de algunos pocos trabajos que inquieren
por la corporalidad de los hombres en relacién con los desafios contemporaneos de la
masculinidad. Tales investigaciones en su mayoria se preguntan por la subjetividad
masculina al margen de la heteronormatividad, por lo cual se trabaja sobre
homosexualidad y/o transgenerismo. Alli, la categoria género parecia subsumirse en la de
diversidad.

Otro grupo de estudios refiere el asunto del cuerpo en el sujeto que se concibe
dentro de la denominada juventud, ya sea como generacion o como etapa de la vida, y
que se adjetiva como adolescente y/o joven. Una primera evidencia en los titulos es que
la experiencia corporal de los y las jovenes preocupa en la perspectiva de su desarrollo
fisico y psicosocial. Asi, el cuerpo pareciera casi como soma, ya que la indagacién se
orienta a sus posibilidades motrices, al desarrollo de sus destrezas en morfologia,
movimiento y percepcién. La relacion con la subjetividad adaptativa es evidente, puesto
que el entrenamiento del cuerpo va mas alla de su rendimiento fisico, por cuanto espera
complementar la integracion del sujeto joven a la sociedad. No obstante, otros trabajos
parecieran enunciar perspectivas mas socioculturales de comprension del cuerpo, por lo
que se interrogan asuntos como la apariencia y la intervencion de la estetica a modo de
expresion de la singularidad, de encarnacion de significados y de simbolizaciones, asi
como de configuracion de identidades en el marco de la complejidad de las sociedades
contemporaneas.
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En cuarto, que no menor lugar, ubicamos las investigaciones que aluden a la
relacion cuerpo y escuela, y ademas estan estrechamente vinculadas con varios de los
temas que acabamos de resefiar. Por ejemplo, la pregunta por la corporalidad en el
escenario escolar se suele abordar desde estudios historicos que rastrean préacticas
educativas sobre el cuerpo en el marco de los esfuerzos de la escuela colombiana a
inicios del siglo XX, y su empefio por modernizar el grueso de la poblacion. Pero también
se inquiere el cuerpo en la escuela al respecto de las tensiones con la subjetividad de los
y las jovenes que la habitan, reconociendo asi que el estudiante tiene ademas una
connotacion subjetiva como joven, lo que se evidencia en multiples practicas corporales
que incluso se contraponen a la idea del cuerpo que procura la institucion.

Es relevante resaltar que estos cuatro temas son los que mas se evidencian en
titulos que especificamente involucran la pregunta por la categoria cuerpo. En ese
sentido, podemos pensar que el cuerpo se esta consolidando como un campo de
conocimiento propio, ya que no aparece como un subtema o ‘“variable” de otros
interrogantes de investigacion. Sin embargo, el cuerpo no se indaga por si mismo, sino
que se vincula a aspectos de la subjetividad y de la vida que son preocupacién social. Por
ello reafirmamos lo anotado al iniciar el presente apartado: el cuerpo se ha tornado en eje
del proyecto individual y social para muchas subjetividades, y en el marco de dinamicas
globales y locales de transformacion e interpelacion del modelo moderno de civilizacion.

Para cerrar este amplio e inicial panorama, es importante precisar otras dos
caracteristicas de la informacion acopiada: hay dispersion de temas, a la vez que
ausencias de investigacionen topicos que en multiples escenarios sociales se
enuncian como urgentes de rastrear desde el campo de los estudios sobre el cuerpo. Por
ejemplo, hay trabajos puntuales y aislados acerca de asuntos como cuerpo y religiosidad,
cuerpo y uso de sustancias psicoactivantes, corporalidad y ciencia, cuerpo y arte o
danza... Y por contraste, se reportan pocos trabajos sobre la dimensién corporal en el
conflicto armado y las violencias asociadas a este; la relacién entre cuerpo, clase social y
consumo, y el vinculo entre cuerpo y tecnoculturas, temas que precisamente interpelan
las certezas de la dimension corporal en los sujetos de hoy.

Il ABSTRACT DE RESULTADOS DE INVESTIGACION

Un aspecto que se destaca es que un gran nimero de los titulos encontrados respondian
a obras de un solo autor o autora que no contaba con mas produccién en el campo de
estudios sobre cuerpo y subjetividad. De hecho, se hizo un rastreo por autores y autoras
con el fin de detectar la calidad y el impacto de estos trabajos en la configuracion del
campo de estudio. Al finalizar este nivel de analisis, se encontré que muchos de estos
trabajos eran estudios preliminares o reflexiones que atendian a asuntos muy puntuales,
pero que no lograban un nivel de conceptualizacion o de produccién de nuevo
conocimiento suficientemente contundente. En consecuencia, varios de esos documentos
se tuvieron en cuenta en el trazado de tendencias, pero no se incluyeron en la fase de
analisis final.

En términos generales, se evidencian cuatro tendencias tematicas. Estas indican
que el cuerpo se ha abordado preferencialmente en relacion con:
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e Revisiones historicas

e Género
¢ Juventud
e Escuela

Por revisiones histoéricas aludimos al conjunto de trabajos que indagan el cuerpo desde
la perspectiva de su configuracion en determinados momentos sociohistoricos. En cuanto
al género, podemos sefialar que el grueso de los estudios se pregunta por las
posibilidades del cuerpo en la experiencia de ser mujer, para vincularlo con problematicas
asociadas tanto a la sexualidad femenina, como a la equidad sociopolitica respecto a
ellas. Llama la atencion la aparicion de algunos pocos trabajos que inquieren por la
corporalidad de los hombres en relacion con los desafios contemporaneos de la
masculinidad. Tales investigaciones en su mayoria se preguntan por la subjetividad
masculina al margen de la heteronormatividad, por lo cual se trabaja sobre
homosexualidad y/o transgenerismo.

Otro grupo de estudios refiere el asunto del cuerpo en el sujeto que se concibe
dentro de la denominada juventud, ya sea como generaciéon o como etapa de la vida, y
que se adjetiva como adolescente y/o joven. Una primera evidencia en los titulos es que
la experiencia corporal de los y las jévenes preocupa en la perspectiva de su desarrollo
fisico y psicosocial. Asi, el cuerpo pareciera casi como soma, ya que la indagacion se
orienta a sus posibilidades motrices, al desarrollo de sus destrezas en morfologia,
movimiento y percepcion. La relacion con la subjetividad adaptativa es evidente, puesto
que el entrenamiento del cuerpo va mas alla de su rendimiento fisico, por cuanto espera
complementar la integracién del sujeto joven a la sociedad. No obstante, otros trabajos
parecieran enunciar perspectivas mas socioculturales de comprension del cuerpo, por lo
que se interrogan asuntos como la apariencia y la intervencion de la estética a modo de
expresion de la singularidad, de encarnacion de significados y de simbolizaciones, asi
como de configuracion de identidades en el marco de la complejidad de las sociedades
contemporaneas.

En cuarto, que no menor lugar, ubicamos las investigaciones que aluden a la
relacion cuerpo y escuela, y ademas estan estrechamente vinculadas con varios de los
temas que acabamos de resefar. Por ejemplo, la pregunta por la corporalidad en el
escenario escolar se suele abordar desde estudios histéricos que rastrean practicas
educativas sobre el cuerpo en el marco de los esfuerzos de la escuela colombiana a
inicios del siglo XX, y su empefio por modernizar el grueso de la poblacion. Pero tambien
se inquiere el cuerpo en la escuela al respecto de las tensiones con la subjetividad de los
y las jovenes que la habitan, reconociendo asi que el estudiante tiene ademas una
connotacién subjetiva como joven, lo que se evidencia en multiples practicas corporales
que incluso se contraponen a la idea del cuerpo que procura la institucion.
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En lo que tiene que ver con los principales hallazgos de esta revision, sostendremos
que el surgimiento de los estudios del cuerpo en Colombia se relaciona, en buena parte,
con las tensiones de la subjetividad en la sociedad actual. Lo corporal da cuenta de los
avatares de los procesos de constitucion de los sujetos justo en una época de
transformaciones del sentido social en Occidente. Las fisuras de la modernidad como
modelo civilizatorio, impactan de manera profunda los modos de conformacion de los
sujetos. Por una parte, la primacia de “una” identidad se ve eclosionada por la emergencia
de singularidades que conforman diversidad en la subjetividad. De otra, esa explosion de
la otredad, si bien se hace visible, asume destinos mucho menos certeros y con mayores
posibilidades de fragmentacion social. Somos actualmente mas plurales en términos
identitarios, pero a la vez nos encontramos muy expuestos a las vicisitudes de un mundo
cada vez mas relativo y con pocas estabilidades.

En este punto, queremos destacar las posibilidades que desde varios estudios se le
atribuyen al cuerpo como nodo de resistencia a los modos del poder que actualmente
buscan producir a los sujetos. Enfatizaremos en que si bien el cuerpo esta
permanentemente cercado por fuerzas que buscan constrefiirlo y perfilar su experiencia
hacia modos predominantes de la diversidad -la cooptacion de lo mudltiple-, es
precisamente su caracter de Ultimo reducto de la vida lo que le da su potencia de resistir,
lo que lo hace tan relevante para la resistencia de la subjetivacion contemporanea.

De otro lado, registramos una nutrida tendencia de trabajo que podemos denominar
una perspectiva histérica del cuerpo. Esta catalogacion no responde a que todos sean
trabajos de historiadores, sigan explicitamente la intencion de historiar el cuerpo o
empleen métodos propiamente historicos. Pero si se consideran en grupo, resultan de la
mayor utilidad para trazar algunas rutas a partir del siglo XVI y hasta el presente. No
encontramos lineas continuas ni igualmente demarcadas: en algunos periodos se
aglomera un nimero mayor de investigaciones que en otros. Y si bien las perspectivas de
los diferentes autores son diversas y no han tenido la intencién de contrastar aspectos o
de sugerir continuidades con trabajos de otros investigadores (tareas todas pendientes
para proponer una historia del cuerpo), en los textos revisados pueden encontrarse
indicaciones de los autores acerca de un sentido cambiante del cuerpo. Este es un
aspecto fundamental, pues una vision historica sobre el cuerpo es posible bajo la
condicion de que se entienda que no es natural y universal. Este apartado nos muestra el
desarrollo de tres tendencias que se presentan asi. una aglutinacién en tres conjuntos: la
disyuncién de la esencia y la apariencia en el barroco-colonial, la ansiedad introducida por
el determinismo climatico-racial en el cambio del siglo XVIII-al XIX y el despliegue de la
modernidad corporal republicana considerado en algunas de sus mas reconocidas
expresiones.
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De otra parte, se verifico que en lo atinente a la relacién cuerpo-violencia, se ha
configurado un nodo muy significativo de produccion de conocimiento que se ocupa de
pensar las violencias contra las mujeres. Tal vez sea este uno de los apartados en los que
el cuerpo ocupa un lugar mas estratégico, por cuanto se configura como pregunta pivote a
la hora de pensar y replantear diversos asuntos relacionados con el poder. En el contexto
colombiano se han generado investigaciones, reflexiones y movilizaciones sociales que
ponen de relieve las implicaciones de las violencias contra la mujer que se expresan tanto
en el ambito de lo privado como en lo publico. Este nodo de trabajo hace un particular
énfasis en las situaciones y vivencias de cuerpo de mujeres victimas del conflicto armado
en el pais.

Finalmente, aparece un acervo muy importante de trabajos que dan cuenta de la
relacion cuerpo-subjetividad en la escuela. En este nodo de trabajo, vemos que un grupo
significativo de estudios aluden al campo de la educacién fisica y los espacios
relacionados con el movimiento y la expresion, tales como la danza, el teatro, etc. No se
encuentran investigaciones que se pregunten por el lugar que ocupa el cuerpo en la clase
de matematicas, biologia o espaiiol, confirmando la idea de que este solo existe en la
escuela cuando se trata de los pocos espacios que se dedican a trabajar sobre el
movimiento.

Por otro lado, encontramos el acervo de reflexiones e investigaciones que se
ocupan de la dimension mas tedrica de la relacion cuerpo-escuela, donde se registra una
serie de trabajos sobre las nociones de cuerpo que subyacen a la formacion de la
institucion educativa en nuestro contexto, desde diversas aproximaciones de orden teérico
en torno al asunto del cuerpo en dicha institucién educativa. También se registra una
tendencia de investigacion y reflexion que se ocupa de los estudios dedicados a
revisiones historicas acerca de la formacion y construccion del cuerpo en el marco de la
escuela como institucion disciplinaria.

En relacién con las posibilidades de definir o delimitar el concepto mismo de cuerpo,
el estado del arte tiende mas bien hacia una dispersion enorme de probabilidades, que
hacia un concepto unificado de esa compleja entidad que denominamos cuerpo. Aunque
se encuentra una cierta coincidencia en la idea de que el cuerpo es a la vez materialidad
biolégica viviente y construccion cultural e histérica, no es facil ubicar tendencias claras a
la hora de arriesgar un concepto mas concreto.

Otro elemento significativo para resaltar, es el hecho de que la mayoria de los
estudios se basan en la revision documental o teérica, con menor desarrollo de trabajos
empiricos. Esta caracteristica implica, ademas, que los estudios realizados y publicados
en el pais tienden a orientarse con marcos tedricos que responden a realidades de
cuerpos situados en contextos europeos que han asumido el proyecto moderno de una

19



manera muy diferente a la que hemos vivido en Colombia. En consecuencia, este estado
del arte nos muestra un inicio muy valioso, pero nos convoca a explorar otros marcos
tedricos y a profundizar y madurar la pregunta por cuales son las condiciones del cuerpo
contemporaneo en las diversas realidades de nuestro pais. Adicionalmente, podemos
sefialar que la tendencia mas generalizada es a pensar el cuerpo desde las
representaciones, lo cual supone una vision sobre lo que se muestra o se imagina de
este, pero nos mantiene al margen de las experiencias y vivencias de cuerpo en contextos
particulares.
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