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ACERCA DE UAQUE!'

Uaque: practicas éticas, estéticas y afectivas
para la con-vivencia en la escuela

Uagque, que en muisca significa “persona allegada en parentesco, amistad, oficio y vecindad™, es
un programa de investigacién educativa, formacién docente y de potenciacién de experiencias
pedagdgicas en el dmbito de la con-vivencia escolar’. El disefio del programa fue coordinado
por un Equipo Gestor?, integrado por el IDED, la OEI - Fundacién Convivencia, la Universi-
dad Distrital Francisco José de Caldas y de la Universidad Nacional de Colombia. Este equipo
tuvo a cargo la conceptualizacién del proyecto inicial formulado por el IDEP, la elaboracién
del estado del arte, el disefio e implementacién de las actividades en los distintos escenarios de
participacién en el diseno, asi como la sistematizacién de los aportes de los/as maestros/as®. La
participacién de 88 maestros, maestras y orientadoras (asi como de algunas directivas docentes)
en los escenarios del proceso se materializaron en aportes decisivos al diseno final del programa
a partir de sus representaciones, narrativas, experiencias y pricticas en torno a la convivencia
como fueron los temas del afecto y la necesidad de potenciar sus experiencias desde procesos de
formacién que reconocieran y asumieran sus saberes.

1 La presentacién del programa Uaque es tomado de: Cortés, Amanda. (2016). Pedagogia de las emociones
para la paz. Bogotd: IDEP.

2 Diccionario Muisca — espanol (2012). Tesis de Antropologia de la universidad Nacional de Colombia.
Publicacién digital, disponible en: chb.cubun.org/categoria: Dictionary.

3 Esta iniciativa del Instituto para la Investigacién Educativa y el Desarrollo Pedagégico, IDEP, ha contado
con la cooperacién técnica de la Organizacion de Estados Iberoamericanos, OEI -Comunidad de Aragén,
el apoyo del proyecto Educacién para la Ciudadania y la Convivencia, PECC, de la Secretaria de Educa-
cién del Distrito, SED, en la Administracién Bogota Humana y de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas.

4 El Equipo Gestor estuvo conformado por Javier Sdenz Obregén, Ruth Amanda Cortés Salcedo, Marieta
Quintero, Juan Carlos Amador, Marina Bernal, Adriana Londofio, Angela Velasco, Edison Aguilar y An-
gela Neira, Mireya Gonzdlez de la OEI y David Rubio, Maria Isabel Heredia y Carlos Valenzuela de la

Fundacién Convivencia.
5 Elaborado por Ruth Amanda Cortés Salcedo, investigadora del IDEP.

6 La sistematizaciéon de los documentos producidos por cada miembro del Equipo Gestor y de los/as maes-

tros/as participantes estuvo a cargo de Javier Sdenz Obregén.




Lo que rompio el tejido
del vinculo

En el proceso de diseno del programa Uaque
—y teniendo como uno de sus referentes el
estado del arte que se elaboré sobre politicas
y programas de convivencia a nivel nacional
e internacional’— se examinaron las /ineas de
fuerza y saberes del contexto educativo y pe-
dagdgico nacional y el de la ciudad, tanto las
que dificultan su puesta en escena como las
que la favorecen. Sobre lo primero, se plan-
tean algunos de los problemas en las politicas
educativas dominantes para el despliegue de
précticas de convivencia sostenidas, creativas,
libertarias y con sentido (para los/as maestros/
as y los estudiantes); asunto sobre el cual ejem-
plificaron de manera amplia y detallada los/as
maestros/as que participaron en su disefio®.

En primer lugar estd la constatacién de que
no sélo en la educacién publica, sino en el
pais en general, hay una debilidad en un pro-
yecto ético comin (Cortés, Amanda, 2012)%;
que se evidencia entre otros asuntos, en la

permanencia, por mds de cincuenta afios, de

un conflicto armado que ha erosionado el te-
jido social e impactado la convivencia en la
escuela. Y relacionado con lo anterior, estd la
consideracién que muchas de las politicas y
programas para la convivencia escolar, no le
estarfan apuntando decididamente a la confi-

guracion de este proyecto ético colectivo.

En segundo lugar, la valoracién sobre la li-
mitada eficacia de buena parte de las diversas
politicas y programas, tanto nacionales como
internacionales, sobre violencia escolar, con-
vivencia, habilidades para la vida, ciudadania,
derechos humanos y democracia dirigidos a
las escuelas, por varias razones: (i) son im-
puestos “desde arriba” por lo que no convocan
a la comunidad educativa; (ii) no consultan
ni se “enganchan” con el saber y las experien-
cias que circulan en la escuela; (iii) tienden
a ser de corto plazo en tanto obedecen a las
politicas de cada gobierno; (iv) responden a
“urgencias”, “pdnicos” o “crisis” coyunturales
y no a asuntos de fondo y potenciadores sobre
la ética, la convivencia y la buena vida; eso es,
tienen una tendencia “negativa’, en el senti-
do que privilegian la correccién de conductas

7 El estado del arte, elaborado por Juan Carlos Amador y Angela Neira, priorizé tres tipos de fuentes: las

oficiales, generalmente expresadas en politicas ptblicas sectoriales y programas orientados a comunidades

escolares; experiencias comunitarias y/o de organizaciones de la sociedad civil; y experiencias pedagégicas

escolares que han sido reflexionadas por maestros y maestras.

8 En el andlisis del contexto se retoman principalmente los aportes de los/as maestros/as que participaron

en el diseno de Uaque, asi como los resultados de la encuesta representativa sobre el perfil de los docentes

publicos de Bogotd, que indagd, entre otros asuntos, sobre su perfil académico y profesional; sus saberes,

percepciones y actitudes sobre su oficio y la educacién publica; sus valores y actitudes acerca del compor-

tamiento ciudadano y las normas sociales (Londofio et. al. 2011).

9 Cortés, Amanda. (2012). Pricticas de ciudadanizacién en la escuela contempordnea. Colombia, 1984-

2004. Tesis doctoral. Bogotd: Universidad Pedagdgica Nacional.



de los estudiantes (violencia escolar, matoneo,
consumo de sustancias psicoactivas, embarazo
temprano, carencia de “proyecto de vida’, in-

capacidad de controlar emociones “negativas”).

En tercer lugar, se reflexioné sobre algunas
de las caracteristicas de las formas mds con-
tempordneas de gobierno, asi como sobre la
pervivencia de gobiernos pastorales y discipli-
narias, y sus efectos indeseables para la convi-
vencia, las practicas de los/as maestros/as y de
gestién del sistema educativo y de las escuelas.
Entre estos efectos estd la individualizacién
del trabajo de los/as maestros/as y los multi-
ples obstdculos sefialados por ellos para gene-
rar procesos pedagdgicos colectivos, entre los
principales, que la dimensién pedagégica es
poco tenida en cuenta en los traslados entre
instituciones, asi como el debilitamiento de
la funcién pedagdgica de los rectores y la des-
confianza que muchos de los directivos do-
centes demuestran ante las iniciativas de los/
as maestros/as.

Asi vemos que el poder que se ejerce en la
escuela contempordnea es un juego entre: i)
el derecho con un cédigo legal o juridico que
prescribe lo que es permitido o prohibido, y
en el que el ser humano es sujeto de derechos
en un sistema democrdtico, ii) la mecdnica
disciplinaria, que opera entre la vigilancia y la
correccién, y iii) las estrategias de seguridad
que mantienen dentro de ciertos limites acep-
tables lo que suceda con la poblacién escolar
y que opera entre la libertad y la terapéutica.
Podria decirse que en la escuela colombiana
contempordnea hay una combinacién de los
tres, que puede ejemplificarse en el siguien-

te caso de la instituciones escolares oficiales
en Bogotd: la coexistencia de los manuales de
convivencia con su lenguaje juridico como, el
conducto regular, el debido proceso, las faltas
leves, graves y gravisimas, con la nocién de
nifio en conflicto con la ley, la permanencia
de los horarios, los pupitres, el curriculo, el
cada cosa en su lugar, con las cimaras de te-
levisién en la rectoria e inclusive la interven-
cién de la policia dentro de la misma escuela,
mds toda la parafernalia del Sistema Integrado
de Gestion de la Calidad que ahora regula a las
escuelas oficiales.

Esas fuerzas de poder entran en relacién con
concepciones basadas en discursos de las cien-
cias de la conducta, la administracién y la
economia que estarian soportando una racio-
nalidad de la gestién, puede afirmarse que no
asistimos a una sucesién de prerrequisitos que
muestran una escuela disciplinaria que a su
vez es desplazada por una escuela de gestidn,
sino que en ella se han incorporado meca-
nismos de seguridad y de soberania, que hoy
actian en una triada. Sobre esto, en sus narra-
tivas, los/as maestros/as advierten que las préc-
ticas de convivencia en la escuela estdin ame-
nazadas por la indiferencia e incapacidad de
asociatividad. En buena medida, la alteridad y
la construccién de un relato de vida con los
otros, a juicio de los/as maestros/as, requiere
superar aquellas pricticas utilitaristas apoyadas
en un funcionalismo profesional el cual reduce

la vida con los otros al plano de los roles.

En cuarto lugar, se constat6 en las narrativas
de los/as maestros/as su preocupacién por sus

dificultades de comunicacién y didlogo en

11




cuanto a las pricticas de cuidado en relacién
con los otros en condicién de fragilidad. De
alguna manera los docentes enuncian que las
précticas de cuidado con los otros estdn aso-
ciadas a sentimientos como formas de expre-
sién de la dignidad humana y de la humani-
dad que reside en cada sujeto.

En quinto lugar, hay algunas evidencias so-
bre el rechazo'’, la incomprensién y poco
reconocimiento por parte de un nimero sig-
nificativo de maestros de la ciudad, acerca de
las culturas infantiles y juveniles emergentes
y de los escenarios y formas en que los nifos
y jovenes se estdn formando por fuera de la
escuela y la familia. En la encuesta de los/as
maestros/as publicos de Bogotd se evidencia
que los/as maestros/as siguen pensando que
es casi exclusivamente en la escuela y la fami-
lia que los estudiantes aprenden cosas de va-
lor y que desconocen y desconfian de otros
dmbitos de aprendizaje.

El lugar de los/as maestros/as en
el diseno de Uaque

Entre las lineas de fuerza y saberes que favore-
cen la puesta en escena del programa Uaque
y que el programa busca potenciar, estarfan

las siguientes:

En primer lugar, hay un conjunto de expe-
riencias pedagdgicas muy valiosas que grupos
de maestros de escuelas oficiales de la ciudad
vienen desarrollando en torno a la conviven-
cia, afines a la apuesta de Uaque; algunas de
las cuales fueron examinadas en detalle en el
proceso de disefio del programa y algunos
de cuyos saberes, pricticas y propuestas se
retoman en este documento''. La busque-
da de los/as maestros/as de nuevos saberes y
préicticas sobre la convivencia- distintos a los
que han dominado el escenario escolar en las
ultimas décadas — saberes filoséficos, saberes
populares, saberes indigenas y afros, asi como
saberes de culturas no occidentales han co-
menzado a hacer presencia significativa en la

cultura escolar.

10 En la encuesta de los/as maestros/as publicos de Bogotd, muchas de las conductas de los estudiantes que

mds molestan a los/as maestros/as se relacionan con estas culturas emergentes: uso de piercings, aretes y

tatuajes (32.5%); pintas estrafalarias (27.4%); manifestaciones de homosexualismo en publico (36.4%);

“adiccién” al internet (21.1%); irreverencia con los mayores (74%).

11 Edison Aguilar llevé a cabo una serie de entrevistas a profundidad con algunas de estas experiencias: con

Linda Marfa Urefia y Mario Augusto Garcfa Diaz. Experiencia: Centro estudiantil de promocién de convi-

vencia. Colegio Sierra Morena. Premio IDEP innovacién 2011 y Blanca Peralta. Experiencia: Itinerancias

territoriales y patrimonios pedagégicos para la escuela intercultural. Aprehendizajes desde los conocimien-

tos ancestrales y construccién de Muiskanoba en el Colegio San Bernardino del territorio Muisca de Bosa.

Premio a la Investigacién e Innovacién Educativa 2009. De la misma manera, Marina Bernal y el equipo

de profesionales de PECC identificaron 54 experiencias pedagdgicas en convivencia que tendrian cualida-

des éticas, estéticas y afectivas.



En segundo lugar, los/as maestros/as pablicos
de Bogotd tendrian una alta vocacién peda-
gbgica y motivacion sobre su oficio. En este
sentido, los resultados de la encuesta mencio-
nada van en contravia de las representaciones
bastante generalizadas sobre la apatia y falta
de vocacién de los/as maestros/as publicos.
De una parte, un poco més de tres cuartas
partes de los/as maestros/as escogieron la do-
cencia por razones sociales y politicas, por
interés en el campo educativo y pedagédgico,
o por aptitud para el oficio. De otra parte,
las respuestas de los/as maestros/as sobre su
grado de satisfaccién con el oficio también
discrepan con la literatura que insiste en las
multiples razones por las cuales habria un
“malestar docente” (burnout) generalizado
que estarfa afectando su salud mental: la gran
mayoria de los/as maestros/as se sienten satis-
fechos o muy satisfechos con su oficio (89%),
mientras que un porcentaje muy reducido se
siente insatisfecho (3%).

En tercer lugar, y en contra de las representa-
ciones de algunos académicos y funcionarios,
los/as maestros/as publicos de Bogotd no se-
rfan, en su mayoria, ni apdticos ni tradicio-
nales en relacién con los saberes y préicticas
pedagdgicas; por el contrario, serfan reflexi-
vos y estarfan bastante actualizados (Londo-
fo et. al., 2011, pp. 109-119). De una par-
te, los resultados de la encuesta dan senales
claras de una practica reflexiva: para los/as

maestros/as pesan mds en sus practicas lo que
aprenden en el ejercicio mismo de la docen-
cia (reflexion sobre la prictica y conocimiento
sobre las caracteristicas de los alumnos) que
su formacién académica. De otra parte, los/
as maestros/as estdn lejos de ser tradicionales
en sus perspectivas pedagdgicas. Mientras que
60% eligié la respuesta prototipica de la pe-
dagogia activa sobre la manera de aprender de
los estudiantes (el conocimiento como cons-
truccién y aplicacion de lo aprendido), 33%
escogi6 una respuesta que los inscribirfa en las
tendencias criticas de la pedagogia contempo-
rdnea, y sélo un 3,4% se inclin por opcio-
nes pedagdgicamente cldsicas. En cuanto a las
teorias pedagdgicas que mds conocen, pocos
(7%) escogen teorfas “cldsicas” o tradiciona-
les; la gran mayoria (48%) nombré pedago-
gias activas y constructivistas y 25% sefiald
pedagogias contempordneas'.

Lo que se propone
desde Uaque

El diseno del programa no pretendi6 ser ex-
haustivo, pues se trata de una apuesta rigu-
rosamente definida mds no detalladamente
prescriptiva. De otra parte y relacionado con
lo anterior, es un diseno estratégico que privi-
legia y visibiliza los elementos mds potentes de
la convivencia: tanto los que se enganchan con
el saber y las practicas de los/as maestros/as

mds afines a su apuesta general; como los que

12 Pedagogias del afecto, la teoria de la complejidad de Edgar Morin, el aprendizaje significativo de Ausbel, la

teorfa de Howard Gardner y otras sobre inteligencia multiples, la pedagogia critica-popular y las concep-

ciones culturalistas de Vigotsky.




estdn mds ausentes de los saberes y pricticas
de los/as maestros/as, pero que se consideran
fundamentales desde la lectura del contexto,

su apuesta ética y la reflexién académica.

En su fase de implementacién se ha previsto
enriquecerla con base en los aportes de los/as
maestros/as y los estudiantes, asi como del sa-
ber que se genere por medio de sus estrategias
de formacidn, investigacién y potenciacién de
experiencias de convivencia. A continuacién
se presenta el sentido general de la propues-
ta, los ejes conceptuales y contextuales para
su implementacién, los dmbitos y las dimen-
siones de los sujetos que privilegia, sus pro-
positos, las estrategias puestas en marcha, asi
como una serie de pricticas pedagdgicas que
se presentan a manera de un boceto de posi-
bles acciones para el logro de sus propésitos.

Uaque constituye una mirada y una apuesta
especifica (estratégica) sobre la convivencia
que se diferencia y se distancia de manera re-
flexiva de muchas de las politicas y progra-
mas dominantes, pero que también puede ser
complementaria a algunas de ellas con las que
tiene mayores afinidades, como por ejemplo
las que estd implementando en la ciudad la
Secretaria de Educacién. Se distancia de las
propuestas disefiadas desde saberes expertos
(psicolégicos, juridicos, religiosos, empresa-
riales, de auto-ayuda, sobre el desarrollo hu-
mano) y se apropia de manera estratégica de
una mirada sobre el contexto de las escuelas
publicas en Bogotd y sobre politicas y progra-
mas nacionales e internacionales. Es el resul-
tado de un ensamblaje especifico de saberes
sobre la convivencia: de los/as maestros/as, de

la pedagogia, de la filosofia y las ciencias hu-
manas, de nuestras culturas ancestrales y afros
y de culturas no occidentales.

El programa parte de la consideracién que la
configuracién de un proyecto ético comtin en
las escuelas y el pais pasa necesariamente por
el reconocimiento y potenciacién de los sa-
beres y pricticas plurales de convivencia de
los sujetos: en primera instancia, los de los/as
maestros/as y estudiantes y los de los grupos
y culturas subordinadas y no occidentales que
la escuela ha excluido. En este sentido, pri-
vilegia lo que podemos denominar un saber
y una prictica experiencial y situada (contex-
tual, no abstracta) eso es, considera que las
précticas por medio de las cuales los sujetos
se relacionan consigo mismos, con los demds
y con la creacién de las condiciones para una
vida mds justa deben sustentarse en la vida re-
flexiva de los individuos y los grupos, mds que
en saberes expertos sobre cémo vivir y con-
vivir; sin por ello desconocer la pertinencia
de algunos elementos de estos. Como afirmé
una maestra en el proceso de diseno, la convi-
vencia es un saber que se construye en el dia
a dia. Uaque privilegia también pricticas que
sean un bien en si mismo, que no prdcticas
instrumentales que se justifiquen en funcién
de fines por fuera de ellas.

Se tratarfa de empezar a configurar e imaginar
con los/as maestros/as (as) y los estudiantes,
nuevas relaciones de poder —eso es nuevas for-
mas de afectarse a si mismo y a los otros— dis-
tintas a las prdcticas histéricas de caricter juri-
dico, disciplinario y civilizador que, a partir de

su desconfianza hacia la poblacién, enfatizaban

14



la correccién, la vigilancia, el castigo, la prohi-
bicidn, asi como las coacciones sociales y las
auto-coacciones. Se trata entonces de comen-
zar a configurar e imaginar nuevas practicas de
convivencia por medio de las cuales el poder
ejercido potencie el poder de aquellos sobre
quienes se ejerce, para que los individuos y los
grupos amplien su capacidad de definir, con

altos grados de autonomia, su devenir.

Si bien Uaque se define como un programa
“desde abajo”, construido y llevado a cabo con
los/as maestros/as de manera colaborativa, su
ambicién es la de generar procesos institucio-
nales y en la politica ptblica, de largo plazo,
por medio de sus argumentos y los efectos de
las practicas que potencie y contribuya a crear.
Y aunque no se centra en los problemas que
muchos consideran mds “criticos” y “urgen-
tes” de convivencia en las escuelas, se conside-
ra que su apuesta de pricticas éticas, estéticas
y afectivas cotidianas, conducentes a una vida
mds justa, mds libre, mds creativa, més colec-
tiva y con mayor sentido, puede contribuir a
un abordaje mds efectivo de estos problemas.

Uaque busca conectarse con y potenciar al-
gunos de los sentidos y los propédsitos que los/
as maestros/as le dan a la convivencia, los cua-
les amplian su campo semdntico asi como el
tipo de précticas que se conciben como con-
ducentes a ella —conceptos como deseo, atrac-
cidn, pasion, amor, afecto, felicidad, conoci-
miento, creacion, alteridad, didlogo, confianza,
solidaridad, poder, territorio, cuerpo—y los cua-
les permiten visualizar algunos de sus efectos
deseables: superar la soledad del maestro(a),
tejer discurso, dar voz a las formas cotidianas

de relacién con los demds, hacer una apuesta
por la libertad, encontrar caminos alternati-
vos de solucién para aquellos que no tienen
oportunidad de expresarse; conocer las capas
interiores que nos constituyen cuando pen-
samos en la sexualidad, el género, la etnia, la
relacién cuerpo — otredad, las relaciones in-
tergeneracionales o la clase o posicién social.

Buena parte de las concepciones generales de
los/as maestros/as de lo que es la conviven-
cia, puestas en juego en el proceso de diseno,
se articulan con, y desarrollan la apuesta ini-
cial de Uagque. Es asi como plantean que las
précticas y efectos deseables (tales como bien-
estar, felicidad y libertad) de nuevas formas
de convivencia en la escuela no puede pen-
sarse sélo en funcién de los estudiantes, sino
también de los/as maestros/as. Plantean tam-
bién que la convivencia no puede ser pensada
solo como armonia y felicidad absoluta; sino
como un campo de lucha, disputa, dificultad
y tensién: “lucha por el reconocimiento, por
encontrar y ocupar un espacio social, es una
forma de pensar y una manera de desempe-
farse” que implica “momentos de tensién y
controversia donde ponemos a prueba en ver-
dad lo que es la convivencia.” La convivencia,
entonces serfa ante todo un acontecimiento
creativo que se construye en tensién; como
expresa una maestra: se construye en medio
de “sensaciones de incapacidad”, en una “tra-
ma de complejas relaciones que requieren, por
parte de todos, adaptaciones frecuentes”. Impli-
ca, por tanto, desacomodarse, entrar en ten-
sién con los otros y consigo mismo, asi como
una construccién colectiva y politica de las

condiciones para una vida mds justa.

{15}




Para los/as maestros/as es necesario reconocer
que vivimos en una sociedad compleja, con-
tradictoria, inequitativa y que las formas de
aprender a convivir en ella no pueden ser las
mismas del pasado. En este sentido conside-
ran que es necesario crear nuevas formas de
convivencia que rompan la identificacién cli-
sica- y aun vigente en muchas politicas e ins-
tituciones -de la convivencia con la disciplina,
entendida ésta, segin una maestra, como “una
cierta docilidad de los cuerpos y las distribu-
ciones para impedir todo tipo de organizacién
y comunicacién que altere la normalidad”.

Las cualidades de las practicas de
la con-vivencia escolar

Es evidente que hay unas cualidades de las
précticas emergentes entre los/as maestros/as
de la ciudad que coinciden con las que Ua-
que quiere potenciar’. Una de ellas es la cua-
lidad ética, que se refiere a los efectos de las
précticas en la convivencia, en términos de las
relaciones que establecen los sujetos consigo
mismos, con los otros, con los saberes, con
la justicia, con el territorio, con el conflicto
armado y con las formas en que estdn siendo
gobernados (y conducidos a auto-gobernar-
se). La segunda cualidad es la estética, que se
relaciona con las formas de las pricticas, en
términos de sus lenguajes, saberes y sus en-
samblajes particulares; se considera la estética
como una cualidad no sélo del arte sino de

las experiencias pedagdgicas y cotidianas. Fi-
nalmente, la cualidad afectiva (o de afectacién)
de las practicas que se refiere a su potencia de
afectar a los involucrados en las pricticas (que
incluye al maestro/a): eso es a la pregunta sobre
el grado de intensidad de la practica (su poten-
cia de conmover, de afectar la subjetividad).

Los cuatro Pilares de la
convivencia

Uaque pone en juego tres conceptos centra-
les para comprender esas otras posibilidades
de vivir con uno, con los otros y con lo otro:
hospitalidad, justicia y practicas de si. Entre
las multiples lineas de fuerza que configuran
el contexto nacional y de la educacién publi-
ca en el programa privilegia cuatro ejes con-
textuales: Territorio, diversidades, politicas
de gobierno y conflicto y paz. Finalmente, se
parte de la consideracién de que las pricticas
de convivencia no pueden ser reduccionistas
en cuanto a las potencias del sujeto que invo-
lucran, como lo hacen buena parte de las po-
liticas y programas dominantes. A diferencia
de estas politicas y programas que tienden a
limitarse a lo cognitivo, lo emocional, y la co-
municacién, el programa considera la convi-
vencia como un asunto complejo que involu-
cra al sujeto en el conjunto de sus potencias.
Desde una perspectiva estratégica, el progra-
ma se concentrard en las siguientes potencias:
espiritualidad, lddica, creatividad e imagi-

13 Pedagogias del afecto, la teoria de la complejidad de Edgar Morin, el aprendizaje significativo de Ausbel, la

teorfa de Howard Gardner y otras sobre inteligencia mdltiples, la pedagogia critica-popular y las concep-

ciones culturalistas de Vigotsky.



nacién, corporeidad, memoria, reflexividad, que no estdn definidos, ni son cerrados sino

sentimientos morales y emociones politicas. que se quieren abiertos a la posibilidad de ser

A partir de estas apuestas Uaque propone  para cada experiencia y cada territorio.

apropiados por quienes consideren su valor

cuatro pilares para la con-vivencia escolar,

Pilar de los
sentimientos, las
emocionesy la
hospitalidad.

Se refiere a la dimensién del sujeto y a la relacién que establece
consigo mismo y con el otro, en la que surgen pasiones, placeres y
deseos como también la sensibilidad estética de la existencia. Los
sentimientos morales y las emociones politicas se constituyen en po-
tencias que hacen posible hacerse cargo de ese otro. Asi mismo, en
Uagque, la hospitalidad se entiende en el marco de las pricticas de
cuidado, especialmente de aquellos cuyas condiciones de vida estin

expuestas a la fragilidad y a la contingencia.

{17}



Pilar de las
diversidades,
la alteridad y la
corporeidad.

Alude por un lado al despliegue, reconocimiento y celebracién de
las diferencias, al didlogo entre ellas y al reconocimiento del otro
en lo que lo hace singular, como condiciones fundamentales de las
relaciones interpersonales. Adicionalmente alude a los vinculos de
solidaridad que emergen de la accién colectiva y de la constitucién
de lo social, de la configuracién de normas y valores comunes que
son necesarios para con-vivir sin menoscabo por razones de género,
sexualidad, etnia, especie, religién, capacidades, edad y/o posiciones
politicas. Finalmente, este pilar reconoce la potencia de la corporei-
dad, que se refiere a la experiencia del ser en el propio cuerpo, no
s6lo como una entidad biolégica sino como el lugar donde y desde
donde se establece la relacién consigo mismo y con el mundo; un
cuerpo histérico, cultural, sexual y socialmente situado. La corpo-
reidad es central en el cuestionamiento de las formas de relacién y
de con-vivencia instituidas.

Explora las pricticas que buscan condiciones de vida mds justas e
incluyentes, reconociendo contextos de inequidad y desigualdad so-
cial, asi como situaciones de mdltiples violencias. Desde potencias
como la reflexividad se advierten otras demandas de justicia que se
centran en el reclamo de derechos en contextos de vulneracién en
las que es posible reconocer el dano causado a una persona, identifi-
car a quien perpetra el dafo y generar un acto de compensacién que
repare las situaciones de menosprecio, humillacién y desposesién de
valores morales y materiales, por lo que la memoria histérica y colec-
tiva es también una potencia importante para construir este tipo de
justicia. La paz no es ausencia de guerra, sino que es un concepto
positivo que incluye la justicia. En su dimensién exterior la paz es
publica y colectiva, en su dimensién intima es un estado interior
del individuo y ambas deben estar en consonancia. La paz no sola-
mente es un valor sino que es un derecho fundamental inherente a
la dignidad de todo ser humano y por tanto implica el despliegue de
précticas creativas de orden ético, estético y afectivo que fortalezcan
el buen vivir, una vida en libertad y sin humillaciones.

18



Pilar del
sentido de vida,
el territorioy la
naturaleza.

Explora el sentido de vida en varias potencias: a) lo lddico como
forma de incrementar la sensibilidad ante el mundo; b) la espiritua-
lidad como una dimensién trascendente —no religiosa— del ser hu-
mano por medio de las cuales las personas trasmutan para alcanzar
estados de bienestar y felicidad, y ¢) la imaginacién y la creatividad,
que posibilita la transformacién de las relacién con los otros seres
humanos y no humanos, yendo mds alld de sus formas habituales de
ser y estar en el mundo. El territorio se asume no solo como espacio
geografico sino como una construccién cultural en la que se ponen
de manifiesto relaciones sociales, producciones simbdlicas y formas
econémicas que configuran las identidades personales y colectivas.
Sentido de vida y territorio acogen la naturaleza donde se enmarca
todo lo que constituye lo viviente mds alld de lo humano.

{19}
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SENTIDO DE VIDA, MEMORIAY PAZ: APUESTAS
POR UNA VIDA DIGNA, BUENAY EN PLENITUD

La pregunta por el sentido de vida ha contado con histéricas reflexiones y abordajes desde di-
ferentes dreas de conocimiento. Asi, la politica, filosofia, religién, entre otras, han buscado dar
cuenta de lo que representa la existencia humana. Partiendo del reconocimiento de los sujetos
como seres que se construyen y constituyen en relacién con los otros y lo otro, el presente tra-
bajo contempla el sentido de vida en relacién con la idea de felicidad y los planes de vida de
los sujetos —vida buena—, la dignidad humana y la justicia —vida buena—y, con el vinculo de los

seres humanos con el territorio y los seres vivos no humanos —vida en plenitud—.

Respecto a la vida buena, esta iniciativa busca promover, en espacios escolares, formas de reco-
nocimiento que hagan posible la convivencia y la resolucién pacifica de conflictos, a partir de
acciones orientadas al cuidado y acogida (hospitalidad) del otro. Asimismo, se busca mitigar en
los escenarios educativos pricticas de menosprecio y humillacién que afectan la construccién
de paz y contribuyen a que las violencias se arraiguen en estos espacios. Lo anterior, atendiendo
a las aspiraciones y planes de vida, tanto individuales como colectivos, que tienen los sujetos a
partir de la idea del bien coman.

Esta iniciativa también favorece una vida digna de ser vivida para todos los actores educativos,
lo que implica tomar conciencia de aquellos procesos pedagdgicos (formativos e investigativos)
que contribuyan al restablecimiento de los derechos, forjando una escuela para la convivencia,
la paz y la memoria. En coherencia con lo desarrollado por este proyecto, se propone abordar
las memorias en didlogo como posibilidad de reflexién y toma de conciencia de los hechos de
dafo y vulneracién que han impactado a estudiantes, maestros y maestras ya que en ellos se
involucran recuerdos, olvidos, narrativas, actos, silencios y gestos que muestran las fracturas y
contingencias de la vida, no sélo desde los saberes, sino, especialmente, desde las emociones
que nos relacionan con otros (Jelin, 2002).

Adicionalmente, esta propuesta se justifica en la medida que permite el buen vivir en la escuela,
el cual estd relacionado con favorecer condiciones de vida que permita el pleno desarrollo de los
individuos, particularmente, la potenciacién de capacidades en el marco de oportunidades que
permitan la agencia personal y colectiva, atendiendo a los territorios donde se constituye la ex-
periencia humana. El buen vivir procura los aspectos fundamentales para construir territorios
pacificos que permitan resignificar el sentido de vida proclive a la convivencia y la disminucién
de formas de violencia y conflicto que afecten las instituciones educativas.

{23}
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Vida digna:
acerca de nuestra
condicion humana

Llama la atencién el miedo que tienen las
personas a ser tratadas como objetos. Al pare-
cer, nadie quiere ser considerado un ser usa-
ble, una cosa que puede ser sacrificada para
el sostenimiento de la industria o la nacién.
Ser una cosa parece ser algo espeluznante.
Por ejemplo, cuando alguien nos cuenta las

atrocidades que sufrié durante la guerra, algo

en nosotros reacciona de manera abrupta, un

tipo de sentimiento parece ocuparnosy de in-
mediato consideramos que eso nunca debié
haber ocurrido. Es como si, de alguna mane-
ra, reconociéramos que ningin ser humano,
bajo ninguna circunstancia, mereciera aquel
destino, como si supiéramos de antemano y
sin necesidad de razones, que ningun sujeto
puede ser usado o cambiado y que toda ac-
cién que atente contra este valor humano, es
necesariamente atroz y violenta.

Sin embargo, si realizamos un anilisis simple

de algunos hechos que nos conmocionan, ta-




les como la trata de personas, la esclavitud o
los genocidios, comprenderemos rapidamen-
te que, para ciertas sociedades, en ciertas épo-
cas y distintos territorios, la humanidad —y la
dignidad que la acompafna— es una propiedad
atribuible solamente a ciertos miembros, de
ciertas clases sociales, con ciertas caracteristi-
cas de raza y género. Asi, para los conquis-
tadores del territorio americano, los negros
africanos no posefan ningtn valor intrinseco
de humanidad que les impidiera cometer los
actos mds atroces. A partir de estas disconti-

nuidades, surge la pregunta gspor qué lo que

“Es, precisamente la dignidad, lo
que se encuentra en la base de
toda persona, pues la blinda mo-
ral y juridicamente de los danos
que otros puedan cometerle.”

shen ]
_’&:’-‘*

_—

hoy concebimos como evidentemente crimi-
nal, en otros periodos de la historia era con-
siderado simplemente legitimo?

Podriamos sefialar al respecto, que una accién
contra otro hombre adquiere la connotacién
de criminal solamente si la persona que sufre
el dano es considerada humana, lo cual impli-
ca el reconocimiento de su dignidad. Es, pre-
cisamente la dignidad, lo que se encuentra
en la base de toda persona, pues la blinda
moral y juridicamente de los dafios que

otros puedan cometerle.
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La dignidad que
entendian los griegos

Para los griegos, la dignidad estaba vincula-
da con la libertad; sujeta al conocimiento que
podia alcanzar cada hombre como ciudadano
de la polis. Asi, la dignidad de los hombres no
significaba, de ninguna manera, la dignidad
de todos los hombres, pues ella era el resulta-
do de un lento proceso de conocimiento de si
mismo y del mundo. En este contexto, sélo
aquellos ciudadanos que alcanzaran un nivel
educativo, podrian disfrutar de la libertad y la
dignidad y serfan capaces de dirigir la ciudad.

Para Platén, lo que los hombres ganan con
una educaciéon adecuada es, fundamental-
mente, la formacién de sus capacidades para
percibir la finalidad de la existencia (la virtud)
y comprender el sentido de la justicia que de-
berfa imperar en la sociedad. Los miembros
de la sociedad, afirmaba el fildsofo, deberian
ser divididos en tres clases fundamentales: los
guardianes, los auxiliares, y los comerciantes.
En la primera clase social se reunian los fil6-
sofos, es decir, aquellos hombres que por su
educacién podian desempenar cargos publi-
cos y guiar la sociedad hacia la justicia.

El segundo grupo, representaba el segmento
social de los soldados y de los funcionarios
encargados de la proteccién del Estado. Si
los fil6sofos dirigen y los soldados defienden,
scudl es la funcién de los comerciantes? Este
tercer segmento de la sociedad estaba dedica-
do a la produccién, orientada al sostenimien-
to de todos los miembros de la polis. Mientras
que la educacién era un derecho de las clases

superiores, la clase inferior, a causa de su ig-
norancia, estaba condenada a tareas serviles.
Recordemos que para los griegos, solamente
los hombres capaces de ser educados tenian
derecho a recibir educacién.

Ahora bien, si la dignidad de los hombres de-
pende de su capacidad de aprender y de rom-
per las cadenas de la ignorancia, hacer de ciertos
hombres nuestros esclavos estarfa justificado. Es
decir, si lo que es digno de respeto es el cono-
cimiento y solamente ciertos hombres pueden
acceder a él, los ignorantes carecen de esta digni-
dad y se encuentran condenados a la condicién
servil, pues es la forma mds justa de la distribu-
cién de los bienes. En palabras de Platén, los
miembros del segmento mds bajo de la sociedad
eran prisioneros de su propia ignorancia, por
tanto, ellos deberfan ser dirigidos por aquellos
hombres capaces de percibir el bien:

[...] (...) para que esa clase de Hom-
bre sea gobernada por algo semejante
a lo que rige al Hombre superior, sos-
tenemos que debe ser esclava de este
mismo Hombre [...] porque es mejor
para todo ser el estar sujeto a lo divino
y racional (Platén, Republica, 590c).

En este punto, podemos vislumbrar la dimen-
sién otorgada por los griegos a la idea de auto-
nomia. Para el griego, la autonomia represen-
taba la capacidad de los hombres (y ya sabemos
de qué hombres se trata) de salir de su estado
de ignorancia a través de una correcta forma-
cién. Es aqui en donde la dignidad encontraba

su fundamento, en la autonomia de un hom-

bre capaz de salir de su propia ignorancia.

26
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La dignidad humana
en la época moderna

A diferencia de las sociedades griegas, en don-
de la dignidad estaba reservada a los hombres
que tenfan la posibilidad de educarse, la revo-
lucién intelectual que da forma a la moder-
nidad puede caracterizarse como el esfuerzo
humano por democratizar la humanidad a to-
dos y cada uno de los seres racionales capaces
de participar libremente en la organizacién
social. En la época moderna, democratizar
significa hacer igual a todos los sujetos, do-
tarlos de las mismas condiciones. En otras
palabras, se trata de convertir la dignidad
en el fundamento de la humanidad de la
que participan los sujetos sin excepcidn.

Para la filosofia kantiana, ningin sujeto pue-
de ser tratado como medio, por el contrario,
debe ser reconocido como un ser respetable
por el simple hecho de pertenecer a la huma-
nidad. Pero ;qué significa que los hombres
pertenezcamos a la humanidad? Nadie podria
negarlo, multiples diferencias nos separan de
las otras criaturas del mundo (seres vivos no
humanos). Tal vez, una de las distinciones
mids relevantes es nuestra condicién de seres
nacidos en el seno de la sociedad. De esta for-
ma, los sujetos no sélo nacen, sobreviven y
se reproducen como otras criaturas. También,
participan de una comunidad que histdrica-

mente ha transformado, recreado y fundado
una gama de condiciones sociales, econémi-
cas y politicas que ordenan el mundo que co-
noce y habita. Si bien, la naturaleza nos hace
miembros de la especie humana, solamente
nuestro recorrido y aprendizajes nos hacen
miembros de la humanidad. Somos miem-
bros de la humanidad porque somos capaces
de aprender el mundo humano vy, es por esto
que, afirma Kant, e/ hombre es la vinica criatu-
ra que ha de ser educada™.

Aunado a lo anterior, es necesario establecer
el vinculo entre la condicién educable del
sujeto y su valor de humanidad (dignidad).
Digamos entonces: es educable el hombre re-
conocido como una persona humana que se
relaciona con los dmbitos juridicos y politicos
y, €n consecuencia, es reconocido como un ser
respetable por el simple hecho de pertenecer
a la humanidad. Mientras para los griegos, la
formacién otorgaba dignidad a los hombres,
quienes eran capaces de aprender de si mis-
mos y del entorno, para el periodo moderno,
ésta se determina en virtud de su inherente
capacidad para relacionarse con el mundo.
Asi, para los griegos, los hombres deberfan
dedicar sus vidas a estudiar la naturaleza de
su comportamiento. Por su parte, la moder-
nidad asume que son las cosas del mundo las
que se adecuan a nuestra forma de entender.
Solamente puedo ver el color rojo porque mis

14 Aunque Kant, uno de los filésofos mds representativos de este periodo, solamente ofrecié cuatro veces

el curso de “Pedagogia” en la Universidad de Konigsberg, y aunque fue su estudiante Friedrich Theodor

Rink quien recogi6 los apuntes en un libro que Kant autorizo para su publicacién, el valor histérico y

los aportes de éste al proyecto de formacién de la humanidad es innegable.



“En la época moderna, democratizar significa hacer igual a todos los
sujetos, dotarlos de las mismas condiciones. En otras palabras,
se trata de convertir la dignidad en el fundamento de la
humanidad de la que participan los sujetos sin excepcion.”

ojos estdn dispuestos para ver este color, es de-
cir, cuando describo el mundo solamente des-
cribo el mundo que mi sensibilidad percibe.

Continuemos con el ejemplo y pensemos lo si-
guiente: nuestro ojo estd determinado biolégi-
camente para identificar ciertas frecuencias de
color. Esto sélo puede significar una cosa: exis-
ten colores que no podemos percibir. La pre-
gunta es: si en el mundo existen colores que no
podemos percibir, ;los colores que vemos son
aquellos que se adecuan a nuestro ojo? Pode-
mos plantear el mismo interrogante sobre los
demds sentidos y el resultado serd el mismo.
Vemos, olemos, gustamos, oimos y palpamos
el mundo de forma humana, es decir, sélo te-
nemos una experiencia humana del mundo.

Dignidad como telos (fin) de los
derechos fundamentales

Los derechos humanos se fundamentan en esa
idea de dignidad expuesta. Su desarrollo estd re-
lacionado con las transformaciones sociales, po-
liticas y econémicas que vivieron las sociedades

en distintos momentos histéricos, esto justifica
nuestra responsabilidad y compromiso politico
ante su reivindicacién y cumplimiento: si los
derechos se ponen en peligro somos los encar-
gados de luchar porque no sean eliminados u
olvidados. Asumir una perspectiva no progresi-
va de los derechos humanos pone en evidencia
su fragilidad histérica, pues son susceptibles de
que un régimen totalitario los suspenda o ani-
quile. Por ello, es fundamental que cada ciuda-
dano luche por preservarlos y fortalecerlos.

Es preciso recordar que las generaciones de dere-
chos -primera y segunda- son el producto de las
revoluciones americana® y francesa'’, las cuales,
en una basqueda constante de satisfacer las de-
mandas particulares y colectivas, promulgaron un
conjunto de titularidades que ofrecfan libertad y
equidad en el marco de la dignidad humana. Por
su parte, los derechos de tercera generacién sur-
gen como un llamamiento a la solidaridad y coo-
peracién entre las naciones para el fortalecimien-
to de la paz, el desarrollo y el medio ambiente.
Demos un vistazo a la historia de los derechos
humanos a partir de sus tres generaciones'’.

15 Declaracién de independencia de los Estados Unidos (1776).
16 Declaracién de los derechos del hombre y del ciudadano (1789).

17 Existen dos generaciones de derechos humanos que atin estdn siendo discutidos y sobre los cuales atin no

existen acuerdos.
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Primera generacion
de los derechos humanos

Son el resultado de los movimientos revolucio-
narios del siglo XVIII en occidente. Las luchas
revolucionarias lograron establecer una base
minima de Derechos Civiles y Politicos, encar-
gados de defender a los hombres de la tiranfa
de los estados. Por ello, ninguna institucién u
organizacién tendria el derecho de torturar,
discriminar, esclavizar o criminalizar injusti-
ficadamente a nadie. Si esto llegase a ocurrir,
todas las instituciones y ciudadanos deberdn
juzgar estos actos como inhumanos, aplicando
las sanciones determinadas por la ley.

Gracias a esta primera generacién de derechos
la idea de Estado democrdtico se consolida.
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SENTIDO DE VIDA, MEMORIA Y PAZ

APUESTAS POR UNA VIDA DIGNA, BUENA Y EN PLENITUD

Asi, los estados empiezan a configurarse como
organizaciones humanas encargadas de ga-
rantizar el libre goce de las titularidades de
las personas, siendo los comisionados por el
pueblo para administrar la fuerza y para crear
las leyes que permitan protegerlos.

Los derechos de primera generacién son:

Derechos civiles y politicos

Toda persona tiene los derechos y libertades
fundamentales sin distincién de raza, sexo, color,
idioma, posicién social o econémica.

Nadie estard sometido a esclavitud o servidumbre.

Nadie puede ser molestado arbitrariamente en su
vida privada, familiar, domicilio o corresponden-
cia, ni sufrir ataques a su honra o reputacién.

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

Los hombres y las mujeres tienen derecho a casar-
se y a decidir el nimero de hijos que desean.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de

opinién y expresién de ideas.

Segunda generacion
de los derechos humanos

Retine los derechos econdémicos, sociales y
culturales. A diferencia de la primera genera-
cidn, este conjunto de derechos se orientan a
la proteccién del bienestar econémico de las
personas, con el fin de garantizar el desarro-
llo humano. Dado que los recursos materiales
son limitados, los derechos de segunda gene-
racién se encuentran intimamente vinculados
con la riqueza. Aunque los estados democra-
ticos no pueden excusarse en la falta de re-
cursos econdémicos al momento de garantizar
los derechos fundamentales, la ausencia de los
mismos puede dificultar su materializacién.
Los derechos de segunda generacién son:

Derechos Econoémicos, Sociales y Culturales

Toda persona tiene derecho a la seguridad social y
a obtener la satisfaccion de los derechos econémi-
cos, sociales y culturales.

Toda persona tiene derecho al trabajo en condi-
ciones equitativas y satisfactorias.

Toda persona tiene derecho a formar sindicatos

para la defensa de sus intereses.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure a ella y a su familia la
salud, alimentacién, vestido, vivienda, asistencia
médica y los servicios sociales necesarios.

Toda persona tiene derecho a la salud fisica y
mental.

Durante la maternidad y la infancia toda persona

tiene derecho a cuidados y asistencia especiales.

Toda persona tiene derecho a la educacién en sus
diversas modalidades.

La educacién primaria y secundaria es obligatoria
y gratuita.



Tercera generacion
de los derechos humanos

Son conocidos como los derechos de solida-
ridad o de los pueblos. Aunque su contenido
no estd totalmente establecido, buscan garan-
tizar y regular la condicién supranacional de
los pueblos, es decir, la relacién cooperativa
de los pueblos con otros y las implicaciones
derivadas de estas relaciones. Los derechos
de tercera generacién son:

Derechos de la solidaridad

o de los Pueblos
Derecho a la autodeterminacién.

Derecho a la independencia econémica
y politica.

Derecho a la identidad nacional y cultural.
Derecho a la paz.

Derecho a la coexistencia pacifica.
Derecho a el entendimiento y confianza.
La cooperacién internacional y regional.
La justicia internacional.

El uso de los avances de las ciencias

y la tecnologia.

La solucién de los problemas alimenticios,
demogriéficos, educativos y ecoldgicos.

El medio ambiente.
El patrimonio comtn de la humanidad.

El desarrollo que permita una vida digna.

Los derechos de solidaridad hacen referencia
a tres tipos de bienes: la paz, el desarrollo y
el medio ambiente. Mientras el primero de
los bienes se vincula intimamente con los de-
rechos politicos y civiles de las personas que
habitan en una comunidad (derecho a la paz)
y el segundo se refiere a los derechos econé-
micos y politicos (derecho al desarrollo), el
derecho al medio ambiente retine estos bienes
(paz y desarrollo) bajo la idea de la coopera-
cién entre los pueblos. Derechos de los pue-
blos indigenas y tribales: durante las tltimas
décadas, una renovada perspectiva sobre la
diversidad de los pueblos ha puesto en crisis
la idea que hemos defendido hasta ahora. El
origen eurocéntrico de los derechos humanos
y la carga ideoldgica en la nocién de huma-
nidad, podrian desvirtuar la condicién plural
y diversa de las personas, asi como descono-
cer las cosmovisiones de cada pueblo. Ahora
bien, ;desde cudndo la lucha por los dere-
chos humanos se convirtié en una lucha
por los derechos de los sujetos diversos?

Aunque no podemos dar una respuesta exac-
ta respecto a la fecha, los estudiosos estdn de
acuerdo en afirmar que fue el articulo 17 de
los Derechos Humanos (DUDH), el faci-
litador de esta idea de ciudadanos plurales o
diversos. Segiin esta normativa, los sujetos no
tienen derecho a algo especifico por el simple
hecho de ser miembros de la humanidad, sino
que ellos mismos, pensados en su diversidad,
tienen derechos en tanto que miembros de la
humanidad diversa.
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SENTIDO DE VIDA, MEMORIA Y PAZ:

APUESTAS POR UNA VIDA DIGNA, BUENA Y EN PLENITUD

Asi, segan la Declaracién Universal de los Derechos Humanos:

Toda persona
tiene derecho ala
propiedad,

individual y
colectivamente

Aunque para muchos la idea de la propiedad
como fundamento de la humanidad diversa
resulta extrafia, es importante resignificar su
valor. Que todos los hombres tengamos dere-
cho a la propiedad de manera individual y co-
lectiva, significa que los estados reconocen la
vinculacién subjetiva de los hombres y de los
pueblos con su territorio y comunidad. Con
estos derechos hemos comenzado a entender
los vinculos con el territorio, comprendiendo
que nuestras pricticas sociales, econémicas,
politicas y culturales (la agricultura, la gana-
derfa, la pesca y la caza, las recetas de cocina,
los rituales, entre otras), se derivan de la rela-
cién que establecemos con la tierra.

Nadie sera privado
arbitrariamente

de su propiedad.

Es asi como la Corte Internacional de De-
rechos Humanos, en su Sentencia del 17 de
junio de 2005, Serie C No. 125, declara que

“la garantia del derecho a la propie-
dad comunitaria de los pueblos in-
digenas debe tomar en cuenta que la
tierra estd estrechamente relaciona-
da con sus tradiciones y expresiones
orales, sus costumbres y lenguas, sus
artes y rituales, sus conocimientos y
usos relacionados con la naturaleza,
sus artes culinarias, el derecho con-
suetudinario, su vestimenta, filoso-
fia y valores”.

Ademas de contemplar el reconocimiento y disfrute de los derechos como
atributo fundamental de la dignidad humana, el sentido de vida se relaciona
con los proyectos y planes de vida buena que tienen los sujetos y colectivos,

para alcanzar el pleno desarrollo de su humanidad. De esta forma, se acompa-
na la idea de concebir a los sujetos como fines en si mismos y no como medios,
el reconocimiento de su capacidad de ser y hacer, en el marco de sus posibili-
dades y aspiraciones; posibilidades y aspiraciones orientadas por la concep-
cion de una vida buena. Ahora bien ;a qué denominamos vida buena?”




El territorio se concibe, entonces, como aquel
espacio en el que se encarna la memoria de los
pueblos (saberes, costumbres y practicas); me-

moria a la que todos los hombres tienen derecho.

Vida buena:
un asunto de la felicidad

Ademais de contemplar el reconocimiento y
disfrute de los derechos como atributo fun-
damental de la dignidad humana, el senti-
do de vida se relaciona con los proyectos y
planes de vida buena que tienen los sujetos
y colectivos, para alcanzar el pleno desa-
rrollo de su humanidad. De esta forma, se
acompaiia la idea de concebir a los sujetos
como fines en si mismos y no como me-
dios, el reconocimiento de su capacidad de
sery hacer, en el marco de sus posibilidades
y aspiraciones; posibilidades y aspiraciones
orientadas por la concepcién de una vida
buena. Ahora bien ;a qué denominamos
vida buena?

Reflexionemos acerca de lo que Aristételes
denominé vida buena. Para este filésofo, las
acciones de los seres humanos que tienden a
un bien, producen felicidad. En su dimen-
sidn ética, esta felicidad estd relacionada con
las formas y estilos de vida buena adoptados
por los sujetos. En su naturaleza politica, para
lograr esta felicidad se requiere contar con la
proteccién de las instituciones creadas para
garantizar el despliegue de las formas y estilos
de vida de los ciudadanos. Asimismo, en esta
vida politica, la felicidad se orienta al bien
comun, pues priman los colectivos sobre el
bien individual. En consecuencia, la felicidad

—vida buena- estd relacionada con nuestros
planes de vida, pero para ello, requerimos del
establecimiento de instituciones que garanti-

cen su realizacién.

Pero, ;qué caracteristicas tiene un plan de vida
que es bueno vy, por ello, procura la felicidad?
Para Aristételes existen multiples respuestas a
esta pregunta. Algunas, se centran en el pla-
cer, otras en la riqueza y otras en los honores.
Siguiendo al autor, para ciudadanos enfermos
la felicidad se ve representada en la salud y, en
el caso de los pobres, en la riqueza. Ante es-
tas divergencias en razén de los estilos de vida
—voluptuosos, enfermos, pobres—, el filésofo
termina sefalando que no hay una nocién co-
muan, universal y tinica acerca del “bien”.

A pesar de carecer de un criterio universal
acerca de lo que es la felicidad, advierte Aris-
tételes que, no obstante, por unanimidad los
ciudadanos asumen la felicidad como “lo me-
jor”. Sin embargo, indica que no es suficiente
con esta caracteristica, pues el significado de la
felicidad estd determinado por las actividades
o habitos que realiza el ciudadano y no por
un atributo abstracto que lo lleva a concebir
que algo es “lo mejor”. Por ello, podemos de-
cir, la vida buena se relaciona con las acciones
que nos llevan a vivir y obrar bien. En conse-
cuencia, para quienes actian rectamente —lo
mejor—, su vida resulta mds agradable y acor-
de con una vida justa y virtuosa. Contrario a
ello, nadie llamard bueno, ni justo a quien no
realiza acciones buenas o justas. Asi, es posible
sefalar que no es suficiente decir que se es un
buen maestro, padre, hijo, entre otros, cuan-

do no se realizan acciones para alcanzar tal fin.
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Como resumen de lo expuesto, podemos de-
cir que un plan de vida bueno parte del obrar
bien —ser maestro, artista, artesano-. Aunado
a esto, podemos indicar que para el obrar bien
son necesarios, aunque no suficientes, los bie-
nes materiales. Es preciso senalar, estos bienes
potencian nuestras capacidades y acompanan
la prosperidad. La ausencia de éstos genera
infortunios y nos somete a los azares y las vi-
cisitudes, obstaculizando el cumplimiento de
nuestras aspiraciones. No obstante, hay que
tener cuidado en privilegiar los bienes exter-
nos, en lugar de las virtudes morales. Tam-
bién, senala Aristételes que es més fécil supe-
rar las vicisitudes cuando se es un individuo
justo que cuando no se obra orientado por el
bien, pues el ciudadano virtuoso cuenta con
la sabiduria préctica o la excelencia —virtu-
des—, las cuales le ayudan a solventar los in-
fortunios, buscando soluciones.

Lo que goza de aprobacién por todos los
miembros de una comunidad produce felici-
dad y se considera como virtud humana dado
que se relaciona con la excelencia y con una
vida que se ha cultivada para ello. A manera
de ilustracién, ser maestro hace parte de un
plan de vida que requiere forjar virtudes mo-

rales y cultivar capacidades intelectuales. Por
ello, la vida buena no es un asunto de dioses,
sino de seres humanos con aspiraciones y es-
fuerzos para fortalecer sus capacidades en aras
de su propio bien y del comdn.

En tal sentido, las formas y estilos de vida bue-
na producen placer por las acciones que reali-
zamos, pues resultan de un esfuerzo orienta-
do al bienestar en razén de nuestras virtudes.
Recordemos que las virtudes no son innatas,
éstas se cultivan por medio de la educacién. A
esto le denomina Aristételes “el cultivo de las
virtudes intelectuales”. Este esfuerzo también
requiere de practicar unos hdbitos, los cuales
dan lugar a las virtudes morales. Por ello, se-
fala Aristételes, nos convertimos en sujetos
justos mediante el hdbito de realizar acciones
justas o nos volvemos valientes gracias a hdbi-
tos de valentia.

Mediante la formacién de nuestras virtudes
intelectuales —educacién—, podriamos decir,
adquirimos los conocimientos que nos per-
miten transformar y construir nuevos saberes.
Por su parte, las virtudes morales las cultiva-
mos con nuestros actos. Estas nos llevan a ser
justos, practicando la justicia. Estas virtudes

El plan de vida parte del obrar bien y de tener aspiraciones para su cumpli-
miento, lo que exige realizar, por parte del ciudadano, esfuerzos. Sumado a
ello, se espera que estas aspiraciones y esfuerzos gocen del reconocimien-

to en la comunidad; es decir, se ajusten a los criterios valorados por todos
como tendientes al bien. En otras palabras, el concepto o nocion de plan de
vida bueno, se asocia con situaciones que gozan de aprobacion por todos los
miembros de una comunidad.
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se aprenden con nuestras acciones y son ex-
presién del ejercicio de la libertad. Al res-
pecto, sefiala Aristételes que su prictica nos
produce placer y dolor. Por ello, las virtudes
estdn relacionadas con sentimientos que nos
comunican qué acciones corrompen o flore-
cen nuestros planes de vida. Asi, las acciones
de humillacién en relacién con la raza o etnia,
deterioran los planes de identidad cultural de
algunos ciudadanos, lo que lleva a promover
emociones como la vergiienza, la culpa y el
asco. Por su parte, otras acciones orientadas
por criterios de justicia, generan emociones
como indignacién, compasién y amor, las
cuales forjan una simpatia inclusiva en la vida
con los otros.

Una historia acerca
de la vida buena

Una vida buena estd relacionada con las acti-
vidades que realizan las personas, atendiendo
a sus planes de vida. Estos planes estdn enca-
minados a la consecuciéon de un fin, el cual
es considerado como algo bueno vy, por ello,
deseable. Este es el caso de un maestro-musi-
co que goza de admiracién, de un lado por su
talento con la guitarra y, del otro, por estimular
el aprendizaje de la musica en sus estudiantes.
Esto ha sido resultado, entre otros, de educar
su oido, armonizar el sonido de las cuerdas,
perfeccionar los acordes; es decir, formarse en
las técnicas del arte de la musica. Sin olvidar su
interés por formarse en el arte de la pedagogia.
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El maestro-musico goza de reconocimiento
porque sus melodias son bien ejecutadas e in-
citan al aprendizaje. Como senaldbamos ante-
riormente, este reconocimiento no es produc—
to de un don excepcional, sino de la formacién
que ha asumido para aprender y ensenar las
técnicas propias de un masico-guitarrista. Por
lo tanto, la felicidad del maestro-musico re-
sulta de su voluntad y esfuerzo para ejercitar

sus virtudes intelectuales —educarse-.

La felicidad de nuestro maestro-musico no se
reduce al cultivo de sus facultades intelectua-
les y al placer que le produce cumplir con sus
aspiraciones o metas: ser musico y ensefiar el
arte de la musica. También sus hdbitos y cos-
tumbres, es decir las acciones justas que realiza
en razén de su biografia y de su pertenencia a
un contexto social particular, procuran en él
felicidad. Pero, sa qué felicidad nos referimos
cuando hablamos de los hédbitos o costumbres
justas de nuestro maestro-musico? ;Acaso su
felicidad no dependeria sélo de la suerte o de
sus dones divinos o sobrenaturales —tocar y
ensefar la guitarra—? ;Podemos decir que su
felicidad estd ligada a las virtudes que ha culti-
vado? ;Acaso para nuestro maestro-musico no
es suficiente para ser feliz, tocar y ensefar bien
la guitarra, y buscar con ello la admiracién?

Como respuesta a estas preguntas, quienes
admiran al maestro-mdsico podrian decir
que su felicidad es resultado de su sabiduria
en su arte. Otros, expresarfan estd relacionada
con el placer que le produce tocar y ensefar
la guitarra y ser admirado por ello, y, otros,
por sus virtudes intelectuales (adquirir cono-
cimientos del arte musical) y morales (esfor-

zarse por cultivar hébitos justos). Pero, para
otros, la felicidad de nuestro maestro-musico
depende de los tres aspectos enunciados (sa-
biduria, placer y virtudes) Sin embargo, entre
estos, quizds el mds cuestionado es el placer,
por considerarse que puede llevar a una bus-
queda egoista y utilitarista de beneficios per-
sonales. Parece ser que no es el caso de nues-
tro musico, pues este goza de ensefar, lo cual
contribuye a un bien coman.

Frente a los anteriores interrogantes podria-
mos decir que nuestro maestro-musico, expe-
rimenta la felicidad cuando cultiva sus capaci-
dades intelectuales, pero también cuando sus
habitos como maestro se orientan por criterios

de diferencia, equidad e igualdad —justicia-.

La vida buena de otras especies:
ética animal y ambiental

Todas las formas de vida no humana deben ser
concebidas en su valor singular y diferencial,
pues cada ser vivo debe ser entendido desde lo
que es en si mismo y no en comparacién con
lo humano. De esta forma, es necesario cono-
cer y comprender las capacidades de cada es-
pecie, asi como determinar cudles de ellas re-
sultan fundamentales para una vida buena. La
vida buena no sélo contempla el florecimien-
to de las capacidades y aspiraciones de los hu-
manos, también refiere el cuidado, respeto y
proteccién de otras especies —seres vivos no
humanos—. Estas especies tienen la capacidad
de comunicarse, actuar y sentir, por ello, si-
guiendo a Nussbaum (2002), son poseedores
de dignidad y merecen un trato justo. Al igual
que los seres humanos, los animales tienen
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derecho a un umbral minimo de bienestar y

oportunidad para vivir una vida digna, propia
de su especie. Asimismo, deben ser tratados
como fines en si mismos y no como medios

para alcanzar beneficios propios.

De esta forma, los vinculos de los seres huma-
nos con los animales no deben fundamentarse
en argumentos motivados por valoraciones de
inferioridad, sino en el reconocimiento de su
condicién como seres vivos no humanos dignos,
capaces de sery hacer en su propio contexto. Com-
prender esto, nos llevaria a reprobar cualquier
préctica que trastoque el florecimiento de los
animales. Seamos un poco mds claros.

Si comprendemos el valor singular de los ani-
males y su derecho a poseer un umbral mi-
nimo de bienestar, podemos rechazar los si-
guientes argumentos:

* El duefio de un circo quien asegura tener
un simio que encontré abandonado, con el

propésito de cuidarlo.

* Alguien cercano a nosotros tiene en su ho-

gar un animal silvestre, e insiste en que puede

garantizar su calidad de vida aunque no esté
en su hdbitat natural.

Podemos reconocer ficilmente que en cual-
quiera de los dos casos se vulnera la dignidad
de los animales en cuestién. Si bien, tanto el
circo como el hogar pueden proporcionar ali-
mento y cuidado al animal, asi como pric-
ticas compasivas de amor y responsabilidad,
éste se encuentra fuera de su hdbitat natural,
aquel en el que puede ser y hacer atendiendo a
su propio contexto y condiciones.

La compasién, amor y simpatia con los ani-
males no son suficientes para garantizar su
bienestar. Para ello, resulta indispensable ex-
pandir el concepto de dignidad hacia aquellos
que por sus condiciones naturales no pueden
realizar pactos sociales. Se trata entonces de
sefalar que ningiin ser vivo no humano pue-
de reclamar por si mismo sus derechos, razén
por la cual se hace necesaria la creacién de
politicas y normativas que garanticen su cui-
dado y proteccidn, asi como su florecimiento.
Dicha garantia permitiria ademis:
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Siguiendo a Nussbaum

[...] Si los seres humanos tienen

b) Exaltar los valores intrinsecos y singulares derecho a <<la capacidad de vivir
de cada especie. Esto conlleva a rechazar

’ . ’
reocupindose por (y relaciondn-
précticas tradicionales de maltrato o ins- P P P

. dose con) los animales, las plantas
trumentalizacién animal. -,

y el mundo natural>>, también los
demds animales tienen derecho a
lo mismo con otras especies que no

sean la suya (incluida la especie hu-

mana) y con el resto del mundo na-

tural [...]” (2002: 393).

Reconocer el papel de los seres vivos no humanos en nuestra sociedad, per-
mitiria que ningin animal viese truncada la oportunidad de llevar una vida

digna. De otra parte, este reconocimiento fomentaria un vinculo entre los
humanos, los animales y la naturaleza, basado en un sentido ético orientado
al reconocimiento y respeto por la vida de otras especies.
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Vida en plenitud:
opciones del buen vivir

Una historia sobre los
hombres y la tierra

Y entonces llegaron los hombres blancos y
todo fue caos! Pero, decia el abuelo Yaya, an-
tes no era asi! En Nawpa-Pacha (tiempo de
adelante) todo era vacio, no habia nada. So-
lamente habitaba por el mundo el Gran Espi-
ritu Vital Masculino- Atsil-Yaya-, quien vivia
junto con el Gran Espiritu Vital Universal Fe-
menino -Sami-Mama-. En ese momento sélo
era oscuridad. Los Espiritus Vitales se unie-
ron como marido y mujer y Sammi-Mama
quedd embarazada. De esta unién, nacieron
los Aya (espiritus vitales menores), los Duen-
des (duenos de los minerales que viven en la
tierra) y Pacha-Mama, a la que le solemos de-
cir madre de madres (madre del tiempo, ma-
dre del mundo, madre de la naturaleza, ma-
dre universal). De ella venimos todos y a ella
volveremos todos...

El abuelo Yaya decia que Pacha-Mama nacié
embarazada porque a los pocos dias de nacer
se convirtié en una mujer adulta y su vientre
comenzé a crecer. De él nacieron el agua, el
sol, la luna, las estrellas, las piedras, la tierra,
el fuego, los cerros, el huracdn, las plantas, los
animales, el arco iris, el viento, el hombre, la
mujer y todo lo que existe en nuestra tierra. Y
todo lo que Pacha-Mama habia parido estaba
vivo. Todo era diferente: los seres pensaban
y hablaban igual que nosotros, las personas.
Con el paso de las lunas, los vivos se fueron
enmudeciendo hasta que, al final, nosotros

los runas quedamos con estas facultades y los
demds seres siguen hablando y pensando pero
en formas diferentes a las nuestras.

En estos tiempos lo que se sembraba se cose-
chaba en tres o cuatro dias porque no habia
wanuy- muerte-. Por ello, nuestros lugares
se llenaron de mucha gente; tanto asi que en
esos tiempos no habia donde vivir, ni don-
de sembrar, por lo que la gente hasta sembré
en las laderas mds altas de los cerros, cuyas
huellas atin permanecen hasta hoy. Nuestros
antepasados, los inka-runa, eran hombres de
paz y tranquilidad que querian honrar los de-
seos de Pacha-Mama. Pero como vivia mucha
gente en los montes, cordilleras y laderas, las
malas costumbres crecieron. Se olvidaron de
apreciar la vida, valorar la palabra dada y res-
petar a los hermanos animales, ser solidarios

con la comunidad y cuidarse entre ellos.

Triste por ver en lo que se habifan convertido
sus hijos, Atsil-Yaya conversé con Sami-Ma-
ma y Pacha-Mama para equilibrar el mundo.
Asi llegé Puyu-Mama (madre nube) que hizo
llover para que la tierra se limpiara. El abuelo
solia decir, al contarme esta historia, que en-
tre los higos finos también crece la maleza...
Primero llovié agua, pero como las gentes flo-
taban agarradas de los troncos de los 4rboles,
entonces Pacha-Mama, con llanto en sus ojos,
pidi6 a Puyu-Mama que lloviera fuego. Los
hombres del mundo que viene murieron bajo
las aguas hirvientes. Un hombre, una mujer
y su perro lograron salvarse al subir a la cima
del cerro Imababura. Cuando todo termind,
el hombre, la mujer y el perro vieron que to-

das las montafas habian desaparecido y, en
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su lugar, Pacha-Mama habia colocado nue-
vos bosques. Solo se mantuvo Baulu-Loma,
donde estaba sentada la pareja con su perro,
pero al lado de ella habia surgido su hermano
mayor, que siempre habia vivido en las entra-
fias de la tierra. Era Kotama-Loma que habia

nacido con el amanecer del dia...

Pero parece que ha llegado, nuevamente, el
tiempo de la oscuridad. El abuelo Yaya dice
que volvimos a perder las buenas costumbres
y, por eso, nos ha llegado la muerte en forma
de “hombre blanco montado en bestia”. Esto
que vivimos parece estaba dicho: Después
que pasé la lluvia de agua y fuego, las lomas
se reunfan para participaban en los juegos de
Chunkana, en los cuales obtenfan premios
como abundancia, plagas de moscas, fertili-
dad del suelo, lanchas, agua, ratones, vena-
dos, lagartos, pdjaros, zorros, lobos, conejos,
tortolas, escarabajos, vientos, lluvias, heladas,
perdices, granizos y otros que beneficiaban y
afectaban las chakras y la vida de los mora-
dores que habitaban en sus cercanias. Estos
premios duraban dos anos.

Un dia, Atsil-Yaya prometié al ganador del
juego de las Lomas que le darfa un premio
que duraria para siempre. Las reglas eran muy
sencillas: todos participarian pero solamente
el ganador recibirfa el premio y las demds se-
guirfan con los privilegios acostumbrados. Al
final del juego Kotama-Loma salié triunfante,
por lo que Papa Dios le entregé un Kuri (ba-
rra de oro) como premio. Esta barra tenia la

bendicién de hacer llover con lo que venia la
prosperidad, la riqueza y el crecimiento. Des-
de ese momento Kotama-Loma colocé el Kuri
en la punta de su cabeza, para que todos los
pobladores pudieran ver las bondades de los
Espiritus Vitales Universales y Pacha-Mama.

Dicen que atn hoy las personas de buen co-
razén pueden encontrar y ver a este kuri en
la cima de la loma de Kotama; quienes lo en-
contraron al subir la mirada se transformaron
en hatun-runa (hombres grandes) y su men-
saje fue kuri-shimi (mensaje de oro y palabra
de vida). En el final del mundo, dicen, Ko-
tama-Loma perderd su virtud de hacer llover
porque los runas se olvidardn de seguir las
costumbres. Serd el anuncio de que todo va
a terminar hasta que amanezca otra vez...
Parece que han llegado esos tiempos en que
el sol no brillard igual. ;Nosotros y los hom-
bres blancos habremos olvidado las leyes de
Pacha-Mama?'®

:La conquista o lo que perdimos?
La oscuridad de los pueblos
de las lunas

Antes de la llegada de los espanoles, en el si-
glo XV, nuestros pueblos indigenas vivian en
total armonia con el cosmos, la tierra y sus
congéneres. Los primeros pobladores de los
territorios andinos dedicaban sus dias a la
recoleccién de frutas y algunos cereales, a la
siembra en las zonas del antiplano, la pesca

y la caza, también a la construccién de sus

18 Elaboracién propia a partir de la recopilacién de mitos y leyendas Kiwches.
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propias casas y “ciudades”. Estas comunida-
des estaban asentadas en diferentes lugares,
sin sentir que eran duefos de la tierra o los
rios, aunque de ellos podian extraer los recur-
SOs para su subsistencia.

Nuestros ancestros amerindios tenian grandes
numerosos e importantes desarrollos que les
permitian comprender sus entornos, la vida
natural, las leyes humanas y las normas divi-
nas. Tenfan una poderosa industria textil basa-
da en el algodén y el tejido con tintas natura-
les, lo que les proporcionaba articulos para la
decoracién y la vestimenta. Asimismo, fabri-
caban grandes y hermosas piezas de orfebreria
utilizadas para el intercambio y las ceremonias
propiciatorias: el oro era el regalo de los hom-
bres a los dioses, en contraprestacién al obse-
quio que ellos hacian dfa a dia al mundo.

Los pobladores tenian ademds de un amplio
conocimiento medicinal, formas precisas para
revisar el firmamento y encontrar sus medidas,
un amplio desarrollo de la lengua: mezclaban
pictogramas, ideogramas, signos fonéticos vy,
en sus escritos, quedaba reflejada la memo-
ria de sus pueblos. Estos grupos originarios,
mujeres y hombres aguerridos y orgullosos de
sus comunidades, son la columna que nutre
nuestra identidad y la historia presente.

Nuestros hermanos tenfan una vida sencilla,
guiada por los principios dictados por los dio-
ses en los tiempos inmemorables: partidarios
de una economia para la solidaridad y el cui-
dado, formas de cooperacién que favorecen el
bien comdn y la bisqueda constante de la pro-

pia felicidad. Para los pueblos indigenas que

habitaron nuestros territorios, felicidad y vida
plena son sinénimos, pues es tarea del hombre
encontrar un grado de armonia total, es decir,
“vivir en comunién” consigo mismo, con la
tierra, con el centro espiritual de la vida y con
los otros seres (hombres y animales) -plenitud-

El proceso de conquista, el cual denominare-
mos en adelante primera colonizacién, signi-
ficé el exterminio de los primeros pobladores
y, con ello, la marginalizacién y desprecio de
sus formas y estilos de vida. El descubrimien-
to de las tierras americanas abrié un panora-
ma nuevo para los hombres europeos, quienes
encontraron en los nuevos territorios la po-
sibilidad de acrecentar sus riquezas, expandir
el poder y proveer a los paises de mano de
obra barata pero cualificada en oficios agres-
tes y domésticos. Tras los viajes de Colén a las
tierras americanas, los “soldados del antiguo
continente” se apropiaron de los territorios,
pero también cooptaron a los hombres, recla-
mando sus vidas para servir a Dios y a la Co-
rona. Asi, se establecié la primera forma de
opresién a nuestras comunidades: las leyes de
asentamiento. La ocupacién del continente
americano estuvo justificada en tres argumen-

tos centrales, recogidos en los decretos reales:
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A. RES NULLIUS O
“TIERRA DE
NADIE”

Por el cual se presumia el hecho y el derecho de la distribucién de los terri-
torios entre los conquistadores, desconociendo la propiedad indigena, si la

hubiese. Y no la hab{a. Para nuestros hermanos la tierra no es de nadie, es un

patrimonio de todos y su uso, racionado, es para satisfacer las necesidades de

cada familia.

C. DERECHOS DE
CONQUISTA O
PRINCIPIO DE
SOBERANIA

beneficios (esclavitud)

Estos argumentos permitieron a los “hombres
blancos” proclamarse duefios de las tierras
americanas y de los seres que habitaban en
ellas. Este predominio sobre los territorios y
sobre los hombres, mujeres y especies, significo
el inicio de un proceso de erradicacién violenta
—y sistemdtica— frente a las formas de vivir de
nuestros antepasados; modos que involucra-
ban saberes, pricticas, costumbres, creencias y
tradiciones que configuraban su identidad.

Los conquistadores, incapaces de comprender
estos “sentidos de vida”, distintos a su manera
de relacionarse con el mundo, urgidos de po-
dery riqueza, avanzaron en un proceso de hu-
millacién y exterminio de los pueblos indige-
nas, a quienes empezaron a llamar “salvajes” y
“barbaros”. Tomds Ortiz (1605), entre otros
clérigos espanoles, justificé la imposicién
sobre las comunidades exhibiéndolos como
“animales humanizados™:

Por el que los conquistadores podian ejercer control y dominio sobre los gru-
pos y pueblos conquistados (no sélo de los bienes, también de los seres vivos).
Asi, los europeos iniciaron un incesante proceso de recaudo de las riquezas
naturales acumuladas, y de hombres y especies que pudieran utilizar para sus

Los hombres de tierra firme de In-
dias comen carne humana, y son
sodomiticos mds que ninguna otra
generacion. Ninguna justicia hay en-
tre ellos, andan desnudos, no tienen
amor ni vergiienza, son como asnos,
abobados, alocados, insensatos; no
tienen en nada matarse ni matar [...]
Cuando mds crecen se hacen peores;
hasta los diez o doce anos parecen
que han de salir con alguna crianza;
pero de alli en adelante se vuelven
como brutos animales; en fin, digo
que nunca crio Dios tan cocida gen-
te en vicios y bestialidades, sin mez-
cla de bondad o cortesia (Lépez de

Gémara, 1954: 56).
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CAPITULO 1

SENTIDO DE VIDA, MEMORIA Y PAZ

APUESTAS POR UNA VIDA DIGNA, BUENA Y EN PLENITUD

El vinculo con la Madre Tierra, el
equilibrio con los otros seres del
cosmos, la pureza de corazony la
limpieza de la mente, principios
propios de la plenitud de la vida

de los pueblos originarios, se
constituyo, entonces, en objeto de
menosprecio y fundamento para
la“implementacién necesaria de
un proceso civilizatorio”.

Asi, las érdenes religiosas iniciaron un proce-
so de evangelizacién que someti6 a los pobla-
dores americanos, a partir de la supresién de
todo vestigio ancestral y propio: se impuso el
catolicismo, se destruyeron las representacio-
nes “iddlatras”, se elimind la libertad y se sus-
trajo todo bien individual o colectivo.

La predicacién del Evangelio de Dios inaugu-
16 el asentamiento de multiples comunidades
religiosas que acrecentaron su poder a partir de
las ensefianzas de la fe catélica y los valores cris-
tianos. De esta manera, bajo las figuras de la
donacién y la expropiacién por excomunién,
obtuvieron propiedades y terrenos que luego
se convertirfan en haciendas y latifundios de
produccién en los que trabajan sus duefios por
derecho: los indigenas. Las 6rdenes de Cristo
promovieron la idea de un intercambio camu-
flado: los hombres, mujeres y nifios trabajaban
en sus terrenos y ellos les ofrecian proteccidn,
educacién y ensefianzas de bien.

El mayor agravio de la conquista sobre nuestra
Nacién fue hacer creer a nuestros antepasa-

° e

dos, y a sus futuras generaciones, que carecian
de sociedades con bases cientificas, econémi-
cas, politicas, culturales y sociales desarrolladas
en alto grado. Aun hoy se vive con el imagina-
rio del “conquistador”:

[...] Esos barbaros, aunque, como
se ha dicho, no sean del todo inca-
paces, distan, sin embargo, tan poco
de los retrasados mentales que pare-
ce no son idéneos para constituir y
administrar una republica legitima
dentro de los limites humanos y po-
liticos. Por lo cual no tienen leyes
adecuadas, ni magistrados, ni siquie-
ra son suficientemente capaces para
gobernar la familia. Hasta carecen
de ciencias y artes, no sélo liberales
sino también mecdnicas, y de una
agricultura diligente, de artesanias
y de otras muchas comodidades que
son hasta necesarias para la vida hu-
mana [...] Con perfecto derecho los
espaiioles ejercen su dominio sobre
estos birbaros del Nuevo Mundo e
islas adyacentes, los cuales en pru-
dencia, ingenio y todo género de vir-
tudes y humanos sentimientos son
tan inferiores a los espafnoles como
los nifios a los adultos, las mujeres
a los varones, como gentes crueles e
inhumanos a muy mansos, exagera-
damente intemperantes a continen-
tes y moderados, finalmente, estoy
por decir cuanto los monos a los

hombres (Mejia, 1963: 256-257).
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Como lo relata Fray Bartolomé de las Casas
en el texto “Brevisima relacién de la destruc-
cién de las Indias” (1552), este proceso de do-
minacién y esclavitud implic6, ademds de la
muerte de miles de hombres, mujeres y nifios,
la estigmatizacién de los pueblos denomindn-
dolos como incapaces de razonar, cobardes
como liebres, sucios como puercos, crueles,
ladrones, mentirosos, haraganes, hechiceros,
micromdnticos, ademds de encontrarlos cul-
pables de otros defectos y vicios mds. Esta tra-
dicién de prejuicio, humillacién, desposesién
e injuria se ha mantenido hasta nuestros dias:
nos han ensefiado a civilizar la mente y el
cuerpo para no parecernos a los “primitivos”
y “salvajes” antecesores.

Esta primera colonizacién, fundada en las
atrocidades propias del periodo de conquista—
venta, tortura y muerte de grupos indigenas—,
impuso un régimen de poder que ubicé a los
hombres blancos en la punta de la pirdmide
social y a los pueblos indigenas y sus descen-
dientes. Asi, desde el siglo XV hasta nuestros
dias se ha mantenido una hegemonia étnica
y cultural que reconoce y valora Gnicamente
los saberes “occidentales” —el conocimiento
europeo y el modelo econémico capitalista—y
excluyen los principios de las comunidades y

pueblos indigenas (Mignolo, 1995).

Por ello, la segunda colonizacién, propia de
los siglos XIX y XX, ha estado asociada con la
supremacia de los ideales y modelos del pro-
greso y el desarrollo, heredados de los con-
quistadores europeos, sobre los principios
culturales y sociales que reivindican la iden-
tidad de distintos colectivos, no sélo raciales

o étnicos, sino también sexuales, sociales e,
incluso, religiosos. Como resultado de estas
imposiciones, se han desarrollado nuevas for-
mas de violencia que afianzan la exclusién,
marginalidad y desprecio hacia estos grupos
humanos. De esta forma, encontramos “razas
superiores” que ocupan posiciones de poder
y las “inferiores”, ubicadas en las periferias y
discriminadas social y politicamente.

{Qué necesitamos recuperar?
Escuchando las voces del rio,
el arbol y la tierra

Las atrocidades y excesos que
se han derivado de los procesos
de colonizacion descritos, entre

los que se encuentra el “vacio”

espiritual, la deshumanizacion
y la ausencia de conexion con el
entorno, ha hecho necesario recu-
perar y reivindicar los principios
que guiaban la vida de nuestros
antepasados. Es asi como surge
la propuesta del Buen Vivir - Vida
en plenitud-, entendida como la
posibilidad que tenemos todos los
hombres para poder hacer nues-
tra propia vida sin dejarla a mer-
ced de factores externos
y hostiles.

La idea de desarrollo, presente en los enfoques
modernos, era inexistente en la cosmovisién
de nuestros pueblos ancestrales. Para ellos el
futuro estd atrds —ni lo miramos, ni lo cono-
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cemos—, y el pasado lo tenemos al frente —lo

vemos, nos configura y sobre él construimos
nuestro camino—".La Vida en Plenitud reco-
noce que el hombre estd acompafado, duran-
te el trdnsito que realiza por el sendero de la
vida, por diferentes “amigos”: i) los ancestros
que se hacen “uno con él”; ii) la comunidad
que es el entorno cambiante; iii) la naturale-
za que es inmutable en sentido y conciencia,
pero perecedera en materia (Acosta, 2010).

Asi, la Vida Plena, en palabras de nuestros
pueblos indigenas, implica compartir el “es-
tar juntos” con todos los otros seres; seres que
tienen vida y son parte del hombre, pero tam-
bién seres que estdn muertos y han trascen-
dido en el espiritu de la humanidad misma.
Esta postura reconoce la existencia de mul-
tiples mundos—el mundo de arriba, el mun-
do de abajo, el mundo de afuera y el mundo
del aqui-, cuya convergencia permite que el
hombre viva no en un espacio de tiempo, sino
dentro del mismo tiempo.

La idea de comunidad propuesta por la
Vida en Plenitud no recurre a una idea del
nosotros tradicional, en la que se sobrepo-
ne la nocién de “yo”, sino que cobija, pro-
tege y demanda un pensamiento colectivo,
en el que todos y cada uno de nosotros “so-
mos-con-el-otro”. La plenitud implica, en-
tonces, situarnos como humanos en un plano
secundario, o sea, por debajo del equilibrio
con los otros y con lo otro: “El universo es
permanente, siempre ha existido y existirg;
nace y muere dentro de si mismo y sélo el
tiempo lo cambia” (pensamiento Kichwa).

Por ello, cuando hacemos dafo a nuestros se-
mejantes, incluyendo a la naturaleza, nos las-
timamos a NoSotros mismos:

“Cada acto, cada comportamien-
to en el mundo tiene consecuencias
césmicas: los cerros se enojan o se
alegran, se rien o entristecen, sien-
ten, piensan, existen [...] estdn”
(pensamiento Kichwa).

19 Acosta senala que en la cosmovisién indigena no existe el concepto de desarrollo entendido como proceso

lineal que establezca un estado anterior o posterior. No hay aquella visién de un estado de subdesarrollo a

ser superado y, tampoco, un estado de desarrollo a ser alcanzado forzando la destruccion de las relaciones

sociales y la armonia con la Naturaleza. Para los pueblos indigenas tampoco hay la concepcién tradiciona
lesy la Naturaleza. Para los pueblos indigenas tampoco hay | pei6n tradicional

de pobreza asociada a la carencia de bienes materiales o de riqueza vinculada a su abundancia.



La Vida en Plenitud se relaciona con la “bus-
queda de la felicidad de todos los pueblos”, es
decir, con la posibilidad de construir sociedades
sustentadas en la convivencia “comunitaria’, a
partir del reconocimiento de la diversidad, la
reciprocidad, la igualdad social, la solidaridad

y la armonia con el entorno y la naturaleza.

Justamente, la filosofia de una Vida Plena
responde a décadas de resistencias y luchas
sociales de trabajadores, maestros, indigenas,
campesinos, pobladores urbanos, estudian-
tes, ecologistas, mujeres, ancianos, jovenes y
sectores académicos, quienes han exigido que
sus demandas sean escuchadas y resueltas en
el marco de las prioridades locales y naciona-
les. Retomando las voces de los sectores mar-
ginados por la historia, este “sentido de vida”
es una oportunidad para construir una socie-
dad sustentada en la convivencia ciudadana
en diversidad y armonia con la Naturaleza
(Pachamama), a partir del reconocimiento de
los diversos valores culturales existentes en un
pais y en el mundo (Acosta, 2010).

Algunos académicos, guiados por la filosofia
de la Vida en Plenitud, encuentran que en el

mundo vy, por tanto, en la vida cotidiana, se
observa un “mal desarrollo”, basado en la efi-
ciencia, es decir, en maximizar resultados como
“trabajadores”, reducir los costos de vida y con-
seguir una acumulacién de capital incesante.
Esta situacién ha desatado brechas de inequi-
dad y desigualdad que sobrepasan las relaciones
de los sujetos y causan danos fatales sobre el
entorno. Para erradicar los efectos de estos vin-
culos desequilibrados con nuestros hermanos y
con la madre tierra, la Vida en Plenitud ponde-
ra el goce y disfrute de los Derechos de la Natu-
raleza y del Buen Vivir, los cuales benefician a
la comunidad en su conjunto.

Estos derechos exigen el respeto y reconoci-
miento de la naturaleza. Asimismo, promue-
ven acciones orientadas al mantenimiento y
regeneracién de sus ciclos vitales, estructura,
funciones y procesos evolutivos. En la filosofia
de la Vida Plena, la Naturaleza deja de ser un
objeto manejado de acuerdo con la utilidad o
beneficio que podamos sacar los seres vivos de
ély pasa a ser un sujeto de derechos, incluyen-
do el respeto por las formas de vida que brotan
de ella. Estos derechos corresponden a:

Reconocer a la naturaleza como ser vivo, fuente de vida alimento, ensefianza, con derechos

inherentes e inalienables.

Respetar la Pacha Mamd, brinddndole el derecho a continuar sus ciclos y procesos vitales:

los derechos que tienen los humanos, los tendrd la madre naturaleza.

Promover y garantizar las obligaciones de los seres humanos con la madre naturaleza, su deber de vivir en

armonia con ella, actuar acorde con los derechos y obligaciones, defender, respetar, proteger, conservar,

restaurar la integridad de sus ciclos procesos y equilibrios vitales, promover y difundir estos derechos,

garantizar la paz y eliminar las armas nucleares, quimicas, biolégicas.

Garantizar que el dano causado a la madre naturaleza se rectifique y quienes lo produjeron paguen por

ello para restaurar la lesién.




\

F
o
=
=
=
o.
<
9

SENTIDO DE VIDA, MEMORIA Y PAZ:

APUESTAS POR UNA VIDA DIGNA, BUENAY EN PLENITUD

Vivir plemzmmte supone, entonces, una vi-
sién integradora de nosotros mismos, inmer-
sos en una comunidad terrenal que incluye,
ademds de otros hombres y mujeres —nues-
tros hermanos de sangre y tierra—, el aire, el
agua, los suelos, las montanas, los drboles, los
animales. Se trata de aprender a vivir equili-
bradamente, pues, es tarea del hombre sabio,
encontrar un grado de armonia total con la
comunidad y con el cosmos, es decir, “vivir en
comunién” con la tierra, con el centro espiri-
tual de la vida y con los otros seres.

El Buen Vivir se fundamenta en
cuatro principios basados en la
cosmovision de nuestras comu-
nidades indigenas: i) existe un
vinculo que conecta todos los
elementos de la vida; ii) la reci-
procidad esta relacionada con la
co-participacion de los mundos
de arriba, abajo, los seres huma-
nos y la naturaleza en la busque-
da del bien comun; iii) la corres-
pondencia es la proporciony
armonia de todas las formas de
vida del universo; iv) la comple-
mentariedad de los opuestos
sustenta el mundo, por ello la
diversidad es fundamental.

Una Vida en plenitud es aquella en la que el
hombre construye una identidad, personal y
colectiva, en relacidon con los seres vivos. Asi,
configura una forma de vivir que recupera la
memoria y la historia ancestral como soporte

para una nueva visién de futuro (Huanacuni,
2010). Vivir plenamente es el producto de la
realizacién afectiva y espiritual de todos los
sujetos, lo que implica la construccién de paz,
es decir, la posibilidad de tener “una tierra sin
mal”. Este concepto se construye, justamente,
desde posiciones que revisan y reinterpretan
la relacién entre los seres humanos y la na-
turaleza, por lo que propone un trénsito del
antropocentrismo al “bio-pluralismo” — la ac-
tividad humana depende del uso y re-genera-
cién de los recursos naturales—.

Cuando el hombre vive plena-
mente, encuentra satisfechas sus
necesidades, no sélo en términos

de la obtencion de bienes y ser-
vicios, sino en la posibilidad de:
amar y ser amado; disfrutar la
vida en paz; establecer armonia
y didlogo con la naturaleza y sus
entornos; proteger y valorar la
cultura. Asimismo, cuando bus-
camos vivir de esta forma, ajus-
tamos nuestras acciones bajo
criterios de igualdad y justicia
social, a partir del dialogo con la
cultura, los saberes y los modos
de vida de los pueblos y comuni-
dades que son distintos
a la propia.
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La educacion para la Vida en
Plenitud. Deliberaciones
para su construccion

Para diferentes teéricos de la Vida en Pleni-
tud, la educacién cumple un papel funda-
mental para transformar el horizonte de sen-
tido que ha tenido la sociedad en los tltimos
tiempos. Justamente, uno de los desafios de
esta propuesta es la posibilidad de incorpo-
rar al sistema educativo el conocimiento co-
munitario, ancestral y practico, el cual fun-
damenta nuestra experiencia humana. Asi, la
escuela se configura como el espacio propicio
para el intercambio de saberes -otros-, pues
es en ella donde se construye el pensamiento
de los diferentes grupos humanos que con-
forman la sociedad.

Uno de los propésitos de la educacién para
el Buen Vivir es aportar a la formacién para
la ciudadania. No obstante, esta educacién
civica no se fundamenta en valores o prin-
cipios tradicionales, sino en re-construir
la idea de una “ciudadania universal”, de
la tierra: ensefiar a vivir y reconocer que la
vida implica relaciones con otras formas de
vida. Asimismo, esta propuesta pedagdgica
exige “cierta inteligibilidad reciproca’; es de-
cir, la posibilidad de comprender las multi-
ples experiencias del mundo, entre las cuales

se encuentran las propias vivencias humanas
(Sousa, 2010).

La educacién para el Sumak Kawsay implica
forjar en los ciudadanos, desde los infantes
hasta los adolescentes, el sentimiento de orgu-
llo y dignidad por las decisiones colectivas que

han permitido consolidar nuestra Nacién. Se
trata, entonces, de favorecer una mirada so-
bre la soberania de forma diferente: con este
tipo de formacién se busca crear consciencia
acerca de las necesidades de nuestro pueblo,
es decir, de visibilizar y ocuparnos de nuestros
problemas, aquellos que obstruyen la calidad
de vida de nuestra gente.

Al respecto, el Buen Vivir se conecta con una
educacién que fortalece las capacidades de los
sujetos y contribuye a su bienestar, pero parti-
cularmente, a la consecucién de una vida feliz.
Uno de los cambios mds importantes de esta
propuesta formativa estd orientado a la am-
pliacién de las potencialidades individuales y
colectivas de la poblacién, las cuales posibili-
tan el aprendizaje, uso y generacién de nue-
vos saberes, asi como de otras técnicas, artes y
formas culturales. Adicionalmente, la educa-
cién para Vivir Bien aspira a construir comu-
nidades de aprendizaje, entendidas como una
sociedad local que aprende, innova, consolida
sus mejores tradiciones o crea oportunidades
que, en su mismo funcionamiento, integra y
desarrolla las capacidades de sus miembros.
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DIDACTICAS SENTIDO DE VIDA,
MEMORIAY PAZ

Corpografias de la memoria

Autoras: Liliana Avila y Laura Rodriguez
:Qué es una corpografia de la memoria?

La corpo-grafia es una experiencia formativa-colectiva que busca generar relaciones entre la re-
presentacién gréfica del cuerpo y las emociones, entre los recuerdos y las narrativas. Su denomi-
nacién hace una analogia con la cartografia, siendo una representacién del territorio corporal
que se reconoce construido y afectado por diferentes situaciones que lo atraviesan.
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Con esta metodologia, en la que el cuerpo
es el centro de la reflexién, se logra una con-
ciencia de las emociones, los relatos y las na-
rrativas histéricas como factores que afectan

directamente lo que nos constituye.

Corpografiarnos significa ser capaces de reco-
nocer las trayectorias vitales a través de las
emociones; transitar por nuestros recuer-
dos y esperanzas con la certeza que, desde
alli, son posibles otras formas de conocer y
transformar las relaciones entre los sujetos.
Asimismo, la estrategia metodoldgica busca
propiciar la reflexién sobre la relacién siem-
pre necesaria del conocimiento con la expe-
riencia del sujeto situado, es decir, en un es-
pacio y tiempo determinados.

;Cuales son sus componentes
para realizar una corpografia?

Para realizar una se debe contar con los si-

guientes elementos:

Representacion de las memorias: micro-
narrativas. Los textos literarios compartidos
en la experiencia giran en torno al cuerpo,
entendido como territorio de emociones y
vivencias plasmadas en la propia piel. Estos
cuerpos narrados y rimados estdn ligados a
situaciones que, de alguna manera, compro-
meten la dignidad humana, los derechos y
la autonomia. El propésito fundamental de
los fragmentos es animar a los participantes
a vivir la experiencia del otro a través de la
“imaginacién narrativa’. En otras palabras, la

literatura se convierte en posibilidad de com-
prender que sentirse reconocido, tener una
vida digna o gozar de libertad, es algo que
atraviesa el cuerpo.

Representaciones corporales. Siluetas de
papel. El propésito del ejercicio es crear en
las siluetas de papel pequefias narrativas sobre
aquella parte asociada a la emocién que se ha
evocado. Las siluetas, tendrin medidas y re-
presentardn a cada uno participantes del ejer-
cicio. Todos pondrdn sobre ellas tres aspectos
que los caractericen y hagan parte esencial de
si. Sobre estos cuerpos de papel, se plasmardn
emociones coligadas a la preguntas jcudndo
se ha visto vulnerada mi dignidad?, ;cudn-
do se ha visto reivindicada mi dignidad? y
las huellas dejadas por estas situaciones.

Acogida y cuidado frente a las emociones
del otro. Corpografiarnos no sélo permite una
travesia al interior de si, sino también, un re-
corrido por la experiencia del otro. De esta
forma, el ejercicio permite transitar, mediante
la imaginacién, las trayectorias de vida y las
emociones de nuestros congéneres. Caminar
por sus recuerdos y suefios se configura en
un marco de comprensién sobre la dignidad
humana; en una exhortacién para que todos
y todas sean tratados como sujetos con de-
rechos en un entorno de respeto y libertad,
mediante vinculos de acogida y cuidado.
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:Como llevar a cabo una corpografia?

Ambientacién del espacio. El lugar donde se realiza la corpografia debe estar ambientado con

fragmentos de narrativas literarias, cuyo tema central sea el cuerpo y su vinculo con las emocio-

nes. De esta forma, se busca que los participantes traigan a su memoria recuerdos, sensaciones

y emociones que faciliten el desarrollo de la actividad.

1. Conectar el cuerpo. En esta fase se soli-
cita a los participantes ponerse de pie en un
circulo, cerrar sus ojos y respirar profunda-
mente. Se busca crear un ambiente tranqui-
lo y dispuesto para la relajacién y liberacién
de las tensiones de los sujetos y dejar algu-
nas tensiones que tengan en el cuerpo. Con
movimientos leves se buscard la disposicién
para el ejercicio. A continuacidn, se leerd un
fragmento de la novela E/ hombre llustrado
de Ray Bradbury.

2.Huellas corporales. Se pide al grupo or-
ganizarse en parejas. Por turnos, cada partici-
pante plasmard la silueta de su compafero en
el papel kraft. Una vez realizadas las siluetas,
cada sujeto personalizard su cuerpo de papel
con tres elementos que lo identifiquen (hagan
parte fundamental de si). Para esto, se dispon-
drd de diferentes materiales, entre otros: colo-
res, pinturas, marcadores, telas, hilos, lana.
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A partir de la pregunta ;cudndo se ha visto
vulnerada mi dignidad?, se invitard a los par-
ticipantes a escribir una micro-narrativa en su
silueta, que retrate qué sintieron en aquella
ocasién. Luego, se pensardn las emociones
evocadas en relacién con las huellas y mani-
festaciones resguardadas en el cuerpo. Estas
huellas serdn también plasmadas con diferen-
tes materiales y estrategias graficas sobre las si-
luetas. Se procederd, de la misma manera, con
la pregunta ;cudndo se ha visto reivindicada

mi dignidad?.

Acogida y cuidado:
mi relacion con el otro

Luego del trabajo personal, se dispondrd de
un momento para la reflexién grupal. Se so-
cializard lo que cada uno desee compartir de
la experiencia vivida. A partir de esta socia-
lizacién, se invitard a que los participantes
entreguen a otros una imagen, palabra o sim-
bolo que represente una emocién con la que
acogen y cuidan a quienes los rodean. Estas
emociones hardn también parte de sus cuer-
pos representados en las siluetas.

Para finalizar el ejercicio, se escuchard la
cancién Cantares del grupo Putumayo. Esta
cancién permite hacer un recorrido por dife-
rentes sentidos y sensaciones que reivindican
la idea del cuerpo como territorio cargado de
huellas y memorias.

{62}

:{Como se procedio al diseno de la
didactica con los docentes?

Tacto

Gusto
Corpografia Olfato
Oido

vista



;Cudndo se ha visto

Amor vulnerada mi dignidad?
Solidaridad ;Cudndo se ha visto Siluetas de papel
reivindicada mi dignidad?
Vergiienza Elementos para decorar
¢Qué emocidn suscita
Culpa ese recuerdo? Papeles con las emociones
Miedo ;Qué huellas corporales
¢ p

ha dejado esa emocién?
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Emociones en Corpografias

La did4ctica corpografias parte de la concien-
cia corporal, de un sentirnos ubicados en un
espacio y tiempo especificos. Los fragmentos
literarios son las primeras provocaciones que
instan a que las y los participantes piensen en
su propio cuerpo como territorio donde habi-
tan los recuerdos, las experiencias, las huellas
de los caminos recorridos, los suenos. Nues-
tro cuerpo estd construido por lo pasado, lo
presente y la posibilidad. Desde esta concien-
cia corporal se promueve una evocacién de
emociones relacionada con la vulneracién y
reivindicacién de la dignidad.

A través de esta didéctica, se busca que los
docentes puedan recorrer sus recuerdos para

Referencias

resignificarlos desde el momento presente. La
indignacidn, la vergiienza y el miedo que se
pueda sentir frente a la vulneracién, se puede
transformar en motor para la implementacién
de acciones donde se reivindique la dignidad.

La diddctica tiene como uno de sus compo-
nentes el relacionamiento con el otro desde
la empatia y para la solidaridad. El espacio
de escucha propicia una comprensién de la
emocién del otro, los procesos de empatia se
fortalecen al reconocer experiencias y sentires
comunes. Acoger y cuidar se convierten en
caminos para construir un sentir comun, los
participantes entregan una emocién al otro,

un simbolo del vinculo que nos une.
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Epistolas y epifanias del tiempo

Autora: Adriana Chacon




({En qué consiste la didactica?

Epistolas y Epifanias es una propuesta didactica de cardcter histérico-narrativo, cuyo propésito
es aprovechar el potencial epistémico, estético, ético y afectivo de la escritura, principalmente a
través del relato y la memoria individual y colectiva®. Se busca movilizar las emociones a par-
tir de la evocacién de experiencias vivenciadas a través del tiempo —tanto en el plano personal
como social—, y que nos han dejado una huella indeleble, la cual se manifiesta en nuestros mo-
dos de sentir, ver, comprender y valorar la realidad y lo que somos, asi como en nuestras mane-
ras de interactuar con los otros y con el mundo, de reconocernos como parte de una sociedad.

Los recuerdos como las epifanias®! aparecen, unas veces nos iluminan y revelan lo que fuimos,
lo que somos y podemos llegar a ser, otras veces se dilatan borrosos, escurridizos, sin permitir-
nos comprender que ha sucedido y el porqué de nuestros sentimientos, pensamientos y accio-
nes. Por momentos brotan con clarividencia y al instante se desvanecen dejindonos una im-
presion casi enigmatica. Los recuerdos vivifican nuestras emociones, volvemos a sentir enojo,
tristeza, asombro, temor, alegria, pasion, dolor, vergiienza, culpa, amor, odio... nos hallamos
de repente renovando el episodio con la misma intensidad de entonces y descubrimos rencores,
sin sabores, afectos, simpatias que parecen imborrables. El escritor uruguayo Mario Benedetti
intenta definir en un poema los recuerdos, descubrir y describir lo que nos provocan.

20 Paul Ricoeur en su texto “La memoria, la historia y el olvido”, senala que la memoria es la conciencia del
pasado, mds exactamente es sobre las impresiones que tenemos del pasado, que nos vinculan con el presen-
te y proyectan hacia el futuro. De manera individual buscamos a través de nuestros recuerdos la conciencia
de si mismos (mirando hacia nuestro interior), en tanto que la memoria colectiva apela a nuestra identidad
social, indaga sobre nuestra pertenencia a los distintos grupos sociales (familia, escuela, barrio, etc.). Para

Ricoeur el pasado tiene que ver con el espacio de la experiencia y el futuro con el horizonte de la espera.

21 La palabra Epifania deriva del vocablo griego epifaneia que significa aparicién, manifestacién. Se relaciona
con los verbos epifainw: Mostrarse, aparecer de pronto, hacerse visible, iluminar, y faivnw: dar luz, alum-
brar, hacer brillar, por lo que son palabras afines: fantasma, fantasia y fantdstico.
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Fundacion de un recuerdo

No es exactamente como fundar una ciudad
sino mds bien como fundar una dinastia

el recuerdo tiene manos nubes estribillos
calles y labios drboles y pasos
no se planifica con paz ni compds
sino con una sarta de esperanzas y delirios

un recuerdo bien fundado
un recuerdo con cimientos de solo
que con todo su asombro busca el amor
y lo encuentra de a ratos o de a lustros
puede durar un rumbo o por lo menos
volver algunas noches a cavar su dulzura
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en realidad no es como fundar una dinastia
sino mds bien como fundar un estilo

un recuerdo puede tener mejillas
y canciones y bdlsamos
ser una fantasia que de pronto
se vuelve vientre o pueblo
quizd una lluvia verde
tras la ventana compartida
0 una plaza de sol
con pufios en el aire
un recuerdo sélidamente fundado
fatalmente se acaba si no se lo renueva
es decir es tan fragil que dura para siempre
porque al cumplirse el plazo lo rescatan
los viejos reflectores del insomnio
bueno tampoco es como fundar un estilo
sino mds bien como fundar una doctrina

un recuerdo amorosamente fundado
nos limpia los pulmones nos aviva la sangre
nos sacude el otofio nos renueva la piel
y a veces convoca lo mejor que tenemos
el trocito de hazafia que nos toca cumplir

y es claro un recuerdo puede ser un escandalo
que a veces nos recorre como un sol de franqueza
como un alud de savia como un poco de magia
como una palma de todos los dias
que de repente se transforma en dnica
pensandolo mejor
quizd no sea como fundar una doctrina
sino mds bien como fundar un suefio
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Una manera de atrapar los recuerdos y vincu-
larlos con nuestras emociones es la escritura.
Asi, tenemos el uso del género epistolar, con-
siderado la forma de escritura mds afectiva,
espontdnea, abierta y sincera que existe, ade-
mds de producir fascinacién tanto a quien la

remite como a quien la recibe.

La carta podria percibirse como una conver-
sacién a distancia, aunque es probable que sea
mds transparente y honesta, pues se realiza en
ausencia de nuestro interlocutor. Se conserva
el espiritu de la oralidad en un tipo de escritura
que fluctda entre la calidez de la informalidad
y el esfuerzo por una elaboracién inteligible,
a veces retdrica, que caracteriza la formalidad.
La epistola también estd en la frontera entre
lo cotidiano y lo literario asi no seamos gran-
des escritores, pues queremos darle estética a
nuestras palabras, un tono y un registro finos,
éticos, aunque lo que se quiera decir esté per-
meado de dureza, arrebato o entusiasmo. De
manera que la carta es el género democratiza-
dor de la escritura, todos podemos acceder a
su uso, nadie estd privado de ello, se elabora
cuando se desea y se dirige a quien se quiera.
Incluso, en condiciones de analfabetismo, se
convierte en un ejercicio interesante de inte-
leccién cuando se le pide a alguien que escri-
ba lo quiere expresar, procurando hallar los
mejores términos o las més bellas figuras.

La escritura de la carta vivifica un momento,
con ella afloran emociones muchas veces ocul-
tas o indescifrables, intangibles, imprecisas, se
dicen verdades quizd indecibles, se devela nues-
tra capacidad narrativa y nos sorprendemos al
descubrir lo que somos capaces de escribir y el

modo en que conseguimos hacerlo. Asimismo,
aquello que no dijimos, los implicitos. Decla-
raciones, confesiones, solicitudes, reclamos,
entre otros, estdn tras las misivas que pueden
ser publicas o privadas, familiares o institu-
cionales, con objetivos afectivos o adminis-
trativos; misivas que pueden nutrirse de otros
géneros (poesfas, canciones, noticias, cuentos,
descripciones), en todo caso con éstas pone-
mos a prueba nuestra elocuencia y prolijidad.
Por eso, es entre las formas de escritura, quizd
la mds afectiva, nos impacta, nos afecta en toda
su extensién como emisores o receptores, nos
resulta sugerente y sugestiva, desencadena ac-
ciones y reacciones, ya que al envio de la misiva
le es inherente la espera de una respuesta, por
lo que no en vano se le reconoce también como
correspondencia. Aunque, claro estd, siempre
queda la posibilidad de que no exista quien nos
escriba o devuelva los mensajes, como le ocurre
al coronel de Garcfa Mérquez.

El escritor Pedro Salinas dice sobre las epistolas:

Cudntas veces se han dejado caer pensamien-
tos en un papel, como ldgrimas por las me-
jillas, por puro desahogo del dnimo, endere-
zados mds que al destinatario al consuelo del
autor mismo. Es esta la forma esencialmente
privada de la carta, la privadisima [...] Algu-
nas cartas de pura y simple intencién se pier-
den por los correos, sin que se sepa cémo, y
nunca llegan a las manos que se queria. Otras
del mismo linaje, que probablemente no as-
piraban a pasar de una persona, llevan dentro
carga de espiritu tan propulsora, que traspa-
san su propdsito y se las entrega, finalmente,
a la humanidad.
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;Cudles son los componentes
de la didactica?

Para el desarrollo de la did4ctica Epistolas y
Epifanias se requieren:

Objeto de memoria o evocador de recuerdos.
Los recuerdos se pueden traer a la memoria
de muchas maneras. A veces, vienen de re-
pente, sin invitacién como las epifanias, otras
veces algln evento nos evoca lo vivido. Pero
podemos también provocarlos, cuando por
ejemplo vemos un dlbum fotogréfico o repa-
ramos en un baul o armario o en aquel objeto
abandonado en el depésito, altillo o sétano.
Hay quienes han guardado por afios sus car-
tillas de lectura o las ven ahora a la venta en
los almacenes etiquetados como “retro”, sus
libretas de calificaciones, sus cuadernos con
las primeras letras, etc. Los participantes pue-
den acudir a un objeto concreto como estos,
pero también, a un ejercicio de relajacién y
meditacién en el que intencionalmente escar-
bemos hasta encontrar aquellas experiencias o
situaciones que nos remitan a la persona a la
que le escribiremos.

Asimismo, podria apoyarse el ejercicio con un
tema musical o un videoclip alusivo a las car-
tas**. Lo dicho vale para el pasado, pero tam-
bién para nuestros destinatarios del presente y

el futuro, pues necesitamos traer a colacién el

suceso que me vincula con las personas a las
que enviaré las misivas. Para el caso del presen-
te, puede tratarse de un objeto relacionado con
un momento compartido, por ejemplo, un
material recibido y conservado especialmente.
En cuanto al futuro, probablemente haya al-
guna senal o indicio que nos remita a ese estu-
diante que quisiéramos proyectar en el futuro.

Cartas para maestros

El género epistolar ha alimentado investiga-
ciones, talleres y distintas actividades relacio-
nadas con el ejercicio pedagdgico. Se tendrd
un acopio de cartas dirigidas a maestros o
profesores, tomadas de distintos documentos,
que puedan activar, por un lado, la compren-
sién sobre el potencial del género epistolar y,
por otro, las emociones que provoca la lectura
de una misiva. Entre estas epistolas tendrdn
un particular protagonismo la carta escrita
por el filésofo y escritor colombiano Es-
tanislao Zuleta y Carta a un maestro des-

conocido del escritor también colombiano
William Ospina®.

Las cartas estardn puestas en sobres tradicio-
nales —con estampillas de ser posible— y mar-
cadas con el nombre de los/las participantes.
Se dispondrd de unas cuatro o cinco cartas
con distintos remitentes, que serdn dirigidas a

los/las docentes.

22 Existen varios temas musicales relacionados en la escritura y envio de cartas y sus efectos cautivadores para

remitentes y destinatarios: Tenemos desde canciones infantiles como Carta al viento hasta La carta pérdida

de la canatutora argentina Soledad Pastorutti. Al final del documento enlaces de videoclips relacionados.

23 Adjuntas al presente documento.



Materiales para escritura epistolar. Buzén o
casillero, papel carta blanco y hojas de block
rallado o cuadriculado que servirdn de plan-
tilla o base. Postales, sellos, ldpices, lapiceros,
estampillas, objetos con los que se quiera
acompanar las misivas, sobres, esquelas, tar-
jetas, etc. Podrian usarse estampillas con las

imdgenes o simbolos del proyecto.
:Como se elabora la didactica?
Los pasos para el desarrollo de la did4ctica son:

1. Se dispondrd de un buzén que contiene
las cartas escritas dirigidas a maestros, entre
éstas, las de los escritores colombianos Esta-
nislao Zuleta y William Ospina. Una vez se
entreguen las cartas a los maestros y se les
permita leer de manera individual por unos
minutos, se les pedird que lean algunas en pu-
blico. En seguida, se compartirdn opiniones
sobre su contenido en relacién con el papel
del docente y la escuela en la configuracién de

sentidos de vida, memoria y paz.

Entre tanto, se puede escuchar un tema mu-
sical relacionado con la escritura y envio de
cartas. Posteriormente, se hace una reflexién
sobre el género epistolar, su potencial, sus ca-
racteristicas, su presencia y sus modos en el
mundo actual. Es importante llevar la con-
versacién hacia el papel de los recuerdos en
las cartas (encuentro de epifanias y epistolas).

2. Lectura o declamacién del poema de Ma-
rio Benedetti “Fundacién de un Recuerdo”.
Se pide a los/las participantes escribir tres car-
tas dirigidas a tres personas representativas en
sus vidas a lo largo del tiempo, por la huella
imperecedera que han dejado. Una carta al
pasado, otra al presente y otra al futuro.

3. Se pedird a los docentes que pongan sus
cartas en el buzén —pueden ser anénimas si
asi lo desean—. Luego, se sacardn al azar del
buzén y se compartird y dialogard alrededor
de la lectura de algunas de éstas. Finalmente,
se construye conjuntamente el perfil (mapa)
del maestro que deseamos ser, inspirados en la
propuesta de la did4ctica desarrollada.
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Emociones encriptadas:
entre las palabras y el papel

Las emociones constituyen el sustrato de la
experiencia humana, a través de éstas pode-
mos hacer catarsis, reanimar nuestros senti-
dos, re-significar nuestras ideas y trascender
hacia la formacién de la cultura politica*.
Nuestras creencias, pensamientos y valores, se
soportan en las emociones. Estas son juicios
de valor, sehala Nussbaum (2008), es decir,
con ellas evaluamos o apreciamos lo que sig-
nifica vivir bien o tener una vida buena, juz-
gamos las acciones que consideramos virtuo-
sas y reflexionamos acerca de los principios
politicos que orientan a una sociedad y sus
instituciones. De ahi que se requiera una edu-

cacién de una cultura piblica de las emocio-
nes. A ello, contribuyen significativamente las
narrativas de nuestras identidades, y el género
epistolar puede ser una manera de hacer aflo-
rar nuestras emociones.

Considerando lo planteado, esta propues-
ta diddctica busca, a través de la escritura de
cartas, provocar la reflexién sobre la prictica
docente, el papel de la escuela en la configu-
racién de sentidos de vida y la reconstruccién
de memorias para la paz y la convivencia.
También, ofrece elementos a la comunidad
educativa para fortalecer, mejorar, restable-
cer, sanar o, de ser necesario, terminar las re-
laciones entre sus miembros, de manera que
las interacciones puedan nutrirse con el flo-

24 Al respecto vale la pena considerar lo dicho por Martha Nussbaum en sus textos “Paisajes del pensamiento:

la inteligencia de las emociones” (2008) y “Las emociones politicas. ;Por qué el amor es importante para la

justicia?” (2014). La fildsofa sefala que las emociones son “eudaimonistas”; es decir, que florecen del sujeto

y tienen que ver con la busqueda de una vida buena o una vida plena.



recimiento de emociones que permitan pen-
sar la convivencia como una oportunidad de
reivindicarnos con los recuerdos del pasado,
aprovechar los momentos del presente y cons-
truir conjuntamente un futuro promisorio
y estimulante. En otras palabras, se trata de
re-significar nuestras historias y ser participes

en la construccién de nuestro propio destino.

Para ello, se pide los participantes escribir una
carta a tres personas que han sido parte de su
vida a lo largo del tiempo. Son cartas a las epi-
fanfas de la memoria, del tiempo y la distancia,
de los recuerdos y las emociones que vienen
con ellos. Una carta a alguien que estuvo en mi
pasado, otra con quien vivo el presente y otra
para quien probablemente me recordard en el
futuro como yo ahora revivo en la memoria a
quienes han dejado una huella en mi. Ahora
bien, puesto que se trata de recuperar y renovar
los eventos relacionados, especialmente, con
mi ejercicio docente, escribiremos tres cartas a
tres “fantasmas”. Durante el taller se leerdn las

cartas en el grupo —no es necesario identificar
autor—, mientras se construye conjuntamente

el perfil (mapa) del maestro que deseamos ser.

Con esta didéctica se pueden indagar temas
relacionados con la autoestima docente, el
autoconocimiento, los planes de vida, las as-
piraciones, las virtudes que consideramos nos
llevan a tener una vida buena. También las
memorias en disputa, memorias del olvido, el
dolor y la esperanza. Se puede igualmente res-
ponder a preguntas como: ;a quiénes recuer-
do y por qué los recuerdo? ;A quién recuerdo
en mi rol de estudiante y profesor? ;Cudles de
mis saberes entran en conflicto con mis accio-
nes? ;Qué futuro deseo para mis estudiantes?
;Quién es un “buen profesor”? ;Qué no debe
ocurrir en un aula o en la interaccién escolar?
;Qué aspiraciones tengo de mi trabajo? Como
se ha dicho, en dltimas el propésito es hacer
del género epistolar una forma de evocacién
y reflexién sobre la labor docente y nuestra
presencia en la vida de los estudiantes.
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Buzon de cartas y canciones

e Carta al maestro desconocido, William Ospina

* A los maestros, remitente, profesor Julidn De Zubiria

e (Carta a los maestros, Estanislao Zuleta

e Correspondencia entre Sigmund Freud y Albert Einstein sobre la guerra
e Carta de alumno a su maestro, Angela Marulanda

e Segunda carta, No permita que el miedo a la dificultad lo paralice, Paulo Freire
e Carta de Albert Camus a su maestro

e Carta a su esposa de un soldado britdnico en la Primera Guerra Mundial
e Carta de Salvador Dali a Federico Garcia Lorca

e Carta de amor de Juan Rulfo a Clara Aparicio

e Fragmento de Carta al Padre de Franz Katka




Jardines colectivos

Autoras: Liliana Avila y Laura Rodriguez

:Qué son los jardines colectivos?

“La mutua’ es una expresién campesina para el trabajo solidario. Es un proyecto colectivo en
el que se involucra la comunidad. Con este trabajo se propone beneficiar a todos o a algunos
de los integrantes del grupo. Como didictica, es un ejercicio de creacién conjunta de un jardin
que utiliza simbélicamente los elementos de la siembra: tierra, abono, semillas, para reflexionar
sobre procesos de resistencias y construccién colectiva.

;Cuales son sus componentes?

Para realizar “La mutua” se debe contar con los siguientes elementos:

 Tierra negra e Marcadores-pinturas para las macetas
e Abono (cascarilla) e Video beam

e Plantulas * Papel kraft- marcadores

e Macetas o vasos * Bolsas de semillas y frases
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Los tres componentes de la mutua son: la prepara-
cién, la siembra y la cosecha. Cada una referida al
reconocimiento de las memorias de resistencias, la

siembra, el trabajo colectivo y el pacto de cuidado.

:{Como llevar acabo “La mutua”?
Preparando la siembra. Recuerdos
y memorias de la resistencia

1. Imdgenes de resistencia. La siembra se
preparard con la proyeccién de un video que
recoge diversas memorias de la resistencia
(madres de Soacha -falsos positivos-, jévenes
y su respuesta al NO al plebiscito, Marcha
de las flores y Cancién Latinoamérica de Ca-
lle 13), el cual tiene como propésito develar
cémo ante la adversidad, el abatimiento, la
vulneracién, la impunidad, la mentira o los
hechos atroces; es decir, ante la indignacién,
siempre surgen resistencias —semillas de espe-
ranza— que le permiten a los pueblos transfor-
mar su realidad y reparar las vulneraciones de
las que han sido objeto.

2.Exposicién. Es la parte teérica de esta diddc-
tica. Su propésito es puntualizar en aspectos
conceptuales relacionados con las memorias de
la resistencia y la vida en plenitud. La exposi-
cién se alternard en los diferentes momentos
de la actividad, para lograr interrelacionar sig-
nificativamente lo teérico y lo préctico.

3. Memorias de resistencia personal. Se
hace un recorrido por las memorias de resis-
tencia personal de los participantes, a partir de
la decoracién de las macetas -recipientes- en
las cuales se hard la siembra. Cada integrante
dibujard simbolos o escribird micronarrativas

en un recipiente; micronarrativas que repre-
sentan sus resistencias personales como sus-
tento de una vida en plenitud. Asimismo, se
les pedira reflexionar sobre qué emocién aso-
cian a estas resistencias particulares y de qué
manera se manifiestan esa(s) emocidn(es).

La Siembra. Plantar el amor

1.Plantando la esperanza. Con la maceta
personalizada, se procede a realizar la siem-
bra. Para ello, cada participante recoge la tie-
rra y el abono para preparar la llegada de la
pldntula, simbolo de la esperanza, la paz, la
solidaridad y el cuidado que esperamos crezca

y se fortalezca en las instituciones educativas.

2.Trasplantando emociones. En este mo-
mento, cada participante trasplanta una pldn-
tula a su maceta, al tiempo que va pensando
squé emociones le suscita esta actividad? ;Qué
emociones aparecen cuando se estd en contacto
con el campo o actividades como la siembra?

3.Sembrar juntos. Ahora, se enuncia como
objetivo la creacién de un jardin colectivo en el
que cada uno tiene algo importante que apor-
tar. Asi, se solicita a los docentes seleccionar un
nombre para su jardin y organizar las plantas
en el centro del salén, en la figura que deseen.
También, se proponen pactos de cuidado y re-
sistencia, reales y simbdlicos, en torno al jar-
din, al estar-juntos, a la escuela y la realidad
colombiana. Cada docente podrd llevarse una
planta, con el compromiso de cuidarla y, si es
posible, hacerle seguimiento fotogréfico a su
crecimiento.Para finalizar, se hard la entrega de
semillas y mensajes a los docentes.
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:Cbémo se procedié al disefo de la diddctica con los docentes?

La mutua Tacto, Indignacién, sCémo desde la Plantulas
Jardines compasion, mutua se puede
colectivos. Vista y amor. favorecer el amor y

el cuidado hacia lo
Olfato. otro no humano Semillas

(animales, plantas,
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entorno)?

¢De qué manera
actividades co-
lectivas como la
siembra permiten
la solidaridad y la
empatia?

:Qué emociones
permiten la accién
colectiva?

Simbélicamente

scé6mo podemos
sembrar la paz?
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Emociones en La mutua

Jardines colectivos parte de reconocer las tra-
yectorias vitales como escenarios de tensién
entre las vulneraciones y las resistencias ejer-
cidas de multiples formas en la cotidianidad.
Hacer una revisién de las vulneraciones, per-
sonales y colectivas, pone en primer plano la
indignacién como emocién en la que el sentir
de otros y el propio, puede movilizarnos a la
accién y exigencia de derechos. En la didactica,
ese reconocimiento de pasadas situaciones de
resistencia se convierte en abono y sostén de las
nuevas semillas. Asi, l]a memoria se convierte
en el piso sobre el cual construimos el presente.

Ese reconocimiento va de las situaciones de
otros a las propias, terminando en la construc-
cién de un jardin colectivo; posible con el apor-
te amoroso de los participantes. Se espera que
la reflexién permita reconocer que tejemos me-
morias de resistencias, somos capaces de sentir
compasién por la memoria de otro y podemos
construir cosas solidariamente, entendiendo
que podemos unirnos en pactos de cuidado.

La semilla nos permite pensar en la accién
presente y futura, en el crecimiento de comu-
nidades que se hacen fuertes gracias al reco-
nocimiento de las diferentes memorias y del
compromiso que tenemos en el abono de los
proyectos sociales.
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Temazcal y atrapa-suenos. Reconociendo la
sabiduria de los pueblos ancestrales de América

Autor: Mauricio Beltran Parra

({En qué consiste esta didactica?

El ejercicio didéctico permite a los docentes participantes acercarse a las formas tradicionales como
los pueblos indigenas transmitian los conocimientos a las nuevas generaciones. Asimismo, con la
propuesta los maestros no sélo conocen la informacién histérica, antropoldgica y cultural de las
culturas nativas de América, sino también reflexionan sobre alternativas de ensefianza que pueden

servir como referente para generar innovaciones en su ejercicio diddctico y pedagégico cotidiano.

La actividad se divide en dos momentos. El primero, la elaboracién de un atrapasuenos. El segun-
do, una ceremonia de Temazcal. Los dos, son formas de interaccién con objetos de la naturaleza,
cuyo propdsito es generar comunicacién con los cuatro elementos estructurales de la vida para estas
comunidades: la tierra, el aire, el agua y el fuego. El ser humano se ubica como el resultado de la
fusién de estos elementos y, a la vez, como guardidn de su cuidado -tanto interno como exterior.
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Aunado a lo anterior, esta did4ctica permite
trabajar diferentes aspectos disciplinares de
las dreas que tradicionalmente se abordan en
los curriculos de las instituciones educativas,
como artes, ciencias sociales, filosofia, ética,
valores y ciencias naturales. De esta manera,
se constituye como una experiencia interdis-
ciplinar desde la cual captar las diversas mo-
tivaciones de los estudiantes, su imaginacién

y capacidad de trabajo en equipo, entre otras.
Objetivos
General

Brindar a los docentes una experiencia diddc-
tica relacionada con las maneras tradicionales
de transmitir el conocimiento de los pueblos
nativos de América, para generar una re-
flexién en torno a las formas innovadoras de

desarrollar su labor pedagégica.

Especificos

Elaborar un atrapasuefos bajo la guia de
los lideres de la actividad.

Generar interacciones con los elementos

de la naturaleza a partir de su evocacién.
Participar en la ceremonia de temazcal.
Genera reflexiones sobre las formas de usar

la experiencia en los contextos educativos
donde los participantes laboran.

Del por qué una
experiencia ancestral

La forma tradicional como realizamos los
ejercicios pedagdgicos en las instituciones
educativas, ha llevado al desconocimiento de
aquellas otras maneras de construir conoci-
miento que no necesariamente provienen de
los ambientes académicos donde se ubica la
escuela por excelencia: “La concepcién de una
escuela que sea permeable a las formas de co-
nocimiento y de comunicacién extra escolares
viene configurdndose como tendencia en las
instituciones escolares de nuestro tiempo”l.
Es importante para los maestros enriquecerse
con experiencias y generar aprendizajes signi-
ficativos en los estudiantes, nuevas formas de
explorar sus intereses y habilidades, asi como
la posibilidad de trabajar en equipo y compar-
tir experiencias como pequenas comunidades
constructoras de saberes apropiados y relacio-
nados con el universo de ideas, valores y sen-
saciones que constituye a cada ser humano.

Es vital para la escuela, encontrar puentes co-
municativos con formas de saber alternativas
como lo son, en este caso, las tradiciones de
los pueblos nativos de América. Un pais de
caracteristicas tan mestizas como Colombia,
requiere la exploracién de ese ancestro que no
solamente esta en museos o selvas distantes,
sino también habita en nuestro inconsciente
colectivo. Asimismo, se hace necesario forjar
una nueva generacién, comprometida con la
apuesta de salvaguardar a la madre tierra, de
todas aquellas acciones humanas que la han
puesto en riesgo. Una generacién con memo-
ria y consciencia de su cuidado
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Extracto de la Carta de Jefe Seattle al Presidente de Estados Unidos Franklin Pierce, en 1854

[...] Por esto; cuando-el Grow Jefe Blanco-enw Washington mai-
da decir que desea compraw nuestra tierra, pide mucho-de
nosotros... Pero-eso- no-serd focil. Estow tierrov es sagrada porar
nosotros. Estow agua brillante que se escurve por los riachuelos y
corvre por loy rioy no-es apenas agua, sino-law sangre de nuestrosy
antepasados... Loy rioy son nuestrosy hermanos, saciown nuestro
sed.. Loy rioy cargany nuestras canoos y alimentoww av nuestros
ninos...Sabemos que el hombre blanco- no-comprende nuestras
costumbres. Paraw el una porciow de tierva tiene el mismo- signi-
ficado- que cualquier otray, pues es i forastero-que Uega env lov
noche y extrae de lotierra aquello- que necesitow. Lov tierraw no-es
sw hermana sino- sw enemiga,, y cuando- ya law conquists; prosi-
gue sw caumino-. Dejow atras las tumbas de sus antepasados y no-
se preocupa. Robow de lav tierva aquello- que seriav de sus hijos y
no-le importo... Tratww av s madie, avlav tlerra, av sw hermano-
y al cielo- como- cosas que puedary ser compradas, saqueadas;
vendidas como- carneroy o-adornoy coloridos. Sw apetito-de-
vorawd lov tiervay, dejando-atras solamente un desierto-..Yo- no-
entiendo, nuestras costumbres sov diferentes de las suwyas. Tal
veg seav porque soy uv salvaje y no-comprendo:..Soy unw hombre
salvaje y no-comprendo- ninguna otraw forma de actuaw. Vi i
milloawr de bufalos pudriéndose ew la planicie; abandonados
por el hombre blanco- que los abatic- desde un trenw al pasawr. Yo
soy v hombre salvaje y no-comprendo- cdmo-es que el caballo-
hwmeante de hierro-puede ser mas importante que el bufalo;
que nosotroy sacrificaumoy solamente pawow sobrevivir... Ustedes
deberv ensenowr av sus niios que el suelo-bajo- sus pies es lav cenigow
de sus abuelos. Para que respetew lavtierva, digon av sus hijoy
que el fue enwriquecida cow las vidas de nuestro-pueblo. Ense-
e v susy ninoy lo-que ensennamos ov los nuestros;, que lovtiervar
es nuestra madie. Todo-lo-que le ocuwra av lav tterray, le ocuwrriva
a loy hijoy de lav tierran. SUlos hombres escuperv env el suelo; eston
escupiendo-en st mismos. Esto-es lo-que sabemos: lav tierva no-
pertenece al hombre; es el hombre el que pertenece av lav tierra
[...] Lartierraves preciosa, y despreciowr

DIDACTICAS SENTIDO DEVIDA = o DITULO 2
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{Cuales son los componentes
de la didactica?

Atrapasuenos: El suefio de la Paz

El propésito es crear un atrapasuenos, objeto
sagrado de la tradicién Ojibwe, a través de un
taller integral en el que la memoria y la tradi-
cién oral, el cuerpo como fuente de conoci-
miento y el arte, se articulan para reflexionar
sobre la coyuntura del presente: el proceso de
paz en Colombia. Con el trabajo colectivo e
individual se logré:

La evaluacién y descubrimiento de
las tensiones y flujos que contribu-
® yen o retrasan la construccién de

paz en la sociedad;

— ,r’v/l(vl,ﬂ.v‘/’%'

I

La elaboracién de narrativas sobre
la paz desde el accionar cotidiano
® de cada participante;

Se reevaluaron conceptos como el
tiempo ciclico o lineal en la com-
® prensién de la historia;

Se identificaron las posibilidades y
dificultades para la construccién de

® paz para distintos grupos etarios:
jovenes, ninos, adultos y abuelos;
finalmente, se hicieron representa-
ciones simbdlicas del pensamiento
y el sentimiento en la construccién
de las realidades vividas.
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Etapas del taller

1. Saludo a las siete direcciones: oriente, sur,

occidente, norte, el cielo, la tierra y el yo.

2. Presentacién del taller: suefio colectivo de
la paz, basado en la reflexién sobre el mito
Sioux sobre el circulo de mujeres, la sequia y
el atrapasuenos.

3. Dindmica de cuerpo para sintonizarse

como grupo de trabajo en el territorio.

4. Reflexién sobre el circulo: tiempo ciclico vs
tiempo lineal, basado en el mito Lakota.

5. Dindmica del tejido humano: compren-
sién de la red que implica la comunidad, in-
troduccién del rol de la mujer en la construc-
cién de comunidad y la sangre simbolizada a
través del hilo rojo.

6. Reconocimiento de los elementos simbdli-
cos del atrapasuefos, a través del mito Ojibwe
basado en la historia de Asibicaashi, los sue-
flos, el gran espiritu, las direcciones, el buen

viento, entre otros.

7. Reflexién sobre las etapas de la vida a través
del tejido del atrapasuenos: Trabajo por grupos
en torno a aquello que significa, necesita y ca-
rece la paz durante diferentes ciclos de la vida.

8. Socializacién de las reflexiones grupales.
9. Finalizacién del objeto, por medio de la

pluma, como el buen viento que lleva todo a
buen término.

10. Entrega del objeto a las 7 direcciones.

Temazcal:
El vientre de la madre tierra

El temazcal es una ceremonia tradicional
de los pueblos de América, traida al tiempo
moderno de paises como México y Estados
Unidos, donde se conoce como Inipi. Para el
ritual se requiere la construccién de una ca-
bana tipo igla (realizada con varas de Sauce,
cubiertas con cobijas), al quedar casi total-
mente oscurecida simboliza un vientre mater-
no. Adicionalmente, se enciende una fogata
en la que se calientan 28 piedras que, pos-
teriormente, ingresan a una alta temperatura
a la cabana; estas piedras son denominadas
abuelas, pues han estado milenariamente en
el planeta. De acuerdo con la tradicién, en su
interior guardan la sabiduria y el conocimien-
to que los humanos necesitan para vivir en el
planeta tierra.

El grupo entra a la cabana sagrada de rodillas
y se ubica sentado en su interior. Luego, se
hace un propésito general para participar en
la ceremonia y cada participante lo socializa.
Estos propésitos se vinculan con la sanacién
de algin problema de salud por el que estén
pasando o por alguna persona que lo requie-
ra. Una vez realizada esta fase, se ingresan las
piedras en grupos de 7, se entra una olla con
agua y se cierra la puerta.

En este espacio, se cantan canciones de invo-
cacién a las fuerzas de los 4 elementos para
pedir su ayuda. Asimismo, se realiza un bafo

purificador que tiene muchos beneficios fisi-
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cos, a nivel mental y espiritual, transmitiendo
una sensacion de sosiego y tranquilidad al ter-

minar la ceremonia.

Los abuelos que nos han introducido en esta
prictica y han permitido su realizacién, nos
cuentan que en tiempos antiguos, cuando no
existian escuelas, su lugar de instruccién era el
temazcal, allf iban a pedir consejo a los espiri-
tus de la vida sobre cémo resolver sus proble-
mas cotidianos y a educarse sobre cémo ser

mejores hijos de la madre la tierra.
Beneficios del temazcal

En la piel: a través del sudor, se eliminan to-
xinas y se regula la temperatura corporal, fa-
vorece la renovacién de la misma, asi como
su limpieza y proteccién de manera natural

contra afecciones cutaneas.

En el aparato respiratorio: se tratan principal-
mente problemas como gripes, asmas, bron-
quitis, sinusitis, asmas, etc. Cuando se com-
bina el vapor con las infusiones de plantas
utilizadas en el temazcal, se limpia y destapa
las vias respiratorias, aumenta el flujo sangui-

neo, los pulmones y bronquios.

Con el sistema circulatorio: el calor del bafo
produce el aumento de la circulacién sangui-

nea y favorece la expulsién de toxinas.

En el sistema nervioso: el bafo produce un
efecto relajante y estimulante; en el cuerpo se
puede tratar problemas de estrés, insomnio y
a nivel mental permite liberar emociones.

Con el aparato digestivo y el sistema muscu-
lar: apoya en casos de colitis nerviosa, el ca-
lor relaja los musculos y libera las tenciones,
aumenta el flujo sanguineo, ayuda en los es-
guinces torceduras e inflamaciones.

Con el sistema inmunoldgico: se ha probado
en personas con enfermedades crénicas que
toman este bafio regularmente mejoran sus
defensas, enfermdndose cada vez menos o re-
cobran su salud en menos tiempo.

En el parto y post-parto: se usa como medio
preventivo y curativo, bafando a las futuras
madres, con plantas medicinales, en el temaz-
cal la matriz de la embarazada, se expande, lo
que facilita la labor del parto, y en el post-par-
to se bafia la mujer para que su matriz se con-
traiga y se libere el aire del alumbramiento;
otro efecto positivo, es la mayor produccién
de leche materna.
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