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* El aire que respirar

Enla preséﬁté_jcartiila.-p_retenq'gms} 08
del ser humano y fa forma de conservar el m
morbilidad en zonas vulnerables tanto urban

LN

- Queriendo formar na concier
donde la comunidad se sienta
del-ca'mbio_,l-contr_ibuygndo,g_r_n jor
medio ambiente (zonas verdes, q
recoleccion de basuras, vacunacion _
reduciehdo_la__'contaminacit')n delaire
reflejandose, en Ia disminucion de las

infecciones respiratorias.







‘ 1to Respiratorlo
. Medio Ambiente y Atmosfem

- El Aire

- Causas de la contaminacién

- Consecuencias de la contaminacion

del aire.

« Infeccién Respiratona Agucla

-Leve
E Modetada
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El aparato respiratorio esta formado por

la nariz,con dos fosas nasales tapizadas por
vibrizas que filtran el aire deteniendo polvo

y bacterias.La laringe, que comunica la faringe
con la traquea;esta tltima formada por anillos
cartilaginosos que se divide en dos bronquiolos. =

onstantemente el organismo animal
vivo debe consumir oxigeno y eliminar
dioxido de carbono.Este fenomeno se

denomina respiracion.




Los bronquiclos son ramificaciones
pequeiias que se encargan de dosificar

la entrada del aire. Al finalizar los
bronquiolos se encuentran los alvéolos,
unos diminutos sacos llenos de aire, cuya
funcién es el intercambio gaseoso entre los
pulmones y la sangre.

Finalmente, se encuentran los pulmones
érganos suspendidos de forma mévil,
ubicados en la caja toracica.

El pulmén izquierdo(mas pequeiio),se
encuentra dividido en dos 16bulos, en tanto
que el derecho, esta dividido en tres 16bul
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_'-cara‘cteristnca que presenta

| ,ESTRUCTURAS APARATO RESP:RATORIO
a)Pulmones

| b)Bronquios

C)'L'afinge i

D) Fannge ‘

E) Fosas Nasaies

_iFUNCION OCARACTERISTICA L
- Permite la entrada del aire a la traquea

10 encargado de producir sonido.

) Encargados de realizar el intercambio
| gaseoso.
- cgmnicalospulmonescon!atféquea-

Encargados de dosificar la entrada de
aire a los pulmones.

Compuesta por anillos cartilaginosos.

Aberturas por donde penetra el aire,
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pelos que

rticulas suspendidas en el aire y que

si respiram
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pueden entrar a nuestros pulmones,
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a atmoésfera se divide estructuralmente
en troposfera: region donde ocurre la casi
totalidad de los fenémenos
meteorolégicos;
la estratosfera: region sin agitacién ni
turbulencia,
que llega a 100 Kilémetros de alt
ionosfera
sede de fenémenos eléctricos y luminosas
y la exosfera que se extiende a partir de

70 kilébmetros.




Encuentra en la siguiente sopa de letras

- Arboles

- Aire

- Tierra

- Viento

- Ozono

- Oxigeno

- Biosfera

- Atmosfera
- Nedn
- Respiracion R
- Vapor de agua.
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NO OLVIDES QUE...

Los dnicos seres vivos

capaces de producir y purificar
el aire son 10S ARBOIFS.

Cuida las plantas de td casa'yv de
tu comunidad.




La acumulacion de sustancias extrafias en el
medio ambiente, como fruto de la actividad
humanahacreado una atmosfera saturada de gases
(anhidrido y mondxido de carbono, anhidrido
sulfuroso, dioxido de nitrogeno, aldehidos,
hidrocarburos, amoniacos); desperdicios
fabricas, basuras y detergentes. Todo est
conjunto de agentes contaminantes proceden de
la actividad de las fabricas, vehiculos ( aviones,
trenes, automoviles), entre otros.
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inmediatos; hace disminuir la cantidad de seres
vivos, reduce la cantidad de alimentos disponibles y
roduce enfermedades.

oy en dia es uno de los agentes causantes de
muchos tipos de enfermedades o alergias: bromguitis,
faringitis, conjuntivitis, alteraciones del crecimie
canceres, etc.




- Con las palabras de la sopa de letras de la pagina 6, elabora un cuento acerca de las
_consecuencias de la contaminacion.




/NO OLVIDES QUE...
El espacio publico es un derecho
ciudadano; manteénlo libre de
basuras, de ruido, de quemas,
pancartas, grafitis, etc., éstos
perjudican tu salud mental y fisi




Se da el nombre de:

Infeccion Respiratoria Aguda
a todas las enfermedades del
aparato respiratorio,es decir,
que afecten la nariz, oido, lari
faringe, garganta, bronquios y
pulmones.
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Los signos mds frecuentes de

la infeccion respiratoria leve son:
*Tos e e |
+Secrecion y obstruccion nasal.
‘here. . o W
Estd infeccidn respiratoria es la
que cominmente llamamos GRIPA.}-




La infeccién respiratoria moderada
presenta signos como:

*Tos ‘

*Secrecion y obstruccion nasal
*Fiebre

*Dolor de oido

*Secrecion de oido por menos de 15 dias.
*Dolor de garganta

*Presencia de placas en la garganta.
*Mas de 50 respiraciones por minuto.




'Z_La infeccion resplratorla GRAPT
se manifiesta por:
sRetracciones o tirajes, se reconoce por
~hundimiento de la piel entre las costillas
iy debajo de donde estas termman al
respirar, e
- -Quejldo resplratono.
~ *Aleteo nasal. -
~ *Labios, lengua, ufias y piel moradas.
~ *Periodos de no respirar.
~ *Mas de 50 respiraciones por minuto.







NO OLVIDES QUE...

Para respirar mejor debemos
mantener la nariz libre de
secreciones.

Te recomendamos
no olvidar cargar un pafuelo




ESTUDIO DE CASOS: ' )

Miguel Angel hijo de Don José estudia en el colegio Buenos aires,
nacio siete-mesuno, ahora tiene 5 afios y es facil gbse “‘“‘éﬁ@n él
su bajo peso y estatura. El lunes pasado present ﬁebré°y mocos __
sin que su padre le prestara atencion a estos sintomas.

Al transcurrir la semana el nifio empeoré y lo que observo Don ‘_ 2
José fué: que su hijo tenia labios y ufias amoratadas, se quejaba e
al respirar, tenia fiebre persustente y no quena comer m tomar |

nada.
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Puedes conseguir mayor informacion sobre este
interesante tema en...

® GONZALEZ, Juan Carlos y otros . Salud y Comunidad.
Orion Editores.Bogota-Colombia.1995.

| * GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. México: Mc Graw-Hill, 1987.

= « MENDEZ, Quiroz Auray Equipo Fundaciéon Santafé de

Bogota. Manual de Atencion en Salud para voluntarios de
salud en comunidades marginadas.1987.

® MENDEZ,Aura y Equipo Fundacién Santafé de Bogota.
El Agente Comunitario de Salud. Editorial Presencia.
Bogota- Colombia.1990.

VAN DE GRAFF, Kent M. Y RHEES, Ward. Anatomiay
Fisiologia Humana.Mc Graw-Hill.1989.







